





























(| ༡ -།མསསྱསཔལབའགས་དྲ་ 
ྦ ་ བུམ་པ ཏུཧཱྱཿདཔ་ཀྡོད། 


༣ 






























































ཀི ང་འ ཐང་གནམ་པར་བསྦིངས། 





སཔ །དེནསའོསལན་ཨྲས།ྱང་ | 





























༡༠༣༨ །ཁནཟེརྱ་སིད  ་ 
རཿ ཕའེནུལ་ཤིནཏ་པ་བྷསདདང་ ། ཡོག 
ཁལ ༦༦༣༥ ། 














8 ༨ 





སས ཞམས །གེགསྱ་འསྣམསམེསད། 
༡ འགཨུ་གམའདགགིས། མསྱ་སིན་ིལ་ཕམ་སཅུགན། ཏོགས་པའེ་༥་ 
 སམཅརངསྦྱ་རས་ཀྱིཞིང་། ནམ་ཁའིདབེངས་ཀྱིས་མཐས་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅདདང་། སངས་ 
#/ས་དཊེསས་ཀླིས་བཏའི་ཁོངསསུརུདཔའེས་སྱརསྱ་གིགས 












































(7 
༦ 











ཞག་བདང། གསག་ཡོགས་དང་། ༨ འ 
་ ། 


བུང་ཆུ་བསམས་དཔའིསིང་པོ་བངརུ་བཏུ་ཐོནཏ། སེང་གཞྣའི་ 
༩ སྡོ མཁལ་ིས་གཞང་རས་།་ ་བསེསག་སེ། འའ 
།རབ། ཟླཞསེགཔ་ཡངདགཔ་རྔ་ཕོགས་པ་འི་ཁུངྱ་ཆུཊཏུ་ཨསྟཾ།ང་ ཤེ 






































ང་ར བློངས ལ་ལནེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བ མད་པ་ཙཿ  ༢ལྷ་རཱ་ཨངཔའ་ ཁཿ 
༣ ཨོ ཟོ ་ 
ང་ 


ངོ་། །ལ་ལནནེ་ལྷའེ་གནསན་འདུག ,ལ་ལནའི་ཀྱུའེགནསསུ། ། 
ལྷ ཨས 09 ༼གནས་ན་འཿ གར །ལལཿ འེ 












































འའ བ མ་ལ ཤི མིཏི་ཁིཟ་ བྱར་གྷ་ཚ། 


། མ་པར་ ལ་བ་སྣ་ཚ 

ཀཱ ཏེ བླ ལས་ར 

 འྱ་འཁལ ཐད 

གཞི་མ གས་དང་། བསྟན་པའེ་གཞི་ཉྟ 
ཆོས་སྟེནཔ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ¡ཇུ 


ཁྱི་དབིབས་ཀྱི་ཀས་པ། 1 བཁས་ ལ་ ^ ¡ˆ ༠༥ - 
_ ཤིགསྦྱ་རུ་མཆོཐམས་ཅད་དུ་ཏོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག ཕྱེགས་ཀྱི་མི་ངདུ་བྱ་བ་སྣཿ 
རསག རབགའ་པརྟ་བོགསཔ། སལ་ས བ། ཕྱོགས་རྒྱམཚོ་ 


^ˆ 





སག ཁྱན ཊུ ནུ་བཕིགས་ད། ྲ་ལོགས་དང་། ཤརཀྱི་ཕེགས་འཚ 
ཤུ་བྱཀྱི་བོགས་འཚམས་དུང་། ནུབ་ད་། ཀྱང་ཕེགས་འཚམས་དང་ གོ་དང་། ཧཱཿ 

ནྭ་གྱི་ལུསྭ་ཀྱི་ཕེ་ས་དང་། ་་ | ཐུ 
ཅུའི་དྭ་ཝར་བུང་བའི་ཕེགས་དང་། ནམ་མཁའའི་མ །འོབྲོཐམསཅ་དདུ། སཱ་ལགོག་བ 


ྱིགས་དང་། ཀྲ ང་བ་ག ། བ། པུར་ཁང 
སི །ཡབྲསུགུབ་པ་འྲི་བགས་དང་། ཟླལྤྱི་རྔ་མོག་ཅིགན་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་ནུམ།ཁའི་དྲ་སིལས་ 
༨ ༧ ༢ ༨༥ ` 











ཧཿ 







སྲང ཁམས་དང་། ུལཔོའི་ཕའ་འའ་དགན། -རྣམ་པརའྲུལ་པ་སྣ་ཆོ་གྲས་དང་། [བསྟན་པ སྐ 
། ང་འ སྤེ་རྣམ་པར་དམེགས་པསྣ་ཚོགས ཊ་དང་། ཏིངདེ་འཛིཙེ་མངོཊར་ེས་པྲག 
སབ ་ ས་བའི །ཆོགས་དང་། འདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚགས་དག གས 
ྲ་་ གས་དང་། གཉས ྤསཨུའ་གཞིགུབ་གས་དང་། ྣགརོདས་གད། ཚིགདག་་ 
འཝརྩསི་འྱ་ལ་འཁརྣ་ཚ་ ཆོས་སེནཔ་མཐོང་བརྩ་རུར་ཏོ། །བྱངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཇི་སདྱཀི་ 
ྩཨ ` ནམམཁའི་མཐས་གཏུགས་པ།། ཕྱཾག༔ བཅན་ནུམ་པར་གནས་པ་ཕེགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པརའདུས 
པ། ཐེགས་རྒྱམ་ཚྲོ་བམས་ཅད་དྲུ་ངོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀིས་སྣེ་དང་ལུནཔ། ོགསྱ་ཀི་མིངབབ་སུཆོ་གྲས་ཏེགས་པ། ཕྱོགས་སྣ་ཆོགས་ 
འ་ཀ་ལ་ལ ཕྱོགས་ཆནམ་པྲ་བ་དད་པར་རོགས་པ། ཕྱགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རེས་སུ་སེངོབ། ཕགས་རྒྱམ སྣ་ཆོགསུ་གཏེགས་པ་འདི་ལྟ་སྣེ ་ 










ོ ༥༄༅། རེ  །ཤར་ཐེགས་དང་། ལྦེ་ཕེགས་དང་། ནུབ་ཐཾགོས ་དང་། བང་ཕེགས་དང་། ཤར་ཀེ་ ཐགས་འཚམས་དང་། ཤར་ད། 
ལྗྲེའི་ཕེགས་འཚམས་དང་།, ཝོ་དང་། ནུབྱ་ཀི་ཐུགས་འཚམས་དང་། ཐར བྱང ཕེགས་འཚམས་དང་། ༩ིག་དང་། སྙཾངགེ་ཐེར སྭ་ཀྱི་ཞེང་ 
| ག་ལུན་ཧཾ་ཐེགས་དང་། སམས་ཉནྷ་བེ་ལུ་ སྦ་ཀི་ཐེགས་ དང་། སམས་ ཅནེ་གྱི་ མིདུ་བ་བའ་ཕཱགས་ དང་། སཱན་གྱེ་མཐའེ་མུར་ཐུག་པའེ་ཕྲགེས་ 
་ དྭང ཕྱེགོས་དང་། ཕེགས་ བཅུའི ད་ཝར་ རབུང་བོའི་ཕེགས་དང་། ཞམ་མ།ཁའ་མ།འིངཐམསཅདདུ། སྐིར་མེ་ཤོན་ཏུ་པ་བ་དགོད་པས་དམྲིག་ 
བ་འད ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུལ་ ཤོན་ཏཱ་ཕ་བ་གཅིགནས་གཅིགྱུ་རྒད་པའི་ཐེས་ལ་འཇུག་པ་ཁངོདུ། ད་པར་བ་བའིབུགསྱ་ཀིལས་ 
( རྱ་འདུ་བྱ༔  ཟར་ཆ་་བ་པའི་ པའི་ཕེགས་ དང་། འིརྩ་མེ་གཅིག་ན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ནམེ་ཁའི་དབེངས་ཊིས་མི་དྲུབ་བར་ 
 རྟེགས་ཀྱི། ས་སུ་ཅུད་པཱའི་དུས་ག སུམ་བཾ་དབུངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཞེལ་བས། ཀུན་ཏུ་རེགས་པའ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྲབ་མི་དད་པས། སྲེས་ 
_ ཡག་ཐམ་སཿདྱའ་འདགསཀ་ནམ་པ་ལ། མཉམ་པའི་སྒྲ ་དབུདསྤུ་གུར་པའི་འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅདྱྭ་ཉི་སེམས་ལ། གཟུགས་བརྙན་དུ་སང་བརྩྱགར་ 










ཐོ རི ི་གགས་པཆསཔ རྒྱས་ཀྱེ་ ཏིངང་འཛིན་ རྣམཿ པརའྲབུ་ལཔ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ལ་མཇོནོབ་རྟལ་བ། དམིགས་པརྦ་བ༩ 

ཿ འཁརྒགི་དྱིལ་ །མཁརཐཱམསཅདདུ། འགྲེ་བའི་ཚུལཿ དངྲ་ཝཱན་པ། སྐལ་པ་ཐམསཅད་ལ་ ཡཱ་ཤས་ཐ བྲམཾ་ དད་པ་དང་། - 
མས་ཅནྱ་བྱི་བསམ་པ་ཇྙིཝ་ བ་བཞིན་དུ་གཟུ ཟུགས་མངོན་སུམ་ དབསྟནབ། ནྣམ་པར་དམིགསཔ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་ འོམ པརའབྱུལ་པ། སངསྐྱ་བྲས་་ 

ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་སདག་པརབསན་པས། ༥ སམས་ཉན་ ཐམས་ཅདའདུལ་བྱ་རུན་མི་ འཆད་པའེ་མཐེངོ་བར་འགྱུར་ ཇི 

རྣམ་བརསྣང་མཛད་ཀྱིས ་དགེ་བའི་སཱེད་པ་བསྐལ་ པ་མཉམ་པ་དང་། བླམུབའི་ ྲོཾེཾ་ ཡེངས་ བྲས 

བདང་། སེན་བསྐུར་བས་ཡེ ཡེངསྭཱ་སནོ་བརྔ་བས་པ་ དགག་གོ། སྔནོ་གཱན་ མད་པ་ཡངདག་པར། རྫོགས ་པའྱི་བང་ཅུབ་ ཏུ་སེམས་བ བྷྲ 
གང སཔ་ད་དངད་དག་གེས་དུ། དང་ དུ་གཤགས པའཚ། རྦུག བའི་ཚ་བ་ ཡེངསྦསུཿ སཱས་པ་དག་ 

ཉིདདུཕས་སིན་པརའྱགར་བའི་ཐབས་ཀིས། ཤི ཤནྟཏུ་ག ཟུང་བའི་ཕིར། ། བཅམ 


དག་ཐམས་ཉདན་སྡེན་ བཅེམོ་ལནའདས་ 
ཐུས་བའའུ་དོད། མཉན་པ་དང་། རྫས་སུ་དྲན་ 
སྱཾད་དུ་བཙུད་པ་དག་གོ། དེ་བཞིན་ 
ཧེ། དེ་ལར་དགེ་བའྱི་ར་བ་བླསལ་པ་མཉམ་པས་། | ཐམས 
(ཱན་འདས་རྣམ་པརྭསཱ། ངམཛདཀི་ རྣམ  པར་འཕྲུལ་པ་ཆེསེ་ཀྱི་དབྱེངས་ 





༨ 
ཉོ །ཉྟར་ཡཇཱསུ་ཤེང་། ནམ་མ་ཁའི་དབིངསྱ་ཀྱ་མཐའ་གཏུགས་པར་ཀྱུར་པ་དགྲ་ཀང་མཐེངཀིང་། ཁེང་ བོད་ཆུད་པརྱ་གུརབ་ཡན་ཏེ། ལ་ལ་ 

་ འེ ལ་ལནི་ཐེཉོ་གྲི་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཡདོས་བླསབ་པ་འཇུག་གྲེ། ཡ་ལ་ནི་པ་རོ་ཏཱ་ཛཾན་པ་ཡེ་ྡསཱ་ཚོགས་པར་འཇུག་གོ། ལ་་ 

༧༥ ལྭདྱསདཔཁིདྱ་ཀལ་འཁར་མེབོསདགཔའྱིདན་ལ་འཇུག་ག། ལ་ལནི་བང་ནུབ བསེམས་དཔའི་སའྡ་ནམ་བརའབུལ་བ་ལ་འཇུག་གེ།ང ཡཱ ལ་ལ་ནི་མངོན་པར་བྲང་ 
# ` ཇགགོ། ལ་ལནི་སངསྤྱ་རས་ན རྣམ་པར་སྤེདྭོབ་ཏེངང་འཛི ཛིན་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་བརའཕུལ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ལ་ལནིད་བཞིན་གཤག་ 

ཐསྙིཧཾབས་དང་ དང་། མི་སངཔ་ལ 'འཇུག་ གེ། ལ་ ཕ་ལན་སཾངསྱ་ཧུས་ ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ བར་མཁྲེན་པ་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་གེ། དེ་དག་ ༥ཡ་སེགས་བ་སངསྨྱ་ཆས་ཀི་ 

རྣོམ་པརའཕྲུལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སངསྦ་ཆས་ཀི་ཞིང་བཇོདདུ་མེདཔ་པག་བྱཅའི་ཇུལ་ཤིན་ ཊཏྭ་པ་བྭ་སད་ལ་འཇུག་སྭ། ིས་བ་ཚོགས་དང་། གས ་/ 

'ཆོགས་དང་། འཇུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང། འབབ་་ལྣ་ཚེགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཆོགས་དང་ རིསུ་འངབ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱེགོས་སྣ་ཆོགས་དང་། 
'ལྣ་ རཿ ཤུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། འག ཁྲདྷདཏདཔ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆགས་སྣ་ཚོགས་ དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། 


ལཿ 
རཾ 


` པ་བ་གཱ་ཆོགས་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་གཔས་རྒྱསཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོད་དག་ལ་འཇུག་གེ། ཏེངཔའཇིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུགཿ འ 


འཛིན་དེ་བཞིཞ་གཤགས་པའི་ཡུལྱ་བི་དབངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྲངྲ་རབ་སམས་དཔའི་ཏང་ང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ཐ་ ༣ ༣༦༨ ¬-€ = ¬ ¬ ༢༢༢༨ 
| ང་ང་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་བྱཅུ་ཐེབ་བསྣ་ནམ་པར་འཛེད་པ་དང་། བྲང་རབ་སམས་དཔའ་ཏེངང་། 


! -་ 
/ 






༨ 5 རཾ < ཊཾ ༢༨ ¬༽ = 
སཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཀུན་ནས་བྱཔན་པ་དང་། ཐུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཏངང་འཛིན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅྭདཝ་ཐིགས་ཐ་ 
ཀཀསྣསགྩཚྩ རད པརརལ་འཁོལ་པའ་་ི་་རེ་3ི་བ་ས་་་ དེས གས ཏིར 
དཔར་ཡུལ་སྣངབ་རྦབདབ་དང་། བུདྡཱ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་ཆོས་ཁྱ་དངས་ཀི་གཞི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྲ་ཤེས་སྣངབ་དང་། ཧྲངྦརུབ་སེམས་དབའི མེ 
དབངསྭ་སངབ་དང་། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱེད་བ་མི་མངའ་བའི་བརྒྱན་ 
བྱི་རྒུམ་པར་གནོན་ཅིང་རྣམ་པར་སྩིངཔ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཏང་ང་འཛིན་ཆེས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀློང་ི་གཱངབེ་ངོང་། བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀཀ རརར མ་ལ་འ སང་བ འོལ ད་རས ཆོོ 

དབའི་ཏེངང་འཛིན་ ཆོསྤ་ཀྱི་དསིངས་ཐམས་ཅདདུ་ཐེགས་པ མེད་པར་སྒྲ་སྒྲེགཾས་ པས་བྱས་པར་འགངས་པའ་ཟླ་བ་དང་། བང་ ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 


་ 











། £ རཾ 
རྱ་དབྱངས་མཉམ་བ་ཉདཀྱས་རྒྱན་པའ་འེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


` 


ཁད་དག་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྣ མ་བ རྭ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ནབ་པར་འབུལ་བྱ་ཆ་མཆོ་ ༡ 


ཕལ ༄༅། ཧེ །དེ་དག་ལ་རབྭ་ཏུ་འཛུག་གེ། ཊྲང་ཆབ་༢ ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་༣ེ ཅོས་ཀྱ་ རྒྱལ་པ བའི་ཐབས་ཆག ཆགས་པ་ཕེདཔའི་རལ་མཚན་དང་།། 
བྲངྲ་ཧཱབ་ སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སངསྦ་རས་རྨྱ་ མཆོ་རྣམ་པ རཾ བ་ དངུ་ ། བང དཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་འཇིག་ཏེན་བྱི༔ ཏད་ 

⁄⁄ ཐམས་ཅད་དུ] ཐ་མི་དད་པའི་ལུས་ སྣུང་བཁི་རྒྱལ་ ཡོ དང་། བད་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་ ཏིང་ངེ ངེ ངེ་འཛིན་ དེ་བ ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སླུ་བ་ ་མཾ མི་དད་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་ 
པ་རང་། ] ལལ ་དཔའི་ འིཏིང་ད་འཛིན་འཇིག་ རེན་ཐམས་ཅ ཅད རྒྱུད་ཀྱི རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པ་ཧིངྔརའི་སྙཾངཔ ཅུནདང་། བདྲ་ཅུབ་སམས་ དཔའེ་ཏེངང་འཛིན་ - 

¿:¡ ཆསོ་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་ལ་ཏེ རྟན་པའི་བིན་བྱ་རཱ 'རྲབས་ དྲང ཟདརུབ་སེམས་དཔ ཊའི ཏིངངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ ་ཞི་ལ་རབ་ཏྭ་ ཊུ་ཞིབས་ཀུནཏཱ་ སང་བའི་དྱཀིལ་ ་འཁེར་དང་། བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ་ཏིང་ རའཛིན་གླུལ་ ་པ་བཟང་པེ་དོ དམོགསུ་མེད་པས་ཀུ་ ནྭཏྭ་འཾ ལྷུགཟུགས་རྙན་དང་། བད་དྭ་བ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོས། 4༢ 
'དུ་བའྱི་བོན་ གྱི་རཱ རྔབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཏང་ང་འཛོན་། ཞང་ཐམས་ཅདདུ་མངོན་པར་འཚུངྱར་ཿ བའ འམོན་བརབསླུབ་ བདང་། ཟརྦརུཊ་ྟལསྟག། ཧཾ 

། ཏིངང་འཛིན་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདད་དབང་པའི་ཁ་དོག་གི ་གས་རམ་པར་སྩེཾདཔ་དང་། བངྭཏཱབསམས་དཔའི་ཏེང་ ངའ ཛིན་འཐོ་བ་ཐམས་ཅདདཁན་བཟྙད་འཐགས་ཟླའ། 





རྫ ༤་ཡབཡརཡའ་་ལ་་ ་ ར་ལ 
ལོ ༣ 
པེ་ " 













ལཿ དཔས་ནམ་པར་སདོབ་དང་། ཟྲང་རབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་སྦེད་པ་ལས་འྱབུངབཁྱིརི། 
བྱངྲ་ཅྱབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་ ན་ཡེནོ་ཏན་ཆཱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བང་ཏུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་དམིགས་པ་༢ ཛའ 
ཨ་ཅདྭད། ནྣམ་པར་སྦུལ་པ་མདོན་པར་སྨྲུབཔྨ་ཕཱཾ་མའི་མཐར་བྲུཾན་བྱི་རཱ་བཾས་པ་དང་། ཀྱང་རུབ་སམས་དབའེ་ཏེངང་འཛིན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ 





༩ ཕྱཾརབྱ་ཐ་མཚོ་ལ་འཇུགཔ་དང་། བདདུབ་སུམས་དབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཕཱ་མའི་མཐརདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་རིགས་ཡང་དག་བར་འཛིན་བའི་ 
༧༨༤༧ བྲངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏངང་འཛིན་བགོས་བྱཅའྱི་ཧ་མཚོད་ལྟར་བུངབ་ཡེངས་སུ་དག་པར་མེས་པའྱི་བིནྱ་ྲི་རབས་དང་། བུཇཆུབ་སེས་ 
 ་ 
ཅད་མ་ཆག 











ས་དང་། 
པའདིཊ་སེམསྱ་ཀྱི་གད་ཅིག་ཅིག་ལ་སངས་ྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་སྟེད་ཅང་འགོག་པ་དང་། བྲངཏུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་པ་འཛིན་དམིགས་བ་ཐམས་ ་ 
སུ་བ་མེདཔའི་མཐར་འཇུག་བ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྱ་རསྔ་ཉི་ཞང་ཅིགྱ་ཤནྱི་རོབས་པདང་། ཟྲངྲཆུབ་ 
སམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་གཱརའཕུལ་པ་མངོནོ་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཏེངང་འཇིན་དབང་པོའྱི་ར་མཚོ་དྡོཛིད་བངཔ་ལཱ་བྱ་ 

° འི རུ ཏི ¬ 
བབབས་བསང་སས་བསས་ཝས་པ་པསསསལ༥༠༤༤༨༩༤---༤-------------.. 





མཆི --- --- ༠༩༠ བམ་མ་བ་མ་༧༣༡ 





ངི 


>» 





། ¬ _ །ཐམས་ཅད་ཁངོདུ་རུད་པ་དང་། བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ཏིངང ང་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷུ་ཅིགཔའི་སངཔོའྲིབ བོནྲ་ཟྲི་རབས་དང་། 
ཟུདཆུབ་སུམས་དཔའིཉ་ངའཛིག་སམས་ཌིསད་ཅིག་གཅིག་གེ་ཇལ་ཆས་ི་དངས་ཀ་ུཕགམས་ཅད་ཁབོདདདཔས་འམཔ་པ པརགནས་བ་དང་། ཤུད་རུབ་སེམས་ 
དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆོས་ཀེ་དྲ དངངས་ཐམས་ཅད་དུ་། ཞིང་འབ་ཀཱས་པ་བླླབ་པ་ཡདསྭཆེན་བའི་བ་གིསླ་རབས་དང་། བྱངྲཆུབ་སེམས་དབའ་ཏངང་འཛྲིནགྱི་ ¡ 

ཚུགསུ་བཞི་ལ་རམ་པརྦ་སེདཔའི་བིནྱ་གིས་ང བླརབས་དང་། བད་ཆུབ་སེམ མས་དཔའ་ཏིང་ང་འཇི་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི' ཞིང་ཐཱ་མ་ས་ཏདྱ་ི་སསཅནྱི་ཡུས་མཐའམི་དུད་པ 
བྱིན་གྱིས་རླེབེ་པ་དང་། བྲང་དུབ་སེམས་ དཔའ་ ཏེངང་འཛིན་ཡཤས་ཀྱི་ཀེ ཀློང་ཐམས་ཅདལ་: ་མངོན་གསུམ་ དུ་ཡངདུག་པརབཞེལ་བ་ དང་། བང ༨རུབ་སམས་དབའ་ཏི ཧཿ 

ཆོས་ཐྭམས་ཧུདྱ་ཊི་ རང་བཞིན་དང་། མཚན ཉིད་ཡངོས་ཤུས་པས་རབཏུ་འབེདཔ་དང་ ། བང་ རྨུབསམ མདའ བརའ་། 


གཅིག་བ་མི་དད་པའི་དཀྱེལ འཁར པདང་། ཊྲ ཆུབ སམས་དཔའ་ ིངང་འཛིན་སེམས་ཀ 'སྐད་ཅིག་ ཐམས་ཞུད་ཆེས་ཊི་ དབངས་ཀྱི་ཚུལ་གི་ རུང་བཞིན་དམ་པ་དང་། 


། ཨལ མངལ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་ རཇྫས་འབྲང་བའི་ཡ་ཤེས་ཏ ཀྱེ་རྣམ་ཿ ཡབརཀིཊབ་བས་བཤའ དང། ། བྲངརུབས 






ˆ, 
་ཱ ཡཿ ཆུབ་སམས་ ཁྲུང་ཉོང་ བའུ མཐར་ཐུགས་ བ་མདཔ་ དང་། བྱབས ་དབའི་ བོ ད 
» (ྐ ད་པའི་ཡེ་ཤེ མདང་། དྭཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཏིངང་འཇི་ ཛན་ཆུལ་ཤནཏུ་ ཧཕ་བས་ གེབས་བྱས་ཁེངསུ་ རུད་པ་དང་། ། བྲད་ཆུབ་ 


རང 





` 





་འཚ་ཡམ = --- -----༤༢༩༤༥༤༥༅༅༅སསསསཔ་་ 


ཆ་ 1 ˆ 


,.. ཡ་།༅ཾཿ། 7 །སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་མ་འཕྲེགས་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིདད་འཛིན་སླེདོཔ། སྐལ་པ་ཐུམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་བསྒྲབ། ུ 
! ོེ་ བ་དད། བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ཏངང་འཛན་བཤོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཐོར་བའི་སྲིན་དང་། བྲང་ནཱབ་སེམས་དཔའྭི་སླུདོད་བརའཚང 
། རྱཐ་འནྣམ་བར་འབྲུལ་བ་རྣམ་པར་སྨྲུབ་བ་དང་། བྲངྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཏཾངང་འཛིན་ཆོར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས། རོག་པ་མད་པས་བད་བའྱི་རལ་མཚན་དང། 
# ླ་ བྲང་ཧུབ་སམས་དཔའིཏིང་བའཛིན་རྒན་འ མས་ཅདདུ་ནམ་མ་ཁའྱི་རན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བྲ ད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་པའཛིན་སྐད་ཅིག་དུ་འགྲེབོ་ཇི་སྟེད་ 
ཧཾ བསི སླམབའིགྱུགསྣ་དུབི་ནམངོཔར་ཞུབ་བདང། བ་བསམ བའཉིས་འདོ་ བདད གས་བ 
#=  །འརནཾ། ༨ བ མཨ་དཔའཏའ་འའཛན་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅདནམ་མཁལ་རརབྱིནྫྱ་ཆེསྨ་རོ་བ་དང་། དྲངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེངཔའ་ཛིན་།ཆོས་ 
, ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པའྱརྨན་རབ་ཏུ་སྣངབ་དང་། བྱྲང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཉེངངའ་ཇིན་ཆེས་ཐམས་ཅད་དོན་ནམ་པར་འབདཔའི་སྣརྐོམ་དང་། བྱུལ བྱལ 

ྷ .དབའི་ཏིངང་འཛིན་སྟེབས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོརསྣང་བ་དང་། བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏེངང་འ ཛིན་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཟི་བཚན་དང་། བུདྲ་ཏུབ་ 


ཛ 
ཟུ 














༥༧: 









དི འཛིན་སབསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བདེས་པའི་སིང་པ་དོང་། བྲུང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཏིང་ང་འཛིན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་། བུ 
ཧེད་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ཏངང་འཛིན་བསྐེདོནམས་ཀྱེ་མི་ཟད་པའི་ ཉཱིངཔེ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་ 
ཊས་བ་མ ཐེཌ་བའི་ཡུལ་ཆབྱཏཱ་སང་བ་དང་། ཤདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་ཆེས་ཐམས་ཅདལ། སེདཨིཁི རར ཤ་ ་་ 
བའཏཿ ད་བཞན་གཤགས་པ། ཐམས་ཅདྱཀཀྱ་ལཱམ་པས་ཡངོས་བ །པས་ཁུན་ཏུ་ནམ་པར་དམགས་པ། མངོན་པརླྨསབ་བ་དང་། བྲང་རབ་སམས་ 
: དའེ།འར་འཇནའ་བཞིག་གཤེགསཔ་ཐབསས པདང བདྱཏུབ་སེམས་དབའི་ཉིངངའཇིན། གྲང ༣ ཧྲ 
_ བྱངར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིངང་འཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ཅིས་རགཏུ་ཞི་བརྭསྲ་དབུངས་ཀུ་ནཏུ་བྦྲོགོས་པ་དང་། བྱང་ཆྭབ་སེམས་དབའི་ཏིངང་འཛིན་། 
སམབསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་མ་ཐབ་པའིས་འཚམས་འཛིན་པ་དང་། བྲང་དབ་སམས་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་ཆོས་ཀི་དབེངས། མ་ཡུས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གནས་ཀི་པད་པོའི་ 
 ཆོལ་རཀྱཏྱུ་རུས་པ་དང་། བདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་ཏེངང་འཇིན་གནས་མད་པའི་ཆོས་ཀི་ནམ་མཁའལྷ་རམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱཏྲཧུབ་སེམས་དབའི་ཏིངང་འཛིན། 






























༥ ༄༅། ༨ །།སཡྲིགོས་ཅི་གྱཏུ་བིགོས་བཅུའྱེ་ར་མཚོ་ཡེངསུ་བསྡུད་པའལིའགའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལི་ཏིངང་འཛིད་། ཆོསྦ་ཀེ་དྭཾངས་ཀྱི་བཞི་ 
-_ _ ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་སཾརའཛུག་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏངང་འཛིན་ཆོསྨྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་དང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེངང་འཛིན་སེམས་ནུན་ 
༧། ཐམས་ཅད་ལ་འེད་རབཀུ་འྱགད་པས། རབ་ཏུ་ི་བའི་ཡུས་སུ་འྱགར་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཏིངང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་མངོནོ་བར་ | 
@ བ་དང་། མཱིནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོ།པར་སྤུབ་པ་དཱང་། སོ བདཱ་ཆཱབ་སམས་དཔའེ་ཏིངང་འཇིན་ཏག་པུར་ཐབས་ཅད་དུ་ཀུནནས་མངོན་བརྡ་པོགས་པར་འཚར་ཧ་ ་ 
བའ་བཱཾྱཾ་གཱཾསླ་རུབས་དང་། ཤྲདཆུབ་སམས་དཔར་ཏང་ད་འཛིན་ཆེས་་དབིངས་ཐམས་ཅད་བྱརན་ཅིག་ཏུ་ཁངོདུ་ཆུད་པ་མའག་པ་དང། བྲངྲ་རུབ་སེམས་ 
དུབའི་ཏིང་ང་འཇིན་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རབྱའ་སྡང་བ་དང་། བང་རབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ང་ ན་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁད་པར་ ངོ 


༨ ༣ = ༽ ཆ ར=་༨ ༨ ༠ ༨ ¬༽༄ ྨ*ྨ ༨ = ༨ 
བའ། ཡ་ཤས་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། བང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་ ངང་འཛན་སམས་ཀྭ་སྐད་ཅག་གས་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཀྱི་ཚུལ་མྔ་བའ་ཡས་པ་ ་ 
ལྡན་པའཾ། ཡང་ཤས་མངོན་པར་ཤས་པ་ད ། བངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ཏངང་འཛིན་སམས་ཀླ་སྐད་ཅོགགེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་མྔཁལ་ཡས་ ་རབག་ 


ཅང 


རད མ་ = ཆུ རྨ རར > ༢༨༨ ‡ བུ ༣ རི -་་ 
ཨཱས་ཀྱས་རྒྱས་བརའགངས་པ། ཤྱངྦཧཱ་བ་སམས་དཔའ་ ཏང་ང་འཛནཆས་༡ དབུངས་ཆུལ་ཀྱས། ཅོས ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཅག་བརྡ་ནམ་ རེ 



































| ཁི་ཏིངང་འཛིནསངས། རྒྱས་ ཅལ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། འཁོར་ལ གཟི ཟི་བ བཛིདྱཀ་ ཤིནྱ་གིས་རབས་ དང་། བང་ཆུབ་སེམས 
་‹ ཁེ་འབས་ ས་མིག་ འཕུལ་ ་ྟ་བུ་ཡེངྭས་བསུ་བའི་སྐེན་ལམ་ དང་། འོབ ་བོནྱ་གྱཾསྲ་རབས་དྭང་ | བྱང་ཆཱབ་སཾམས་དཔའི་ཏིབང་ཁཛྲིན་ 
ཞི་ཐམས་ཅད་ཐ་ མི་དད་པ་དང། ,བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིངར་འཛིན་ བད་པེའི་བོན་ རྣམ་། པར་འཕྲུལ ་པས་ཀུནུཏུ་ར་ རུམ་ ཁར་གནེནོབ་དྲའཾ། ཅཇཆུཐཿ མའ 

ཛིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེལུས་ཀ [རུད།འེངོདུ་རུད་བས་མཿ མདོན་པར་ཤེས་ ་པ་དང་། བངཆུབསེམས་ དཔའ་ ཏང་ང་འཛིན་། ཡུསཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅཿ 
མདོནདུ་ནྱ་གིས་ར ཆབས་པ་དང་། བྱངྲཆུབསེམས། དབའི་ཏངང་ འཛིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་དབངས་ ཀྱི་ཡན་ཡག་ རྒྱ་མཚོར་འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་ཡཛོས་ 

འྭིཙུལ་མཐོན་བར་ཤུས་ ་པ་དང་། ཤདྨཆུབསམས་ ་ངཔའི་ ལེ་ཏིང་ང་འཛིན། འགྲོ་བའི་ ་བཞི་ཐ་ ཐ་དད་པ་ ཐཿ མས་ཅད་ཁེངོདྲ་དུད་བས་མཛོནབཿ་ཤེས་པ་ དང་། 

རབ་སམས་དབའ་ ཏིངདེ་འཛིན་ཧང་རྔཿ རྔཆན་བེའིཐ་མི་ དད་པའི་ཧྭང་པེ་ང དོང་། ཤངྲ་ཆུབ་སམས དཔའི་ ཏིངའ་འཛིན་སངས་ རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་། ད་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སོ པ་པའིམཐཁལ་འཇྲུག་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས ་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་ གམས་ཅདྱ་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕེ་ང བངལ་རྣམ་བརལྟ་བས། 




















བགོར རོརརརརརརཁའ་འགྲ ས་ཁ སས ་ད་ 


རལ རཾ 2: ཱ ོ 


2& 


བ་མཚ 2 མ་ར ར འེ ྫ ངཱ 
ྲ ཕལ :༽༤། ངི "༧ ཏྭ པ་པ ཀྐ ༢ ལོ སེལོའ་པ་ཿ ་-; ¬ ˆ 5 %„, > ±$ ཿ 7 ཐེ ཌོ . 
'ོཾ ༄༅།. ཧྩ་འ །སངག་ནམ་པར་སྦངས་པ་དང་། ད་དྭག་ལ་སགས་པ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ངའཛིན་གིས་ཡམ་ལ་འཇུག་པ། སངས་་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་། 


ཏྟ -- ཐི བོཾ རང་བ བའ "ˆ: -- = "+¥ “ལེ ¬ ར ལོ 
'  ༦་དཔའིངུལ་ཤིནདྲུབ་བསེད་ཀི་བད་དུབ་སེབས་དཔའ་དེདགུ། དེ་བཞིན་གསགས་བརབ་པར་སྡང་མཛོ་ཀེ། སངསྦ་རས་ཀི་ནམ་པརའཕུལ་བྱ་ཆ་མཚོ ་ 


2 དྲ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གེ། སེམསྱ་ཀྱི་སད་ཅག་རྔ་ལ། ཆས་ཀུ་དབཾངས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆས་པར་འགངས་པར་འཇུག་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྔནོ་བཛགྐ་བེ ལ་པ་མཉམ་ 
རོས རཾ > ར་ི& རེ རམ་ ཅས ཀིར བར་འ་བེ་ངོ་ལོ་ཁརི་ར<„༦ི་ ༨. 
ཀཾ བ་ང ཇོ་་བ་སམུས་དུབའ་ དང་འ འི་ཚ ནོཚང། བཅོྷ་སནཏངས་ི་སུན་ཝར་འབོད་བུའི་བདྲནརི་འ་གོའ་ 
ཀག འཇངཔདོད་ འཇུག་ཏན་€ ཁམས་སངསྦཅཱས་ཙ ཞང་བྱཅུའྡདུལ་གནཏ་པ་བྲ་ཉད་མཉམ་པར་ཡངབ་ལ་འཁེད་བའིས་ཤྩས་དང་མངོན་པར་ 
¦ ༢༣ ༨ ༨ = ཛི ˆ༨-༽.༽ = ༽ = རོ 
སུབ་ཆེན་བའྡིནམ་པར་འབུལ་བས། ཅབ་ཐམས་ཅད་མཁན་བའ་ཡ་ཤས་ལ་མངོན་དྱུངརབ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མིག་རབ་རིབ་མདཔ་དང་ཝྡན་བ། སེམས་ཅན ྲ 
ཨུལ་སྒྱར་བའརང་བཞན་ཐབ་བ། སངས་རྒྱས་ཐད་དང་མམ་པ་ཉད་ཛས་སུ་སེངབ། རཱགཏྲུ་ནམ་བརྟཏོགས་བ་མད་བརཆོས་སྐྱད་བ། ཆོསྱྱོ་ཊི་མིག་ཐམས་། 






; རྨ" ཏུ་ཏོགས་པ། ཆོས་ཐད་རང་བཞན་གི་ཞི་བར་གནས་པར་དམིགས་པ། འཇིགརན་ཐད་ཤིན་དུ་ཞི་བས་གནས་བདད་བ་མད་པ་ལ་རབཏུ་བཞེལ་ལ། འཇིག་ ན་ཐ་དདྲ་བ་ ` 


༩ 1. 
















བ། གན །ཡད་བརནིང་ཐམས་ཅན་དུ་འདར་བ། ཆས་སི་གནས་ཐམས་ཅད་མྔ་ རྟེན་པ་མད་པར། ཆོས་ ༈་ཐམས་ཅུདྭ་བང་དུ་མད་པའི་བ། 
* དབདྲཱཾ་ཤཾ་རྦ ་བ་དང་། གདུལ་བ་ལ་བཞུགས་པ། ། སེམས་ཅན་ཐཾད་ལ་ བད་བའི་ལམ་སྟེན་པ། ཡི་ཤེས་ ས་དངྡ་ནམ་བར་ཐར་བ་ 
།པའི་གནསྱ་ཀྱི་ཕུད་ཡུལ་ཅན། ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་ བའི་མཐར་ཕྱིན་ བའི་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཝཱནཔཾ། ། སིད་པའྱི་ར་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐན་དུ་ ཁ ཏི 
4572, ཁའགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་དག་པའི་ མཐའནམ་ རཾ པ། ཆེས་ རྒྱ་མཚོའི འཤེས་རབ་ས ཁེ་དཀྱི་ལ་འཁེརཅན། ཏིངང་འཛིན་གང་ཅན་མཆོ་ = 

ཆུ | དཔྲན་བའ་དབེངས་ལ་ཤནབནས་ པར་བཞག་ཅིང་། ཧཱིངཇྗེ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་ ཏ་སེམས་ ་དཔའ་། ། ཆེས་ཀྱི་ཚུ དྲ 'ཧཱུ་མའི་རྣམ་པརྟ ་བུར་རབ་ཏུཏོགས་ ་པ་། འཇིག་ 

| རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ མོལམ་ལྟ་བུམཤུགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མཐྲེངོ་བ་བྲམས་ཅད། མོག་ཡེའི་ལྟ་བུ: དུ་ཏུད་པ། སྒྲ་སྐད་དང་དབུརས་ 
| ཐམས་ཅད་ས་ བརྟན་ལཱ་ཐུར་ནམ་པ བརག་ཐུ། ཆེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་བར་སླུབ་བའེ་ ལ་ཡི་ཤེས་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་འབ་ཏུ་ རྟེགས་པ། ;ཏུད་བརདུ་འཕགས་། པའི 
- : སྨེན་ལམ་ཤིན་དུ་རེ་གས་པ། ཡ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེར་ཀུན་ནས་རྣམ་ པརདག་ པའི་མཁས་པ་དང་། "ཝཱན་པ། . སསས་ཤཉཏུ་ི་ཞིངའབང་ཞི་ བ་དང་། . ། 


༡ & 
ཀ་ཤ ༨ 
ཏཾ ་ལ་ 













རར ་ ! ཿ ཀའ 





ཕལ ༄༅། ཉྭ ཡོ ཟུངས་ཀྱི་ [རྒྱད་ཐམསཅ་ད་ཀྱི་ཡུཿ ཡུ་ལ་དང་ཝཱན་པ། ཏིང ངང་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀེ ་ཅས་དེོཔ་ལེདཔར་ནནས་རསྱརྨོ། 
པཾ ཆས་ཀྱི་དབྲངས་ ཀྱིས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཕྱཾན་པའི་ མོག་དང་ཝཱན་བ། ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་དམིགས་པ་མེད་པརྡ་ནམ་ བར་སུད་པ་རབཏུ་ཐིབ་བ་། ཤེས་ 


༢ ༧ རབྱ་མ་མཚོ་ཆ མཐའ་ཡས་བ་རམ་ པར་སྤྲོདོ་པ། ་ཡཤས་ཀྱི་ ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་བའི་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏསེང་བྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་པའི་སྟེབས་ དང་། ཤུགས་ཐེ པ་ 







པ། ཛཱ ལ་རྒྱ ཡོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པས། འབྲ བ་ བྲ་ཐཱམསྱཅད་ཀྱི་བ་ལོཿ ་རེལ་ཏུ་ ཏུཾ་ཕིན་པ། རྨ ང་འཛིན་གྱི་ བ་རོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཏྱིན་ བ། དབངདུ་ཛུརཔ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཟླ ཿ 
༦ཿ ཉྲམས་ཅད༨ ས་དོན་མཁས་པ་ལ་ཐཾནཅ་ལོག་ མེད་པའི་ལེ་ཤེས་དཔ་ བ། ཆྔས་ཀྱི་མ་ཇོད་དབྱེ་ ལ་ལོ ལེ ངེས ་བའི་ཚིགས་ཤེས་བ་ལ་མ། `; ་ 
 ་མཁས་པ། སྤེང་བའི་སྟེབས་ དང་། ཆོས ཀྱ ་ཤཱིན་ཟ ཟད་མི་ཤེས་ ༢་བ་ མི་འ འཇིགས་པས་ ཏྱུམཆོག་དང་།  སེངགའི་ འི་དརོ་འབྱིན་པ། རྩ ་ ༩ ྭྭ 
འ་བ་ལ་ ་དགའབས་མེས་ པ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག ་གིས་ ལྟ་བ། འཇཱིག་ རན་ཕྲམས། ཅད་ཀྱི་འྭ (འུཧུདྲབ་དང་། འཇིག་ པ་ཤེས་པ་ཟླ་བར་གྱུརཿ 
¡ཤཾས་རབ་ དཀྱིལ་ཁ་ཁརྱཀིཿ བདེན་པའི་ཚུལ་ ཨཡ ་ ་པར་སྐྱེད་པའི། འད་ཟེར་ཅན། ཡཾ་ཤེསཀཿ རྡོར་བསེདནམས་ཀྱི་འཁར་ ར་ཡཱགཏཱ་ཧུརཔ། ལེའ ག་ ླ 


སྒ 















ཡཐ། ཡ་ད་ེས་ཅྡདབདལ། ྱ་ི་གནསཐམས། 
་ 


རཝ འོ ཅས ཀྱི་ཆུལ། ་ འཇིག་ 
གི།འམས་ཐམས་ཅདལ་ སི་ལཐ་ལཱ་བུརཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས བ་ མཐེངོ་བྲ་ཐུམས་ཅད། མིག་ཡའོ་ ལྟ་བུར་།ོངདུ་རུད་བ། .སྦྲ་སྐན་དང་ དབས 
ཟོ ་ས་ ་བུར་རྣམ་ བརག ་པ། ཆེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སླུབ་པའེ་ ་ཡཾ་ཤས་། ། ཡཱལ་པ་ལྟ་བུ: བུར་རབ་ ཏུརོགས་པ། ཐཱ། „ཏདྦཔརདུ་འཐགས། ཡའི་ 
སྨིན' ཊོམམ་ཤིན་དྷུར་གས་ པ། ཡ་ཤག་ཀྱིཿ ་ཀྱིལ་ འཁེར་ ཀུན་ནས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་མ །ཁས་པ་༔ 'དང་ཝཱན་པ། སམས་ཤ་ཏུ་ ་ཞི་ཞིང་རབཏུ་ཞི་ ་བ་ ཧཱ ། ༡ད 





- 


༣ 








9 - བན ཀཟུངས་ཀི་ 'རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུ། ཡུ་ལྟ་དང་ཝཱན་པ། ཏིངང་འཛིན་གྱེ ཤྱི་སྙེབས་ཀྱིས དོག་པ་མེད་པ པར་ཀུན་ནས་རབཏུ་གནོན་ ། 

ཏ ་བཔ་ ོད ཆོས་ ཀྱི དབིངས་ ཀྱིས་གནས་ ཀྱི་མཐརཕྱིན་པའི་ སོག་ དང་ལཱན་ བཔ། ཆོས་ ་ཊམས་ཅད་ལ་། དམཾགས་ བ་ མད་པར་ནམ་ ་བར་སླ ད་བ་རབཏུ་ཐོབ་པ་། ཤེས་ | 

འ ཟེ ལྲབ་ རྒྱ་མཆོ་མཐུའ་ཡས་པ་རྣམ་ པར་གྤིདོ་པ། ཨེ་ཤས་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ བྲིན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་སེང་བྱ། ཤིས ལོ བ་ཀྱི ལ་རེལ་ཏཱ་ ་ཏུ་ཕིན་བའི་སྟེབས་ དང་། ཤུགས་ ཤེབ་ 

པོ ཐ། ཛུ་འབྱུལ་རྱྱ་ཿ པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པས། ཇོ་ཀིངོ། བ་ཐཱམས་ཅུདྷ་ཀྱི་ཕ་ བ་རོབ་ཏ་ ཏུ་ཐིན་པ། ཛཿ བའཛིན་ གྱི བ་ བ་རོཤྭཏཱཱ་ཐཱཾ ཡྱིན་པ། དབངདུ་གུརྦབ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནྲ ཙཾ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དོན་མཁས་པ་ལ་ཐིནཅི་ལོག་མེ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྲལན་པ། ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ད་བེ་ གི་བའི་ཆོག་ལ་མཁས་བྲ། ངེས་ ་བའི་ཚིགས་ཤས་བ་ལ་མཐ། 

མཐས་བ། ། སྤེང་བའི་སྟེབས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཿ ་ཤཱཾན་ཟ བད་མི་ཤེས ་པ དང་འ མི་འཇིགས་པས་ ་སྭ་འཱ མཆོག དང་། སངགའི་ ངརོའྱིན་པ། གནས་མད་བའི་ཆོསྐྱི་ སེ 
ཁ་བ་ལ་༔ དགའ་བས་མེས ་པ། ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་ལ་རབ་རིབ་མད་པའི་མིག་ ་གིས་ལྟ་ བ། ཇིག ཉན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི འུ ང་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་ ་པ་ཟླ་༔ ཟླ་བརརྱུར་བ།་ 
ཤེས་རབ་ ་དཀྱིལ་ ་འཁེརྒྱགི་བདེན་པའི་ཚུལ་ ཐམས་ཉད་ལྷ་ནམ་། ་པར་སྤྱོད་པའི་ཁོད་ཟེར་ཅན། ཡཾ ཤསཱ་རྡོང་བསེདནམས་ཀི ཀི་བཁེར་ འོ་ཡཱགཏྱཱ་ཐུར་ཕ། དཔེརབྷ་བ་ཐ 











ཤུ | 








ཆོ་སྐ་ུམསཅད་ལ་དབངཔདང་ེཤས་ཏུ་ུརབྱཏྭ་ སེས་པ། དཔའོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་བ། འདུད་ཐམས་ཅ ངྱཝ་མཚ་ 
་ཡུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་ འལ (འབར་བ གྲབ ཏཨབ་ཡཾ། ༩གྲེ་བ བ་ཐམས་ཅད་ལས་༔ ་མངོནཔརའཕགས་པའི་ཡུས་ ས་དང་ཊཱན་པ། ཾ 

ཕེ ཤས་་སྤེབ་ ྒ་ མི ཡི་ཟད་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ ཀྱིས་ རྣམ ་པར་སངས་རྒྱས་བ། ཡང་དག་ ཊག་པའི་མཐའི་ཀུནྱ་བི་ཐར་པིན་བ་ལ གནས་ 

7 བརལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མིག་གི་ཿ །མངོནསུམ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སམས་། དཔའི་གྤོད་པ་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྦྲུབ་ བའྱི་རུལ་མཁས་པ། 

















 ཡུ་འབྲ་གུའ། འཇིག་ཏེན་གྱི་རྐུད་ཐམས་ཅང་ལ། རྣམ་པཱརལྟ་བ། „ སྦ་ས  ་་ 






ཁུ བ་ག ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མུ མུན་པ་དང་ནམ་པར་ རྭ་འལབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི དཀྱིལ 'ལའེརབུན་པ་མདབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་བ ། ཐེག 
་ཆོསྱ་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ ཐལ་བ ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ བསེད་ནམས་ཀྱི་ ཌ་ཞིང་མཆོག་ ཏྭགྡུ་ཐཱ། ཐེས་བ་དང་། མཐེངོབ་དང་། སྨོན་ལམ ལོ 
དས བསྲེད མས་ཀི་ ཀཿ རིརབ་ ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ། ཕས་ཀྱི་ཆོལ་བའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་བ་ཤིན་ཏུ་ 








༢ ཟད ཛེ ༢༄༅་༣ར 


།དཔའབ། ༈ སཿས་རྒྱས་ཀི་ཞིངཝམས་ཅད་ྱུསསདས་། དབངས་ཀྱི་པལོའཌིན་པཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཀྱི་གྐུ་མཐྲང་ཿ མཐང་བས་ ' ྲ ! 
ཤས་བྷརན་གྱི་དབང་སྦྱུར་བ་དང་ལྡན་བ། འེ་འགདཔ་འདཔའཐུན་དའེལ་ཡབ་ ། ཞིཔརཇམ་ཌས་བ་ཐནས་ ༼ 
=. ` པར་འགེངས་པ། ྫིྲས་ གཏུ ཐེགས་པ་མད་བའི་ཁ༡ གྲེ་བའིཿ ༥ 


ཇསྤ་རྒས་ཏིཿ 


གུ་དང་ཝཱནཔ། ཡེ ༼དྷརི་རས། ཐམས་ཅདོདུཔས་སྲུ་རབྱཏྭ་སངབ་ .ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཉིམ་འགོ་བེ་ཐམས་ན 

ད་བ པཔ་ཇིཉཱ་བ་། ཤིནྭཏཱ་དགའ་བའི་ཁ་དོག་དངྲ་ཝན་བ། ཧྲེལ བབ བདང དབང་པརོ་བྱཏུ་རྟེགས་པའི་ཡེ 
ཐམདཔའཡུཡ་དུ་འངོ་དྲུང་དཔ། ་ འབྲུང་ལི། ༢ ལ། རྣམ་པརཱ་རིགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཨུ་པ 
ར་བ།་ སངས་རྒྱསིཀྱིས་ཟབ་མེའཾཚུལ་ཇེས་བར་ཏོགས་པ། དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཚིག་དང་། ཡི་གུའི་ཐྭ་སཱདལ་མཁས་པ། ཌ ཚིག རི 

རོད་པ མདྩོརྨམཚོཐམས་ཅད་། ཆིག ཤོས གཟུངས་དང་ཡཤས་ཀི་ཡུསྦྱ་རཆན་པ་བཱན་ཧ 








སམསྤྱ་ཀྷི་ད་ཅིག་ཅིག་ཤེས་བསལ་པ་བླ་མདོད་མེང་པརགནས་པ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་བརཤས་པ། ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅང་ ཿཤིས་པར་འྱསར་བའི་ཐབས་ཀྱས་ཆས་ཀི་འཁརོལ་བྷས་རོབ་ལས་ཕིརམི་ཝགོཔ་། "སའ 
ྱ་ཞམཾ་པར་སྣང་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་ལ་རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ། ཆགས་། པའི་མཐའི་ཆོས་ཐམ ཝཾ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པརདུའགས་པའི། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡུལལ་ཡཤས་ཀིསྣ་རམ་བརྩར་བ། གཤིག 


གཟུངས་དང 







་ཞིབསབས་པ། འགྲེབ་ 

་ཐབ་པ། 

ཁས་པ། ྲ 

ཤྱས་རློབ་པ། ཆེས་ཀི་དབིངས་ཕེགས་མདཔ་ལྲ་ཕིགས་ཀྱི་ཇས་སུ་ཁྲབངབས་ར་ཏུ་ཞུགས་བ། ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརདབྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་ ཱུ 

། །བགཞིཡབ། ཤྙིགཔ་བ། ཡངས་པའིདུལ་དྲིྐཔ་བ་ལ་བཛྲརུ་བཏུ་ནམ་པརའཚངྱ་ཧང། རང་བཞིན ཁ་འགྲམས་ཅད་ ཞློ། སྐོ 
༥བཞེལ་བ། ངྲ་ལ་བལིཡེན་ཏན་དང་ཡཤས་ ལབ ` 

ངེ །ལ་ཡང་དག་པར་བཞེལ་བ། དྭ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་དང་ཡ་ཤས་མ་ཐའ་ཡས་པས། ཡངདག་པར་བསྟད་དེ། བསེདནམས་དང་ཡེཤེས་ཀིགིཔ་ ངི 





















'ུ ཤུ ུ 2 
× " ེ 





- 








-ཁ་འང་ །དཔུ་པྡན་པར། བ། སངས་རས་ཐམས་ཅ ཀེ 
(% & འར ག་ག ཁི་ཚོལ་དུ་འ། ས་དཔ  ་པ། བཀུནབ། ཚིག་དང ཡི་གཾམི་ཟདཔས་ཡཱནོ་ཏན་དང་ །ལེགུ་ དེ 
ཏའཆལ་དུ། ངུས་ཏེ། འཁེད་པ་་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡོན་ཏན། ་མཆོ་ལ་འཇག་པ་ 
རའ རགྱཏྲ་སྣང་བརྩ་གུར་པ་ད་དག་གིས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁངཔྱ་ར་གས་པ་ད་དག་དང་། གསད ད་ཞནགཤགས་པའི 
| འགད ༽ ཐམས་ཅདནས་ཀང་དགའབ་ཆེན་པའིཤུགས་རགྱཏུ་ཐེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 0 
| མཏཝབའའབཏུ་ ཤས། དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་འབངབའི། མ་པར་འཕཝལ་པ་ཆ 
།ཆན་པོ་ ཧཿ དབངས་ 
༣༩༨ །འདིིལ་སྟེ། དར ྫ་ ནི ཟུ 
ཀཀ ་ །རནེ་ཐོ་ཆཾསྣ་ཆོགས་ཀྱི ྲཕ་བུཌསཱན་མངོ་ ཁེན་པར་འབྲིན་ཏ། འཐུལ་བནསཅཏས་ད་ག ཞོ ༢ 
ཏཱ | 
ཟཔ དཔ ཉིན་གིངརོ་རྫེས་སྒགས་པས། ཕུ་གེས་བཅུརྒ་མས་པར རྔ་ཁབ་པརྩ་གུར་ཏེ། །ང །འཇགས་པ་འཐས་ཅ་ ལོག བྲུ 

















མངོན་བར་འཐེན་ཏེ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀིལས་དང་ རྣམ་པར་སྙུན་པ་རོལ་མེའིསྤོ་སཱན་པར། 
༡་ཏེ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་སླིན། ན་ལམ་ངང་། ༨ བངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྣཾད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡངངག་པར་ 
ངོན་པར་ ཞནས། བུཾཾརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་སྨོ་ལམ་ཆིསྤས་དབངས་རབྱཏཱ་མགོས་པས་ཐུགས་བྱཅྱ་རས་པྱའ་ཁཔ་ 
ས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤུལ་ ་པ་ངང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་སྨྲིན་མངཔེ་མངོན་པརའཐེན་ནས་། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གསུངག ཱེ 
། ཕྱེག ས་བྱ་རྨྱས་པརྩགརཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་ལཱས་མཚན་དངངཔ་བང་བཟང་པས་བྱརན་པའི་སྨིན་མང་པེརའཐེནོ་ནས། ཞིང་ཐམས་ ཅད་དུ 
བའ སྭ་ས་བཙིག་ནས་གཅི་གྱཏུ་བཇེདོ་ཅིངྲ་ཕྲ་གས་བྱརྭ་ཆུས་པར་ཁབ་པར་ ཌ་ཏོ། །དུས་གསུམ་གེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ ཐིན་མང་པེ་མངོན་པར་མཐོན་ནས་། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན ་པར་བངྔ་རུབ་པའྱ་རྒྱན་བུང་བ་ཡེངསྭ་སཱན་ཅིང་། ཕྱེགས་བཅུ་རྒྱས་བང་ 
[ཏྱཐ་པར་གྱུར་ཏོ། ང་ས ས་པ་ས་ད་་། ཁ་གརསཐོ་ོས། རསྟོན་ཚོགས་ཅ་ཆེརར་འའ་ག།།། ཐིགས་བཅ་རས་ 














ཇི 


༄༅། [པརུ་ཁྱབ་པརུ་གྱུར་ཏེ། །འགེ་བ་ཐམས་ཅང་ཀི་དབང་པོའི་ཡུས་དང་འདྲ་བའི་སྨོན་མུངཔེ་མང་བམཇོན་པར་འཐེོ ཞོནས། ཌྱངྲཆུབ་། ་ 
སིམས་དཔའ་ཀུནྭཏུ་བཟངཔའླིསཱདོབ་ཡེངསསུ་བོདཔ་བ་ པ་བདཅིང་། . -ཕྱཾར །བྱཿ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་སུར་ཏོ། །ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆི་ ཐམས་ཅད་རང་ 

༡ ཡོས གཟུགས་ཟྷརྱ ན་མངཔ་མངོན་པརའཐེནོ་ནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀི་འྔའརལོ་བྷསར་བར་མངནོ་ཐརྟསྟན་ི ཅང་། ། ཕེགོས་ 
བྱརའྱི་རྒྱས་པར་ཁུབ་པར་ ོས་པཏོ། །དདུག་ལ་སྕེགོས་པ་བརརུབ་སཾམས་དཔའ་ད་དག་གྱི་བིནྱ་གྱི་དུ་བས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ། 

ཚཱ རབ་ཏུ་ཐིབོ་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་འི ་བླ་མན་ཆན་པེ་རྣམ་པརའུཕལ་པའི་ཡྨིན། སྔངས་རས་ཀྱི་ཞཾང་བརྗོད་དུ་མདྲ་པའི་རྡུལ་ དུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སྲང་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་བྲངྤ་ 
ཆབས ༦ རླ་དངངྱལས། སངསྐྱ་རསྱ་ཀིས་བིན་གིས་བླབས་ཀྱིས། རྣམ་པརའྲུལ་པ་ད་དག་ཡེངཇོསསུ་དནོཔ་ཁེདཆིང་། ཕྲེག རྒས་བཅུ་མརྣ་ མཐག 
ལྟས་ནས། དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲ་སས་སོ། །འཚ་ཏའི་ཚལ་དུསཇས་རས་བིན་གྱིསྣ་རབས། མཐའ་ཡས རྒ་ཆེན་པོ་ཡེང་ ཇལ་ལེེས། 
མིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཐ སྤེན་ཆན་རྣམས། མངེནོ་པ་ པརམཐེནོ་ཅིང་ཕཱཤས་ནམསྭུ། ཏུ་ཁུབ། བད་ག༨  ཤགས་སྲས་བྭ་རམས་ཀྱི་ྣ་ཚོགས་བྱྱ་རན། ཁ་དེག་ 


ཡ 


རཔ ༤༡ གག་ཐིའིས་ཅདཿ 
༢༡༦ གིས །སངས་ ངསྱ་རམ་གསུངས 


་ས་ཞ་ས་ 
།བསེ་བནབང་རྱགཔ་ 
པ རྡམས སསེ་དམིགས་ 















་ 











 པལ་ཆེན།༄༅། ངཱ །ཀྱིས་དམིགས་བརྩ་གུརཔ་སྡང། །སངསྐྱ་ཆས་ཕགས་ཀི་ཞིང་རམས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། ུ་རརྣས་ཚགསྨ་ནྲནྱམའི་། ད། 
- སྭ་སྱ་རས་གུནུསྣ་ནུམས་སྐུདཅིགརརརྩསང་། །དེ་དག་ལསྤ་བསངས་རྒྱས་སྤཾན་མངབཞུགས། །འགཱེ་དངམཉམ་པར་ཕགས་རྣམས་ཀུན་ཐ ཞིང། ང་ 
, སྒི འི་འ ང་། །ང་དག་འད་ལས་སྡེས་ཀྱི་འད་འཕྲི་དང་། །མི་ཏོག་པལ་ཆེརྩྱརམཚོའི་སིནྲ་ཀངའབུང་། །མཁའཉྟརཚ ད་མད་ 
དཾ ཆེན་གཞལ་ མེད་ཁང་། །ཤུས་རྒན་རབ་ཀུན་གྱི་ནྣམ་མཛེས་པ། ། །དེངག་ཐམས་ཅང་ཕགས་ནམས་ཀུན་ཁུབ་བད། །ཞོངེདང་ཧཱང་པཾ་བྱངྤཆྨ། མཾ 
ཏུ གསལ་ག་ིུམས་ནམས་ཆས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའྷིས ཡེད་པའི་ནམ་ཆུལ་དུ་། །ཞིངམསྤ་རྱ་མཚེ་ནམ་པརདག་ ས་པའོ ། 
ནཾ སས་བ དུམ་བུ །ཕྱིགས་རྣམས་དུས་གསུམ་ ཀུནཏུ་གྲངབུངྒནམས། [བ་པར ེམཕུངས་པ། ༤༥༥ 
: །བརྭ་སངམཁའལ་གཟུགས་བྷརན་ཆུལ་ངྲུ་གང་། 


།  ཧུ་ས་མས་བབའ་ས་སྒྱ་རུས་ པ་ འཛིན་གྱི རྒྱད 
74/.ནམ་དྲགཊ་ལས་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར་རས་ ་ཀྱང་། !།ངརེཿནབའྲ་་ྱ་རས་ ཡཆང་ 
















ལྭ 












(པས 





ཤང 


བསྱ་ཀངའྲག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནབ་དང་། ལྭ །ཡངོས་སུ་བསྡུ་བའིདནོ་དུ་ཞུགས་པར་གུར་ཏེ། དྭལར་མཉམ་པར་གཞཟ 
ཱཾ སྱ་ཀང་། འུ་ཟེརས་པསྱ་རསྦཁཞིངབྔཇོངདུ་མདཔའི་དུལཤིན།་་བ་སདམ་ངནི་པ་པའཐན་བརྫ་གུརཏོ། །འེད་ཟེརར་དག་གི་ 
སུ སེམས་དཔའི་རམ་པར་འཕྲེལ་པའི་གྲཾན། འཇིག་ཏཾན་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་འད་བའྲེ་ལུས་དང་། འགེ་བ་ཐམས་ཅང་ཡྲངས་སྤུ་གྷི་ བ 
ཡཱུ ཀྲིར མངོན་པར་མཐེནནས་ཀང་ཚོགས་ཐམས་ཅདྨ་ཉི་ཆས་ཀྱ བིཛསྭ་ཆྱས་པར་བཀངནས་སེཿ ཱ ། 
ཨུ ས་ངདག་པར་བཔ་ཞིང་ཡེངསསྭཱ་སན་པར་བ་བ་དང་། གདུལ་བ་བུངདོ། །ལཱའི་གནས་ནས་ཤིའཕེ་བ་འོས་ུབསྟན་པའྱི་གཞོང་། ཇིག 
གུམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཅི བ་ངས་སུ་བསྟན་པའྱི་སུདང། བཇྡ་རུབ་སམས་དཔའི་མང་པའིངྱིལ་འཁེར་ཡེངསར་ ན་པའྷིས་དང། མི་ལམ 
གྲན་བའི་སྲེ། ཨངསྐྱ་རས་ཀྷི་འིངབཇོང་དུ་མེདཔའི་རུལ་ཤིནཏྲོཔ སེདྱ་ཀི། སམས་ཅན་ཡེངས་སུ་བཀུལ་བར་བདད། །བུང་རུ་བསེམས་དཔའ 
ཅད་ཁྱ་སྐནོ་ལམ་གྱིས་འདུཿབའིེསེ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཡངས་སྱུ་ཧེངཔའི་སྒེ་དང་། སྱྱན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱནེ་པའི་སྤོད་པ་ཡེཛོསསུ་བསྙན་: 
















































་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པའི་བཟེད་བའིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡེངས་སྲུ་སྙནོ་པའི་སྡེ་དང་། བྲངྲ་རུབསམས་དཔའིནམ་བརའཕྲུལ་པ་ཆེན་པས། །བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱེ་ 
། ཕ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངོས་སུ་བསྟན་པའཁི་སྣེ་ངོང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ངང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་ངདང་། ཏིངངེ་འཇིན་ངང་། སྙེམས་པརའཇུགྱ་བ་ 
| ལ་བ སངསྤྱ་རསྱ་ཀི སྲ་ཤུས་ཀི་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརསྣང་བར་རབ་ཏུ་བརྗོངཔའི་སྤེ་ངང་། སྔངསྨ་རྦསྭ་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ཡེངསྲས་བྩརལ་བའི་ 
རླ 


་བཝེན་། ༄༅། , །པའིསྣེ་དང་། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡེནོ་ཏན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་དང་། རགཏ་བྲ་བབའྲི་ེརང་ ཡན་ལག་ 


རྱ་ཚག་ངང་། ཡི་གར་རའི་ཕིརཾཡས་གུངས་མདབ་ཡེངས་སུ་གཏེང་བ་ཡོངེསསུ་བསྟན་པའི་གྣ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རུཿདུ་ ་ 
 གྲ་ཞིངེ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡངས་སྲུ་དི་བའྲ་སེ་ངང་། དུས་ལ་ཇིལ་བ་འབབ་བ་དང་བསམ་པ་ཛྙིལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་རུརངུཌགླེ་ཞོང་། གམསེ་ཅང་ ་ 
མཁྱན་པ་ཉིདདུ་ཡེངས་སྭུ་སན་པར་འགྱུར་བ། ཐེབ་པར་བུ་ཐའཾཚུལ་རྒྱ་མཚོསྣང་བརྣམ་པར་དམོགས་པར་བ་བའི་སྫེ་དོང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསེདནམཿ 
༈ཐཏ། 'ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་བདུང་ངང་ ། ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བེས་མི་ཚུགས་པའི་སྙེངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེངས་སུ་བསྟན་པའིར་ཕོང་། བཟེ་ཐམས་ཅང་ཤེས་ 












།ཁུར་བརྡང་འཕགས་པར་ཤས་ཤིང་། ་མཁ 
ཤིང་། མཁས་པ་ངང་ལྔན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གནསཨུ་པུན་བརྭསཱང་ངོ་། །ལ་ལ 


༤ ྔྨ བྱུ 





༅ ༥ 
` =¥ ངི ` . 


༩ ༢ ུ 


: མེལེན་ི༅། ཆོོ །མིའི་གནས་མྭ་ཕིན་པར་སཛངོ། །ལ་ལ་ནི་གཤིན་རྫིའི་གནས་སུ་ཧིན་པརྡ་སྣུངངོ། །ལ་ལ་ནི་ཡཾ་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཛྱིནཱ་ཐ་རཔྣང་ ཱ 
དི ངོ། །ལ་ལ་ནེསེམས་ན་དྭམུལ་བའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་བིན་པར་ ངངོ། །ལ་ལ་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་པཱ་གནས་ཀྱི་ངྐྱད་ཐམས་ཅ ངི ` [་ 

ལུ ༩ གྤའང་བས་འ ལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། ཐིས་བྲས་འདུལ་བདང་། ་; ཡམ ༣ རྒྱསི་འདུལ་བ་དང་། | 

4 མཱིངགེ་ནུ་ཀླུང་གི ས་འདམ་བ་རང་། འེྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརྩ་གིས་འདུལ་བདང་། འདེ་ཟརྫ་གི་དྲ་བས་རདྱཏུ་དྱཀ་བས་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཞུནཱ་ནྣམ་ ་ 

༩ ཀྱི་བསམ་པའི་ཚུལ་ཇིལརབཞིན་ངུ་ཡེངས་སུ་སིན་པར་བུ་ཁངང་། གདུལ་བའི་ཕར་སིངྫར་ཆེན་པེ་ཐ་མི་དངུཔ་དང་། སགསསབོདྲ་་ཞང། ཤེས་ 

་མི་དངུཔ་དང་། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་བྭང་བ་ཐ་མནོཔའི་ཆུ་ལ་དུ་བཌྱརཱབ་སམས་རཔའ་དེ་ངག་འཛིཏའི་ཚལ་ནསྣ་རམ་པར་འཕྱུལ་པའྱ་རནྟ་ནམཊ ལོ 
ཆོགས་གྱིས་། རས ་བསྲའ། ཐུམས་ཅན་ན། སམས་ཅན་གི་ཁམས་འཇྲམ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆེས་པར་འགངབ་བྲད་པ་ ཇཾ 

( ¡སྣང་ཡང རི་བཞིན་ གས་པའ་ཞབས་ཀྱི་ངུང་ནས་མི་གཡེ་ས་། ལ་ལན་རང་གི་གནས་དང་། ཁངཔ་རགས་པ་ངང་། བསྟན་པངལཁར་དྲུ་བཅས་པས། 





















0 ྲ ཆེ ༤༩ *› རྨ 

བརྩསང་ཡང་། དབཞིན་གཤེགས་བའི་དུངནས་མི་གསོཁ། །ལ་ལ་ནི་སཱལ་པའི་ཟཾན་རང་འྱསིཔ་རྩཾཐང་། 
ཁིངོན་དུ།, ཅིག་བུ་གཉིས་སྲུ་མང་པརའྲགེ་བརྦསང་ཡང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཁརྒྱི་ངྱཀྱིལ་ལཁོརྐ 
གས། ལ་ལན་ཆེངས་པའ་གྲཟུགས། ལན ་་ གཅུད་བྱ་ཀུར། ཆོག་དང་། ཆུ་ཞེ་ ཅེ 
སཾ། ལ་ལ་ནི་ཧ །བས་འཆོབའི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་གར་མཁན་་གྱི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་ལཱ་ཁུཆ་བའི་གྲ་ཟུགས། ལ་ & 
(འི་གཟུགསུ། གེང་ངང་། གང་ཌཱཆ་དང་། གྲེངཇལ་ངང་། ཁཱངོས་དང་། ་ཁམས་ངང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁརདུ་ཡིན་པར་སྣང་ ཤྱ 
ུངཤིས་དུས་ཁྱི་ཇེས་སཱ་འྲབཔཞིང་། མིང་དང་། གཟུགས་ངང་། ཡུས་མངོན་པར་བླམབ་པ་ཐ་དང་པ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་ཁ་རོག་དང་། དབིབ 


ཟབདུང་། དབུངསྣ་ནམས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་ནམ་པ་ཐ་དངཔ་དང་། སདོལ་མྨ་རམ་བྲ་ཐ་དང་པ་དང་། གནས་རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་དང་། བང་ 
པའི ཁྲི་སྟན བོ་པ ° ༤ ` ༥ ཡཿ 
ཏཱ དཱི ` 













ཇུ 






ངོ །པ་བརྗོདཔས་སྣང་བའི་སྨན་མ་ངང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀེས་བིན་གིས་བླ་རབས་ཅིས་བྱ་རན་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད སཅདྭ་སཱར ་ 
` སྲ་བ ཕགས་ཐམས་ཅད་ཐུག་པ་ལ་གནས་པས་རབྱཏ་སྦེང་བ་དངོ། རུབརུབ་སམུས་དམ་རྷེའུདོབཆོས་ཐམ་སྐ་གྱུག 

ཤཿ ར་ག དཅངྱ། སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨན་པརྡ་བ་བ་དང་། གདུལ་བའི་དེན་དྲུ་གེངདང་། གྲེང་ཝཾཆ་ངང་། གྲེངརྡལ་དང་། ལཱཇེས་དང་། ཁམ་ 
5 @ དང་། རྒྱལ ར་གནསད་གྱང་བིན་ར་པོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུརྱཧུརཔ་གནུས་མེདཔའི་ཁངབ་རགས་པན། འདྲུག་འདུག་པ་ལས།  བསྐུལ་ ཨིང 
ཚལ བ་འཐཐུན་པའྲི་བྲདྲ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། རྟག་ཏུ་ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་ལགན་རྡོ་རྗི་དང་། འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉམས་བ ་བ་ལ་བརོན་ཞི་ 

>= སམཇསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅན་བསྟེན་བཀུར་བརླསན་པའི་སམས་བནཔའིབ་ཁིས་ར་བང་ས་ ། ཝིནོ་གྷི་སཱནོ་ལམྦ་གིས་ཇས་སུ་འབྲང་བའཾ་ 
འ རྐང་གིས། ཁགུ་བི་རིགས་སྐུ་ཏིགས་པའི་ལྟ་དག་དང་། ཧང་རྫཆན་པ་ཡ་བཅོན་པའི་ཡུ་མ་དྲག་དང་། མཚེ་དང་ མཚའུ་དང་། ཛིང་བཱ་ངང་། ཤནཾཔ་ 

¡ངང་། ཆུ་ཀླང་གི་ཝླ་དག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འེདྭསྣང་རབྱཏུ་གསལ་བའི་མཁྲིལ་དང་། ལི་བཅིཅདོབཞཝགས་པའྱི་ུངསི འ་ནི ཆོས་ཀྱི་པྷཱགས་ 



















ཁྱི་ཕོགས་ཀྱི་ལ་དག་དྲང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་མཆན་མོའི་ལ་དག་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི 
ཁྲི་ལེ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངབྱིངས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པའིནམ་མཁའི་ལྷ་དག་ངང་། འགྲེ་ཐམས་ཅང་སྲིང་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
° ལས་སཱལ་བར་བརྩོན་པའི་གང་ཅན་མཆོའི་ལྷ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིད་དུ་ཆོགས་ཡངདག་པའ་བསགས་པ་ལ་བཅོན་ཞིངདགེ་བའྱི་ར་བ་མངོན་པརའཕགས་ ཱ 
པ་ལ་སམས་དང་ལྡན་པའི་རིའི་ལཱ་དག་དང་། འགྲོབ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་བྱ་ཅན་པར་བོན་པརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་དོག་ངང་བྲིནྱ་གི་བླརབས་ལ་ལྨནཅཾང་བརྩོནོ་ 
'བཁིཆུ་ཀུང་གི་ཝ་ངག་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སམས་ཀྱི་གྲང་དལ་ཡངས་སུ་སྐང་བར་བཅོན་པའི་སོང་གྱི་ལཱ་དྲག་དང་། ཐམསཅད་མཁྲེན་པའི་ཆསྤྱ་ཀྱི་གོང་ཁྷམ ་ 
| མེས་པའི་ཀུའི་དབངཔ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སུངས་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གནང་སྫོན་གི་དབང་པེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ 
| ཁིཤུགསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ ཁིདབངཔ་དག་དང་། ཡཾ་དགས་ཀྱི་བུད་ཐམས་ཅངྨ་རམ་པར་ཟཾག་པ་ལ་བརྩོན་པའྱི་གུལ་བུམ་ཧི་དབངཔ་དག་ ་ 
སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སད་པའྱི་བམ་ཚོནས་གདོན་པའིསྨནོ་ལམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལཱཾངགི་དབང་པེ་དོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅར་ལས་འཕགས་པའི་ 
























ཅར ་ 





༡: 








ླྨ ངཿ ༣ ༨ ༢ = འ འེ ར་ རྤ 

སས ཏ།ཞང་བ་ཞིག་ཤེགས་བའིིས་དང་། སྟེབས་ཡངས་སུ་བླསབ་པར་སྨེན་ལམ་ཡངས་སུ་བསྐྱད་པའི་ལྷ་མྲ་ཡནིགྱི་དབང་པཾ་དོག་དང་། དེ་བཞིན. 
གཤེགས་པ་མཐངཟས་དགའ་བརྩ་གུམ་ཅིང་ལུས་རབ་ཏུ་འདུང་བའི་ལྟེ་ཉེད་ཆན་པའི་དབང་པ་དག་དང་། འཁེརབ་ལས་སྐེ་བའི་ཡཾང་དང་ཝན་ཞིང་ངོར་ལྟ་བའི་ལྔའི་ 

- དབུང་པ་དག་དང་། རིམ་གཱ་ཆན་པ་རབ་ཏུ་བུད་ཅིང་ལུས་རབ་ཏུ་འདུད་པའི་ཚངས་པའི་དབང་པ་དག་ངང་། ལྡན་ཅཾག་ཏུ་དེ་དག་གིས་རཾམ་གྲོ་ཆེན་པས་མཇེོན་པར་ 

ཤྲ བསྟེད་དེ། མཆེདཅངདེ་ལྭ་བུའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་གནནོ་པ། 'འྱཅན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འྲི་གནས་ནས་ ངསྭཾ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ 
%› གཡས་ཕྱེགཾས་སུ་བསྐེར་བ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ནས་། མཆཾད་པ་རྣམསཱདུ་མས་མཆོད་དེ། བཅམ་ཝྡན་འཇས་ཀུ་སུན་མནས་པཾརྦ་བུངྟས། ཝྔ་བགས་སུ་ ་ 





\ ¬ -\ 
2༡༨ ཡུལ་རྒྱུ་ཞིཔ་དོང་ངོ་།། ྭ རད འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པེ་ཆེ་ཞོས་བྲཟལས། ད་ 


བམ་པ་བྱ་རྱརཱ་གདགུ་པའོ།། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས། ཆོདཔལྔན་པ་ཤ་ར་ཏིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརརྒྱར་བ། 
:.. རེ ` དོ - པ་འ = = ༨ 
.ཀྱངྲཱུབ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་དའདྲ་བས། འཛེཏའི་ཚལ་ནས་བྲུངསཱ། ཌཱེ་ཕྲེགས་སུ་འགྲོ་བཟྲེ་ཕེནས་དའདེསམ་དུགྱར་ཏ། 


ཐའ | 









སྐོག ༣ ྷནཅི་གར་ཡུལརུ་ 
རྒྱ་ཞཾང་། འགྲེའཾ་ཧྭ་མ་ཿ 
ན་འཇས་ག་ལ་བདར་སེངས་། མའ ནུས དེན་གེབདག་ུ་ཙས་ཡིས་བྲག དྭ 
བཅམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷག་རབ་བས་ནས། ཅེས་བཀའ ཅུའབསོ་རྟུ་་འཚལ་ནས། བཅལ་ཀྲ་ས་ 
ཏབ ཕྱར་པྱཆ་ ངཔལ་ 

དང་། ཤུ ཟ་མ་དང རིང་བ་མ་ལནོབ་གས་རདུ་བཞུགས་བཤ་སྟག་སྟེ། འཇི་ལྟརདགེ་སཱྒྱརམཚོའ༔ འ ཀོབ པེང གས་ རཾ 
„ རོང་། དེ ཐུ ཉན་པ་དང རྣམ་དག་མུདཔ་དང་། ལྷའིདཔལ་ངང་། དབང་པེའོབླ་གྲེས་ འབ ཡང 
༣ ཨུ་དག་ ས་ཚ ཡ་བ་དགྲེ་སེང་དུགྱའུ་ཙམ་ཀུན་ཀང་ཕྔནོ་གྱི་ཧུལ་བལ་བ་བྱ་བུས་པ། དགེ་བ བས་དང་། ཚངས་པའི་དམ་པ་ངང་། དགྱེ་སངནི་བའྱིབླུགྲ 

་པ་ མསྦྱ་རཆན་པས་ཡངས་སྤུ་ཡོད་པ། ༦༨༡༡ ༣ ་ ར་པ་བ ར་པ་། དང་པའི་མོག་ཡེངས་ 
ུ ཅར ག། གཞན་ལ་ཕན་བརྦ་གུར་པའི་པོ་ཅན། དེ་བཞནགཤགས་པའི་སྐེ་ཏན་ལ་མཛོན་པརེས་པ སྦ་ཡངབ་ཉིདདང་རང་བཞིན་རས་བརྟ་གོས་བཁིམས། 

ད། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱྱར་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ 









































ཕལ་ཆེན ༄༅། 
„ ནུས་ཚངཔཝན་པ་གའྦིབུས་། དེ་ལརདཔལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབངབའི་ཚེ། དགེ་སངོ་དདག་ཀུན་ལ་ལྟས་ནས་། དགུ་ལྭྒོར་མཚོའྲི་བི་གས་ལྭ་སྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་བླང 
གྲེས; ངྲ བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གི་ལུས་མཆོན་དང་དཔ་བུད་བཟངཔ་སྐ་ནམ་པརྒ་རན་ཅིང་ཡེངས། ་དག་པྭ་ཝ་དངམིར་བཅས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་དང་། རླ 


| འདྲ་ཀི་དཀིལ་འཁེར་ཡངས་སུ་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚདམང་པའི་དགའ་བ་ཡངས་སྱུ་ཕིད་པ་ ་དང་། འདྲ་བ རྩ་གིད་བའི་རྒྱན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མང་པའི་སྡུག་བསལ་རབཏུ་ 
ཞི་བརྡ་བདཔ་དང་། འཁརབུན་ཨུམ་ཆོགས་པས་ཧྷྩོ་བི་དག་བའྱི་ཚ་བས་ཡངོས་སུ་བཟུངབ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱན་འགྲེན་ལམ་མག་མང་སྲ་སུ་གནས་པ་དང་། ཁམ་ 











མངོན་པར་འ 
ཱ དབ་ཞ་འམངད་བརློག་ཅིངལ་་་སས་་ྱས། པ ཕྲེགས་བྱསནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཏིས་ཁོང་ཟར 


ནམ་བར་གནན་པའྱི་རྨནྭ་ཕེགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརཐམས་ཅད་ལྷ་རྣམ་པར་ལུ་བར་གནས་པ་དང་། བསཾདོནམས་ཕུནསྦུམ་ཚོགས་བའྱི་རན་ག ཡ་ག ། པེ 


༦ །འཇུལ་བཤསྟག་དང་། འགྲོགས་ཤིང་འདུན་དུ་བས་ཏེ་མནོད་ཁད་རནས། འཇས་དཔུལ་གཞེནནུར་གུར་པ་གངན་བདེར་དཛར། །དེ། 


་ 








ཤིན་པ་ངང་། སྔ་གྱ་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲེར་ྱས་པའེ་དགེ་བའིརྩ་བ་དང་རྒྱ་མཐུན་པས། ཤིང་གི་གསབ་ཐམས་ཅདནས་རྒྱན་མངཔསའ ངབ་ངང་། 


ཇིག་ 


རའ 


ཕལ་པ ༄༦། , །ཉགྱཱུབྱཱ་སྭུད་པདིདན་པརམཛདདུ་གསལ་ཞེས་ནས། དེནས་ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤ་རིའི་ཐུ་དགེ་སེང་དག་ངང་། འགེགས ། 
ཏེ་འཇམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་གངན་བ་དིང་སེངནས་འདི་སདཅསསས་སེ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སེངའདི་དག་ནྲ་འོདལ་ལྟ་བརའདེདཔ་དག་ག །ཕྙནས་འཇམ་ 
དབལ་གཞེན་ནུརྩ་གུརཔས། ད་དགྭ་མེངད་དག་དང་འཁརྩོགི་དཀིལ་འཁེརྒ་གི་སའྱཾ་ཕགས་དཅམ་དང་བཅས་པརྙ་ག་པ་ཆིའི་ཉྭ་སྟཔས་ཅིས་གཟི་དཔྲ་ཝན །རྱབ་པར་ ་ 

¿ ལྟུས་པ་དང་། པཾའི་རེས་ལ་དགྲ་མངདདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུརྱགར་པའི་རངཔ་གཉིས་ལྷས་བེས་ཐག་འཚལ་ནས། པལ་མེ་ཆཱ་པཉེ་འབྲིསས་ སྟཡེ། ། 

4 སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་མཐེངབ་དང་། ཁྱིདལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དག་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། བདག་ཅག་དགེ་བའྱིར་བ་གཞན་འྲཾདྲ་ཀིས་མྱཆོན་པ་ངང་། མཁན་པསྲྭ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་དང་། གང་ཡུངབཅོམ་ཝུན་འདས་དབཞན་གཤེགས་པའྱཀླཞུབ་པས་མ་ངྐནད་གཟིགས་པའི་དགེ་བའྱིར་བདྲས་ཁྱ་དོཅིཁྲད་བརྩྱསརཏེ། རྣམ་ རྩ 
འདྲ་བཁྲི་ལུས་ཐེབ་པར་ཤེག་ཤོག། རྣམ་པ་འདི་འདྲབའི་དབྲཇས་དང་། རྣམ་པ་འདེ་འདྲབའི་མཚན་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བ་དག་ཀྱང་ཁྲེའོ་ཇྫིལྟ་བ་ 
་བཞིན་དྲ་བིབ་བར་ཤྲེག་ཤྲིག །རེའ་རསྲེ་བར་༢ དེ ༣ ༧ ཿ ཞེརོ་ཟ་། ཤོ རི ། 
བཞིན་དྲུ་ཐེབ་བར་ཤེག་ཤིག །ཅེས་དགེ་སང་ད་དག་གིས་འདི་སདཅེས་སྨས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱུརཔས་དག་སྲངོད་དག་ལ་འདི་སངཅས་སྤས་སོ། 


ལར 







༩ 
¿(( 











བཟིསམས་བྷ་སྲིདང་ཁྱསདཔྦཝན་པའི་ཕིགས་ཁྱིང་འམ། རིགས་ཀྱིབའལ་པའ་ བའ སས ་ 
]བསཡས་བེ་དཔབྱསདབ་རུན་པའརགསཨི་སཌམ། རིགས་ཆིབ་མ་ཟགཔ་ཆེནབ་ལཞུགས་པནི། བབས རུ 
གས་ཀྱིས དེ་བཞིན་གཤགས་པའིས་ཡང་གནན་པར་འ ༢ །བྱང་གང་ཞན། ཁང་ཝཱ་སྭཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངལ་ ་ 
པ། བསྐན་བཀུར་བ་དང་། མཆོདོཔ་དང་། རིསྲོབ་ཁལ་ཡེངས་སུམི་གཐའི་བ་་གསསས། དབ་བའྷཾ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཚགས་བ་ལས་ཁརྨ་ལི་ 
རེ མི་སྣེ་བའེ་སམས་བསྐུད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་བ་ 












ལ་ཡངེས་སུ་མི་སྐེ་ཐའི་སེམས་བསད་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཕ་ 
འབ ། ཐམས་ཅད ར་བ་ལ་ཡངས་སུ་མི་སཱེ་བའི་སམས་བྱསངབ་དང་། ཅུངུཆུབ་སམས་དཔའི་ཏངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་བླསབ་པ་ལ་ཡཇྲས། 
ལཿ སམས་བྱསེདཔ་དེང་། རས་ནག སྱོ་གདཔ བམས་ཅུདྲད ཇག་པ་ལ་ཡོུསསུ་མ་སྣ་བའིསམས་བྱད་པ་དང་། ཟེཟིས་བྱསལིསྣར་ 
འ ༡མཚྫོ་རྒྱས་པར་གངཞེ ཡེ་ཇཱསྭསུ་དག་བརྦ་བ་བོལ་ཡངས་སྲུ་མི 
ˆ -  བཾརྱ་བ་ངང་། འདུལ་བ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སམས་བྱདཔ་དང་། 




















སྩེ་བའིསེམས་བསྐྱད་པ་དཾང་། སམས་ཅུནྱཾ་བཾ། ཁམས་ཐམསཅང་ཡཇངས་སྭུ་གནོ་ 
ཞཾང་དང་བསཱལ་ 


བ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མླདབ་ལ། མཇེན་པར་བླགཔ་ 
(ཿ ༄> 





ཕལ་པེ་ཆེ ༄༅། 


:ཿ 


-མ ཟང ་- ``: ལབ་ 


།པ་ཡ་ཡངས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སམས་བསྩད་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཊྱ་ུལ་ཤོནཏྲཔ་བ་སདྱ་ས་པ་ལོགཧཱ་ཧིན་པ་། 


#‹ སྦྱར་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཡངུས་སུ་སིན་པར་བ་བའི་ནུལ་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སན་པར་བ་བས་དེབཞིན་ ཤགས་པའི་སེབས་ཅིག་ཡངྲས་ 







བླསབ་པ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་སྐེ་བའི་སེམས་བསྐྱད་པའོ། །དགེ་སིངངག་ཡེངས་སུ་མ་ 


རེ 


སྭེ་བའེ་སམས་བྱསདཔ་བྱར་པ་འདི་དག་དངྡ་ལན་པའི་རྦིགསྤྱ་ཅྲི་བུ་ཁམ། 


་ཀི་བུ་མེ་དདཔ་དང་ལྡན་པ་ནི༽ དག་བའྩེ་ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྲུ་བུབ་པར་འགུར་རོ། །ལཁེརབའྱི་བུདྲ་ཐམས་ཅང་ལས་ཟར་ཝེག་པར་འྱགུ་རརོ།། 


འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་ 
དག་བརའགྱརརོ། །ད་ 


གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ 


ྲ་ > ཟོ ་་ 

| ཉིན་གླི་ཧུང་ཐམས་ཅང་ལས་སྐན་དུ་འཕགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཧན་ཐཾས་ངང་། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐྲམས་ཅང་ལས་ཡེངས་སུ་འདའ་བར། རོ།། 
དེ་བཞི གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་ངང་། རྒྱུདདུ་འབྱུངབརའགྱུརརོ། །ཟུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར། བར་ 
ཡིན་ཏནྱཾ་ཙཾས་ནན་ཏན་ལྭ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུརརོ། །བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡེཔ 


༢༨ 


དཱ །བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེབས་ལ་ཡངདག་བརྡའྱབུངབརའྱངརརོ། །གདུད་དང་པསྱ་ཀི་རོལ་བཟམས་ཅད་རད་ཏུ་འདྱུལ་ ར 













¦ ༽བྱཛ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ཡེངས་སུ་གནོན་ ལབཕྱ་ཛོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པཁིས་ ཅྭ བར་འ 
ཿའདྲི་ཐེས་ ཨྐོནས་སངསྦ་ཧཱས་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་མཐངའ་ལ་ཆུགས་ཐ་མད་པའི་མིག་གིས་ཡུལ་ཞས་བུ་བལ་་ ལཿ 
ས་ [ཐལུ་ཡས་མུ་མདུཔའི་འཇིག་ཉན་གཱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལའོརྩྱགི་དྱཀི་འཁོར་མཐོངབརྒྱུགརཊོ། ། 
ཐ་ ༡རིག་གིས་འབབད་ ངྷུ་སེས་བའི་སམས་ཅུན་ད་དགྲ་ཀང་མ་ཡུས་པར་མཐང་བརའགུར་རོ། །འཇིག་རེན་གི་ཁམས་དདག་གིས །སཅན་ 
རྣམ་ མཡུས་བརུམཐངོབརྩ་གུར་ཏོ། ། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་། དགན་ 
རྡུལ་ཤཾནྭཏ་ཕ་བ་ཇི་སཱད་ཡད་ པ་དདགྱ་ཀངབྲགང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤས་པརྦ་གུར་ཏོ། ། །སེམས་ཧན་དངག་ག་རིན་པ་ཆེའི་གནས་དང་། ལཇེས་སླེད་དདག་ 
པཔ བརྒ་གུར་ཏེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་དབྱུངས་༡ི ཀྱི་ཡན་ལག་ གྱྭ་ར་མུཆི་ཡངཐབོ་པརླ་བུརཱཏོ། ། །ཆོས་བསྟནཔ་དདགྱ་ཅང་ཚིག་དངུ་འི །ངང་། 
པེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐདདང་། མཾང་ངང་། བརྔས་ཡེངས་སྦ་ཤེས་པརྱ་གུར་ཏོ། །སེམསཅན་དདྭག་གིསི་མས་དང་། ; ་ བསམ་པ་ལ་ཡངྒརམ་པར་ 










ལས * 


རཱི ༤ ས་བང་ཆུབ་སེམས་ རབའ་ཞུའབར་བརྱ་ དཔ་ལ་རབྭཏཱ་གནས་པ་དདག་སནོ་ལམ་ཆ 
རན ་བསམ་ཚས་མཛོད་རབ བར་ག ས་རས པ་ དྲ 
་ བ་བར་རུར་ཏོ། ཟླ མདགལ་རང་ ལུས་ཡང་བས་མངོན་པར་ ± ༢ 

ཉམས་ཤིངྦངསསུའང་བའི་ཛཔ་འཤེས་བ་ པརྱ་གུར་ཏ། །མཛོནཔརཤས་པརྡཐབ་པས། ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརགྱུམཔའི་ 









། སམས་་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུ སུ་བླསབ་བའི་པིར་། ཕེགས་བྱཅུར་ཡང་དུ་བཞིན་གཤ གས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཊྲི་སུའ ] 
རླར ༦ དགེ སློང་དདག་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བརཆུབཏུ་ ་ 
ཾ ཡུསྱ་རཱིང་། ཝྔ་ཕགས་ལེགས་སུ་སིད་པའི་འབུང་གནས་ ཤས་བའྲི་གྲེང་ཇལ་ཆེན་པེ་གངན་བ་ང་ལགོས་སུ་སེངཧ། ཕྱིན་ནས་གྲོང་རྔལ་་ 
༣་ས་ རྱ ས་འགསན། ནགས་ཚོལ་ཆན་ 






སཱ་ཚོགས་གྱི་རྒྱམ་ །་མཚན་གྱི་བརྒྱན་པ་ཅས་བྲཿ བ། 





སྔ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་ 







ཀཀ ` །བའིམཆོད་ཏན་སེམས་ཅནྷ་སེནོ་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ་། ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བིནྱ་གེས་བརབས་བ། ཞིངམ་ཐའ་ཡས་བརམི་བཀྲི་གུ་། ཟའ 
ར་བ  རྫེཾཊ་ཨས་བླསག་ ཉོ བཅམ་ཝན་ཁངས་བླདཆུབསམས་དཔའི་སྤེདཔ་མཛད་པའི་ཆོ། ཡེངས་སུ་བཏངབར་དཀའ་བ་དྲུམ་ཡངས་སུ་བཏངྙཉཱ། སའྱི་ཕཱགས་དོན། ཾ 
ཀཿ ༼ལླ་དང་། གླུ་དུང་ ང་། གནོད སྨིན་ངང་། དྲིཟ་དང་། ཝདང་། ལྷམ་ཡཾན་དང་། ནམཁའ་ཝིངདང་། མི་འཱམ་ཅིདང་། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་བེ་ངང་། ། མངང་། ། མིམ་ཡན་པ་རྣམས་ དུ 
ལ་ར རས བ་ལ་བྱ་སོན་པའི་གནས་ཡེདཔ་དར། འཁརདངབཅས་བ་ཕིན་ནས་། དེར་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བས། མདས་ཆེསྭོ་ི་དྲིངས་ཀྱི་ ད ¿ 

ཚུ བུབ་ཞེས་བུ་བ། མངོ་ ཕུ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་མྦཔག་བྱར་འབུང་བ་སེན་ཏོ། །དེ་བསྟན་པའིཚ་། ཀག ་ རར 

ཏེ དདག་གིས་ཆས་ཅི ལ་དདག་ཐེས་ནསླ་ཀུའི་ ྟ་ན་བརེ་ད་དེ་བཞིན་གས ས་པའི་ལན ན་ལ་མས་པ 

ཤབ མིར ་བ་ཡངས་སུ་ 
ངཿ 


རུནས། ཀླ ` ༨༡༢༧ 
པརྩ་ཧུརནས། དཀ ྲ་བླད་ཟནམདཔ་ཡཇདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བ བ་ལག་ཡིརའགཔཟྱངརཔ། ༥ 
ཡབཇཡཅཡཿྱ་སངད་ ཐིག་པ་གུམ་མི་དུས་གཞནད་ནམ་ ་པར་འདུལ་ཛར་གྱུར་ཏེ། །དནས་སྟིཿ ག་ 


ངེ 














།དགེ་སྙེན་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཅིང་འཇུན་དུ་བྲས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་རྱུར་པ་གངན་བ་དར་དོངནས། ' འཇམ་དབལ་གཞོནནུད་ 
ནུརྱ་གུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐརབ་བསནས་ཕགས་ཅིགཉུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོང་དཔོན་ 


ངོ 


| 
གྱི་བུ་ཉེརོ་བཟངནི། ཚོང་དབེནློ་གྱིབུ 


ར་འཅིན། ༄༅། 
དཱ རེ 7 ་ 
` ཅ བཟྐངྲ་ཤྲག ར་པ ་དསྲ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞན༔ 
' ཉུ་བཏུལ་ཤུགས་བཟང་པེ་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་བཟང་པོ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་པེ་དོང་། རྣམ་པར་གནེན་པ་བཟང་པོ་ངོང་། བསམ་ 
ལག་པ་བཟང་པ་ངོང་། ཆོང་དབན་་གི་བུ་ལེད་བཟང་པ་དང་། དེ་ལ་སེགོས་པ་ 








" 
_  „པ་བཟང་པ་དོང་། བླི་གཾསོ་བཟང་པ་དོང་། བེ་བཟང་པེ་དང་། མག་བཟང་པ་དོང་། 
¿¢ ཆོངདབནྱ་གི་བྲ་ཝ་བྱ་རྣས་བསརཅིང་འདུན་དུ་བས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་པ་གྱུར་པ་གངན་བ་ངེཿ་དོང་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་རྱྱར་པའི་རྐངཔ་ག 
འཁ མཇས འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱ་བས་ནས། ཕེགས་ཅིགཏུ་འཁེད་དོ། །པལ་ཁྱིམ་བདག་ཤུས་རབཿ 
༢ འབང ཅར་བཟངམི་དུང་ ཡིདངུའེང་བའི་བཞོན་དང་། བརྟན་པའི་བེ་གྲེས་ངང་། དཔལ་བཟང་མེ་དང་། ཚངས་བས་བིན་དང་། དབལ་བ 
ོེའ | ཁིདོདང་། ཤབུ་མི་འཾད་བཟང་མེ་ལ་སེགས་པ་། ཤུ་མེ་ལྔ་བརྒྱས་བསྙེར་ཅིང་འདུན་དུ་བྲས་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བ་ཊགངན་བ་དེང་འཇོན། འཇམ་དཔལ་ 
རེ ༦ ཆ 










གཉིས་ལ་སྦྱཾ་བེས་ཕག་འཚལ་ཏ། འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ཆུར་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྷགར་བྱ་བས་ནས། ཊ 
ཏ་ བའ་བརའ་འསྐྲིལ་ བདུ་ཡེདདང། ཁིའྲ་དང་། བ་མེ 
ཇཾལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསྟན་པ་འི་བཱིནྱ་གི་ཟིལྭ་ཐིས་མནན་ཏེ། བམས་པ་ཆེན་པའི་བན་གྱིས་ཚིམ་བརྔ་གས་ནས། སཱང་རྔཿ 
དུ འེ ༦ ་ ར་འབབ བ་བར མངངཔ་ཡང་དགབར་བརནྲགས།། ་ ། 

ཆོངངབནྱ་ཀི་བུ་ནོདབཟང་ལ་ལས། །ཆོད་དབུནྱོ་བ་བུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བུབ་ཅིའི་ཕྱི་ཏན། 'ནར་བཟང་ཞེསྲ་བུ་ཞེན། ཚོང་ངཔནྷ་ཧིི་བུ་ནཾར་བཟདཞེས་བུ་བ་དྲ་ཐོག་མ་ 
_ མུའིམཛལ་དཞུགས་མ་ཐགཏུ། ཁྱམ་དའི་འཁེརཀུན་ནས་ནམ་བར་པེ་བའི། རུན་པོ་ཆྭ་ས་བདུན་གྱི་སངཔེ་འཐེན་པརྦ་གུར་ཏེ། །རིན་པཾ་ཆོའི་ཛངོ་བོ་དེ་དག་དག་ 
,/ ། ནེ བ་ལགཏུར་གྱུན་ལདོེ། གསིར་དང་། དངུཔ་དང་། བེ་དྲུ་དདང་། ཤེལ་ངང་། མུ་ཏིག་དམ་རཔ་ཐོང་། ཨ་ས་གཟབ་དང་། - 
གཟབ་དང་། ཟི ེབདུ་གིརནཔརའི་སེངེདེ་དགྲ་ཀངགཏེར་དདག་ལས་སྩེསཙོ། ས་གཞི་ཏེལ་ནས་མ་ོད་པརྱ་གར་ཏོ།།དེའི་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ཡག་ ` 





















ཅུ ° : 
བཞཆེན། ༄༅། །བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ཏེ། ཟླ་བ་བྱར་ལནོ་ནས་བཙས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གཏེར་ཆན་པ་བདྲནདེ་དྲགྲ་གྲྱཞིད་ ་ 
དང་། རྔམས་སུ་ཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་སའི་སྭཾངནས་མངོན་པར་འཕགས་ཏ། སྣང་བརརྒྱུར་ནས་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྒྱརཏེ། །ཁྲིམ་དྭར་རིན་པཿ 
ཆོགས་་ཀྱི་སྣདཚྔ་བརྒྱ་ཡང་ཐུང་བར་རྒྱུར་ཏ། འདི་ལྟར་མརགྱི་སྣདོ་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་སྣེདོ་དང་། སྦྲང་རྫའི་སྣེདདང་། མརགསར་རྱི་སཱདོ་དང་ 
„ /ཿ གཞནདག་ཀང་སེས་ནོས་ཡེ་བདྷས་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡང་སུ་གངབ་དག་སེ། འདི་ལར་ཇ་མརསེྦ་ེས་སྣ་ཚོགས་ཅ་ཡངོས་ཨུ་གངབ་དང་། 
7 སྨསཀྱ་སཱད་གེས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་གངབ་དང་། མས།ྱཿྷདཟས་དང། སྨནྣ་གཟཾགས་སྣ་ཚོགས་རོཡཆེགཏུ་ཞིམ་བས་ཡེབཛཕྲཱ་གྲང་ 
ཡད་ ནར་བུའི་སད་རོན་པེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་གང་བ་དང་། གསར་བྭ་སད་དངུལ་སལ་མས་ཡངོས་སུ་གངབ་དང་། དངུལ་གྱི་སྣེད་གསེར་ 
ས་ཡངས་སུ་གངབ་དང་། འཕྲ་མནུ་གྱི་སྣེདནེར་བུ་རིན་པ་ཆི་བི་དྲུརས་ཡངས་སྲུ་གངབ་དང་། ཤེལ་ཐི་སཱདོཔུ་ས་ལ་གརབས་ཡོངས་སུ་གངབ་དང་། 
མུས་ལ་གར་བའ་སྣད་རིན་བ་ཆ་ཤེལ་གྱིས་ཡེངས་ཨུ་གང་བ་དང་། །ཨ་སཱ་གར་བའི་སྣེད་མུ་ཏིག་དམར་བས་ཡེངས་སྲུ་གང་བ་དང་། མུ་ཏཾག་དམར་ 









ཐང 


། ང་སྡིགསཡུ་གངབ་འཇ། ནོརབུ་རིན་བ་ཆྭསརམའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྣོད་ནེརབུ་ཚིན་པཿ འདང་གིས་ 
ཞོན ར་་ཆཆུ་འདཔཔྱ་ིསེདནེརྭབ་རནཔ་རི ཆཾསྐར་མའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ་ཡངས་ས་གངབ་དང་། དདག་ལ་སེགོས་པ་ 
ུ འུང ཟུད བས འབྲཟུང་དེ་བཙས་མ་ཐགཏུ་ཁཱམ་དང་། བད་བངང་། ། མཛོང་ཐམས་ཅད་ངྲ་ནོར་ངང་། འྲབ་ 
དབིག་ངང་། གསེ རདང་། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཆོ ས་ཀིས་ཆརམངོན་བར་བབ་པརྦ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བམ་ཟེ་ཝས་པ་ངང་། ཕ་ངང། མདང་། 
གཤེན་གྱི་ཆོགས་ཀྱིས་འདྲེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ནརམངཔ་ཐུནསུམ་ཚོགས་བབུར་བུརྩཾ་ཐུརཔས་ན། ༈ ནར་བཟང་ནོར་བཟང་ཤེས་ཏེ་ངེ་ལ ར་མིང་ 
བཉུགས་ཏ། ཚེུངདབེའ་ྱི་ནར་བཟངདེནི་ལཱནོ་གྱི་ཐུལ་བ་ལྭ་བཱ་བ་བུས་པའོ། །དགེ་བའྱིར་བ་བྱ་སྦྱད་པའོ། མས་པྨྱོམཆནཔའཔལནཔའོ།། * 
; བཤེས་གཉེན་ཧི་ཇེས་སུ་འང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡུས་ངང་། ངག་ངང་། ཡིད དཔ་ཁུནམའ་ །བདྲ་ཆུབ་ 
_ ཟམས་རཔའི་ལམ་ཡངསསུ་སཱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པཆོ། བ་པོ གྲོག་པབ་ ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀི་སྣདེ་ དངུ 


































ལ་ཆེན ༄༅། 9 །གྱྱརཔའཾ། །བསམ པ་འི རམ ཁཁ་ཡེངས་སུ་ ཨཱ་དག་ པའཾ། །བྲངྔ་ཆུབ ཨམས ཆགས་པ །མེདཔ་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པ པའོ། །དནས་། ཀོ 
འཇམ་ཿ དཔལ་གཞེན་ནུར་སུར་པས། ཚོང་དཔེནྩོ་གི་བྲུ་ནེར་བཟང་ལ་ $* ཏེ དགའ་བའིགཏམ་བ བསཿ ནས།་ ད་ལ འདི་ལྟ་སྟེ སརྦ སྦྱིྟ་ཡ་ 
&„⁄ ཅུད་ཡངངག་པར་བརྡུས་ཤིང་ཐབ་པྲ་བ་བ་ལས་ ཀྱང་བརྩམས། སམས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཅིགནས་ཅིག་ཏུ ཏུ་རྒྱུདཔ་ལས་ཀྱང་བརྩམས། སངས༔ རྒྱས་ཅཾགནས་ ་ 
་ རྫ ཅིགཏྱུ་རྱད་པ་ ཐམས་ཅང་ཤེས་ ས་པ་ལསྦ་ཐང་བྩར་མས། སངསྐ་རྐྱས། ཁམ་ས༦ངྱ་ཊི་ དཀྱིལ ་འཁེར་ ར་ བརངགའ་ལས་ཀྱང་ ངཐྱཿམས། སསྐྱ་ཧསཿ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ ༡ 
ྐ ༩ 3: ཀྱི་ལཁོརོ་ལེ་ངོང་། ། སྤུལ་བའི་རྒྱན་ལས་ ཀྱངྲབརྩམས། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅང་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྩུའི་མཚན་ངང་། དཔུ་བ ད་བཟང་པོ་རོ་ ནོམ་བརདག་བ་ལས་ 
,_ - ཀྱང་བརྩམས། སངེས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ ཀྱིཿ ཆེསྭ་སུ་ ་ཡེངས་སྲུ་བུབ་པ་ལས་ཀྱང་བརྩམས། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི གསུང་རྣམ་ ་པརྭཔ་བ་ལསྱ་ཀངབྱར་མས། ། 
སངས །རྒྱས་ཿ ་ཐ་མས་ཧང་ཀྱི་འེདོ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་ལཁེརྩ་གིབྱ་རན་པར་དག་པ་ལས་ ཀྱང་བརྩམས། སངས་རྒྱས་] ཐམས་ཅང་ཀྲི ་མཉུམ་པ་ཉིད་ལས་ གྱད་བཅུ་མགྐ།སངཊ་ 
_ རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུ་ཏེ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུརྦ་གུར་པས། ཚོང་དཔེན་གྱི་བྲུ་ནོར་བཟང་དང་། སྣཾ་བེའི་ཆོགས་ཆེན་པེ་དདག་ཆོས་ ངང་མཐུན་ 


ཀལ 
་ ་ པབ .- ་ - -* 












་ཡང་དག་པརབལནས་སྔེ་བོ་བསྱེར་དོ། །དགའ་བརྡ་བས་ནས་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའིི་བྲཛྲ་རུབ ཝོ 

ཁྱིར་བ་ཡེངསསྤུ་དནབར་བས་ནས། གཱིད་བའིའྱབུངནས་དའི་གྲེ རཱལ་དའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇྙིག་བ་བ། རྒེ 

་བླརབས་ཏེ། བད་བརྡ་བས་ནས་ད་ནས་སང་ང། ། ནས་ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནཾར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་ལས 

ཁསངས་་རས་ཀི་ཡན་ཏན་པང་རེ་བ་ཉེད་ཐས་ནས་ཟན་མེངཔ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའ་བངྱ་རུབཏུ་མོས་ཤིང་བྱ་ཅོན་པས་ཐི་བཞིན་འབྲང་ ཊཾ 

ཨོ འ་བ་བཅིའ་བསོནས་བནསི་གྲུས་མདདག་བརྔ་གིས་པའི་བའ་བ་མིས་ བོའ ་ པ་ ་་ 

གྱུརཔ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་མདོན་པརབསྟད་དེ། [གི་ད ས་མར དོས འོ་མ ལད བདུག 
རྫ 

















རྣམ་པ་ 
དཔལ་ག, 


' 





།ཨུཤསུ་བར་འྱུར། །དེའིངེས་བ་གངམཆིས་བདག་ལ་སྟེན། དགའ་བའི་རུས་བཀང་ཁེབ་ཀྱས་གྲུ་ནནས་བ་ 
¡ བཐེ་བར་རཾ སྭ། སེམས་ཅན་ལ་མྱྱ་དུད་སྡེ་ནམས་གྱུད་ཅིང་གདུང་། དའྲདའི་ཁྱིམ་ནི་སེད་གསུམ་མིང་ཝནར། དེ་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་གཟིངས་པས་ཁབས། 
རྩ  འདདཆགས་ཞྭེསངམ་ལཱས་རབཏུ་གདུངས། རག་པར་བདུདྱ་ཀྱི་དབང་པོའི་དབངདུ་འགུར། དལ་ཐིས་པ་མ་རིག་སྙན་ཁང་འཆའ། སདཔའི་སློགས་དང་ཞགས་པས་ ་ 


 །ངྱྱ་ཧལ་གགས་པའི་ 
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` ༼ཇ 





་ 


ཕལཆཅེན། ༄། ། །ཤཱནྟཾ་གྲགས། གཡོ་དང་རྐུའི་སྐྱེན་གྱེས་མཐོ་འཚམས་ཤཾང་། །ཐ་ཆོམ་ཡད་གཤིས་དག་གིས་མིག་ཝངབ། ལུག་བའི་ཕུན་། ནེ 
` ¬ ཕྱེགས་ལམ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་། པྲ་ངོག་སེརྣསའི་ཐག་པས་བཏགས་ཤང་བཅིང་། །ཡི་གས་ཐལ་སེངསམས་དྭངཝ་མ་ཁྲསོུ་ཧཱ། །རྒཤའི་ནང་ང བཾ 
` འབྭ་ཏུ་མནར། །མགེ་མིངས་ལམ་རྒྱད་འཁེལ་ཀུན་ཏུ་འབོར། །དེ་ལ་ཁྱེདོ་ནྲི་བུགས་ཇྫནམ་དག་པའེ། །དཀིལ་འཁེར་ཡཾ་ཤེས་འེདོ་ཟེར་སྣང་བ་མཛད་། 
ཌྷ ཉེན་མེཔསྤྱ་ར་མཆོསྐམ་པར་ཤར་ཏེ་འཕེགས། །ཉི་མ་འད་བས་བདག་ལ་སྣང་བར་མཛོད་། །བམས་པ་སྒེམ་བས་དྱཀིལ་འཁེརྔཇོགས་ཤིང་ཉ། །བསྐདྡ་ན་ 
¿ ཟླ་འདབུད་བའི་ཟེར་འྱགདབ་། །སེམསུ་ཅན་ཀུནྱསིགནས་སུ་ཤརྦཾཧཱརྱཾས། །ཟླ་བ་ཉྭབྭ་ཐཱ་བུས་བདུག་སྣང་མཛོད་། །དགའ་མྱབ་ཐམས་ཅད་མང། 
༢ བཅུ་གས་བཀེརམ་པ་ཞང་། །ཆོས་དྭབུངས་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའབ། །ཆེས་ཀི་འཁེརལ་རིན་ཆན་སེན་འདྲན་བས། །རྒྱལ་བརྩོ་གུར་པས་ 
བདག་ལ་གཏུན་དུ་གསེལ། །བཇྡྦ་རུབ་ཐག་པའི་སྨེན་ལམ་མཚུ་མཐརསྟཾ། །བསེད་ནམས་ཡཤེས་ཤིནྭཏུ་ཡངས་བགས་ཤིང་། སྲལ 
0  ལ་པན་པའི་དོན་བཞུགས་པའི། ན་ཅིག བབ བར ད་གས བཟེདཔ་བརྟན་ཞིང་ས་བའི་གེ་བསམས་ཏ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ ངའ 





༧ 












། །འདུང་ཀྱིདམག་ ཡུང་ཆོགསྟམ རཔར། བུབའཇོ་རན་བདག་ག་བལསས 
པཤང་། ཏང དག་ས ཉེན་མེངས་སྒྲ་གཅན་ལྡ་མིན་འདུལ་བར་མཛད་། །བརྒྱཌ 
རལ །བྱིས་བཁིནསྤྱ་གུར་ཁམས་གསུམ་ཁངད། ཞེན ནོ་མེངས་ལསྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་གསལ་བ་མཁུན། །རྒྱཁཾ་ 
བརྒ་མོངས་པ། མུས ཉདྲགལ་བསུན་གསའ། །ངན་ཁྲགོའིལམ་རྣམས་རྣམ་པར་ཟླེག་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བར 

ས་སང ༣ ྱ་ཆིསྤྱ་དཔས་འཇས། །བདྲག་ལུའང་ཐར་ སྙན་དུ་གསེལ། རམ བ་ཡང 
རེའི་སྐབས་ཀྱིས་བཅདྱརུརྱ་གིས། །བདེ་བའི་ཡཾ་ཤེས་སྤྱན་རྣོ་མཆོག་མངའ་བསཾ། ར་སེ་འངག་ལའུདུ་དྱེ་ཿ ༧ 
། །མངདག་འག་པའའ་མ་ལ ཕསརཆིང་། ཅིང་། །ཡཁ་ྱིཧདདདུལལ་གེང་ཐིམཔར། ། [ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འདུཿ ་འདུལ་བྲ་ཐུག ཏི 
བདག་ལ་བྱངཅུབ་ཤུགསནི་བསྟན་དུ་གསེལོ། ། །ཡངདག་ལྟ་བའིསའི་ཐར་ལ་ཞུགས། །སངསྨ་རྒས་ཞུན་ཀི་ཡེནོ་ཏན་ཆབ་ཀི་བཀས། ¦; :`. 




















÷ ཀན ; ` 





„ ཕལཆེན། ༄།། ¬ །མཾ་ཏོག་ཆར་འབེབ་པ་།ཆ །བངྲ་ཆུ་བྱཤུལ་ནི་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསེལ། །རྒྱལ་བ་གངའདས་མ་བྱེནོ་གངནྣམས་དང་། །དལྟུར་། 
ཤབུངབའི་རྒྱལ་བསྣངམཛྲང་པ། །སམས་ཅན་གཙོ་བ་ལགས་པར་གཤེགས་པའྱི་ཕེགས། །ད་ཡང་ལམ་སྟེན་མཛད་པས་བདག་བསྟན་གསོལ། །ལམ་ཀྱི་ 

༈ བ་འཁ་མཁཡད། །ཆོས་ཐགཤུ་ཏོལ་ཁུ་པ་འའེར་ིནྱག ངིག ཡ་ཤེས་ཐེགཔའིཡུལ་ནོང་ །ར་ 

` × ལ་བཤད་དུ་གསེལ་། །མེསཾ་ཤང་སྣེན་པའི་འཁེར་ལེའསུ་ཁུད་ཅན། །བཟེད་པ་རྔོ་རྔ་སླང་རྔ་སྲེག་ཤིང་སྙན་། །དང་པ་འགཉའ་ཤང་རནེ་ཆན་ལ་སྤས་པའི། 7 ༧ 
ཙཿ ་བུངནཱབ་ཐཾག་ལཱ་བདག་ཀྱང་སྦྱནོ་དུགསེཁ་། །གཟུགསྣ་ནམས་ཀུན་གྱི་རམ་དག་དྱཀིལ་འཁེརཅན། །ཟམ་བྱ་ཚག་བའི་ད་བས་རབ་བྱརན་པ །ཐ་དད་ཡང་. .. ` 

ཇར. ཤས་པའྲིདཔ་འཕྲི་དཅན། །ཐེག་མུཆོག་བཟངཔས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསེལ་། །ཚངས་པའི་སྦྱདོབ་ལམ་རྱིས་མངོན་པར་བྱརན་། ཉ་ཛི་ཐུ་མུ 

དཀ ཉོསྱ། །ཅསྱ་པརྟཾ་བངས་ཆན་རབ་སྦྲགས་པ། །ཐག་པའ་དམ་པས་བདག་ལུ་བསྟན་དྲུགསེལ། །བྗས་བ་ཐཞའི་མི་ཟདམ་ངོནྡའནུ་པ། པཔ 
£ .3 ཟིན་ཆེན་ཡེན་ཏན་འཕྲེང་གིས་བྱརྒན། །ཁྲེལ་ཡད་ངུལ་བའི་འཕྲངབས་མཆོག་བསྔམས་པའི། །ིག་པའིདམ་པ་བག་ལ་བྟ་ནདུ་གསུམ་། འ་ ཞེ 


ཆི. ; ་ ཝུ ་ ཀྭ ༣༦༧༠ རེ 











༣ ཱི ་- ཁང་\'འ ལ་"་-:7:" 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཙན་དན་ཧོངཇཾབུངཝན་ཞིང་། །བཟེང་པའི་གཟེརྩྱ་སི་མཚན་རྣམས་དམ་སྦྱར་བའི། །ཝེཁ 

ྦ སམས་ཅན་ཅམ་སཅ་འད་ལསསྲའག་པ། །བསམ་གཏན་ཏིངའཛིན་ཁ་ཁྱཾར་མཐོར་སྨནོ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཐ 
།ཆོསྦོ་ཉི་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་བདེག་གཞག་གསལ། བ་བ བ་འྱ་ཨས་འཛིང་ སེེ 
སེ་གསཁྲ་ཱལ་འཁྭ་ླགུས་བམ་པའི་ ཆོསྦ་ྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་བདག་སྩེནོ་གསེལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའཾསྤྱོདོ་པས་རབ་སྦཛས་ཤཾང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐགས་མེད་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སཾདོཔས་གནེནཾ་གུརབས། །ཡེ་ཤེས་ཐུག་པས་བདག་ལ་སྙན་ངུ་གསུལོ། །ངནི་བཏན་བས་ཇྫོར་བཞིན་གནས་པ། ། 
གག ཤས་གཞས་ཤུང། །སྤིབ་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཞྲང་། །བཟུངབའི་ཐེག་ལ་བདག་ཀྱང་སྐེནྣ་བརགསེལ། །འགྲོ་མོཉམ་ 
ངྱ་ཆུརབ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སྩེཟི་པས་བདེ་བླསབཅིང་། །ཆོས་དྲ་བས་པའིནཏྱ་བརྟ་ར མ་གང་པའི། །ཅ་དཔ་འགའ་བདག་བངྱོད་ 

།ཝུག་བཝ་ལཕུངཔེ་རོབཏུ་གཙེད་པུད་པ། །ཉེན་མེངས་ལས་ཀྱི་སུལ་མང་གྩེངསེལཅིང་། །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒེལ་བ་ཀུན་འཇོམ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཐཾག་་ 




























། 


ཕལ་ཆེན ར་རོ །ལ་བངཤ་ཀངསྐྱེནོ་དུ་གསེལ། །ཕྱརྒས་: མས་ཀླུསཏུ་ཡ ཡེ་ཤེས་རབ་སངབ། །ཆོས་དྲངསྣ་ནམ་མཁའི་ནམ་པར་ཀྱུབ་བྱེད་ཅིང་། །སེམསུ་ཅན་། 
 ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྲེད་པའི་། མ་བར ནོ་དུ་གསལ། །རྣམ་དགནམཁ་ལཱཿཚང་མང་མེ་ཟད་པ་། ` ་ ! 


སིམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་པར་རབ་ག ་གནས་པའི་། །ཆོསྭོ་ཏི་ཐེག་ལ་བདག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་གསེལ། །ཆུང་ཆན་ལཔས་པའི་ཤུགསྱ་ཀྱི་ཤུགས་ ས། །སྦྲཾནོ་ ལམ་མུའི་འཇིག་ 
ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །ཞི བའི་གནས་ རབ་ཀུན་སར་སྐྱལ་བྲད་པའི། ། །ཆོས་ ཀྱི་ཐག་ལ་བདགཾ་ཀྱང་སྩེན་ངུ་གསེལཾ། བོ བཞ རར སྭབོས་ལནཱ་པ། ། 
རུ བུ་བུ །ཡཾ་ཤས་ལ་ཏོག་ཁགགྲོ་ལ་ཉེ་འཚོ་བའི། །ཐེག་པ པའི་མཆོག་ལ་བདག་ཀྱང་ ེནོ་དུ་གསེལ། ། ལུ་བུ་རཁྲས་བ་ ཤེ 


ཁུ རབ་ཡངའ་ཁྲོརྱ་གི་དྱཀྱིལ་ འཐེར ༢ཅན། །གཟུངས་ཀྱི་སཱེབས་མཆེག་ ་དམ་པའི་འདབཟ ང་བའི་། །ཡེ་ཤེས་ཉེ ི་བ་བདག་ཁ་ས 
` 


ཅུ་མར་རབ་བྲསབས་པས་། [རྒྱའི་ཚུལ་དངས་ཀུན་མཁས་རྒྱརཔ། །གང་གི་འཧུས་བས་གྲོང་ཁྱརགཞེམ་རྱུརཔའི། །ཤེས་རྟ 
„ ཁསུལདུགསེལ། །ས་ངསྐ་རྱས་ལགས་ཀུན་སབ་བ་པུན་སུམ་གྱི། །ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་བ་གང་ཞིག་ལ། །ཚང་མེདྱ་ཆ་མཚོའྦཾསཾ་མངཾསཱབྱ་གཱར་པ་། ། ལྟེས 


ཧཿ 
ཏཾ 













2 -་'" 


64 















བཀའ་ས་ལ་གསེལོ། །གངུན་ཡངདག་སྷུན་མངའ་ཁོད་བཞུགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱརྭག་ཐོའི་ཅོདབན་ལེགས་བ ཅན་ཏེ 
པའི །ཆེས་ཀྱི་ཧ་པའི་པ་བང་བདག་ཀྱང་སྙེན། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་པས་གྲངཔལྟགས་བསྙང་གྱེས 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལར་ཏུདྱ་ཀྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ང་ནུ་བཏུ་སམས་བགྩེད་དེ། དགེ་བའི་བ 
£ ཞང དད་འབུང་ཞང་། བྲུང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡངས་སུུ་ངོགས་བརྡ་བཟར་འདོད་དེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཧང་པ་ཡངོས་སུ་དེབརབསམ་ ུ 
་བ། ལགསེ་ལགས། རིགས་ཀྱི །འདུ་ལྭ་སེ། དགུ་བའི་བཤུས་གཉེན་ནམས་ལཱ་བསྟན་བཀུར་ཅིངགན་བ་དང་། རིམས་གྲེ་བབ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ོ ཤིང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྦ་གུར་པའི་གཞི་ཡུནཏེ། འདན་མཐུན་པའྱར་ཡནྱ་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དབས་ན། ཊདྱི་དུག་བའབ་ཐས་ག། གཟུག : 
༩. སམས་ཅོན་ཡང་རབ་ བཀེན་ཏ། དབུས་ཐང་གངགིས་བཱ་ནེ་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱེདདུ། ངྱ་ཏུབ་སམས་ངྲ་ 
༣ ། ཁ་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བ་དྭལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ན་ཆས་བཀད་ནི་། རགས་ཀྱ བུད་བས་ནྲ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བར་ 





















༄༅། ཡཝ་བལ་ཡཱངསཾ་ །ཌ བྲ ཡང་ག པའི་དགེ་བ ་བའི་བཤས་གཉན་ལས་བདོན་མི་ཟ ཟ་བར་ ཏོགས་པ། ཐེ་བོ་ བརྒ་གིས་ཤིག། ཤུ གེ་ཝཁིཚྟགིཊ། 
སླིལ ངོས་སུ་སྐེ་ཁཱའི་ཡཾདམ མད་བརྱ་གིས་ཤིག། དྭག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བ་ལ་ ་ངེམོ་པ་མེདཔར་བྱམིས་ཤོག། དགྲེ་བའི་ ཁིབཤེས་གཉེན་རྱི་བསྟན་བུ་ལ་ 
མཐུན་པར ནེ་བརྒ་གིས་ཤོག། དགེ་བའི་བཤེས་གན་ཐབས་མཁས་པའི་སད་པ་ལ་ཌ །ཁིངོབ་མདཔརྦ་གིས་ཤཾག། རགསྱ་ཀི་བླུ་ག་ཕ་གས་། ཀྱི་རྐྱད་འདི་- 
ཟག ་། ་ མུ་རྱ་ནོམ་ གྱ་ཞོཁ་མཆོགྲ་ བ་བ་ཡེད་དེ། ད་ན་འགུལ་ལགས་པ་ཞེས་བ་བའི་རི་ཞིག་ ཡང་པ་ད་ལ། ། ངག་སཱེང་མཱཿ ང་ཡཱན་གྱི་དཔལ་ཞེས་ ས་བབ་འདུག་གས། སྲ 

ཁིགན་དུ་སེངོ་ལ་ཇི་ལརྦཏ ཇཾ དཆུབ་སེམས 'དཔས་བྲང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྤེདོ་པ་ལྭ་སླབ་པར་བྲ་བ་དང་། (ཇི་ལྟར་ ཞན་ཏན་དུ་བབ་དང་། ཇི་ཞུར་བྱངརུབ་ མས་ 

དཔས་བུངཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱེད་པ་བརྩ་མ་བརབྲ་ བ་དང་། ཇ་ཁརྱབངྱ་རཱབ་སམས་དབས་བྲང་རུཐ་ ་སཾམས་དཔའི་སྤྱད་པོ་ལ་སྩད་པར་བུ་ བ་དང་། ཇི་ལར་ ¬ 
བྱང་ཆུབ་ས་མེས་དཔའ་སྤེད་ ་པ་ཨངོས་རོ༩ མུ་ཛོགས་པར་་ཐ་དང་། ཇིརར་ཡེངོས་སུ་དག ་པའ་བ་བ་དང་། ,ཇིལྟརའཛུཊ། པར་བ་བདང་། ཇིལྟརམངོན་པར་ 

(།བཟླབཔརྦ་བ་ ངང་། ཇིལྟར་ལྷག་པཾར་ ༧དམིགས་ པར་བྱ་བ་ངང་། ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྲཿ བཾ ངང་། ཇི་ལྟར་བྲཌ བར་ཆུབ་སམས་ དཔའཀུནཏུ་བཟང་ ༢༤ དཔི 


བཿ 
± 











༤ ¬ 


` ཐལ་ཆེན་༄༅། །དང་། ྷ་ུབ་ཀི་ཕྱོགས་མཚམས 

༄༅། ་ངང་། ནབ་ ངགི་བོགས་མཚམ་ ་སུ་ ༨ ' ༤ 

བའ དཔལ་ ཚོལ་ཚོལ་བ་ལས། ` བགེ ་ གཱ མས་སུ་ཡང་བུངསེ། ་གོ་ཡང་་ཞིངདགེམྩག་ི༽ 

སཿ / བཱ གཱ ཨཱནགྱི་དཔལ་ རེའིརུ་ཅིག་ཅོག་གི་ སཱན་ལྱེདཾ་ན་འཆག་ཅང་ ་མཐེངོནས། དེ་དགེ་ ུ 

ཏཾ སྲེང སྱ་ཀི་སནྱ་གི་དཔལ་གངན་བ་དེརསངས། དགེ་སཱང་ཨཱནྱ་གི་དཔལ་གྱིརངཔ་གཉིས་ལ་སྤྱཾ་བེས་ཕྲ ཕག་འཚོལ་ནས། གང་ནི 
ཉཱ སུ་བ་རོབ་བུས་ཏེ། འདུན་དུ་འདུག་ནས་ཐལ་མེ་སྦརནས་འངི་དཅེས་སྨྲས་སཾ། །འཕགས་པས་ཤུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གྲསེལ གྲ 

2 བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའ་བརཱབྱཏུ་སེམས་བྷ ཆེ དངུ་གསེལ། བདུག་གྱི་ཟྭ་ 

ཧུདནཱ། ཛིལྟར་བུཇ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱངཆུབ་སེམས་ངབའི་ དོཔ་ལ་བསབ་པར་བྱཟི་བ་ངང་། ཇི་ལར་ 
འི ཛི་ར་བྲང་ བ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་བ་བརྩམས་པ་དང་། ངམས་པ། རགཔ ས་བབ རེ རྭབྱང 
ཙ  འངང་ ང་ཕབ་མུ་ཛོགས་པར་བྱི་བརང། བྷུབཡངས་ཨུ་དག་པརབྱརི་བདང་། ཇི་ལྟར་འཛུག་པར་བྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར ར་ 


བར་བྱ་མི་བ་༔ དང་། ` ཇི་ལཱར་མངེན་ པར་བསླྲུབ་ ་བར་བརྱི་བ་ངང་། རིསྟར་ལྷགས ་བརངམོགས་པར་བྱཀི་བ་དང་། ཛི་ལར། རྒྱས་པར་བཀཿ ་བ་དང་། ཇིསྟར་བུཏ་ 


དཿ 


ཅ# 














ཱུ ཀུ་ནཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པརའྱགུར་བརམ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཁྱན་ནི་བྲང་ཆུབྲ 
གངང་། ཇེས་སུ་སེན་པརམཛད་། ཅེས་ཐས་ནས། འཕགས་པ་ཇཱིརབུངུཆུབ་སེམས་དཔའ་བན་མེང་པ་ཡངདག་པརྡ་ཁྲོགས་པའི། 
ྭ་འགུ་ར་བ་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསལ། །ད་སད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དགེ་སུངྒཾནྱ་གི་དཔལ་གྱི་ཚོངདཔནོ་གྱི་བུ་ནེར་བཟངལ་འདི་སད་ཅེསྣ་། 








༣༥ བུདྷ་ཊཱརྦའདྱ་ཀྱི་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩང་ཅིང་། བུཇྲཆུབ་སམས་ངཔའི་ པད་པ་ཡངོས་སུ་འདྲི་བལགས་སེ། 
ལཡགསས། ། ་ཀྱི་བུ་འངི་ལྟ་ྭ། བུང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་ ཡདཔ་ཡངོས་སུ་བྱས་ལ་བ་པང་། བྲངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོདྲ་ཡུལ་ཡངོས་སཱ་བཅལ་བ་དང་། ་ 

# བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འ ང་བྭ་ནམ་པརདག་པ་ཡེངས་སུ་བཅོལ་བ་དང་། བང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་ལུདཔ་བྱ་ཆནཔ་ནོཔ་པརདག་ཡ་བོསས་བཙུལ་བ། 

༡༤ ༥ བད་ཚུབ་ེམས་དཔའི་མཛིནབར བས་རྒན མ་བསམ བ་ཞབས བྲངྲ་ཆཱབ་ མསུ་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་བ་དང་། , 
° ° བྱྱཇཆུབ་སམས་དཔའི་གཱང་རྗའི་ཆྒྱུད་ཡེ ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་རེས་སུ་འབངབ་དང་། བྱང་ཆུབ་། 












རོཿའའ་རོང་ བར་ར་ར་ བར་རིམ 
་ཡངོས་སུ་བསྙན་པ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སམས་ངཔའི་འགྲེ་བའི་བསམ 


༨༠-མ༠༠༤༠------ ༢༡༤༩༤༡༤༢༨༩༧༧པ༤ར༤ལོཿར༢༧༢༠༠པམེ་ཞལས།པ་འསས་ཅན་ཅབ་འར་ང༡༧༩༤༧ཆ༤་ ༡༩༡༧ ----ཱ--ཛ--༩འའའའའ་སས་ 


ཕལ་ཆན།༄༅། ཟུ །སེམས་དཔས་འཁརོབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦེ་ཡངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ བྱུས་བྲས་དང་། འདུས་ ཟུ 
_ ]མ་ཧྭསྦྱ་ཀི་ཧྭནོ་དང་། འཇིགས་པས་མེ་གེས་པའྱི་དུད་ཡངསས་བཙལ་བ་འདིན་དཀའ་། །ཤིན་ཏཱ་དཀའོ་། །རགསྦ་ཏི་བུ་ཁ་བེས་ནི་མས་པའི་སེབོས་ཀྱི་དབང་གི་ 
༡: མག་གི་ གཾསོ་ངང་། དད་པའི་ཡདྡ་རམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པརྐ་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁེང་སྣང་བ་ཟིན་པྲེགས་མདཔ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐགས་པ་མེད་ཅིང་ 
2 སྨྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་དང་བྲལ་བའི་ལྷགས་མཐོཛྲལ་མཁཱས་པ་དང་། མག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལས་ཡངས་སུ་དག་པའི་ལུསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཧས་ཀྱིརྒྱུད་ 
༧ འཇམ་ཀླས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འདུདྲ་པའ་ཁྲུས་ཀྱི་འདུད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤན་ཡེངསཨཱ' (པའི་གཟུངསྭ་ཀྱི་ ་ 
† 3 - 6 བསལ་ག་༽ ལ་འ ལོང ༡ འ ལལལ་ཾག། + 
སྙེབས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྐྱད་ཐམས་ཅདནས་སྔེན་དུ་གཟིགས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མཐོང་ས། འདི་ལར་ཤརཕེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་ 
` ཀྱང་མཐེང་ངོ་། །སཛས་རྒྱས་གཉིས་དང་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་། སུངས་རྒྱས་སྙེང་ཡ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱཕྲག་སྟེང་ངང་། སཿསྤྱ་ཆྔས་ཐ་བ་དང་། 
སབས་རྒྱས་བྱ་བ་སྟེངདང་། སངས་རྒྱས་བྱ་ཐ་བརྒྱཝྲག་སྙེང་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཐ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་ཕག་སེངོནས། ེ་ཞན་གཤིགས་པ་ཚད་མརབ། དཔ 
















གྲཇས་མདཔ་། བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པ་། མཚུངས་པ་མདཔ། ཀུནཏུ་མཛལ་ཡས་པ་། ས་མཚམས་མངཔ། གཞལ་དྲུ་མ བཾ བོ ཀྐ 
ཡང་བངོད་དུ་མེད་པ་དགྲ་ཁང་མཐེང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བྲུ་ིངགི་དུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཉིདྱ་ཀང་མཐེངངོ་། ར་བཞད་གཤེགས་པའི༔ སྲ 
དང། པད དད་་བྱར་་བ་སེང་དང་། ཆུང་དང་། སྟེང་གཉིས་པ་དང་། སང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེནབེའི་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཇྡལ་ཤིན 
ད་ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་བཅུའི་རྔལ་ཤིནཏུལ་བ་གེད་ཀངམཐཐངང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངས་རྒྱས་ཀྷི་ཞིང་བརྒྱའི། ་ཕྲ་ 
ཡཿ དག ངབོ་བསེདདུང་། སངའྦི་ཆུས་ཞིང་བྱར་ཕག་སྟེང་གི་རྡལ་ཤནཏུ་པྭ་བ་སྙེད་དང་། སངསྐྱ་ཆྐསྱ་ཀི་ཞངྦཔ་བའྲི་རཾལ་ 
ཟབཅཧད་ངང་། སཔསྤྱ་རས་ཀྱ་ཞིངཔ་བ་བྲག་བྷྱཆཁྲི་དཱལ ་བྭ་ཧད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏྱབ་སྟེང་གི་རྔལ་ཕྲ་བ་སྔད་དང་། སངསྐྱ་ཐོས་ 
ད་མ  དེ་་ལ་བ་གེད་དང་། སངས་རྒྱ་སཅིཤང་བ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་ཕགབོགི་ཇུལཤིན་ཏྭ་པ་བ་སྙད་ང་། སངསྦ་རས་ཀི་ཞང་བངད་ 
མད་པའི་རྡལཤཾ ཊཝ་བ་སད་དོག་ཀྱངམ་ཐཾངངོ་། །ཤརགས་ལེགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། ལྡེ་ཕྲེགས་དང་། ནུབྲ་ཕེགས་དང་། བང་ཕེགས་དང་། ཐང་ཤརྱ་ཀི་ 
































འ་ 


ྲ ཕེལ་ཆེན།༄༅། རོ །ཕེགས་མཚམས་དང་། ཤར་ལྗྲི་ཕོགས་མཚམས་དང་། ལེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་མཚམས་དང་། -ནུབ་བ་གི་ཕེགོས་མཚམས་དང་། འག་དང་ 
1 བླའིཉྱིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅིག་ཀྱང་མཐེང་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སཔ་ ]་རྒས་ཀྱི་ཞོང་བོདངུ་མེད་པའི་ཡང་བོདདུ་མེད་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་ 

= ད་དགྲ་ཀང་མཐེང་བའི་བར་དུ་སྟེ། ཕྱེགས་ར་རར་རྣམ་པར་ལྟས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་།. དབྱིབས་སྣ་ཆོགས་མངའ་བ་དང་། 
 ཨའ་དདང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་དང་། རྣམ་བརརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་།› འཁཾརྩ་སྱི་དྱན་སྣ་ཚོགས་མངརབ་དང་། ཁོདོ་ཟེར་ . 

4 རྱ་དྲབསང་བཁ་དོག་དུ་མཆན་དང་། ཁ་དག་མཐུའ་ཡས་བ་རབཏུ་འགགད་པ་དང་། སངས་་རསྭ་ཀི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྲེ་བངདང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མཛར་ 

,བ་ངང་། སྒུ་ཚོའི་ཚད་རྣམ་བར་དག་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངའ་བ་དང་། འགྲེ་ཐའི་བསམ་བ་ཇིལ་བ་བཞན་དྲུ་ནམ་པའུ་དམིགས་བརྡ་བ་བ་དང་། མངོན་པར་འཆོང་ ་ 

རྒྱ་བ་རྣམ་བར་དག་པའི་སྒེས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཆོགས་མངའབ་ངང་། སསྣ་རས་ཀྱི་ཏུ་མཆེག་དང་། སང་གའེ་ང་རྡོ་རོམ་པརྨསགས་པ་མངའབ་མྲའངོ་ ༈༼ 

ཟབ: ཇོ ྟར་གེསསྦ་ཡིད་ལབཟད་གག་བ་། དམིགས་པ་ཐམསཅད་ནམ་པའ་རིག་པ་ལ་། ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའི་སངསྐྱ་རུས་ཇིས་སུ་དན་བ་འདྲ་ལོས་བར། ( 














ངཔའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་དཀུལ་འཁེརྡ་ནམ་པརངག་པ་གང་གི་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་་ཁི་དྱིལ་འཁེར་དང་། སྭ 
དག བའྱེ་ཧན་མངོན་པར་མཐང་བས། སངསྤྱ་ཆས་ཇས་སུ་དྲན་བའི་ག་ཀུནནས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ལབེར་རབཏུ་ཐེབ་བ་དང་། བསཿ 
གས་པར། ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐངོབསྣ་ནམ་བརདག་པས་སངསྨྱ་རས་ཇས་སུ་དན་པའི་ས་ཁྲགེ་བ་ཐམས་ཅདདུ། སྡེ་རྟེགས་པ་རབ་ཏུ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གེབས་བྱཅུ་ཚད་མེད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བས། སཔསྐྱ་རས་ཇེས་སུ་དན་པའི་སྣེ་སྟབཾས་ཀྱེ་སྒྲ་རྟོགས་པ་ཐྲེབ་པ་དང་། གང་གི་ཆེས་ཉན་ ༡ 
་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ི་སུའི་སཱན་ལ་ལྭ་བས། སངསྦྱ་རས་ཇསྭསུ་དན་བའྦིག་ཆོས་ཀྱ་སེ་ཏྭགས་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིས༔ ཞྟོས་། ལོ 
ཟས ྱ་ཅུསྦྱ་སམཆོབ་དདབ་ལ་འཇུག་པས་བངསྦ་རས་ཇེས་སུ་དན་བའྲ་ཁ་གོས་ནམ་བརྡསཔབའིཉིངབ་དབ་ཏུཐབ་བ་དང། གངགི་ད་བཞིན་ 
'པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཁྱུ་མཆེག་གི་མཐུ་ ང་བ་ལ་རབྱཏྭ་པ་བརདམགས་ཤང་འཇུག་པས། སངསྭ་རྒས་ཀི་ཛེས་སུ་དན་པའྱི་གྣེཕེགོས་ཐམས་ཅང་ 
དཁཛག་པ་རབྭ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐང་ཞིང་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་། མཾ་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཇེས་སྐུ་དན་པའི་སྒོ་ 


















༧ 








བལེན་ ༄༅། ¬ །བསམལ་པར་སྣེ་རྭག་པརརབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིདུས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མཐེངཞིང་འགྲེགས་པ་དང་། མི་བྲལ་བས་ 
སངསྤྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་དུས་སྱུ་ག་རྩོག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། གང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅངངུ་མངོན་པརའཕགས་ཤང་ཟྲཾལེ་གྱི་མི་ནོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱྱི: ཡངོས་སུ་མཐངཞིང་ནམ་པརརིགས་པས་སངསྤ་རས་ཇས་སུ་དན་པའི་སྣ་ཞོངདུ་མ་ཏགས་པ་རབཏུ་ཐབ་པ་དང་། གང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས་དང་། བསམ་པར་ཡང་དག་བརབཞེལ་བས་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་སྦེ་དུས་གསུམ་རུ་སྒེ་རྟགས་བརབ་ཏུ་ཐྲེབ་བ་དང་། གངགི་དམྲོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཅིག་ནས་ཅོགཏྱུ་རྦུང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རཱོགས་པ་མཐེང་ཞིང་དམིགས་བས་སངས་རྒས་ཇིས་སུ་དན་པའི་སེ་དམིགས་པར་རབཏུ་ 
` ཐོར་དང་། གང་གི་སརཅག་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ད་བཞན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་མ་ཏུན་ལས་འཔར་བརདམགས་པས་། སཱ 
| སངསྤྱ་རས་ཇེས་སུ་དན་པའི་སྡེ་ཞིབས་སྣེ་རྟགས་པ་རབཏུ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཅུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ མངས་ 
,དམིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཇས་སྲུ་དན་པའི་སྡེ་ཟྲལ་བས་སླེ་རྟགས་པ་རདཏུ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་མེའི་སྐྱིལ་མེ་ཀླུདདུ་ཿ ། ཟེ 















& ཱ 


།རྭའཕུལ་བ་དང། ཡེ་ཤེས་སྣངབ་རབྱཏཱ་ཐེབ་པ་དང་། གང་གི་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་རྦན་པའི་སྒེ་དགེས་པར་སྦེ་བརྟགས་བ་རྭབཏུ་ཐེབོ་པ་དུང་། 
] ེ བསམ་པ་ལ་ལས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབགྱཏུ་སཱངབས་ཐེབོ་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བས་ལྦེ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲ་རྟགས་ 
_ པ་རཀགྱཏྲུ་བབོ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་རམ་པར་ཇི་ལྟ་བུགསགས་པའི་གཟུགས་བརན་ཡངས་སྲུ་དནཔས། གང་གིསངསྐྱ་ཆས་ཇྫས་ཨུ་དྲན་བའི་ 
_ . ; ; །གླེཁསྱ་ཀྨིགརྟོགས་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་བ་དང་། ཐས གྱོིས་མབམ་བཟམཔ་ཅན། མོ་རེ འསངས་མ་ནམཔ་བརྲའབྲལ་ཞོ་ ཀན་ 








རི 


ཟླ ་ ལ་ ཱཾ རྔ 2༨ དའ 2. 
རཱ ཁཡ་ཆེན།༄། „ -  །ཧྱེགོས་ཐམས་ཅདདུ་མངོནོ་སུམ་དུ་དམཾགས་པས་། གང་གི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཇས་སྲུ་དན་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས། སྨེཏོགས་ 
£ _ པ་རབྭ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུའི་གཟུགས་བརྣན་གྱེ་ཨཱཾན་དབུངས་སྒྲེགས་པས། ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བས། གང་གི 

ར་ན སངས་་རས་ཇས་སུུ་དཱན་པའི་སྡེ་ནམ་མཁའ་སྦྲེ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་ད་དག་གི་སྩེདཔ་ཤས་བ་འམ། ཡིནཱ་ཏན་བ་ཇོད་པརྨ་ནུས་པ་རྭ་སན་། སེང་རིགས་ཀྱི་ 
` †; བུ་ཝཱཾ་ཕྱེགཾས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ན། ཧྱེགས་ཀྱེ་ལེངོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒེ་ཞིས་བྱ་བ་ཡེདཔ་དན། དགྭ་སེང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲཾན་ཅེས་བྱ་བ་འདུགྲ་གིས། དེའི་གནདུ་སེངོལ་ཇིལར་ 

ཝུ གང་རུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་སྤདོ་བ་ལ་སྙེབོ་བར་བ་བ་དང་། ཇཾ་ལརནན་ཏན་དུ་བ་བ་དྲས་ཤིག་དང་། རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་དྲ་ཏདོ་ ༠ 
རའ ཡདག་བརྩར་བོགས་དངྱཆུ་ཡངས་སུ་སྟནབརའྱགར་ང། །ཆོགས་ཀྱ་རྒྱཆེན་པེ་སང་ཁེངདུ་ཆུད་པར་བུད་དོ་། །དག་བའི་ར་བའི་ནབས་དང་། ཤུགས་རྱ་ཚན་ 
བེ་ཨང་ཡེངསུ་བསད་པར། ད་དོ། །བུངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡང་ཡེངས་སུ་བརྗོང་པར་འགྱུར་རོ། ཐག་པ་ཆན་བ་རབྱ་ཅུ་ཐབ་པ་དང་། | 
/སྣངབརའྱུརབའི་རྒྱུ་རྒྱ པེ་ཡང་བསྩེད་པར་ཕྲེད་དོ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིན་པོའི་ཆོགས་ཀྱི་སྙེབཾས་རྒྱ་ཆན་པེ་ཡང་རབཏུ་སྙེན་པར2ྱད་དོ། །སྣེད་པ་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་ 
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བར་འྱགརརོ། །སྨནོ་ལམྱ་གིདིལ་ལཁརྒྱརཆེནཔེཡང་ཕབོས་སུ་སཱང་བར་འགྱརར་། །གྲ་ཀུནནས་ཞྱུགཐབརྱིརནྣ། 
ཟརྟ་གྱུང་ད། པ་པ ཉེའསྱ་ས་ ནཐ བོ །དནསཆངན།། རུ 
བལྱ་ཟི་རང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བེས་བྱག་འཚམ་ཏེ། དང ཨངྱ་ནཱ་ཟི་བབལ་ལ་ལན་བྱ་བད་བེ་ བགས་་་ ་ ཏེ། ལན་ 
ྱིམལྟས་ནས། དགེ་སཱེང་ཨཱན་གྱི་དཔལ་གྱི་དྲུང་ནས་སེང་སེ།། །།འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆན་པེ་སངསྨྱ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆི་ཞེ ན་ ་ 
-ཟ=བ་ཅཡ་༥ །བམ་པེ་དྲགུ་བྱཅུ་ཐམ་པའོ་། །དེ་ནས་ཆོང་དབེནོ་གྱེ་བུ་ོཿ 
གེ་བའི་བཤེས་གཏེན ་ཟི་གདམ་ངག་དེ་བཞིན་ཇེས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དྲེ་ཛེས་སྲུ་དན་བརྡ་བ་བ་ངང་། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐར་པ་དེ་ 
་ྒཱ །  བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དེ་རྫེས་སུ་སྦངྔབ་དང་། ཐང་ཆུབ་སམས་རཔའེ་རྒྱ་མཚོའི་སཱན་གྱི་ཚུལ་ངེ་ལ་བ་དང་། ས' 
བལ འ་གབརབག་འརྱང་རང་། སཛངསྤྱ་ཆས་བྷལ་བའི་ཧྱེོགས་ད་ལ་མངོན་པར་སབར་བ་བ་ངང་། སངསྱ་ར་མཆོ་དལ་རིས་སུ་ཐསམ་ 
རྒྱས 



















༤ 3 ་ ཾ ༧ 
པྲ ཀྱ : :;£ 









་བམམ། ༄༅། ེ ཏྐ མཇུག སངས་རྒྱ་ས་ཅི་གས་ཅིག་ཏུ་རྒྱད་དུ་ངེརྫས་སུ་དྲན་པར་བྲ་བ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཚུལ་ཏོགས་བརྡ་བ་བ་དེ་ཁེངདྲུ་ཆུད་པར། - 
བར སསྭུ་རས་ཀྱིས་ནམ་མུཁའད་ལ་ཚིས་སྐུ་ཝ་བརྩཔདཅིང་། མཐར་གྱེ་ཕཱེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའིསྒེ་གངན་བ་དང་། དགེ་སཱེངྱཾརམཆོའི་སཱཾན་གཡན་བ་ 
སླ དགེ་སིངྱཾ་ཧ་མཚོའི་ཝིན་གི་ཀུངཔ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཛེས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ། དགོོ་མྤྱོརམ་ཚོའི་སྤིན་ལ་ལན་སྣེངོདུ་མཿགཡས་སུ་བསྐརོབ་ཁུས་ནས་། 





ཊུ 
(% 
ེ 


: ཟར དགེ་ ངྱ་ར་མཚོའི་སྔནེ་གྱི་འཇུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཐལ་མེ་སྦུཚོནས་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་སཾ། །བདག་པ་བདག་ནི་བཱན་མེད་བ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པ བྱདྲ་ཆུབ་ 
ཏན་གྱི་རྒུ སླ 


ཱམངོན་པར་བཞུགས་ཏྭ། བཱན་མདཔའི་ཡ་ཤས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་འཚལནས།, ཇི་ལྐར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འཇིིག། ནུ་གྱཾ་ཆུད་ལཱ 
1ང་། བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྲ་སུ་འགུབ་པར་འརྱརབ་དང་། འཁེརབའྱི་ར་མཚོལས་རལ་ཞིང་། ཐམས་ཅང་མཁྱན་པའྱི་རམཆོར་འཇུག་ 
_ བརཱའྱུར་བངང་། ཟྲིས་པ་སེ་སེའི་སྩཾ་བའིས་ལས་གན་དུའཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྭ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁཁར་ 
 བཁྱི་རུད་ལས་ལིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྲང་ཆུ་བསམས་པཔའི་སྙུཾད་པའི་རྐྱུད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁར་བའི་རྱ་མཚོའི་རྒྱང་ཀྱི་འཁེར 





ཅེ་ ྕ༡ 2རཿ 


༢ 













'ངཔའི་གྱིདོ་པ་དང་། ཀཀ བུ་ོ་བ་དང་ བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅ ཅི 
ཁར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། སང་པའྱི་རྒྱ་མཚེ་ཡེངས་སྱུ་སེ་མས་ཤིངྒཧང་ཇཆན་པོའྱི་ར་མ་ 
༨། མི་ཁེམ་པ་ངང་། ངན་སེང་དང་། ངན་འགྲེ་ངང་། ལོག་པར་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོག ཅིང་། མཐ་རོས་དང་། མྱ་ངཊ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲེང་ཏུཆ་གྱི་སྲེ་རྣམ་པར་གཅེད་ཙོང་། ཐམས་ཅད་མཁྦན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེ་བྲོང་གི་སྒེ་རྣོམ་ཕར་འབྱིངྲ་པ་དང་། 
ཐཱམས་ཅདྭ་ཀ ད་པ་ནམ་པར་གཱཾང་ཞིང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ ་བའི་སྙེནཾ་ལམ་ཡེངོས་སུ་བསྐྱེདཔ་མ་འཚལ་ཏོ། །ད་སད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དགེ་ 
ཧབ་མཆོ་ེནྲ་གི་ཆོང་དོ་བུནར་བཟབ་འདི་གྐད་ཆས་སས་པ། །རིགསྤའི་བུ་་ི་རྦབན་པད་པ་ཡང། རོགས པའི་ག 
ཊཱ་སམས་བསེད་པ་ལགས་ལགས་ས། །རགསྭ་ཀི་བུ་གེབའྱི་ཚ་བམ་སཱད་པའེསམས་ཅནརམས་ནི་བངྲ་དབ་སམས་ྱངམ་གྩེའི། དགེ་བའྱི་ཚེ་བརི་ 





















| ནྭཏྭ་མངབ་རགཏུ་ཐེབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཧཱངབ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རེབ་ཏུ་སྣང་བར་རྒྱར་བ་དང་། བསེདནམས་ 





ར་ 


ྲེ 


+ 


ལེན ༄༅། ¬ །དངྱ་ཆ་མཚོའི་རྒྱ་ཆན་པེ་བསགས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱན་མི་འཇདཔ་དང་། 


༥ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ 


 ཅད་བཞུར་བས་ཡེངས་སྱུ་སྩེབ་མེད་པ་དང་། ཡུས་དང་། སེག་ལ་ཕངས་པར་མྱི་རི་བ་དང་། དཔེས་པརོ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང་། ཐྭ་སྨན་མེད་པའི་ 
༧། ས་ལྟང་སེམས་སྙམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ག་ཧཱངཛཾཞང་བམས་པར་སེམས་དང་ལྔྡན་པ་དང་། སོཾདཔའཡམ་གྱི་རྐྱད་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པརའདུན་བ་དང་། ་ 
ཤེ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པརམེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ནུགཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། འདྲི་ཉར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཀྷབཔའི་ 
@ ཛཾར་། ིང་རྫ་ཆེན་པེའི་སེམས་དང་། འགྲོ་བ་ཊཱམས་ཅད་ལ་སཱེམོས་བརནན་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཾར་ཀྱམས་པ་ཆེན་པའི་སེམས་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདཀི་གྲུག་ 
° བསལྱ་བི་ཕུང་པ་ཞི་བརྦ་བ་བའི་ཕུར་། བང་བའི་སེམས་དང་། མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལས་ཝྔག་པའྲི་ཕར་ཕན་པའི་སེམས་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡངས་སུ་བྱསང་བའི་ཐུརྦཧང་བྱ་བའི་སེམས་དང་། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟླུག་པའི་ཛོར་ཆགས་བ་མང་པའི་སེམས་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིཧྲ་ 


, ཐམས་ཅད་རྒྱས་པརགང་བའཾ་ཕར་རྒྱཆེན་པེའ་སེམས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གཞེལོ་ཞིང་ཀུནཏུ་འགྲེ་བར་བ་བའི་ཐིརམཐཁ་ཡས་བའིསམས་ 


ཆ་3 ༩. 








༣ 
བ ` / 








ཐམས་ཅུད་མའེང་ཞིངྷ་ནམ་པར་དམིགས་བརྡ་བ་བའི་ཕཱིར་། དྲིམ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དུས་གསུམ་བྱི་རཿ 
་པརབཀངབའི་ིར་། རྣམ་བརངག་བའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རཱ་མ་ངོ་ལ་ གླཕ༔རྱུཐ 
སམ འུ་ཤུའྱི སི རསབམོའི་བེ་འད་ལབྱར་གཉའ་སྱུརྩམཆོ་འདེལ་དམིགས།། 
_ བས་ནས། འདེ་ལ་རྒྱར་མཚོ་ ཞིང་ཚད་མདཔ་ལྔ་རས་སུ་བསམ་པ་དང་། དཱ་མ་མད་ཅོང་དང་བ་དང་། ཟུབ་ཅིང་ཏིང་དཔག་དགའ་བ་དང་། བགས་ཀྱིས་ ་ 
གཞྭལཾ་ཞཾངལགས་པར་གནས་པ་དང་། རིན་པཾ་ཆའི་འབྱུང་གནས་དུ་མསྨ་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་ངང་། རུའི་ཕུངཔ་ཚད་མདཔ་དང་། ཁ་ངག་རམ་བྭ་ཐ་དད་པ་་ 
ཱུ མངཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཛུང་བམའིམས་བའིགནས་སུ་གྱུརབ་དང་། སྲཾག་ཆགས་མངཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུརབ་དང་། ལིཾན་ཆན་པའི་ 
ཆརྭ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གངཞིག་འབྲི་བར་འྱགུརབ་མད་པ་ལ་རས་སུ་སེམས་པར་བུད་ཅིང་གནས་ཏེ། རིགས་ཀྱི བུ་དལ་ཁེ་བོས་འདི་སྣམ་དུ་བསམས་སོ། 
: འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནརྒྱ་མཆོ་ཆན་པེ་འདེ་བས་ཀྱོང་ཕགས་བར་རྒྱ་ཆེ་ལ་འདི་བས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་། འདེབས་ཀྱང་ཚད་མདལ་། འདི་བས་ཀུང་ངོམཚང་ 















` 






 ཕལེན་ ༄ 7 །དང་ལཱན་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡེདོ་ ཧཱམ་སཱཾ། བྷལརཁ་བསོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཡིད་ལལ་བྱསོན་པརགནས་པའི་ཚ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ 
_ ༧ ཌུག་གི་གཞི་ལས་བདུམ་ནོངབུརི་པར་ཨིནདནི་ལྲ་བུབ་བ་མད་ཅིངངོཛྷཉ་བཱང་ས་བའི་མཆུཧན་། ནེརི་བུ་རིན་པ་ཆེ་དྲི་བྱ་རདམ་པའི་རྨན་དབྲལན་པ། འཇམ་བུའིརུ་ུང་ 3 
_ . ༡༥ གི་གསེ་རྟལརདྲུམ་མེདཔའི་ལོ་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཅན་། དུས་དངའཐཛུན་པ་། ཙན་ད་གྱ་ཧིང་པོའྱིར་ནྦགེས་བྱརན་པའི་རིན་པོཆ་ཨ་སྨ་གར་པའི་ཟེ་བཅན། རྒྱ་མཚོ་ཙོ་མདུ་ 
_ཡཔས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེབ། ལཱ་མ་ཡན་ཧིི་དབང་པོ་བྷར་སངོ་བག་བྱཅས་ལང་པའི་ལཱན་ནས་གཟུང་བ། ནན་པེ་ཆྗེ་ཚོགས་བྱར་ཕྲག་སངོ་གྲི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཡོགས་པ་ཀུའྱི་ཧལ་ 
- རྒུར ཁ་གྱ ས་རུས ནོ་པར་ཕབཔ། ནམ་མ། རའ གདར བྱམ་ནངལག་བྱས་ས། དངརནས ངའི འ་པང། བ་མདམངབྱ་ཆུ། ཁ 
༢༢བྱ། ཅངབ། ཨིཁམ་ཅིའི་དབང་པ་བྱྱར་སེངཕག་བཅཅས་ཕན་བུའིསེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་ལྟ་བ། -ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པེའི་དབང་པའི་བརྒྱ་སེང་ཕྲག་བཅུས་འཁེརམངོན་ ་ླུ 
_); ཐམོའདུདཔ། སཱན་པོའི་དབང་པ་བྱྱར་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུས་ཡུས་བཏུད་ཅཾང་། མངོན་པར་མཆོངཔ། དྲི་ཟའི་དབུང་པཾ་བརྒྱ་སྟེང་བྲག་བཅུས་ལོལ་མེ་དང་། ཀུསྣ་ཚོགས་ རུ 
བསནབས་བསྟེད་ཅོང་མཆོད་པ། ལྟའི་དབང་པ་བྱར་སིངོ་ཕྲག་བཅུས་ལྷ་ཚས་ཀྱི་མི་ཏོག་ངང་། སྔེས་དང་། འཕྲེང་བདང་། བདུག་སྔེསོ་དང་། བུག་བ་དང་། ཕམ་དང 

- ཌི „ 












རྒྱལ་མཚན་དང ༡ ལི་བགཉྱ་ཐདམགོ་པར་བཛབ། ཚ ཚངས་པའི་དབང་པ་རླ་རཕག་བཅུས་ག༔ 

` གྒནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་བཅུས་ཐལ་མེ་སྔ རཅིང་ལུག་བ་བ། མིའི་དབངཔ་ཁཁརལའ རལ 
ཇོན་པརམཆོན་པ། རྒྱ་མཆོའི་ལཱ་བརྒྱ་རྐུང་ྲག་བཅུས་མ ནཔ་རམཐེནོ་ཅིངཔག་བ་བ། ། ནཱཌ་བུ་རིན་ ་སཱང་མའི་ངང་ 

གྱི སད ས་བ ནརྦགུ་རིན་བེ་ཆཾ་བསེདོནམས་ཊྱི་ དག་པ་བྱསེངྲག་བཅུས་ ་མཁེས་སུ་པབ་ བརྡབལ་བས་རབ་ཏུ་བ 
ངྲ་བྲུག་བཅུས། ཧིང་པོ་རེབྭ་ཏཱ་གསལ་བྱ་བས་པ། ནེརབ་རིན་པ་ཆེདཔལ་གྱི་ཧང་པོ་ཟྱུ་སྙང་ཕག་བཅུས་ཆེན་པའ ནཱ 

པར་འུརཔ། དབན ཆའི་མཇེདྩོས་ཚོགས་བྱ་སེངཕུག་ ¡འས བརྩུས 7 ངོ 
ས་ཡང འབར དབ། ནོརོབུ་རིན་ངེ དྲ 


"6 རི་སང་གེ་བྱམ་སྟངག་བྱཅས་ཐུབ་པརམེད་པརབྱ་རྨན་པ། ནེརོབུ་ 
- རྤ ཤྱ སེང ལག་བསས་ར་སང ེསགཕརརུཔ།འརཞཔ་་དངབྱཉདག་ཅ་སདག་ཚོགསས་ནཔ ཅ་ 












±>» 





བྲ ༦ །ཨད་བཞིནྱ་གྱི་ུ་པེ་བྱཾསྭསེངྦཔག་བྱཅས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་དང་། འོད་འབརབར་ཏྱས་པ་འབྲུཏཧེ། པད་མཆེན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེག་ ་ 
/@ ་བ་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལས་འབུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསམ་པས་ཡངོསས་བསྟན་པའོ། །ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ མཐོན་ ཿ 
ྔཤ བརདམིགས་སུ་ཡདོཔའ༽ །ྱུ་མའི་རྣམ་པའི་ཆས་ཀྱི་འབྱུང་བའཾ། །རྫན་པའི་དྲི་མད་པའཾ་ཡས་ཀྱི་འབྱུང་བའོ། ཉའསཔམེའིཆས་ི་ཆེས་བྒ་ 

¬ བའོ། །མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེདྱི་ཁི་ཡེངས་སུ་བུང་བའེ། །མཇོནོ་པར་འདྲུ་བ་བ་མང་བའི་ཆོས་ཁྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པའེ། -།ཆགས་པ་མང་བ། 


”དང་ཝཱན་བའེ། ། གསྦ་ཀི་ཁམས་ཀུནཏཱ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཁེས་ཡུལ་བརོད་པ་དང་། 


༨ ° ཇོ ནབ་ད་། 
སུ ཊན་རང་། དྲ་བབས་ངང་། ཞ་ངོག་དངྱ་རནྲ་གི་མཐར་ཡུན་པ་ནི། ྣོ་པིྲག་དཔར་པའོད་པརཟྲནས། ་ 
ཚེམ གཤེགས ་བའྭཱ་སྩི་མེ་ཀླེཾངས་དུ་ ± 
རྩེ ༩ = 
¡ 




















༣ ‡ 









བཞུགས་པས་ཏུཊ་ཅང་ཡེངོས་སྤྱུ་རྣས་པར་མཐངངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་སཱ་ང་ཡང་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུང 
བརྱ་གྱི་མཐཐས་ཀས་བརམཐེང་ངའ །དབཞིན་གཤགས་བ་ངའི་བདན་་གི་མི་ཁབ་པ་ཡང་མཐངངོ། །འཁེ༢ྒྱསེ་དྱཀིལ་ལཁོར་་གྱི་ཆན་བསམ་གྱི་མི་ 


$; × ་ 
འའ < \ 

















འབྱེ བསམ་གྱི་མི་ཁཐཔ་དང་། ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔ་བྲད་བཟང་བྱའ། 
བདང་། སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་མྤུ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བརའཕྲུལ་པ་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཀླ ཤིས པད ་་རོག་ལ"་འར་ི་འ བ་ཇྲོ་རོ་ཁང་། པར་འ ལ་པ་པ་ཇྲོང་ ཛ་བ བབ་བ་མ་ 
དག་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སྦི་གཙུག་ལྟརམི་མཐྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་དང་། ལྔགས་སངབ་བསམ་གྱི་མི་ཁུཐ་ 'ཡང་མཐེང་ངོ། ། 







ཀྱི་གསུངཔཱ་གྱི་རྒན་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་བ་ངང་། དྲབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཟྱི་མི་ཁབ་པཱ་ཡང་ཐེས་ས། །སེབས་ཚད་མདབ་བསུམ་གྱི་མི་ཁྱཊཕཔ་དང།  - 
མི་སྙེད་བའི་རྒྱན་རྣམ་བརདག་པ་བསམ་རྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐ་དངཔ་ཡང་དག་པར་མཁྦན་པའི་སྟེབས་མངོན་པར་བླསྲབ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁཐ་པ་ཡང་རྫས་ཨུ་ 
ཤིས་སེ། །སྔནོ་ཁི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྦེད་པ་ཡང་དག་པར་བ་ བ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཇིས་སུ་དན་ནོ། །མངེན་པར་རྫོགས་པ་བྱྲ་ཆུབ་པའི་ | 
བད གི ཏ་པ འབུང །ཆོས་ཀྱི་ཨྫན་གྱི་འབྲུག་སྦ་མངོན་པར་སྒྲོགས་བ་བསམ་བྱ་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། ཡྔངས་སུ་བ ན་བ་ནམ་ 
,བམདམགས་པའིགནས། བྱ་རྒན་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཡང་ཐེས་ས།ོ །གཡས་གཡེན་སཾ་སུཌི་ནམ་བ་ཚད་མད་པ། བསམ་གྱི་མ་ཁྱམཔ་དང་། སམས་ཅན་ 


` 





 པལཆེན། ༄། །གྱི་དེན་དེན་དང་། དགེས་པ་བསམ་ཟྱི་མི་ཁུཐ་བའི་། །ཡངོས་སུ་གུབ་པརའྱགར་ཡང་མཱཐངངོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངེས་ ། 
ཤཿ ཀྱང་། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་ཁ་བའི་མགོ་ལྭ་བུགས་ནས། ཆོས་ཅནྣམ་གངས་ཀུན་ནས་མོག་ཅེས་བ་བ་། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་། 

༧༥ ཟླངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའི་མྱཾདོབ་རབ་ཏུ་བརོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་ཀྱི་གཞི་ངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྣང་བ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཀྱིལ་འཁོརལ་ 
| རར གཾ ་་བགི་དིལ་ལཁོའདོང་། རྣམ་པ་ཊཱམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་བས་ཡངོས་སུ་སྣང་བ། ཕས་ཀྱ་ཆལ་བའི་ ཅལ་ 
༩ ་འཁཾརོ་ཐམས་ཉུད་རམ་པར་འཐེར་བ། བདུད་ཀྱི་དཀུགས་མའི་དཀིལ་འཁེརོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ། སེམས་ཅནྱ་སི་ཞམས་ཐམས་ཅད་ཤནྱ།་ མཐང 
` ` །གྱེནྤཊྤཾཊ, སེམས་ཅན་ མས་ཉུདྲཱ་ཀྱི་སམསླ་ཊི་ཐབས་པ་རབྱཏུ་སྣང་བརྡ་བུད་པ་། གམ་མཅུན་ཐམས་ཅད། ལས་ལ  ་ 
ཟ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པའི་འཁོར་ལའྱི་རྨུད་དང་། མཐུ་སང་བར་བད་པར་ཡངདག་བར་བྟན་ཏེ། ཁ་བསྭ་ཀང་ཀུན་ནས་མིག་ ཆེསྦྱ་ཀྱི་ནུམ་ 

 བླབས་དྲཾ་སཱབས་ས། །གཟུང་ངོ། །སྤལ་ལཾ། །བསམས་ས།ོ །དེ་ལཱར་བཟུང་བ་དལ་འངའྲིན་ནི་སྣག་ཚྒྱ་མཚོ་ཆེནཔའོ་ཆུའི་ཕུང་བེ་ཙོམ་དང་། ལྨག་ཨུ། + 





རེ ༡༦ རྨ ' 1 



















བརྩགུ་རབས་ཀུང། ཆོསྭོ་ཀྱི་རམ་གངས་ ཁ་ལས་ལའུར་རེདང་། ། གྒོ་རཾརེ་དང་། ། ཆོས་ཉྱི་ཚུལ་རའཁང་། ཟེ 
༡ང་ཟད་བའམ། འགིབ་བ་ཁམ། འཐྱངབ་ཁམ་། མཐརཝུག་བ་ཁམ། མཐའ་ཟང་པརའྱཆུརབ 
ག་གི་ལོ་བ བྱས་གཉིས་ ཚངས་པར། ཆོས་ཀྱི རྲ་ཛྲ གུངས་ཀྲུན་ནས། མོགཅས་བ་བ་འདི་ལ་ཉི་མ་ཙགཅི་ཡང་ཐོས་པ་འཛིན། ྲུ 
བྲས། ལའྲུ་གངས་མདབ་ཞིག་ཁྭངོ། ད་དེ། ཞི་བའི སེའིགཟུང་གི་འེདོ་སྣང་བས། ལེའྲུ་གཡས་མེདབ་ཞིག་ལ་ཞུགས་སེ། །གླེ་མེཐལ་ཡས་ ་ 
གཟུ སླ་ཉི་ལོད་སྣང་བས། ལ་ཡིན ཁ་ཨངདྲག་པརའཇྲུག་གེ། ས་ལྷ་རུམ་བར་ ཅངྡེས་སུ་ཏོགས་པརྡ་འབའི་གཟུངསྐསི་འདོ་ 

སྣངབས་། ལེའྲུ་གངས་མེདབ་ཞིག་ནམ་པར་སྤྲམ་སྟེ། རྣུམ་བར་བྲ་བརབྲས་སེ། ། །གཟི་ བད་དཾང་ལན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འེད་སྣང་བས། ཛེ 

བྷུ་ཞིག་ཡབསྲཐས་ག། །བང་མའི་རྱན་གྱི་ག གཟུངས་ཀྱི་འདོ་སང་བྲས། ལེའླ་གངས་མདབ་ཞིག་མངོན་མརབསྦྲབས་སཾ། ། །དབཿས་ཀྱི་ཚུལ་མྱི་གཟུཝས་ 

བླལ ཨ་ཡ དཔ་ཞིགརདཏྭ་པོ། །སྐརམ་གྩཾ་གས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འོད་སང་བས། ལེའུ་གངས་མདཔ་ཞིག་ཤིནཏྱུ་ཆས་བརྱགས་སེ། ། 











_ འཁིན་ ༠། $ །རྒྱམཚོའི་སྟངཔའི་གཟུངས་ཁྱི་ཁོད་སྣང་བས།, ལེའྲ་གངས་མད་པ་ཞིག་ཡངས་སུ་བཀདདེ། ། ཁེ་བོ་ལྗིདང་དུ་ཤརྱ་ཉོགས་ལགོ། རཿ 
_ འསྭ་ཝ་རང་། ཝའི་དབང་པེ་ངང་། ཀུ་དང་ཀླུའདབང་པེ་འམ།། གནོད་སཱན་དང་། གནད་གཱན་གྱི་དབང་པེ་ཁོམ། དྲི་ཟཾ་དང་། ༥ ༥ 
_.  མ་ཡན་དང་། རྨ ༣ ཨ་པ ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་། ནམ་མཁའ་ཝངག་དབང་བཁམ། མི་ཁམ་ཅི་དང་། མི་འམཿིའིདབང་པོ་ཁ། 
ཁ་ ༧ ཁདབངབ་འམ། མི་དང་། མིའི་དབཔཡེཌམ། ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབང་པཌམ། སེམས་ཅན་གངས་ཁོདྲོ་ཀྲང ་ ་ 
་དདག་ཐམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྦད་པ་སང་བའི་ཆེས་ཀྱི་ནུམ་གངས། ཀུན་ནས་ཟིག་ཅེས་བུ་འདི་ཏིད་ལ་རབ་ 
' ཅུ་བཀེདོ་ཅིང་བཙུད་ད། དངག་ཀུན་ནས་མག་ག་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདཉདང་ལ་མེས་བརྡ་བྲས་སེ། །ཏྟོཾགཾཏུ་བཙུད་ངུ། ཡེངས་སུ་བསྙན་ཏོ། །ཨརྔ 
རརྦབ་རོདད། །ཞངསས་གསལ་བར་བུས་ས། །ནམ་པར་འཕུ། །ླྱམས་པརབས་ས། །མངོན་པར་བསནཏེ། ནམ་པར་བཞམ་ཁ། །ར་ 
› ཏུ་ཕྱིཆོ། ། 'སྣང་བརྔ་གས་སེ། །དེ་ལྟམཤར་ཕྱེགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ལྟེ་ཕྱེརྒས་དང་། ནུབ་ཕྲེགས་དང་། ཏུང་ཐིགས་རང་། བྱང་ཤརགྱི་ (5 








ཊ། ཤུར་ལོའིབོགས་མཛམས་དང་། ལྷ་རུབ་ཆི་ཤཱོས་འཚམས་དང་། ནུབ་བུངགི་བགས་འཛམས་དང་ ཁོག་ཐང། 
] སེ། ཤུན་ལ་ཡང་སཱ་མ་བཞིན་ན། །རིགས་ཀི་བུ་ད་ལར་ཁེ་བེ་ནི་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཅིག་གཅིག་ཟ 
བྩྱམཆོ་ཐམས་ཅང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་བ་རྨུན་མི་ཆད་བའི་ཕིར་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 





ཇི 
རོ 


ྐ ` ཕལེན །'༄༅། སེ་བ (་བཟུསསཅུདྲ་གགས་པ་ཏུད། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་། ཆས་ཀྱི་འཁེརལ་བྷསརབ། མངོན་བརབུབ་བའི་ 

།།  ས་ཟླུ་མས་ལྭ་ཆ སྱས་བའུཊ། བདོ་ནབུངོདཔ་རོབས་རེཞུན། སོམ་པ ་ལ་ 

_ ཤུག་བྱར་ཁདས་པའི་ལ་པིགས་ཀྱི་གནས་འདི་ཉིདན། ལང་ཀའི་གནས་ར་མཆོའི་དོག་ཤསྤ་བཟ་ཡདང་། དན་དགེ་སེང་ཤིན་ཏུ་བསྙན་པ་ཞེས་བ་བའཛུག། 

` ཌཱ གི། རེའི་གནུད་སང་ལ། ཇི་ལཱར་བུང་ཆུབ་སམས་པབའི་མདོཔ་ཡངོས་སུ་སྦང་བར་བ་བ་དིས་ཤིག། དེནས་ཚོང་དབ་ནྲོ་བབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས། ༧ 

¡ ་ཨེངྱ་རྒྱ་མཚོའ་སྤན་གྱ་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སྩཾ་བེས་ཕྲག་འཚལ་ཏ། དགེཿ ང་རྐྱ་མ ཡུན་གནས ལ་ཡ ཿ 
ནས། ཡང་དང་ཡངདུ་བལས་ཏེ། དགེ་སཱངོ་རྒྱ་མཆོའི་སཱཾན་བྱི་དུང་ནས་སེངང༽ །དཱ་ནས་རོང་དཔེན་གྱི་བུ་ ཆབཟངདག་བའི་བས་གཉེན་ཤི་གདམ་ངག་ ཊཱ 

༼ རུང། ཀུནནས་མིག་གི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་དས་རེས་སུ་དྲན་པརྩཔད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ནམ་པར་འཕྱུལ་པ་དེ་ཡང་ཇསས་ཊམམ་པ་དྲས།། 

_- ཆེས་ཉི་ཚོག་དང་། ཡི་གའི་སྤོན་དདག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་གླེ་རྒྱ་མཚོར་ཚུལ་དདག་ལས་ཡང་དག་པརའཛུཤ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཿ 









ཆུ -མ་ ་ 
།བར་ལཱ་བངང་། ཆོས་ཀྱིཿལའུ་དང་། གླེང་གི་ཚུལ་དངག་ལ་འཇུཤ་པར་བྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་ལས་ཡངདག་ ༦ 
ཀི་དཀྱིལ་འཁེརར་ཡངརས་སཱ་ ངབརྭ་བ་བ་ངང་། ཆོས་རིན་པ་ཆེའི་གླིང་དེ་ཡང་རྫས་སུ་སམས་ཤིང་། མཐཱར་གྱིས་ལང་ཀའི 
བྱ་བ་གངན་བ་དེརྭ་བྱིན་ནས། ཤིཟ་ཤོན་དུ་བཏན་པར་མཐེང་བཟདགའ་ཞིང་། ཤར་ཕུགས་སྭ་ལཱས་སོ། དབཞིན་དྲ་འ བིགས 
ཞང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། ཐང་ཤརགྱི་ཕཱརྒས་མཚམས་དང་། ཤརྦ་ལོའིཝིགས་འཚམས་དང་། ཁཱ་ནུབ་ཊཱི་ཟུགས་འཚལས་ངང། ཞུབ 

















མཾ པགས་ ཤེ བཱུ 
གྲི་ཕེགས་མཚམས་དང་། ཟླ་དང་འོགྱཏུ་ཡང་དགེ་སཱང་ཤིན་ཏུ་བརུན་པ་མཐོང་བར་དགའ་ས། ཀུནྱུ་ལྟས་པ་ངང་། དུས་དགྲ་སང་ཤནཏུ་བཏནང ཅམ 
ཐཱ མྨ་ཁའི་ ཧྲིཿས་ལ་ལ་བྱས་སཾང་གངས་མདཔས་ཡངས་སུ་བླསམ་ཅིང་། པན་ནུན་འཆགས་པ་མཐངངོ་། །ནམ་མཁའིདྲིཌས་ད་ཡང་ལའི་དབང་པནམས་ 








( ཀྱི་དགེ་སླེངཤཾཿ བརྟན་པ་ལ་མཆོད་པའྱི་ལ་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་སླཾནཱ་ཧཱི་གཡེགས་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེལ་མེའྲི་སཱཾན་ཛྱཾ་སྷ་དང་། དརྱ་གི་བ་དན་གངས་མེད་ 
བའྱི་རན་པར་མཐེངངོ། །ཀླུའི་དབང་པེ་ནམཁའ་ལ། ཨ་ཀྭ་རྨུནག་བའ་ཝེས། མངོན་པར་མཐུལ་བའི་སྨེན་ཤིན་ཏུ་མཐོབཾ་ལས། འབྲུག་སྒྲ་བསམ་གྱི་ 





ཕལ་ཆེན ༄༅། ཀཾ །མི་ཁྱཐ་པ་། . འབྱུཇ་བ་བྱས་པ་མཐེངངོ། ། མི་འམ་ཅིའི་དབང་པྨོ་རམས་ཀྱི་ནམཁའི་དེ་ལ་ངག་སྙན་བའྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྙོདྲ་བའི་ ! 
ེ ལེམ་མའི་གདུང་བ་དང་། དཀྲེལ་བ་དང་། གླར་བླང་བའིད་ ངས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཤིངསཱང་བ་ཐེས་པརགྱུར་ཏོ། །ཉེ་འཱེཾཆེན་པའི་དབང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ ་ 
༢ རཁའ་དེལ། གས་ཤིཀཏྭ་པ་ཞིང་། མདེན་བཟང་བའྲིག་བསམ་ྱིམི་ཁུབ་བ་དུག། ཡིདུདགའ་བས་སྒུ་། དགེ་བ ཉན་པ་ལ་དཔ་ཅིང་མོ་ 
'' ཀླ གྱབགས་སྱང་བབ་མཐེངངོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། ནམ་མཁའད་ལ་ནེར་བུ་རིན་པ་མེའི་གླིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པྱ་དན་རབས་ཏ། ཡེནཏན 
༨ བསམ་གྱི་མི ཁྱཾབ་པའྱཱ་ཧནྱ་སང་བ་དང་ཝཱན་པར་བཱས་པ་མཐོང་དོ། །ནམ་མཁའ་ཝོང་གི་དབང་བ་ཡང་མིའི་གཟུགས་དང་། ཁདོག་ངང་། དབབབས་སུ་ལཁེང་ 
ཅི འལ ས་ནས བསེང་པ་མན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཐལ་མི་ལུར་ཏཱ། གནས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་པ་མ ང་ ཊཾ 
° : རརྡོད་རྣཾན་བྱཾ་དབང་ བྒྱར་ཧེང་འཁོརངང་བཅས་པ། བསམ་རྩ་མ་ཁུབ་པ་དགྲ་ཀུང་། ནམ་མཁའ་དོལ་ཤིནཏུ་སཱག་པའི་གཟུགས་སུ་ངགེ་སེང་ཤིནཏུ་ | 


༡ ས་པའི་མྱར་དཔ་སན་པར་ལཁིདཔརམཐེངོ། །སཱིན་པའི་དབང་པེ་བྷོརཆསེང་ལཁོརངང་བཅས་པས། བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ངག་ཀྱངནམ་ | 


£ 
















ཱེ ར་ན་པ་པ་ས་བསངབ་ལེིང་། ཞུན བ་མཐྲེངངོ། །ཚངས་པའི་དབངཔ་བ ཧཱཿ ཌེ 
ཁྲལ་མོ་སྙཾརཅིངདགུཁ་བ་དང་། མི་དངུ་འོང་བའ་ཚིག་ ཤོ བ་བགྱ་བངདཔམཐེའོ །གནས་གཙང་མཁྲི ཐ་བྷསྷ་གབོབསསྤ་ ་ 
བ་ཿ ང་། ནམ་མཁའ་ངལ་ངག་སཱེང་ཤཱིཿ = མཆོད་བའི་འུས་སུ་ངུབཾའི་ཕྱིརཾ། ཐཱལ་མེ་གྱུམཅིང་། གཞལ་མེ་ 3 
དགཆང་ ངདཔནྷ་གི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱི། དྭགུ་སཾང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ང་ལྟུར། ། ཉམ་མ་ཁའི་ངྱ་བིངས་ལ་འཆག་ཚིང་འདུག་པ་མཐངནས་ ཀཱ 
ལི མགུ་ཞིང་ཉམས་བདེབ། ། ཚིམ་ཞིང་ཡིང་བད་བ་སྩེས་ནས། དགྭཾམངཱཤཾནྩཏ་བཏུནབ་ལ་ཐལ་མེ་སྦཱུཌཏེ། ཕྱོག་འཚལ་ཏེ ` 
; མཧམམ བཱ་ན་མེད་པ་ སང་དོགཿ ་པརྡ་ཇོགས་ བའི་བུང་རུ་བྭཏུ་སེམས་ བསྙདྲནས། ང་ཚར གུང་རུབ་སེམས་ དཔས་སྔབ། 'རྐྱས་། ཆས 
བྱགི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས ཡཿ སཔསྦྱརས་ཀི་ཆེས་ ཡངས་ཨུ་བླམབ་པརུ་བྱསི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུས :÷ 
བའ ,# 4 5 ཨཨུ་རཛྱུ་དརའྱི་བ་དང་། མི /༅ཆ་སམ། སྔང རྒྱས་ཀྱ་ཆས་ མཇས་སུ་བ། ཀྲ ལཿ ཇི་ལར་ 






















7 


པལ་ཆེན༅། ཅཅ །བྱང་ཆུ་བ་སམས་ངཔས། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་སེམ་པར་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སངསྦྱ་རྟས ཆས་ཅི། 
དཱ རྗཾས་སཱ་འབང་བར་བྱགི་བ་དང་། བལྟརབྱང་ བ་སམས་དཔས། སས་ཐྱས་ དོ ལཾ་ ྟྟབུཐུཆུཐ་ཧམས་འབས། 

༧ སྔ་སྐྱ་རྲས་ཉི་ཆོས་སྒོམས་པརབྱི་བ་དང་། ཇི་ལར་པྱངཆུབ་སམས་དཔས། སངས་རྒྱས་ཆྱ་ཆེས་རྣེམ་པརབྐབྙྷ་བ་དང་། ཇི་ལྟརཏྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔས་། དཱ 
ཧཱཾ ལཱཿ སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་སུ་སྦྱང་བརབྱགི་བ་དང་། ཇི་ྟར་བྱདྲ་ཆུབ་སམས་ངཔས། སངསྐྱ་རས་ཀྱ་ཆེས་ཁིང་དྲུཆུད་པར་ཐྱགིབ་མ་འཚལ་ཏ། འགྲུད རོ 
“ ནྣི་བངནུབ་སམས་དཔུའ་གདམ་ངག་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་བ་མཛད་དེ། །ཞེས་བདུག་གི་ཝེས་ནས། འཕགས་པ་ཇི་ལརབུང་ནབ་སེམས་དབས། སངསྦྱ་ཆཱས་ཀི 

ཆས་ལ་ནན་ཏན་ངུ་བྱགིས་ན། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞན་དང་། སྐེལཾ་བརཧཱ་འགུརབའ་སད་དུ་། སཔས་རྒྱས་མཐེངབ་དངུམ་འབལ་བ་ངང་། བྲང་ཅ་ 
སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་བའི་ཚུ་བ་དང་། ཚུཝ་ཅགཏུ་འགྱུར་བའི་སཱད་དུ། ཤབྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའོངོབ་ ་མི་ཟྲལ་བ་དང་། ཡ་ཤསྟ་ཏགས་ 
ུ _ བརའྱར་བའི་སླད་དུ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་དང་མ་འབྲལ་བ་ངང་། བྲང་ཆུག་སམས་དཔའཿམས་ཅད་ཀུ་ངྙནོ་ཡང་ཐེབ་པར་བྱར་བའྭ་སདདུ། བྱང་ 










ཿ་ བསབ 
ཐམས་ཅད་དང་སི་འབུལ་བ་ངང་། བསསལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ བས། འཐསས་ི་་བརབྱགི་བྲམདང་། ཱ 
བདང འཇིག་ཏནྱ་ཟི་ཁམས་ ཐམས་ཅང་ཡང་ ས་སཱ་ངག་ པརབྱགི་བའི་སཱད་དྲུ། སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྐྱས་པ 
ཊཱི དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བླ་མས བརའབུལ་ བ་ ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརདམོགས་པར་བྱབི་ བཁྱིསདདུ། སངས་རྒྱཊ 
༣ ངོབ་ མི་འབྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་སྤྱིདེ་པ་ ཡཱལ་པ་ལྟ་བུས། སིད་པའི ཧུད་ཐམས་ཅདུ། སྩྱ་ཞཾང་ཤ ཤི་འབེ་བའིཿ 

རང་ག སྐཏཱ་ཉམས་སུ་ དབར་བྱག་བའི་སད་དྲུ། འདྲས་བས་ ཀྱི་གནཾས་ ཐ་དང་མི་འབལ་བ་ ངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀྱི། ཆོས 
ཛའི་སླད་དུ་། ཆོས་མཉུན་པ་ངང་མི་ འབལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཡཾ་ཤེས་ ཁེང་དྲུ་རུང་ཅིང་། ། ཇིས་སཱ་འབང་བར་བྱི་བའི་སྭདདུ། མཤེས་ 
ལྣིང་བདང་མི་འབྲལ་ ཅུ མད། བཅུགཁ་བླཅན་དུ་ཤསཝ། དྷ་།ནཅས་ཆུས་པདང་། དགེ་སེང་ཤིནཏཱ་བརན་པས། ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནར་བཟང 
་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨས་སེ། ། །དེ་ལཱར་ ཁྱེདོ་ཀྱིས་ བཱན་མད་པ་ཡང་ངག་བར་རྫོགས་པའི་བ བུངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ངང་། ཐམས་ ། 











ལེན ༄༅། ཏཱ །ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ངང་། རང་འབྱུང་གི་ཆོས་འདྲི་བ་ལཾགས་སེ། །ལགསས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་བབའི་ ། 
| མ་པར་ཐར་པ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་སེ་ཐཾབ་སྟ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐརཔ། ཐེགས་པ་མད་པའྱི་སོ་ཁོ་བསྟོ་བངས་ཏ། ལོ 
༩༡ བྷཛཛནས། ཇིསྲས་འྲཐང་ཞངནམ་པར་བདང་། རྣོམ་པརསྱད་པ་དང་། རྣམྨ་པརརྟགས་པ་ངང་། སྣངཇབརབྱས་པས། ཐེགས་པ་མད་པའི་མཐའ་ ་ ི་ 
ཤྩ ཞེསྱ་བབའི་ཡྲ་ཤུས་སངབ་ཐབ་པ། །དྲ་ཐབ་པས་ཁེ་བ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀུསམས་དང་སྫེདཔ་ཁེང་དྲུ་ཆུད་པར་བ་བ་ལ་ཐེགས་བ་མད་དོ། །སེམས་ : 
ཟུ ཐམས་ཧད་ཀི་སཱཾ་བ་དང་། ཤི་འཕེ་ཡངས་སུ་ཤས་པརྦ་བ་བ་ཐེགས་པ་མད་དོ། །སཱནོ་གི་གནས་རྫས་སྲུ་དྲན་པར་བུ་བའི་སཱེར་འཇུག་པ་ལ་ཐགས་བ་མད་ 
ˆ ། རརཾེིིེིེངད ཅྭ ཟོ © རཾ ༨ རེ ༨ ༨ ༄ 
འགོ ཀགརའྲེའ་འུམས་ཧུང་དང། འགྲེགས་པར་བྲ་བ་ཐེགས་པ་མད་དོ། །ང་ལྟརབུང་བའདུས་ཀྱ། འགྲེ་བེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
ྐ ཐར ག་བ་མང་ངོ། །སམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ཀྱ་སྨ་སྐད་དང་། ཀུན་རོབ་ཡངས་སུ་ཤེས་བར་བ་བ་ལ་ཐགེ་བ་མདང༽།  ་ ཐ་ བུ 
! དྲ 


ཚོམ་སྦྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐགཔ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པེ་ཐདད་བ་ཁངངུ་ཆུད་པར་བབ་ལ་ཐགཔ་མང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐྲུ 





ཀྲ ༨* #£# 
༡ ˆ རར 


གཞལ་བི་ུས་ུ་འོ་བརབ་བལཐགས་པ་མདང། ། །ཉིན་མཚན་དང་། སྐང་ཅིག་དང་། ཡུབམས། 
་པརྲ་བུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མངའོ། །ནས་གསུམྦྱཆམི་མདདུ་ཇུག་བརྩ་བ་ལ་ཝོ ཐེགས་པ་མངདོ། 


¡ བ༣ཱཿངཿརཛྱཐཱ་ཝ་ཐྲགཾཱ་པ་ མེདདོ། ། །ང་ལ་ངལ ད་པ་མིདབ་ལ་གནས་དྲ་མང་ ་མ 
ཏཱ པ་གས བ་མད་པའི་ཛུ་འཕུལ་དའྲི་བིན་གིས། ཁེ་བནྨོག་ལེལ 
སཾ་པ་དང། ར་ག །མི་གནང་བརའུདདེ་ ང་ཏ ། །ནུ་ཐ་ལྒ་ཆ 
མུ |: ཧ།་་ཤང་མཛཔེར་གྱུ་རརོ། ། མཐབརོ་བུས་ཤུངགཅིོ། །སྣང་བ་དངོམི་སྣང་བ་ཡང་ཉམསས་ ་ 
།རིག་་ལྔ དྲ་ཐགས་ཌགོེ་མེད་པ་དང་ རཾབ་ལ་ཡང་ཐགས་ཐགྲ་མ་ ་ ཀ རལ ་ལ་ ་ ཀནམ་ 
འངིཿ ང་གི ཤཿབནཊཊཆནསྱཐ་བཞིནནོ། །ས་ལའངྱརྲལྦཱ་སཱལ་བང་ 





\༩ སྙེངདུའབྱུངབརབྱདདེ། 9 





ཕལེན༽ ། ཏྱ །བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་ཐརའགྲེ་སྟེ། དཔརན་ས་ལྭ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། མཾ་ལྕ་ཚབར་བར་ཀྱདདོ་།། 


` 


། སུ རརར་ལ་ཆིནཔ་བཞིནེ། ། ས་ཨང་ཡེངས་སུ་གཡོ་བརྭབུང་དེ། །ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་འདི་གཉིས་ཛུ་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་། དྭ་ཀུར་མཐུ་ཆེལཾ། དེ་ལྟར་ 


1: རེ ྐཟི་བྗངད་ཆེ་ཡང་། ལག་པས་གུན་ནས་ཡེངས་སུ་ཤུག་གོ། ཚངས་པའེ་འཇིག་ཉུན་གྱི་བརདྲགཏུ་འང་ཡུས་ཀྱི་བསྒུར་རེ། ཌོ ཡུ་ ཿ 
_ ཧཱ པ་ན་བུན་དྲུ་ཆགས་བའི་གཱན་ཧི་ཀུན་ནས་ཁུབ་བརྭདས་ཤིང་། རབྱཏུ་འབརབར་བུད་དོ། །རིན་པར་ངམས་ཅུདྱ་ཊི་འོད་ཟིཿདབས་འང་ག།ན་གུན་ནས་།ཁ་ 
'ཱ -@ བར་བྱས་ཤིང་། འག་བོ་ཐམས་ཅདདང་འདྲབའི་ཚུལ་བའྲཾ་སུ་རབཏུ་འྱད་དེ། །ཁ་དེག་མཐའ་ཡས་པའ་འེད་ཀྱི་དབའི་གླཾན་རབ་ཏུ་སྩ་ཞིང་། བྱེགས 
_  ཡཁཛའལོ་ཧ་། འདི་ལྟརལས་སུ་འགྲོའོ། །ལྔེ་ཁི་གེས་ངང། ནུབ་ཕེགས་དང་། བུང་ཐེགས་དང་། བུང་གརྦ་ཀི་ཕུགས་མཚམས་དང་། ཤརལོཁཐཱ 
ྦ _ མཚམས་ངང་། ཞྲ་ནུབ་ཀྱི་བྲོས་མཚམས་དྲང་། ནུབ་བུང་ག་པགོས་དང་། ཁྲེག་གི་བྲཀྲོས་དང་། ཟཱའི་ཕྱེགས་སུའང་འགོོ། སམས་ཀྱིགུད་ཅིག་ 
; . ,ཞིང་ཡཇཤར་ཤནས་ལེགོས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཅིག་ཀྱང་འདའ། །འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་གཉིས་དང་། བཅུ་ཡང་འདའོ། །འཇིག་རྟེནྱ་གི། 





















་་ 


ཀི་ཁམས་བྱར་ཕག་སྟངོ་དང་། .འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་ཐ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱཕྲག་པང་། འཇྲིག། 

དང་། འྔཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བཱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྷར་སྭངོ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུམས་བབགྱན་ 

¡ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མད་པ་ངང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱི་ཁྱབ་བ་དང་། ཏགོི་སུལ་ ཀཾ ± 

'གཞལ་དུ་མདབ་དང་། འཛིན་ཉྱཱིུཁམས་ཀུ་ ཿམཐྲཁ་ཡས་པ་ངང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་བྲ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁམས་ × 
་དང་། འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་བྲ་ཇོདངུ་མད་པའི་ཡང་བཇོདདུ་མེད་པ་དགྲ་ཀང་འདའ་བའ་བང་དོ། ། འཇིག་རྟེནྷ་ཧི་ཁམས་དདག་ན། སཇས་ 

ས་བམ་ཝན་འདས་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ ཤིང་འཚོ་སྐྱང་ལ་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོད་དང་དེ་དག་དང་། འཇིག་ཏུནྱཧི་ཁམས་འཇམ་ཀླས་བ་དེ་་ 

༨དདུག་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཕུགས་ད་དངདེ་དག་དང་། འཇྲིག་ཏུན་གྷི་ཁམས་རྒྱད་དེ་དང་དེ་དྭག་དང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡངས་སུ་ཁདུ་བ་ 
དག་དང་། འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་འབུངབད་དང་དེ་དག་དང་། འཇིག་ཏེན་ཁྱི་ཁམས་སྲུ་བ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་སརི་ 










9 


ཟལེན ༄༅།  །དདདེ་དགདང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྲ་བ་དེ་དང་དེ་དག་དང། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་འཇུག་པ་དེ་དངདེ་ 
| འགངང་། འཇིགཏི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཧྙང་པོ་བུངྲཆཱབ་རྣམ་བར་བཀོད་བ་དེདག་དངག་དང་། འཇིག་ཏེནྱར་ཁྲམས་ཀྱ་དཀིལ་ལའོརོདདགུ་ན། སཛྱསྤྱ་རུས་ 
༥ བཅོམ་ལྔན་ཁངས་ཇི་སེད་རིག་ཆོས་ ནོ་བའིད་བཞིན་གྲྭྲགས་པ་དེདག་ལས། དྲེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་རེ་ཞིང་ཡང། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིངམཐཌ་ཡས་ 
_ 9 པའིརུལ་ཤིན་ཏྭཔ་བ་ཉིང་ཀཱི་ལཱས་ས་ཚོགས་དང་། ཡུས་རརི་ཞིང་ཡངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་མཐའ་ཡས་པའྲ་དུལ། ཤནཏྭཱ་ཝ་བ་སཱདཿ་མཆད་པའ་ནོར་ཆང་ 
_ ༩ འབབ་ཤིང་སྨྱཉ་ཨར་ཁགྲའོ། །དེ་དགཏུ་བནནས་ཀངམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཝས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ངང་། པཱ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
„ ཧུཐགྲཐུ་པྲམས་ཅད་དང་། ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་དྲང་། ལཱའབ་དན་ཐམས་ཆད་ངང་། བླར་ཐམས་ཅད་དང་། གྱུས 

` ཙེཾདཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པརདུད་དེ། །སཇག་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་ག་གངང་ད་དུགསུངས་པ་དུང་། འདད པ་དང 


བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སསོ་པ་དང་། ཡངོསསུ་བྲངོད་པ་ཕང་། མན་ངགྭཏུ་གྲསངས་པ་དང་། ཤནཏཱ་བསྟན་པ་ངང་། རབྱཏཱ་བཛདཔ་ དག་ཐམས་ཅད 


བཱ 


>÷ 


༡" ༡ ཙར ” ༩ 
་དག་ང ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་བདྲ་ཀངརེས་སུ་དན་ནོ། །ཤརཔུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། ལྷ་ཕྲེགས་དང་། ནུབ་ཁུཾཁ 
ས་མཚམས་དྲང། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕུགས་འཚམས་དང། ནུབ་བང་གི་བགས་འཚམས་དང་། འོག་དང་སིང་གི་པགསྲ་སུ་ཡཛཿ 
ཀོ །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་། བྱར་ཡང་འདའ། །འཇྲིག་ཏུན་ཐཾ་ ཁམས་བྱར་ནས་། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་ས 
ངབ་ངོདདྲུ་མེངབ ཁིརུལ་ཤཱཾནྭཏྲཝ་བཾ་ཧེད་དགྭ་༡ང་འདའ་  །འཇིག་ཏན་ི་ཁམས་དེ་དགན། སངས་རྒྱས་བཅེམྟོ་ཝན། 
འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དང་དེ་དགན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམ་བརངག་པ་ད་དང་དེདགན། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ 
པདག་དང་། ཆོསོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀངམཐངངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདལ་འངམ་ཏོག་ཐམས་ཅང་ནས་གཟུགས་ཐ 
བྱདདཾ། །སངསྐཆས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་དུག་གིས། :གང་ཇི་ཧཱེདངུ་གསུང་བནས།: རགྱཏུ་བླངོདཔའི་བརདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངས་སུ་ཤེས ་ 
ཀོ །སངས་རྐས་བཅེམ་ཝན་འངས་དདག་གི། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བ་གང་ཇི་སེད་པ། ;དེ་དག་ཐམས་ཅདཀང་རེས་སུ་དནནོ། རི 
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གི {བ་ང ཤྲ ་ཤའ་ཆ་ཡད་ 


ཅརཙཤ་'† །སེམས་ཅནགང་གི་ཁེ་བི་མཐོང་བརྩ་ཐུརཔ་ ིགབ་ ཀུན་ཀྱང་། བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པ པྔ་ངོགས་པའྱིབངཆུབཏངས་པརའྱགརོ། 
སྐེམསཅན་ཁྲ་མེ་དེང་། འང། རགས་པ་དང ངན་པ་ཁམ། བཟང་བའམ། བདབ ཁམ། མི་བད་བ་ ཐོ ང་ཇི་སཱད་ཅིག་ཁེ་བེ བས་ ་མཐེངབ་ཙུརཔ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ 

| ཡང་ཡེངས་སྭུ་ལིན་བརྦ་བུ་བ་དང་། ་ བའི་ དུས་ཁས་མ འདའ་བརླ་བུ་བའི་ཕུར་ཁ་ཿ ་བེཿ རེ་དག་  གེས་ཡུས་ཏྱི་ ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་བར་ལུས་བྱིན་གྱི་ཆློབ་བེ། ཀོ ད།ཨཨཿ ཏཿ 
ཅན་ཇི་སཱང་ཅཾག་ཁེ་ པ་བེའཾ་ དྲུརྦདུཿ འང་བ་ དདག་ ཐྲ རོ ཅདྱ་ཀང་ བུངཧུབཾ སམས་དབའིནམ་ ་པར་ཐར་པ་ ཨནུ་འྭ ་འགྲེ་བ་། 'འད་ངང་། བུང་ཆུབ་སེ་བས་དཔའི་ རྣམ་པར་ 

ཐཱརྦཔ་རམ་པར་གནིནོ་ པ་ངོའོ་ཡེ ཡད་པ་ལ་། ཏེ བཅུ བཞོག་གེ། རྟིགས་ ཀྱ་བུ་ཁཾ ཁེ་བེས་ནི། བང་ ནུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་ པར་ཐརཔ་ ཿགས་པ་མད་པའྱི་སེ་ཀུནཏུ་ྲག་བ། 

| བཀྲས་པའི་མཆོད་པ་པང་ ་ངང་། རམ་གྲེ་ །རོདཏུ་ སྦྱོབ 'སེུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབས་སྲུ་སེན་ བརླང འངང། མཐུན འདི་ཤེས་པར་ཟངན། ཁཾ་བེ་བྲཱཆུབ་ དཱ 

| སྐམས་དབའི་སཱིངྡ་རཆེན་པའི་དྲད་ནུལ་ཅན། ཐྲག་པ་ ཆན་བྲོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། བང་ཆུབ ་ཨམས་ པའི་ལམ ་དངུ་མི་ འབྲལ་ བའི ངང་ཚུལ་ཅན། ཐོགས་པ་མེད་ 

' བཁི་ངང་ཚུལ་ཅན། བྲངྲ་ཆུབ་སམས་ ་དཔའི་བསམ་པའི་སཱིང་ བ་ཆུདམི་གསེནབའིངྲྱུལ་ཅན། 8 ཏྱཛ་ཆུབ་ཀྱི་སམས་། ཡབྲས་མི་གཏོན་ཨི་ཧཾ། 











ཀེ 

















བཔར་དམི་ གས་བའེ་བངྡ་རུལ་ཅན། ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཡིདལ་བཌ་དང་མི་བལ་བའི་པང་ཚུལ་ཅན་དང་། ནམ་མཁཝལ་ 
ཊཱུ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདན་མ་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཆུང་མ་བཟེ ཟན་པའི་པང་ཚུལ་ཅན། མཉམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རྨ 
དི ༡ གྷར་དཔའིང་དུ པ་ཅན། མ་ཁྲདས་པའི་པང་ཆུལ་ཅན། རྨྩོག་པ་མདཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན།_ འགྱཾདྡབ་མུད་པའིཕང་ཚུ་ 
ཚུལ་ཅན། བུང་ཆུབ་སམ སེམས་དབའ་རུལ་དང་བྲལ་བ་དེདག་གི། ཐེད་པ་ཤེས་བའམ། གནིཏན་བྱ། ད་རས ཟ་ 
ཊན། དཱཔིལའྲངཇལ་རོ་ཇོའི་གེངྲའུརཞེས་བ་ཡུདདོ། ད་ནྲང་བིལྭསནཞེས་བབ་འདུག་གི། ིའྲི་གནདུ་སེ 
ཇྲཆུབ་སེམས་དབའི་སཱདོབ་ལ་སབ་པརྱ་བུབ་དང་། ཇི་ལར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤཾག། དནས་ ཚངངཔནོ་གི་བྲ་ནེའ ཆང ཀྐ 
ར་འ བཾསྭ་པཱག་འཚལ་ནས། ཀྲ ་ ཡང་ད 

བམའི་དུབནས་སཛང། ཇཾཔོ ིདསས་ཚས་དཔེནྲོ་བ་བུ་ནོར་བཟངཿསྱ་ཀི་དད་པའི་ཤུགས་བང་། བྲན་གྱ་ནན་བ་ སངསྐ་ཆས་ཡང་ ༤ 
























ཐེན 


༄༅། 





ཟེ 
ལྨལ་ 
༦ ¡ཡསུ་མག 


¥་བཤེས་གཉེན་ཇྫས་སུ་ངན་པར་ཀཱབ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའ་རིགས་ཡངོས་སུ་བངོད་པ་བད་ཅིང་། མཐརྒྱི་ད་ི་ལའི་གློང་རྔལཿ པེར 
གྲེང་ཁྱེར་དུ་ཐིནནས། དྲ་བི་ལའི་གཱཱན་ཡངོས་སུ་ཚོལ་བ་ལསྲ། གྲེཛ་ཏཱཌགྱི་ཁཱམས་ཤཱིག་ན། ཆས་ཀ་འ་་ སྡེངགའི་ཁྲི་ལ་འདྲུགཅོང་། 
: ཆགས་སྙིང་ཕྲག་ ཙམ་ཞིག་ལ་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་ཡཾ་གའ་འཁོར་ལའ་རྒྱུད་ཀུ་ ན་ཅེས་བ་བ། ཡངས་སུ་ 
རྦ | ཀ་ཀུདཀ་་ཅམས་དས་པ བཟའ་བ ཆཱ 


ཆེན་པ་ཡོ ཇིལ་བྱད་པ་དང་ཝན་པ། སམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སབ་པའྲ་ཐབས་ལ་ཞུགས་བ། འདྲས་བས་ཁདགའ་བ་ཐམས་ཅདལ་ལ་གན། 
བའི་སཾམས་དངྡལཝན་པ་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀི་རང་གཞིན་ངེས་པར་ཏོགས་བརྲབ་བ་ལ་བྱོན་པ། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཡེངས་སུུ་བུངབའྱི་སན་ལམ་ 


- 


༨ །དངྲ་ཝན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་གདུང་མ་ཆད་པ་ལ་རད་ཏུ་བ་མོནོཔ། དུས་གསུམ་སྣང་བས་སེམས་སྣང་བར་རྒྱུརཔ། ལམ ཏུ 








ཡེ་ཐཾ། སངལསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅང་ཀི་ལཁོརྭ་ཀི་དྱཀིལ་འཁེརན་གནས་པ་མད་པར་གནས་པ། ཆུས་ཀྱི་སངབ་ངེ་ཛེས་སྤུ་དུན་བར་བུ་བ་ངང་། དགེ་ 


` 


ལེ ཅང་འདུག་པ་མཐངངོ་། ། ནས་ཚོ་ང་དབོན་ 
ཁྲལ་ཡནརྱ་རུསབསམསཕགས་སུ་བ་རབྱགས་ནས་ 
༩ / ` འེ 







སཱ། ཞཁལ་: མོ་སྦམནས་ འི་ྐད་ཅེས༔ ག་པོ །འབགས་པ་ ཁངག་ལི། ཐྲན་མངབ་ ཡང་ དག་པར་ཛོགས་ བིལ རཱ 
ཐས་དཔས་བྲང་ཆུབ་སམས་ །དཔའི་སྤེད་པ་ལ་བསབ་བརབགྱི་ བ་དང་། ཇི་ཝ་པནན་ཏུན་ངུ་བྱསི་བ་དང་། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སཾ ཧཿ 
མས་ས བཁིལསྦ་རྱད་ཐམས་ཅད་དུཆབ་མི་འཚལ་ བ་དང་། ཇི་ལར་ཡངས་སུ་སྩེ་ཏ བམ་མཆས་ཤང་། བསམ་པ་བཏནཔ༧ལའྱརབ་དང་། བཀར 
མཆིས་ཤིང་ །བའིཐས་མ་བ་ཡངས་སུ་དག་པ་པ་རྒྱགརབ་དང་། རའཁོ་བླ་ཆ་མཛས་ཤུང་ིརྫཆནཔའི་སེའས་སའ་དག་པའོ 
ཧ །ར་དྲག་ཅིང་གཟུངས་ ཀྱི་སྙེབས་གནོན་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ། ང་ཧྟརཾམཁག་བཿ ་གཁ་འབ་རབ་ རབ „ཟླབ་པ་རྣམ་བུམ འཐར་ཞང་ཤས 
།ཨ་ཅད་། ་འབབ་མ་མཆས་ ་པའྲ་སངབ་སཱ་ བར་འཛུར་བདངད་། ། ཇི་ལྟར་ངེན་ངང་། ཆེས་ ངདང། ངས་པའི་ཆིག་ངང་། སབས་ པ་ལ་མཁྲས་ ༩ ནཾ 
་ ཐ་དངཔ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པའི སྟེབས་གནེན་ བར འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་ = ¬ 
ཐ་མ་ མི་དད་པ་ཡང་དག་པར། 'འཛན་ཅང་ ངན་པའི་སྙེབས་ ལྟ བ་པ ངང་། ཇི་ལཱར་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཟ་ ་རྔགས་པའི་སང་བ་ རིས་སྭ་ཏོག་ 





















་་ ༩ 

ོ; ཙོ ༡ ` 

ལེན ༄༅། ཾ །ཤང་། རིག་པའི་སྟེབས་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཇུང་། ངཇི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའི་ཏཱིང་རྲ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཆོས་ཐམས། ༧ 

ཧཱ ཅདྲ་ཀྱི་དེནོ་རྣམ་པར་གདེན་མི་ཟ་བརརབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ལ་བྱཆོན་པས་ བ་པར་འགྱུར་བ་མ་འཚལ་ཏོ། །དྭ་ནས་དཱབི་ལའིཾ་ཝཱནྷ་ཁྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབལལ་ 

རེ རིམ་གྲེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སཱང་གེའི་ཁྲི་ད་དག་ལས་ལངས་ཏ་བབས་ནས། ཆོདདཔནོ་གི་བྲ་ནོངབཟངལ་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཙུ་ཡག་བུས་ནས། ཚེང་དཔན་གྱི་བུ་ནར་ 

± བཟངས་ལ་གསེར་ི་མ་ཏོག་གི་ཕུང་བས་མངོན་པརགཏར་ཏོ། །ནེརབུ་རིན་བྱ་རོན་ཐང་མིད་པ་མང་པ་དང་། ཙན་ངན་ཀྱི་ཕ་མ་དམ་པས་ཀངམངོན་པར་གཏེར་ཏེ། ། 

ཀ་ལ གེས་ཆོན་སྣ་ཆོགས་མངེན་པར་དད་པས་ཁ་དེག་བསྒྱརབ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མར་ཀྱང་མངེན་པར་བཀབ་པོ། །མྔེས་ཀྱི་མ་ཏོག་ཁ་དྲོག་ནམས་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཡོད། ཤེ 

7 ལ་བ པ། ནྐང་། དང སེ 4 

-: བརས @ 


ཁོངབྭ་ཝཱས་ན་ཕྲུག་པྲ། མང་པས་ཀྱངམངོན་པརགཏོརནུས། མཆོད་པྭ་རམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དྲག་གྲི་ཀང་མཆོད་པ་ངང་། རམ 
སི་སྙང་ཆརྱས་ཏེ། ཆོང་དཔུནྱོ་གི་བླུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདྲ་དདུཅས་སུས་ས། །རཾགས་ཀྱི་ཐུ་ཁུད་ཀྱི་ད་ལཱར་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་བརྲ། བཱ 
ཉུ་སེམས་བཅྐད་པ་ལེགས་ལགས་ས། །རིགས་ཏྱི་བུ་གང་གྭི་བཱ་ན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིབང་ཆུབ་ཏུསམས་བསད་པ་དན། སངས་རྒྱས་ཐ ཊར ཏུ 
ཾ ཛུ བྲ : 
8273 



















༥ཞུགས་པ་ཡིན། འདད་ཆགས་དང་བལ་བའི་རིགས་ཡུང་དག་པར་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་རིག་པརྡ་བ་བ་ལ་ 
ཿ ཇས་སུ་དག་པརྷ་བུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་་གྱི་རིགས་ཐམསཅད་ཡངོས་སྭུ་སན་བརྡ་བ་བ་དང་། འདྲུལ་བ་ལ་ ¦ 
ཆསྤོ་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟིལ་བ་བཞིན་དུ་ཏག་བ་ལ་བྱ་ཆོན་པ་ཡན། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅདངང་མི་འགལ་བར་གནས་པ་ 
་ཨེ། ཀུཏྤ་ཆུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་བ་བ་ལ་རབཏུ་བརོན་པ་ཡན། སྨེནོ་ལམ་ཟྱི་རིགས་ཐམས་ཧད། མི་ཀཅོད་པའི་ 
_ §ང། མངརགྲུབརྙཤགས་པ་ཡིན་། དུས་གསུམ་གྱི་མདཐམས་ཅད་ས་ཤེསྭ་ཁེ་ཁིངདུ་རུད་པར་བུབ་ལ་ཞུགས་བ་ཡོན། མམ་བའི་ 
_ „ བརྟན་པར་བུ་བྲའི་བརྩོནོ་པ་ཡན་ཏ། ད་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྱིན་བླརབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡང་དག་བར་ 
ˆ གེཇས་བ་ཡཾན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུརཔ་ཡུན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛེས་སུ་དགོས་པརྦ་བ་བ་ལུན། 
ཚངས་པའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངེན་པར་དགའ་བརྡ་བས་པ་ཡོན། ཝལའི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡངདག་པར་མཆད་པ་ཡན། གནེད་སཱན་གི་དབང་ ༡ 








། ཕལན ༄༅། རྤ _བེ་ཐེམས་ཅད་ཊཾ ཡངོསྭ་སཱ་བྱསང་བ་ཡོན། དབང་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རམས་གྲེ་ཌ བྱས་པ་ ཡན། ཀླུའཾ་། དབང་བ་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀི་ 

བའ རྒུན་བ་ཡིན། མིའམ་ཆིའི་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་མངོན་བར་བསྙད་པ་ཡུན། འཇིག་ ་ཏན་གྱི་ ཐང་པ མས་ཅད་ཀྱི་ ཡང་དག ་བར་ཱགས་པ་ཡིན། 

སི དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངངན་ སང་གི རྐྱད་གསུམ་ ་པ་ །ཡངོས་སྭུ་བྱཅད་པ་ དང་། མི་ཁེམས། བ་དང་། ངན་འགེའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ཟླུག་ 

ཀཿ བ་དང་། དབུལ་བའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ཨངདྭག་པར་བླཊང བ་ སླ ྷདང་མིའི་ཡུས་ཕུན་སུམ་ ་ཆོགས པ་ཐིབ་ བརྩ བ་དང དཿ ཊ བའ་བཤས་་ 

3 སྨུ རཿ འབྲུལ བ་དྲང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཆེས པན །གཉན་པ་དང་འྲབྲལ་ ་བརམ་ ཁཱགྱར་བ 'དང་། བྱཏྲཆུབ་ཀྱ་སམས་། ཀླི ཀྱ་ཡན་ལག་ 
ཡངས་སྲུ་དག་པརྦ་བབ་ང དང་། བྲརྤ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམ་ས་། འབུང་བའ་ ཇྲེསྭསྭ་ཧཱཿ བ་ད ཐང་ཆུབསམས་ དཔའི་ལམ་སྣང་བ་ཁྲེབ། ལའི 
མ་བ ཁ་ཡཔས་། ཁེང་དུ་ཆུད་པར་ ་ཟཿ དངོ། ༩ ས་བ པའི་ས ཡ་ གནས་པར་བྱ་བས་ དབུགས ཕཱན་པར་བྱས པ་ཡིན་། རགས་ 

ཀྱི་བུ་ད་ལ་བདག་འང་ཧྲམ་དུ་ དྲ་སམས་ ཏི བ་་ ཐའནཝས ་ནི་དགའ་ བུ་ཕད་པ་ ཧྭཾ། འཐུང་བར་ དལ་ཁཡསཡསྔར་ །བྲང་ 


* ་ 
| 


/ ༦ ;ྲ ཙཾ དཿ 

ཁྷ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བག་དོ་བར་བེདཔས་། ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའེ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི། ལྦ་ཕང: 
དྲུ་གུརབའོ། ། བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནི་སམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མནང་བ་རྣམས་ལ་གཱབས་སུ་གྱར་པའོ། །བྲ 
དབཁ་ནམས་ནི་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུངས་སུ་བྱསང་པའྱི་ཕུར་གནས་སྱུ་གུར་བའོ། །བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི་འཇིགས་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ས་བརྣམས་ལ་ 
ལོ །བུཿཆུབ་སེམས་དབའ་དམས་འྲསབ་ཐམས་ཆད་དནསཇགུསུམདྲུ་ཞུངབ་ལས་ལེངསས་གུབའི་བིར། ཆུང་ང་འ་འལ་ ` 
བྱཏྲྤ་ཆུབ་སེམས་དཔལན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དག་བའི་ཚ་བླ་ནམ་བར་འབལ་བརྡ་བད་པས་སྣ་ལྟུ་བྲུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་བསདོནམས་རིན་པ་ ་ 
ཆེའི་མཛོད་མི་ཟད་བའི་གཏེར་དུང་ལན་བས། རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུཌོ་། །བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ནི་ཡ་ཤསྱ་ཀེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པའིྱིར་། ཤི་མ་ལྟ་བུཌ།། 
ྲག་པ། །ཁཏུ་རའབས་རྩིསྟ ཆད ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ནེ་གང་པྱོ་བངྡ་རུབཏུ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་འཆམ་ 
¡བར་འགྱུརཟའྱྱར་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའེ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམསན་བདུང་ཀྱི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇམས་བས་དཔའ་བར་ཐུར་བའོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ | 

















ལེན ༄༅། ༢ ནི བཾ 
་སྭུ་སྐམས་པས་མ་ལ་བུཌ། །བང་ཆུབ་སམས་དབ། 


༩ 


# ` 


༡" ྣ\ 
< = : 


རླབ 
ཤུའོ། །ཟྲངྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 


།དཔའརྣམས་ནི་རང་ ང་གི་ཆེས་ཀྱི་གྲེང་ཁུམདུ་ཕྲིན་པས་བརྙུལ་བདཔ་ལྐ་བུའཾ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ 
ཁྷ་རམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆངཆནཔ་མངོན་པར་འཕེབ་པས་སཱུན་ལྟ་ ། 

༨ ཞྱིསྨསས་ཅན་ཟྱི་ པཿ ྲ རའཕེལ་བར་དད་པས། ཆར་ལྟ་བུའོ། །བང་རུབ་སེམས་ 
ཅི དབང་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམསུ་སེནཔས་མཉན་པ་ལྟ་བུའེ། །བུངུཆུབ་སེམས་དབའྷནམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའའརབའྱ་ཚམཚཆལས་ཡ་ | 
བརྭ་སྦེལ་བའི་ཕོར་ཟམ་པ་ལྟ་བུའེ། །པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནིསུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྒསད་པར་བུ་བའི་ཕུར་ནིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལརངྲ་བི་ 

ཱ ལ་གཱནྱ་གི་ཆོངདཔེྱིགི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱི་འདུན་དུ་འདུག་སེ། རཾ ཅིག་གྱིརདདེའ།ིས་དྲུའཧའ་་ ཚུདད་ ¦ 
བུ་ནོར་བཟངས་ལ་ཡགས་སེ་ལེགས་སེ་ཞེས་ཝགས་ས། །དེ་ལརྦ་བྲིརཱབ་སེམས་དཔའ་ཡངདག་བར་དགའབའ་ ག་བྔངོདོ་པའི་ཚ། ཁའི་སྣེ་ནོས་ ། 
ཞདའྲཕཾ་བའི་ཕུང་པ་རྣམཔ་འདྙིལ་བུ་འདུང་སེ། འདའཕྲ་བའི་པུངཐོ་དེས་སྟེངོགསུམ་བྱེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀངབརཛུའནས་ཁྷ་པང་། ལྟན £: 


ཅད་ཀྱི་བདག་ཟམས་པའི་རྨན་ཡངས་ པུ 
ནིར གྱི་དབངཔོ་དོད་པ་ལ་སེགས་པའི་མུ་གུ་རྣམ་པ 


| 
( 


མཿ ལི ༩ ལ- ོ་ ༣ ~ 






ཛ་འབུལ་ཆེན་པེམ་། གནོདླདན་པང་། གནད་སན་ཛ་འཐུལ་ཉེན་པའམ། དྲི་ཟདང་། དཱ 








བཌམ། ནམ་མ་ཁའ་འང་པང་། ནམ་མཁའ་ཝིངོ་གྲི་ཛཱ་འབུལ་ཆན་པའམ།་ མི་འམཅི་དང་། ༣ 
མེནཔ་ངོང་། ལྱས་ོབ་བ་མ། མི་ང པའྲབལ་ཆན་བའམ། མི་མ་ཡེན་བྲ་ཇ་ ཱ 
ཚངས་པ་ར་འལ་ཆེན་པེཌྲམ། སེམས་ཅན་གངསས་མཐཁང་ཀང་རུངར། སཱང་བ་ངས་ཡངོས་སྱུ་ལངབརྔ་བས་པ་ད 
བཱ ཛཱ་འྱཕུལ་རེན་པའྲམ། སེམས་ཅན་གངསས་མཐང་ཀང་རུང་ན། སཱ ་སྭུ་སང་བརྔ་བས་པ་དེ་ 
ཆྱི་དུང་དུ་ཁོངས་སཾ། །དནས་དེ་ལརྲང་བི་ལ་སཱན་ཐཾ་བྭཾམུབླརབས་པང་། ཐཱལ་མེ་སཱ་ཏཾ་གནས་ལ་ཡུས་དངསམས་སིམ་བརྩ་ཆུརབ། 
_ དགར་བ་ཆེན་པགེས་པ། སིདག་ཆེན་པལ་གནས་པ། ྱ་ཆལ་གྱི་རྐྱལ་མཚན་བཅེམ་པ། གཡེ་རྒྱ་དང་བལ་བ། དབང་བ་ནམ་པར་དང་བརྩགར་བ་ད་དག་ 

1 ཡེ རྫ 1] ་བན་ ་ ± > ཅུ བས ` ད་ལ 
_ ལ། དྲ་བིལ་ཆེསྦ་ཁི་ནམ་གངས་ཡི་གེའི་འཁེརྦལྱ་རུང་ཀི་ན་ཅསྤ་བ་བདེ་སྲད་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པར་བསྙན་ད། ཁེངོ་དཱརུད་པ་དང་། ཉིག་པ་དང་། ཤེས་ 
། ¦ བ་དང་། རིགས་པར་བས་སེ། །དྲ་བོས་ནས་ཀངད་དག་ཐམས་ཅདྷ་བོན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབལས་པར་མི་ལེག་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་དེའི་ 
ཀྭ ུ 





















དང་ 





༽ ཿ 





༦ 


ཕཡེན་ ༄༅། ོ ` །ཕིར་ཆོས་ཀྱི་བ ཨཤ་ནཱས། ཆོད་དཔེནོ་གྱི་༔ བུ་ནོར བཟང་ལ་འདེ་ ་སཱད་ཅེས །སཱས་སྭེ། ཟགསཀྱི་བུ་ཁ་བ་ནི་དྭབངས་འཔྲན 


° 


1 
༩ 


„ (བ་འི་གསུང་ཐེའོ་བུཆྱེ། ངེའི མཐུས །ཁཾ་བཾ་ ཧྭཾངཾ་གསུམ་རྐེ་ རྒྱ ་སང་ཆེན་པེའི། འཇྲིག གུརྟན་ གྷི་ཁམས་འདིའི་ལྡཱ་ རྣམས་ ཀྱས་ལྷའི་སྐད་ཀྱང་ཤེས་སེ ་སཾ། །དེ་བཞོན་དུ་ཀླ་དང་། 
༧ རྒནེང་སྟྲཾན་ངང་། དྲི་ཟ་དང་། - ལྷ་མ་ཡིན་ངང་། ནམ་མ་ཁའ་ལཱཾང་དང་། མི་འམཅཾ་དང་། ལྟེ་འཕྲ་ཆན་བེ་དང་ པུ མི་ངང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། | ཚངས་པྷ་ཚས་ 


ཀྱི་ཚངས་པའི་སྐང་ཀྱར་ཤེས་སཾ༽ ཡཿ མསྭ་ཀྲི་སྐདྭ་སཱ་ཆོགས་ཀྱངཤ ས་སྭཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲུ་དང་། གནོད་གཱཾན་དང་། ། དྲི་ཟ་དང་ རུ་ལག ¡, 


མཁའྭ་ཝང་དུང་། རྨ་འམཅ་དང་། ཕྲ་ཆཱན་པ་དང་། ། མི་རང་མི་མ་ཡིན་བ་དང་། ལས་བྷ་ནུམས་ཏུརོབས་ཟྲ་སད་ ལི 'ཀྱང་ཤེས་སེ། །ཝཱ་ 

' རྣུམས་ཀྱི་ལླའསྐ ད་ཅིག་པ་ཡང་ཤེས་ས། ། །དེ་བཞིན་སྦཾན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཝ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་མ་ཁལ་ཝིངངང་། མི་འམ་ཙ་དང་། = རར 

སྣིན་མ་ཡོ་ད་དང། ་དང་། ཚངས་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚངསཿ བའི་སྐད་ཡང་ཤེས་སེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔའི་ སྐད་ཐ་ ཏུབ ངུ པི ་སཾ། །།དབཞིནདུག དང 

གནོད་སྤྱན་དང་། དྲི་ དྲ་ཟ་ངང་། ལྤ་མ་ཡན་ངང་། ། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དང་།" ལྟེ་འཔྱེ་ཆེན་བཾ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡོན་པ་དང་། ༽ ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའ ། 
༡ མེ་ཁམཙཾ་དང་། 


ས་ཤ ༨ ༩༡ ངེ 


༧ 


. 


ཅཅ ཆོང ཀློ = ༣ 





་' ཉན ༨ རའ རྩི་ཐུགས་འཚམས་དང་། ཤར་ལའི་ཕྱགས་འཚམས་དང་། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་འཚམས་དང་། ནུབ་བྱངགི་ཕཱཤས་འཚམས་ 

3 ཁྲུག་ད་དང་གི་ཕོགས་རྱི་འཛ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསེྲ་ཚད་མད་པནས་བརོདདུ་མད་པའི་བརྒྱ་གི་སེམས་ནན་རམས་ཀྱི་བརྡལ་དང། 

ཟླ ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐད་དང་། མིང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་འཇུགྲ་ཅིང་ཤ ས་ཏེ། ཁདི་ལར་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཝྷ་རམས་ཀྱི་སྐད་ཀཇ་ཤེས་སྲ། ཐར 

༥ ཌཱ ཀྱི་ཚངས་བའི་སྐད་ཀྱི་བརདུ་འང་ཤེས་སཾ 
| 


རཾ སས་གྱུཆུ། རུག་པད་དགུ་དངུ། ཚིག་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་འཚམས་སྩྲཆ་བ་ 
རར རྒྱ་མཚོལ་ཞུགས་བ་དེ་དག་ངང་། ཚིགས་ཁྱརབླངཧཱེ བསྟན་པ་རྐྱམ 




















་ ་ ཚག གས་པ་ག 

ཉུ པྷ་ཆྷ་མཚོལ་ཞགས་བ་རེད་ 

༢ ༤ ) £“ = ་ དེ་དག་དང་། དྭབངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ། 

ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་དདག་ངང་།  འབ་བྱིན་པར་ས་ རབྱའུ་དབ་བ་ལས་བུང བདྲེ དཔ་ཤེས་བའམ། 
སེངརིགསྐ་ཀི་བྭ་ཱ་ཕེགས་སྤུ་ར་འད་ཉིད་ན། ཡུཐགུས་ཚཔའ་གས་ལ་ དེན་ཆོ དཔན རུ 

/ ། ནས་སུ་སབོ་ལ་ཇི་ལྟརྱབྲངྡ་རཱབ་སེམས་དཔས་བྲང་ཆུབ་སམ་ པས་དཔའི་སླེདཔ་ལ་བརྩོནཔར་བུ་བ་ངང་། ཇི་ལྟར་འབུང་བརྩབ་བ་ངང་ 

ི་ ཀྲ་འན་ དེ་ནས་ཆོང་དབེནྱ་གི་བུ་ནེངོ་བཟངས་ཀྐྱིངབི་ལ་སྲིན་གྱི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ལཱཾ་བེས་པག་འཚོལ་ཏེ། - 

གྲེ་བྱས་ནས། དང་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ར་བ་བརུགས་པ་ལ་རབཏུ་ཏགས་པ་དང་། ེ་བའི་རཤེས་གནཔས་ཁངབི་བཛ་ཅངམྱའནཔམངདག་པརྙ ཚོ 





རར 










༥. 










ཤྭ འེ ཚ ˆ པང ༨ ༤ ་ ལཾ རོ 9 ོ རར 
རཱ བལྲེན `; < །ཀངོངམཆམས་གང་བརངུས་ཏ། དྲ་བི་ལ་སྤཾན་ལ་ལན་བརྒྱསྟེང་དུ་མཚ་གཡས་ཕྱུགས་ནས་བསྐངོབ་བུས། ཨང་དང་ཡངྩཉས་ཏེ། 


_ ཐག་འཚལ་ཞོང་དྲ་བི་ལ་སྤིན་གྱི་དྲང་ནས་སེངངོ་། །འཕགས་པ་འཇུས་པ་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་ཕལ་པོཆེ་ཞེས་དྲ་བ་ལས། 
༡ །བམ་པོ་དགུ་བྱར་གཅིག་པའ། །དནས་ཆོངངཔནྒོ་གི་བླུ་ནོར་བཟངས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གཟུངས་སྣང་བ་དབུངས་དང་ལྡན་པའི་ 


རྒྱན་དྲྭ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བསམ་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་རབའི་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོང་ཧིད་ལ་འཇུག་པར་བུ་བ་དང་། བྱཿཆུབ་སེམས་ངབའི་ཚུལ་བ་མེས་འཛྲུག་ 
_ % བ་དེ་ཉིད་རྫས་ཨྲུ་འཇུག་པར་བུ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་པར་ངག་པ་ད་ཉིད་ཀི་ཇིས་སུ་འབངབརྦབ་བ་ངང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་དུག་བའྱི་ཚ་བའི་ 
བག་ ས་ཇུཤངཾ་ཐཱབ་བ་མངོཾཔར་སྱུབ་པ་ད། ཀྱདྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་སྭ་སན་པརྡ་བའ་གློད་ཉིང་ནམ་པར་སྔངབ་དང་། བྱཛཱཆུབ་སམས་དཔང་ 
རྣམས་ཊི་སེ ཉིན ང་བར ཐངང་། ངྡྷརཱབ་སམས་དཔའིདབེས་ནའ་བརདང་པའུབ་འ་འ་༣༡༩་ 







ངོ  འཇུ་བའི་ལེགས་དཉིངཤི 


བྱུང་ཆུབ་སེམས་རཔའྱི་འགེ་པའི་བསམ་པའི་གིེབས་དཀད་ཧེ་བར་བསྟན་པརྦ་བ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་པའི་མེས་པའྱིརདཉིད་ཡེབས་སྭ་མུངབ་དབ། ་ 


༩༠:༢༢ - 32 ༤ 3 ་- རྔ 


།དེ་ཉིཿ དེ་ཉིད གསན་མི་བ་རདགེ་བར་བསམཔདབ་། ུབ་སེམསའཕའ་ཕདཅནཔ་དགཟིཤཛུདཅི། 
ས་ཡིད་དམ་ཁ་བསྙན་ ་ཞིང་།  སྙིནོ། ཡམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུཿ ས་སུ ཡིདབའྱ་ུད་ནཔང་ུ་་ཡི་་ མི་ཌོག་བས་ནམ་པལ་ 
ཀཱ ཡིདཊེཿ བལ བ་ དད་བ་མྲ་པྲགས་པའི་དབས་ངང་ལྡན་ ནཔ། ཇྡོ་ ཨྐཔའསཐ་ ཞུ དགེ་ 
བ་ གཉེན་ཐམས་ཅད་ཅི་གདུམ་ངག་མཐུན་པར་ལེན་མ། ཤིས་རབ་ཁ་མ་བབ་ གིསུལརབྲ་རཔ། སྤཾ་ཀུན་ནས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་མངོནདུ་ 
ཿ ཅུ སྣ་རམ་ བརདུག་པའི་ཐཱུདོཡུལ་ ཐེགས་པ་མངཔ་། ཀུནཏཱ་ལྟ་བའི་ཡ་ཤེས་ ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ། སའི་གཟུགས་ཀུནནས་སངབ་རབྱཏུ་ 
།ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་གཞིའི་ཕྱཾ་བྲག་ལ་མངོན་སུམ་ངུ་གྱུརཔའི་སམས་ང ངང་ལན་པ། བཞི་ཀྱུན་ལ་ཏེན་བ་ ཏཱཾ 


ཌི་རྣམ་བར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བར་ 
ཤཱ ས་པས གནས་མང་བ་དང་། བདག་གི་མདཔ་ངང་། ཉིསེ་གླུ་མེད་པའི་སྦད་ཕུལ་ལ་རབྱཏུ་བནོཔྲ། འདུཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁདུའ་བརྡ་འད་ཡའི 
ཀྱི་སཱཾ་རྣམ་པརངག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེཞྒས་ ཨིཾཿི་ཐཧཱད་འའེཞེས་ལ ༢་སྟོགཱཔ་མེདཔ། འཇིག་ཉོན་གྱི་གཞི་དང་ཕྲེ་ོས་ཀྱི་བྲ་བྲག་ལས་ཏྱིམ་་ 






























ཡར་༠༨༠༠ལབམཕམ་པ་མ་་ ༠༩༩༧༧༤༡ ༤ ་ཟ ༡༡རོགཆགའབེས་པོ༤ལོ་འབལའོིོག་།ཉལ་་འོར་འངསྣཅ་ཚགངོ©ར་འཁལལཏའལ༩༡ཀགས་ཞག་ཁ། -------~--= “ཆར་པ 


་ ༧ 


བཞེན ཟོ ། ཡཿ །མི་ལྔེགཾ་པ་། ། ཆོས་ཁི་གཞི་དང་ོགས་ཀྱི་བྲ་བྲག་ལས་ཕྱིརམ་ཝེག་ ་པ། སངསྱ་ཅུས་ ཀྱི་ཐེ་རས་དང་བཞི་ཐ་དད་པུ་མ་ཝངོ་བ་དང་། 
འ མ་བརདམིགས་པར་ལགས་པ་ལ་ གཞོལ་པ། རུས་ ཀྱི་ཕྱེགས་ ་ངང་། ; བཞིའི་ང་བག་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་འཁེཆ་ལོ་ ལོ་ཡངངུ་ཁོང་བ་ 
སྨ  ྲོང་ པའི་བློ བློ་དང་ལྡན་པ] ཡི་ཤེས་ཀུ ཀུན་ནས་ སྭ་སཱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟ ནམ་པར་སང་བས་སེམས་ཡིནཏུ་གསལ་ །བརྭ་བུས་། ཨིད་ཀྱི་ལུས་ཨུལ་ . 
ཀྱུ ོང ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབས ་རྒུད་ཤནཏུ་ སྣང་བརདྱུས་པ། ཐུམས་ཅྐམམ། ན་པ་ཉདདུ་དད་པ་དུང་བུ་རས་ 
# ཀྱེ་ཤུགས་ ཀྱི་ ་༢བ་ཅྱུ་རོབ་པྲ། སུངས ་རྒྱས་ ཀྱི་ཚེས་ལ་མེ ་མེས་ ་བཟིཤུགས་དང་བལ་ ཐན ། དེ་བཞིན་གཤེཟ གས་༔ པའི་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ 'ཀྱི་ ཊི་བིན་གྱི་རླབ་པ། ! 
ཱུ | ¦ སྦངསྐ་ཆྐས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་ ་རྒྱུད་ཁེང་ངུ དད ཡུ འཇིག་རིན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲ་བ་ ཐམས་ཅང་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་རྒྱས་། ་པར་དགང་ 
„_ བའི་སྨེནོ་ལཱམ་ངང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སུ་ཡངདག་ པར་བུ་བ་དང་། མངོན་པར་བླསབ་པ་ལ་བོནཔ་ ངེ་མཐརྦ་ཧྱི་སེངོ་སེངོབ་ ཀི 
མཐ བྱོཧུ་གཉིས་ནས་ཡུལ་ནགས་ཚལ་ན་གནས་བརྡ་ལིན་ནས་། དས ཚོང་དབེན་གཏངབ རངོ་དེ་བཙོལ་ཏ། | མྤཐངོངོ་། །མ ཐེངོནས་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


¬ 























=: ˆ ཱུ 
བཟ ར་ པཔ £ ༤ 3 
ནས་འ ༡ ཐལ་མེསྦཱརཏེ་འི་སྐང་ཅེས་སྤས་སེ། །འཕགས་པ་བདག་ད་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན 
བ་ནི་བད གི་ལེབ་པར་བྱསི་བལོགས་པརྡ་ཝེབ་པ། །ད་ཅིའི་སྭང་དུ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་མཐའོང་བར་དཀའོ། །འབྱུང་བ དུ 
།ཁཇཡ་ཐར་དགའ་ཐའོ། །བྲསོད་པརདཀའ་བའོ། །སྙེན་བཀུར་བཟྱི་བརདཀའ་བའོ། །མཉེས་པརབྱི་བར་དཀའ་བའོ། །འགྲེགས་པར་ 
བའོ། རེམས་ག་བྱསི་བར་དཀའ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དམས་ནི་ཇེས་སུ་འབུང་བརདཀའབ་ལགས་ན། དྷེལུ་བིུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
ད་རིང་བདག་གི་ཞེབ་བརྦ་ཆུརཏེ། །འཕགས་པ་བདག་གིས་འདྟ་ལ་སེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཝ་སྲེན་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞམས་ 
ཐ་བ་དང་། སུངས་རྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་པར་དམོགས་པར་བྱགི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་ཐབ་པརཁྱ་ི་བ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤེན་ལམ་ཁེངདུ་མུད་པརབགྱི་བ་དང་། སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཆང་ཀྱི་སྨེན་ལམ་ཡེངས་སུ་ 


.རྫོགས་བརབགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཡང་དག་པར་བླསབ་པའི་ཡ་ཤེས་སང་བར་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སུ་ 





> 





ཀའ 


- ཕལེན ༄༅། རླ །མངོན་པར་བསླྲབ་པ 

བདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་ 

༩ ཨངོས་སུ་དག་པབྱགི་བ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཉ 

༥ མན་ཅིང་ཟླང་བར་བབྩཾ་བ་དང་། སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྙེན་ 

: ཅད་ཏི་ཆོས་སྟེནཔ་ནམ་པར་བརབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཿབསཱནཔ་ ཏར 

( ཚུལ་ཅཾག་ཏུ་གྱུར་པར་བཟྱི་བ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསལ་པརམཉམ་བཔར་བྱས་བདང་། བྱངཏུབ་སམས་དཔ་འཐམས་ད་ རཾ 
_ སྙིཾདོབ་ཡེངས་སུ་དག་པར་བྱས་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པ་རོལཏཱ་ཕཱིནཔ་ཡེངོས་སྭ་ཇོགས་པར་བྱ་་བ་དང་། བྱཏྐཆུཐ་སམས་། 

ཱ དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེནོ་ལམ་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་རྣམ་པར་བགྱི་བ་དང་། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་བརླབས། ་ 


;””- 


'ངང་། སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པརབླསྦྲབ་པ། རང་གི་སྨེདོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱིཿ 
པ་མངོན་སུམ་ང་ཏོག་པར་བྱགི་བ་དང་། སངསྭེ་རས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་སེབས་དང་། མི་སཱིཐས་བ་ 
ན་བས། མཾ་ངོམ་པར་བྱགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ . 
པ། ཡང་དྲག་པར་གཟུང་བར་བྱསི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
བབ རདོ་ བར་འ འ 
་ཡངསསུ་གཟུཿ བརང་། བོཁྱཧཱུ་པ་སམས་དྲ། ཐམས་ཅད 









སྔསང་ 






མཁོད་རབྱཏུ་ཝེབ་པར་བྱགི་བ་དང་། མ་ལྟ བཡི་ མཛོད་མི་ཟདཔའི་ཡེ་ 

པ། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་གཏེར་དང་། མཛོད་ཁེངདུ་ཆུད་པརབགྱི་བ་དང་། བཱཿ 
དཱ སཅང་ཀྱི་མ ད་ཚང་མེདཔ་མངནོ་པར་བསབ་པ་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཾང་ང་ཆེན་པོའ་གཏེརང་། 
ཅན་འདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་བར་བགྱི་བ་དང་ བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཐམེས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་གཏེར་དང་། མཛོད་ནམ་བར་དམོགས། 
བཛང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེརམ་ཇོད་རང་གི་སམས་ྱི་དབང་དུ་བབི་བ་དང་། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅང་ཀྲ་ནམ་པརདག་ 
བཌིགཏརད། མཛོད་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུབྱ་ནཔརབྱང་བའ་ཡདད། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྫགེས་བའི་བུང་ཆུབཅུ་སེམས་བསད་ནས།འབྲག་ 
] བ་ངེལ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བདག་འདིར་གྩེས་ས། ། བསམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡངལ་སྤེན་པ་ང་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་བར་ངགེའ་བ་ངེ་ལྟ་ཐུ་དང་། སེམས་པ་ 
( ངེལྟ་བུ་དང་། གདོན་མི་ཚལ་བརབགླུབ་བར་བསམ་པ་ད་ལྟ་བུ་ངང་། པྩེད་ཡུལ་མང 



















ངོནསུམ་བྱི་བ་དེ་ལྭ་བུ་པང་། ཚུལ་ཁཾངདུ་ཆུད་པརབྱ་གི་བ་ལ་ 


རེ ; ༤ “ © 





ཀགགནགིེིིིིཾི་ིཾིཾི་ེ ་ 


༄༅།། $ ་།མེས་པ་ངེ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པརདག་པ་ལ་གཞིལ་བ་ངེ་ལུ་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྙུད་པའི་བསམ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་རང་། རབཅུ་གཞེལ་ 
བར་ེམས་རྷི་ཊབུ་དང་། མདོནདྲུཧ་པའི་དབངཔ་ངེ་ལྟ་བུས་བདག་འདིརམཆས་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་བྲྲཆུབ་སེམས་དཔུའ་ནམས་ལ་གདམ་ངག་ 

_  ངང་། རྫིས་སུ་ ནེཔ་མཛང་ཅིང་། ཚུལ་ནི་ཤེ་བརྭསྟྲེན་པར་མཛད་། རོག་པར་བགྱི་བ་ནི་སྣང་བརམཛད་། ལེམ་ནེ་བསྟུན་པར་མཛང་། མུ་སྣེགས་ 
༧ ལནི་ཚ་གེ་བརམཛདདོ། །ཆེས་ཀྱི་མི་ནྡརམ་པར་འང་བརམ་ཛད། ཐཆོམ་ནི་ཡངོསྤས་བཅེདཔ་རམཛད། ེུན་ཡལ་བརམ་ཚདུ། པ ་ 
_ ཀཿ །རྦཿབར་མཛུང། དག་པའིིམནི་བངབ་མཛོད། སྤེམས་འི་ཐིབ་བ་ནི་སང་བརམཛུད་། སེམས་ཁྱེདུམནི་ཡེ་སྲས་སེལ་ཐར་མཛན། 
° སྤམས རྒྱུ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛད། ས་པསྦ་ཀི་གཡཾ་རྒ་ནི་ཡེངས་སུ་སེལ་བརམཛད་། སེམས་ཏྱི་གངུང་བྲ་ནི་རབ་ཏུ་སཾམ་པརམཛད། 
„° .ཁཁརབ་ལས་ནི མསྐ་རམ་པར་ཟཱགཔར་མཛུད་དོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་ཁུ་ལས་ནི་འིུག་པར་མཛད། གནས་དངི་བལ་བརུ་མཛུད། མངོན 

' ་བརཞན་ བ་ལས་ནེ་གྱེནངུ་གྱེད་པར་མཛད། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཕངས་སུ་༩གྲེལ་པ་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིང་དུནི་བླགུབ་པར་ 







རངུ་འཇུག་པར་བྱི་ བའི་ད མངོན་དུ་རྒྱུར་པར་མཛད་ ། ཧཱང་ཛཾ་ཆེན་པོ་ ལཿ ནི་རབ་ཏུ 
བྙཅུ་བཞིག་ པར་མཛད། བང་ཆུབ་སེམས་ ངཔའི་ སྤེད་བ་ ་ལ་ནི་རབྭཏཱ་པྱང་བར་མཿ ཇིང་། ཏིང་ངའཚིནྡིསྭཐ 
ས་བརྩ་ཐུར་བའ་སཱོ །ན་གནས་པའ་མཛད། རང་བཞན་ངེས་ བརྡ་ཏོག་པ་ནི་བཞྲོག་ཿ པར་མཛད། ེགོས་དངྲ་ཞུན་བ 
བཱུ འགྲེ་བྲ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉད་ དྲན་སེམས རྣམ་ པར་དང བརམཛད་དེ། །ཞེས་ ཐེསན། འཕགས་པ་ལ 
དཱ ཀབཁལ་འོན་བརབི། ༤ ། ཇ་ལྟརཉྗར་བར་བརྱ། ཇི་ལར་བྩོན་བར་བགྱིས་ན། བང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ པའི་དཀྱིལ་ 
དག་བརའྱགུར་བ་བདག་ལ་ ་ཤཱན་དུ་གསེལ། ། ད་ཆོས་ཚོང་དཔེནོ་ཿ བཏང་བཇོདྱ་ཀི་དེའི་ཚེ་ བུང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའི་ ཁི་ཏིང་རེ་འཛིན་ གྱི་སྒེ་སངས་ ` ཅུམ 
་ཡང་དག་ འདུ་བ་ཞེས བྲ་བྲ་གཟུངས་ཀྱི་ ཀྱི་སཱེ་གླེངེས་མཐའ་ཡས་ ་པཱ་མིནོ་དུ་འགྲེ་བལ་སྔེན་གྱི་ ྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའིཕ ཁིཤུགས་དང་། བགག 
ཨས་དང། འཇམ་ ཅམ ་གཞེན་; ནུ་ཿགྱུརབས་ ་ཡང་དག་བསམ་ཤང། ཡ་ཤས་ ལྒབ ཤཿ བར་བསླྲབ་ པས་སྙེམ་ ་བར་བཞུགས། །ཆོང་དབེན་ 
















ྲ་་ 


ཐལེན་།༄༅། ཀྭ །བཏང་བོདདེ་ལུར་སེམས་པར་བཞུགས་མ་ཐགྱཏུ། གཟུངས་ཀྱི་ཡུས་ཡེངས་སུ་དྭག་བ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གནས་བར་གྱུར་ཏེ། [ 
ཁལ ཡུས་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དེའི་མཐུས་ཕྱེགས་བྱརུའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་རི་རྔལ་ཤནཏུ་པྲ་བ་སྙེད་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་སུ་ 
༡" དག་པ་དང་བཅས་ཀྱི་དིལ་འཁོརདང་བཅས། འོདྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་བཅས། སཱནོ་གྱི་སྐྱོད་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས། སངས་རས་ཀྱ་ནམ་པར་འབུལ་པ་ 
_ ༩ ངང་བཅས། སྨན་ལམ་གྱི་ཆོགས་དང་བཅས། སྤེད་བ་དང་འབྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་དྲག་པ་དང་བཅས། མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ཐ་བ་དང་ཡངས་སུུ་ཧནོ་བ་ 
_ ༣༩ དང་བཅས། ཆས་ཀྱི་འཁྲེརེཾ ནྭཏཱ་སེན་བ་དང་བཅས། སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སེན་པར་མཛད་པ་དང་བཙས། ཆོས་ཀྱི་མུའི་མཐརཐུགས་པ་དང་བཅས་པཀུན་ 
ཿ ཛྷ ”ཀྱང་ཡུས་ཅི་ཁེདདྷ་རཱད་ངིང་འདྲུས་པར་སྣང་། ད་དག་ཀྱང་པན་ཚུན་མ་འདྲས་པ་ངང་། ཕན་ཧུན་མཆདཔ་དང་། ཕན་ནུན་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པརྲཾ་བ་དང་། བཿ ཅཙོར་ 

རོ ཚུལ་སྣ་ཚོགསུ་བཞུགས་བ་དང་། ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་རྣམ་བརདམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་བརྒྱན. 

ས་ 


རེ ཕྲ 


) ཅན་མངར་བ་དང་། བྲང་ཆབ་སམས་དཔའི་འཁོརགི་དཀིལ་འཁོརྫ་གི་སྣ་ཚོགས་གྱེ་བརྱན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པརའབྲུལ་ཁ་ ¬ 


ྫཇ་ 


༩༨ 


༩ ཟེ 


`~ ཕལེནཾ ༄༅། ༡ ,-།གྱིས་ཀླུབ་པར་བྱེད་བར་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བེཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གིས་སམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅནྷ་གི་འཇིག་ཏེནྷ་རམ་བ་ཐ་དད་པ། སེམས་ཅན་གྱིལམ་རྣམ་བ་ཐ་དདཔ་དང་། སེམས་ཤན་གྱི་ཆོགསྐ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྱི་དགེ་བའི་ 
ཿ (  རྱ་བའྱི་དྲད་ནམ་པ་ཐ་དད་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱཾ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་རྐུམ་པ་ཐདདབ་ཇང་། སེམས་ཧན་གྷི་བསམ་པའི་རྒྱུང་རྣམ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། སམས་ཅན་ 
_ ‡༈ ཧྱེ་མེས་པའྱི་རུདྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཱི་དབང་པའི་རྨུདྨ་ནམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཛྲེ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིལས་ ་ 
_ ༩ མཾ་མཐུན་པའི་ནམ་པ་ཐ་དང་བ་དང་། སེམས་ཅནྱ་ཐི་འཇིག་རེན་རྣམ་བརད་བྭ་རམ་པ་ཐ་དང་པ་དང་། སེམས་ཅན་བི་ཚུལ་ལམ་དང་། གླཾདབ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
ཟུའ ར་པ་དང སམས་ཉན་རྒྱ་མཆོ་བསམ་པ་དང་། སྤིརྡོ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་དང་། གོ བ་བོ 
ཆི་ 





` ཉཤེན་མེངས་བ་དང་། བག་ཆགས་ ཚོགས་བག་ལ་ཉུལ་བརྩྱགར་པའི་སེམས་ཅན་འཇམ་ཀླས་བ་རྣམས་ལ་སར། རྣམ་བར་འཛུལ་བནམ་པ་ 
རཱ གས ཡུལ་སྣཿ ཨྱཀྱི་རེས་བའི་ཚིག་དང་། དྭབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


བླ ཾ ` ཕི 
















༥ གཡུང་གིགོ མ་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ ཐ་དང་པ་དང་། ཡངདག་པར་མཁན་པའི་ཚུལ་ཅུ 
0 ཐུ སྒ་པ གས་དང རད མཆོག་དང འདུག་ག སམས 
། མུན་པའི སངས་སུ་བསན་བ་དང་། རཾན་པ་སྤི་སྷཱ་ཚོགས་ཅན་ཤིནཏཱ་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་འགྲུལ་བ་ཊ ཀྭ 
སྙན་པའི་སེང་གེའི་ངརྗོག ཚོགས་ངང་། ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའཁི་ཆོས་ འཁོརལོའི་མཐུ་ཕུང་བ་ རྣམ་པ ་བ་ཿ ལུཿགོས ཀྱ་འཁོར་ 
ང་ནས་འ ལན ་་དང་། ནཱ  རྐཊ་བརདང་ འེལ་ཁོ་ ཤ་ 'ཡང་ . 
རེད ཡའ ངོ་ོཏཔ་བརྡ་རྲས་བྲ་དང་། དཔག་ཚད་གཙག་ག་ཚད་ཙམ་སྡུང་། ། དཔག་ཚད་བྱཅུའི་ཚ་ ༈ མངུ 1 དབུ་གོང ° 
ལེ ་ཚ མ་ནས་ ༼འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་འཇིག་ ན་གྱི རྨྱ་ཿང་༦ རྒྱས་ཀྱ་ ཞིང་བྗོད་དུ་མངཔ་འི་ཡང་བརྗོད་དུ་མངབའི་ཡང་ཁཇོད་དུ་མང་བའི་ -" 
ཾ ུ་ཝ་བདི་དསདུ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ 'ལྔན་འདས་ དེ་དག གིད་བཞིན་ག། ཤེགས་ ་པའི་གསུང་དྲབུངས་ཀྱི་ མནཿགྟྙ༔། ལྡསྐང་ 











སྨ 


”ཕལེན ༄༅། 


༣2 


༡ །ཐམས་ཧད་ཏྱི་ཇེས་སུ་ཁགེ་བས་ཆོས་ཇི་སྭེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོང་དཔེན་གི་བུ་ནོང་ བཟངས་ཀྱི་ཐཱཾས སོ །ཟླངས་ 

། ཆའ རཀ  ུ་ པར་བཟུངངོ་། ཱ །བསམས་སཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངརྣམ་པར་ འབྲུལ པ་བ་ད་དག ཀྱང མཉངངོ།ོ ། བྲཛཆུབསམས་ དཔའི་ཏིངང་འཇྲིན་གེ་ 
མཆོག་ གི་ཐཱཿ པང་བ་ དེ་དག་ ཀྱང་མཐྲེང་ ངད །དྲནས ཚོང་ ང་དཔྲནཱ་ ཟྭ ཏུང་བརྔཾད་དྲན་ བཞྲིན་ངུ་ཤེས བཞིན་ ངུ་ཏིངང་འརི་ ཚཱིན་རོལས་ ལས་ ནས་ཆོང་དཔོན་གི་བུ་ 

བཟངས་ལ་ འརི་སྐད་ཅས་སྨས་སཾ། པོ །རཾགས་ ཀྱི་བུ་ཁོ་ ལོ་བེ་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པའ་རྣམ་ པརྦ་འརུཔ་ཐགས་ ་བུ་མེད་པའི་ འི་རྱན་ཅེས་ རཿ ཡངོས་སྭུ་བངས་ 

3 བུ རུས ཤཱ རིགས་ ་ཀྱི་བུ་ད་ཀྭ ཤ༧་ཁེ་བཾ་ས་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་ཁ་རྣམ་ཿ པར་ཐཙཔ་ཞེགས་པ་ མེད་པའི རྒྱན་ད་ལ་ རྟེག་ཆྱིངདབྱེད་པ་འིཆོ་། ཤར ཕྱེགས་ 

ཟུ ། ཀྱ་འཇིག་ར ན་གྱི་ །ཁམས་ འཛམ་བུརུ་ཀུང་གི་མདོག་ དང་ཤན་པན། ན དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡངདག་ བརཛོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས 'སྐརམའི་དབང་བྱུག 

ཾ རྒྱལ་བེ་ཞས་བྲ་བ། བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམ་པར་ ར་སྣང་བའི་ཧིང་བྲ་ལ ཁ་སེགས་པ། བངྡ་རཱབ་ སེམས དཔའི་འཁེརྒྱགི་དྱཀིལ་ ལ་འཁོརཐམས་ཅྲང་དང་ ུ 
ཐབས་ཅིགཏུ་ བཞུགས་པ་ ་ཡང་མོག་ལམ་ ངྲུ་སངངོ། ཐིབ །ཧིགས་ ཀྱི་འཇིག་ བབས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་ ངང་ལཝན་བ་ན། ཤིས་ག 













ཊཱ ག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེབས་པ་ཀུནཏུ་རྣམ་པར་ཡངཔ་ཞེས་བྱ་བན། བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བ་ པམ ངྒེ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཱཁེརྩགི་དྲ་ལ་ཁཁརྡོགམས་ཅར་དུང་། ཐབས་ཅིགྱངུ་བཞུགས་པ་ཡང་མོག་ལམ་དྲུསངངོ། ་ྲ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཝེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ངང་ལྔནཔ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་རཾ་རབཿ ཁམའལི་ 
རྒྱལ་༢ ས་ཁུག བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁེརྱ་ཐི་དྱཀྲལ་ཁཁོརཾཐམས་ཅད་ངང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡངམག་ལམ་དུ་སྣང་དོ། །བྱཇ་ྲེགས་ 
ˆ] ཇིག་རྟན་ །འམས་རངུཿ་མིག་གི་རྐྱལ་མཚན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྔ་རབཏུ་འདུམ་ 
བཞེས་བུ་བ། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔྱའགམོ་པས། རྣམ་པར་གནཱོན་པ་ལ་སེགས་པ། བྲཛྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་། 
། བས་ལང་ཡིག་བབསཧའང། རངརྩི་བགས་འཚུམས་ཊི་འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་རིན་པ་ཆི་འམས་ཅང་རགྱཏུ་བརབ་ན། 

 དེ་བཞིན་གཤ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པྷར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་དམཾགས་པའི་སཱན་རྣམ་པར་དམཾགས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 















། 





༩ ལེན ༄༅། ༠ །དཔའ་དམིགསཔ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྤཱལ་པ་ལ་སེགས་བྲ། ཐུང་རབ་སེམས་དཔའི་འཁོརྱཀི་དྲཀིལ་འཁོརཐམས་ཅད་དང་། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་མོག་ལམ་དུ་སང་ངོ། །ཤར་ལོའི་ཕིགས་འཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་སླེསོ་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ན། ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོབ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་བའིསངས་རྒྱས་གེས་ཀྱི་མར་མེ་ཞེས་ཟུ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྤ་ཀྱི་གཞི་ཐ་དད་ 
༡ པཱའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེགས་པ་བྱངྲ་ བ་སེམས་དབའ་འཁོརྫོ་གི་འྱགིལ་འཁོརམས་ཅད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཕིག་ལམ་དུ་སངོ་། 
1 ལྷནུབ་ཀྱི་བྲོ་ནས་འཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏནྡཾ་ཟྲི་ཁམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞུར་སྣང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་ 
སྩ ་ལམེ་ དྲ་པའབའ་ ཤིས་བ་པ། ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་མག་གི་འོདོ་ཀནནས་འལོ་བོར་གྱག་པད་རབ་ཏུ་ལཕ་ངག་ལ་ 

.རྒྱས་སེ་ཀུན་ནས་ཡ་ཤས་སྣང་བའ་དབྱངས་ཤས་བྱཐ། བྲངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཏཀམ་ཏོག་གི་འད་ཀུནན་ ཕྲི་ཐོམགཙུགཛུན་རབ་ཏུ་འཕྱད་ཕཁ་ 
_ གགས་པ ཟུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲརྩ་གི་དྭཀིལ་འཁོར་ངམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིག་ལམ་དྲུ་མངངོ། །ནུབ་བང་གི་ཧྷུག་ 
` ¡ འཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གྲསེ་ཀྱ་བརྒྱན་ཡད་དུ་འོངབ་ ` དགེ་བའི་སིང་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ ༣ 


/ 










ཡེན་ཏན་ ྒྱམཚོ་ཚདམེདཔའིཁདེས་ུ་བ། _ རོ་ད་ཅེ་གནང་ཟེདས་བྲི་དླལ ཚའ ་ 
སཱ རྱཔཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་ ཌོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཿ ཐམས་ཉུད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་ཡང་མོག་ལ་མ་དྲུ་སངངོ། ། །འགོ་གི་ཐེགས་ 
ཤ་རྟིན་ གྱི།ཁམས་རིན་པ་ཆེའི་སེང་གེའི་སཱཿ ངབ་འཆར་བ་ནྭ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་འོད་ཟེ ཟེར་ཆོས་ 
ཐི རར ་ བུ་བ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཁོད་འཕྲ་ཞིང་། རྣམ་བར་སྣང་བར་འཁུང་བའི་བླེ་གྲོས་ལ་སྲེགས་བཱ། བྱང་ཆུབ 

༨མས་དཔའི་ མ་ གག ལཡང་གཡམ་དྲོ། སྟེང་གི་ཐྲིགས་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མཚན་ 
གྱི་འོད་རྣམ་ཊ ་པཱརྷ་སཱངབ་ ཟོ དེ་བཞིན་གཤེགས བ་དྲགཾ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ ༽ “ཡེནོ་ཏན་གྲགས་པ་ཐེགས་པ་མེང་པའི་ རྣམ་ 
པར་ཐར་པའ་ཌེང་ཀྱི་རྒྱལ་བེ། སྭ་བ་བ། བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྙེབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཐེགས་པ་མད་པའི་བྲོ་གྲོས་ལ་སེགས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
༧༠ ་འ དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཧང་དང་། ཐབས་ཅིགྱཏུ་བཞུགས་བ་ཡང་མཾག་ལམ་དྲུ་སངའོ། ༡༩ ཐནཧཞ་ཞིན་པདྲ་ཀ 










པལེན།༄༅། ¡ །ལ་སེགས་པ། ཕྱེགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཿ ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བཅུའི་ 
རྡུལ་ཤིན་ཏྲ་ ་བ་ ཉིང་མཐྲེངོ་ཡངདེ་ བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་འདིར་མི་བྱེན། ཁོ་བོ་ བོ་ཡང་དེར་འགྲེ་བ་མེང་དེ། ནམ་། འདོད་པ་ན་དན་བདེ་བ་ ཡད་བའི་ 
༦ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ ངོ ང་བ་མཐལ་ཡས་བཞུགས་པ་ འང་མཐེངང། །ཙན་དན་ཡེད་ང བི་འཇིགཏེན་ཁམས་ ནཿ ངེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་འེད་སྣང་རྔོ་རྔེབཞུགས་པ་ཡང་མཐེངངོ་། །མྔེསྭ་ཀྱི་ད་ཡད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རིན་ཆེན་བཞུགས་ 
་བཔ་ ཧོ །པདྨོ་ཡཾད་པའི་འཇཾག་ རེན་གྱི་ ཁམསན། དེ་བཤིན་ ་གཤེགས་པ་འོད་སྣང་རཾ རན་ཆེན་པད་མེ་ཿ ༥བཞུགས་པ་ ་ཡང་མཐངང་། །གསེར་ཡེད་ 
མའི་ག རེན་ གྱེ་ཁམས་ན། རཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ 'འདྭ་ས སཱང་ཞི་ ཧཱདྡུརྒསཾ་པ ཿཡངམཁྡོང་ངོ། །མངོན་ པརདགའ་བའི་འཇིག་ །རྟེན་གྱི ༠ ་ 
ཤེགས་པ་མི་སཱའ ལ་བ་བཞུགས་པ་ཡངམཐཱང་ང། ༈ ཤོན་ཏུ་ཉིན་པའི་ འཇྔིག་ཏན་ཟྱཾ་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསེར་རློན་། 
ཀཱུ སའ རལག དཀྱེལ། ་འཁོརྭལར་སྣང་བའི་འཇིག་ ་ཉན་གྱ་འམས་ན། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བླེ་ བྲེ གྲཾས་ཌླ་ བ་བཞུགས་པ་། ༢ ཀྭ ཱ ཛཿ 


༡. 


ཆུ་ཧ་ཏུ 


° འ རཿ 
















བྱར་པའི་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པརྡ་སྣང་བ་བཞུགས་པ་ཡུང་མཐོངོ་ 
སནྲ་ལགས་གངདང་གང་། ླ་ཆས་གངདང་གང་གིདེ་བཞན་གཤེགས་པ་གངདང་གངས་ཁེང པར་འ 
ང་ད་དག་མཐངངོ་། །དྲུས་གངདང་གངདུདམགས་པ་གང་དང་གང་ལ་གནྩོས་པདཔ་གང་དང་གངགན་བཞའ་ 
(་དང་། རྣམ་པར་ 













ཟ་ གྲ 
འླབུ་ལ་བ་གང་དང་གང་གི་དོན་ངང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་གང་དང་གངག་དནོང་། ད་བཞིན་གཤིགས་པ ལེ 
དང་གང་མཐོང་བར་འ ད་པའཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་ད་དག་ཀྱངམཞངོཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིརྲགཤེགས་པ་མྲ་ 
[དཿ བམ་ལགན། །རེགས་ཆ་བུ་དུར་ཁ་བོས་དབཞིནུག་ཤེགས་བླུ་ནམས་གུ་ལས་ྱྱ་བཞོཔ་མེདཔཔ ས་ལ། བད 


ངེ ལུས་ཀྱང་གར་ཡང་འགྲེ་བ་མེད་བཤེས་པ་དང་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་རྣམས་རྣམ་བརདམ ས་པ་ཡང་རྨིལམ་ལ་བུཆ་ཤེས་པ། རང་གི་སེམ་ 
ཐྤ 













ངེ 


| རྣམ་ཁར་དམཾགས་པ་ཡང་རྨིལམ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུ་བར་ཤས་པ་དང་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཡང་རམ་པརདམགས་པ་ཡང་གཟུགས་བརན་ལ་ 





ཕལེན་༄༅། རྨ , །བུར་ཤེས་ ་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་ དམཾགས་ ་པ་ཡང་ཆུའི་སྡེང་གསལ་བ་ལྟ བུར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པར་དམ མེགས་ ཡངརཱ་མསྭཱ་བཱ ཤུས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུམ་ཤེས་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་བརདམེགས་པ་ཡང་ཕྱུམ་ ་ལྟ་བུམཤེས་པ་དང་། དེ 

༩ བཞིན་ ་གཤིགས་པའི་གསུང་སངསྨ་བརྟ རྣན་རིའི་བྲག་ ཆལྟ་བུར་ བདཔར་ཤེས་ ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་ བརདམིགས ་པ་ཡངྒ་་བླ་རན་ལཱ་བུ་ཤེས་ནས། པོ 

 རུབ་སམས་དབལ་རམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅུད་ནེ་རང་གི ་སམས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱི་ རབས ཞས་བ དོཞེས་བ་ བརྔངས་སུ་ཏོགས་ཤིང་ཁོངདྲུ་ནུད་དེ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཨུང་ཀངརང་གི་སམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྲེ། །བྲང་ཆུབ་ སེམས་དབའི་སྤཾད་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཤིན་གྱི་མཱབས་ 

སཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡེངས་ས སྭ་སཱན་པར་བུབ་དང་། འདུལ་བ་ ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཐཱན་གྱི་རུབས་སེ། །བུ བྲངཆུབ་སམས་དཔའི་སཱན་ལམ་མངོན་ 
 ་ ཡང་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་ ་བུན་གྱིས་བརྨ་ བླ་རབས་སེ སེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ིད་ཀྱི་གྲེང་ ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ ཡང་རོང་གི་སེམས་ ཀྱི་ཕིུན་གྱིས་བརླབས་ 
ཚུ་ཡང བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པས་རྣམ་པར་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱངྲ་ཆུ་བཅུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར 


ཨ་པ 


ཝཾ ༡ྱ་ཅའལས་ཀུནནས་འཇུས་བརྱའ་མཆོག་གི་མཐུས་འུབུཁ་ཞིང་། ་ནུམ་བརྒུླ། 
ས། །བྣསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤནཏཱཕ་བརྡ་མཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱངརང་གི་སམས་ཀྱི་བྱིན་གྲིས་བརླབས་སཾ། །ཞེས་བུཐ 
།རིགས་ཉྱི་བ་དལ་ཁ་བོ་ཁོདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་བའྱི་ཆཱ་བ་ཐམས་ཅད་འི་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པར་བཟོ། ྒ ཀྱིང 
་ཤི་སམས་ཉད་ཡངསྤུ་རཱན་པར་བུའོ། སྦྲིབས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡངས་སུ་ཕཱང་བརབྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཚུ ཞིར ˆ 
ས་ཉིད་བརྟན་པར་བའོ། །བཟེད་པ་ཡི་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཉམ་པརྡ་བཌོ། །ཡེ་ཤེས་ཁེང་ངུ་ནུད་བརྡ་བ་བ་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་བཞེལ་བར་བུལོ། ་ 
ཟའ །དབང་རྣམས་ལ་ནི་རང་གིི་སམས་ཉིད་མངོན་བར་སྨྲབ་པར་བྱཌེ། །སངསྒ་རྒས་དང་མཉམ་པ་ཅད་ 
། 
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ཤིས་རབ་ཀྱི་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེངོས་སུ་ 








` གྷནི་ིད་པས་ཉིདྱ་ས་བབུཌ། དྲོ་བཤིགཤེགས་པའི་སྟབས་ཁཅུས་ནི་རངགིསམས་ཐད་སྣངརབའ་ནོམ་ཡ། །རེགས་ཅིབུ་ལ་བནདབ་ཞིན་ 
. ད་གསང ་་གས་ པབ བསསུལ་ན་བརབག་ ཀར །གིས་ཅེབ་ཁོ་ 


ཐས མས མས་མ | : =-=༤༤༤༤༤ང༤རཁརའ་ཁང་ཁ་ས་ 





།སེམས་དང་ལཱན་པ། ཆགས་པ་མད་པར་སྩེད་པའི་སྦྱདོ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་། དྭ་ལུརདྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་སུམ་དུ་ ¡ 

'¡ཱ ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་མཐ ཁལ་གནས་པའ་རོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྒེའ ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཝོབ་བ། དུས་ 

ཊབའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་སྤེད་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་བ། སྔངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་བད་དྲུ་ལུས་ནམ་བར་བཀམ་ 
རེ ཕཱ 

་པའི་ཡ་ཤེས་ 


ཐིན ༄༅༅ག། 2 
;ད བཞུགས་པའི་ཏིངང་འ ཛིན་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ་མུ་ངན་ 
_„ གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དྲུ་གུརཔ་། བཞི་ཀུན་ཕྱེད་བའི་ཏིངང་འ དོ 
4 པ། སཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྣམ་པར་ དོ་པ། ༔ །བཐམ་ཅདནུ་མཞ་པར་ཛུ་ཿས་པའ་རྱུ ཕྱཾགསཾནིད་པང་ ¦ 
ངོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་རྣམ་བརལྟ་བ། ཀཀ  ངཏྲེ་ཁམས་མས་ཅདའཛ་ང་འདུང་ན་ ད་དག་ལ་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ ཏཱ 
ྱ་ཁམས་སུ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་མད་པ་དདག་གི་པུདཔ་ཤེས་པ་ཁམ། ཨོནོ་ཏན་བཇོདུ་པ་ནུས་རྭ་གན། སེངས་རིགས་ཊི་བླུརེ་ིགས་ ཀྱ་མུད་ཁད་དྲ་ ༡ 
འཛྲམ་གླུ་ཞིང་གི་མགོ་འགེབས་བས་ཕུས་འགེངས་པ་ཞེས་བབུ་ཡད་དེ། དེས་ན་གེ་སེངྱརམཚོའྱ་ཆུལ་མཚནཤས་བབའཇུགང་ གཡུ 

བཿ ལྟར་ཀྱཏྦཿ བ་སེམས་དཔས་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྩོད་པ་ལས་སླབ་པརབྱ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་བབ་དྲིས་ཤཾག། དནས་ཆོང་དབན་ཧ་བུ། ཚ་བཟངས་ ¥ 



















།ཆསྱི་ིདིས་ཀནས་འདུས་པརྩརུཿཆུག་གིབས་ཁྱུང་ཞིང། ཉ་པ 
༥ །བྷནལ་བ་ སཅད་ཤན་ཏྲུ་བར་ཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁངརངགི་སམས་ཀྱི་བཾན་གྱིས་བརླབས་ གཞསབ 
_ །རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་ཁ་བོ་ཁདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་བའྱི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནི་རང་གི་སམས་ཉིད་ཉེ་བར་བསན་པར་བུའོ། ངེ 
ག་སམས་ཉད་ཡེངསྤུ་རཱན་པར་བུཌོ།། སྤྲིབས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡངས་སུ་སྦང་བརྱའོ། བརྩོན་འགྲུས་ ཁྱེས་ནི་རྔང 
་ཉིད་བྷཏརླན་བཱརྦ་བུའོ། །བཟེད་བ་ཡཾ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཉམ་པརྦ་བ། ས།་ ིྲ་ 


ཟླ 












ཤེས་རབ་ སརབ་ཀྱི་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡངོས་སྲུ་སང་བརྩ་བུའོ། །དབང་རམས་ལ་ན་རང་གི་སམས་ཏིད་མངོན་པརྨསབ་པར་བྱཌོ། །སངསྤ་རྩས་དང་མཉམ་པ་ཧིད་ 
ལནི་རང་གི་སེམས་ཏིདྱ་རས་པར་བུཌོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ ི་རབི་པམས་དད་ངབརབ་མ་བ །རིགསྦ་ཅི་བུ་ཁེ་བ་ནིདབཞིན་ 


༢གཤགས་བའི་ནམ་པར་འརཔ་ཐགོས་པ་མེད་པའྱི་མན་ཤེས་ཏེ། ཟངས་ཤིང་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པར་ཟད་ན་ཁེ་བེསྱ་བདརུབ་སེས་དཔའ་ཆགས་བ་མེད་པའི་ 





> 





།་༧་" 


ཟུབས །སེམས་དང་ལྡན་པ། ཆགས་པ་མེདཔར་སྦྱཾད་པའིསྦྱད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་། དྭ་ལུར་ཧུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ | 


4 པྲ། ས་ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་མི་དདཔ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ། 
 ཧྱི་ཁམས་སུ་གཉིས་ཀི་འདྲ་ཤེས་མད་པ་ད་དག་གིི་ལདཔ་ཤེས་པ་འམ་ ངཱ གྲུས་ཀྱ་ཆུད་ཁད་ཉིད་་ 
་འ ༼མས་སྟག ས། འོས དཔར་བ རེིེ་བབ་ཡད་ད། དེས་ན་དགེ་སྭེངྱ་རྱམ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲཐ་འདྲུག་གི་དྲང་གནད་མངལ། ༨ 
ངེ ལྟར་བྱཏྔ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྙེད་པ་ལས་སླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་བྲ་བ་དྲིས་ཤིག། དནས་ཆོང་དཔེནྱས་བུ་ནོར་བཟངབས་ ! 


ཨར 2 















གཉིས་ལ་སུ་བསྦཔ་གཞར་པ་ཏེ། ཚང་དཔེན་བཏང་བ་ངོད་ལ་ལནྱར་སིང་དྲ་མའགཡསྭ་ཕས་སུ 
ཚེ བན་བཏངབ་མང ཡེནཏན་གངས་མདཔ་ལ་གན་པར་བ་དེ། ། རྟག་པ་དང་། མེས་བརྲཌཐདང། ། ་མི་གཏ 
། སྤིཾམཱགས་སྙེནནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔུག་པར་སེམས་ཤིང་དག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ི་རྗེས་སུ་འབངབར་བུབ་དང་། དགེ་ 
ན་བཀུར་བར་མེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱི བསྐེར་བ་དང་མི་འགལ་ བརབད་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཤིད་དགེ་བ 
ྭུ = - ` དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ལ་རྫིས་སུ་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསྩོར་མད་བར་གྱོད་པ་དངྲ། 

བཤེས་གཤེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་ལྔན་པས། ། དགྲེ་བའི་གཞེན་ནམས་གནད་ཐམས་ཅད་ཡངས་པང་བར་ཐུད་བས་མ མ་ 
-' དུ་སམས། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སྐྱེད་པས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚོང་དཔེན་བཏང་བརྗད་ཀྱི་ ་དུང་ནས་སེང་ངོ་། _།དྲི་ནས་ཆོངྲ་དཔན། གྱི་ཅུ ཐ་ 
ོྒེ [ན་མ ད་ཅན ཆང་རིན ) ཀུདདུབ་སེམས་དཔའི་ 












ཟཡྐིར་ ༅། ༨ ་ །ནམ་བརུ་ཐརུབ་བསམ་ྱྱི་མི་ཁུབ་པ་རེས་སུ་འབུང་བརྡ་བབ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་པངའི་ཕེ་ཤེས་སྦངབ་བསམ་ཀྱི་འུབ་པ་ ། 
ཀའཏོ། ེ་ད་ཨ་ཡ་འཇུ་ཅིང་བསམ་བུ་བསམ་གལ་ པང་ བད་དུ་རྦ་ཀཱ་བདང་ ཧིཏྱ་ཏུང་ཇིས་ད་ཡོད་ 
༣༨ གསཅརམ་ཁུ་པལ་འདྡགླུག་འདུད། འཀ་གཏགས་པ་ནམ་པརའབུལ་བའ་བགམ་ ལུབ 
ུ་ ཉྟུ་བརཏྱ་བ་དང་། སྭ ཨ༔ཨཿཤང་ཡིཛྲ་སཱ་འདུཏརཧཱ་ཐཾའཧཱ་་བསཿ་ཧུམ་ཁུབ་བ་ལ་མས་བརྱ་བུ་བདང་། ས་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་བུནྱ་ཐཾསྣ་རཱབས་ཆྱ་བྱན་ 
4 རསྲ་སུ་ཐཱངབ་དང་། ་བང་རུབ་མས་ངབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངྭ་ནམ་པར་ཐར་པའི་རམ་བརུདགོད་པ་དང་། འཱ་མཆོག་གི་མཐུ་པཱངབཱ་བསམ་རཾ་མཱ་ཁུཐཔ་ 
མངོསྦ་སཱ་ཏག་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་བ་ལ་སང་པ་མདཔ་བསམ་རྱས་མཁུབ་པ་ལ་འཛག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་ལ་ 
༦༥ ཛེ ༢ ༩ ༨ ༨ ༣༨ >: 
བསམ་པ་ཤན་ ཏན་པ་ད་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་ངང་། བུཇུཆུབ་སམས་དབའ་ལས་དང་། སཱན་ལམ་གྱི་རྒྱན་བསམ་བྱཾ་མི་ཁུཐཔ་དེའི་ཛེས་སུ་སཱེད་ཅིང་ མཐུར་ 
¬ 3 ར་ར གྲ་ཁ་གབའ།་༼རབ་རྲའས་བ་འ་ =: རབ 2 རརར 2 (22: ལོ་ངོ ལོ ངི 
ྦ གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མགོ་འགོབས་པས་རྒྱས་པར་འགངས་པ་ཞས་བྱབ་གངན་བ་དར་ཕྱན་ནས། དག་ཅངརྒ མཚོའི་རྐྱལ་མཚན་ཆོལ་ཚོལ་ ་བ་ལས་འཆགས་ 
༡༩ ་ |, 





འིལུས་དང་ 


ཡེ་མེདཅིང་ 


ཊལེན་། ཛཿ] 


། ཐམས་ཅང་ཀྱི་ བདེ་ ་བའི་ ཨེ ཧེ དཾ བ་དང་། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་མེངས་ བའི་གཏུང་བའི་ རབ་ཏུ་ཞི་ ཐརྦྱཔ་ད་། 
| ས་མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཤེས་ པའྱི་ཐབ་པ་ རྣམ ་པར་གཏོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྭ་ཐམས་ཅང་མཁན་པ་ ་ཤིད་ལ་ ་དགེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ ་པར་ 
ཀཀ པའི་བ བུ་བག་ནཱམསཿ སཱ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབིངས་ ཐམས་ཅད་རྒྱས ་བར་འགཔས་ཤིང་ ང་རྐངཔའི་ འཁྲིལ ་གཉིས་ནས། ཚོང་དཔེནོ་གྱི་ 
ཧཱུ རཧི་ཿ ངང་རིམ་གྲེ ་སྣ་ཆོགས་བྱུད་པ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅུད་དུ་། རྟོགས་ཿ པའི་ཆོད་དཔོན་ དང། ཁྲང དྲ་བའི་གཟུགས་དང་ལན་པ། ལྷག་ ཟླ ! 
ཧཱཾ བརི་ཡུལ་ © རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི ༡་ཡུས་ཤིན། ཏུ་ཀླབ་པ་། ཐོར་ཚུགས་དང་གྱཅག་ ་གི་ རིན་བོ་ཆ་དང་། ཅོད་བ ཊན་སྣ་ཆོགས་ ཐོགས་པ། སངས་རྒྱས་ ” 
ཡའ ་མད་བའི་ ་ུལ་ཤིན་ཏཱ་པ བླ་བ་ སཱེད་ བྲིས་བ ཀི ཕྱཾས། པའི་ འཁེརོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ མཐེངངོ། ། །བྲམ་ ་བེ་ངང་། ༼ཾ་བནག་མངཔོ་བྐུའུ་ 
_ :; ནོམ་བ་མང་བ་དང་། རེའི འཾ་ཡན་ལག་སྣ་ཆོགསུ་སཱར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱན་ ཐམས་ཅདང་། གོས་ཐམས་ཧད་དང་། མི་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕིང་བ་ ་ 
: ་ ' ` ། གཱཾས་ཏམས་ཅད་དང་། ཧུག ཐམས་ཧང་དང་། ། འདོད་བའི་ཡེ་བ རྱི རིན་པོ་ཆེ ཐམས་ཅད་དང་། ་གནས་ཐམས་ཅད་ ། 


= / 


༧ 


་ 











དཾ ཡ་བཱདྷ་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་དབུལ་པ་རྣམས་ཡེངས་སུ་བསུད་ཅིང་། འགྲེ 
། ཨཾམས་ཅན་ཆི་སམས་ཚིམས་བརྡ་བབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་བར་དག་པར་ཧྲ་བ་དང་། སེམས ཝཱ 
_ ཆུབཏུ་ཡེངས་ དཅིང་ཕེགས་བྱས་བཀང་སེ། འདོད་པ་མཐངངོ། །པུས་མའི་ཝ་ང་གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཅིགས་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། 
_ “ ཟ་མཁས་བའི་གཟུགས་དང་། འཇིག་ཏེན་ན་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པའི་གཟུགས་དང་། མིའི་འབྲེ་བའི་རྒྱུད་ན་མཁས་བའི་ 
| དང་། འཇིག་ཏེན་བ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་བའི་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྐྱས་ལ་གསལ་ཞིང་མཁས་པའིགཟུགས་དང་། འཛིག་ཏེནྱ་ཀི་སཱཐཾ་ ་ ༣ 
མཁས་བའི་གཟུགས་ཆ་པདྲ་རམ་བ་ངྲུ་མ་དང་ཝཱན་བ། དྲངིབས་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལན་བ། པདེ་ངུ་འེང་བའི་ཚིག་མང་བེ་བོདབས་་ 
་ཡིད་མི་བ ་བའི་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ནེརྒ་སི་དབུལ་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བའིསེམས་ཅན་ ༧: 
. /རྣམས་བད་བར་བྲ་བ་དང་། ལེག་པར་ལྟུང་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་གནེན་པ་རང་། ཐག་པའྲ་ག་ལ་ཉམ་ཉེས་སྱུ་གུར་བའསམས་ཅན་ནམས་དབྱུག་ སཱ ཿ 


ཤཀ 
- 





ལའ ཐལེན། ༄༅། ༥ ÷ , །དབྱུར་བ་རྲང་། འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངས་སྱུ་སུབས་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བའི་སྤྲ་ཀུན་ཏུ་གྲགསུ་པར་བྱ་བ་དངུ་། ྒེ 
ཤི་པ་ལྔསྟ་མོཀབཁྲིབ་ བཅས་བླསགས་པ་ངང་། དགེ་བའི་ཆོས་པངདག་པརླ་བང་བ་ལ་སབས་ཅན་གཙུད་བ་དང། དོན བ་ལང མས་ད 
ཤ། རྭཊཌ་བའི་ཤུགས་ཡོས་སུ་བསྐེད་པ་དང་། བསཱན་པརྦ་སྨ་བའི་བམུ་བའ་དངེས་པ་ཡསསབཛ་ཁ་དང་ འཇིག་ཏན་ལ་དོན་མཐུན་བརབྱགཊ་པ། ། 
སྒ བད་ཅིང་། པོགས་བྱར་རྒྱས་པར་བཀང་ཧྭ་འདོང་བརམཐངོང་། །ཉེ་བའི་ལཱཁརནས་དང་སེང་མངཔོ་ཁགྲོ་བ་ཐམསཅདྱ་་དབཾབསྲས་འཁ་དང། ཌཐྒས་ 
¡ྭ ཝ@ཿ བ་དང་ཤུན་པའི་གེསྦྱ་ཐིན་བ་རིལ་བ་ཐེགས་པ་གཟུགས་དང་། ཆ་བངདུང་དང བས་ཱ་ཆོགས་ཙན། ཆྩིདོལམཾ་འབ།ུ ཊའི བུངནས། = 
ལས་སངསྐ་ཆས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བཇོད་པར་དད་ཅིངཆས་ཀླ་ས་ཡེངོས་སུ་བླསགས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱ་སྒྲ་བཛྫནབ་དང་། ངངིཆུ་བསྲན་ འབྱུ 
ཡངས་སུ་བསྟན་བ་དང་། ཆོངས་པའི་སདོབྲ་ལ་ཡེང་ཅ ཛཛད་པ་དང་། ཁུ དང་ངོ ཝའ མཐ ནང་དོག ངད བཞིནཿཐཐ་་ 
རརྒཁ་ཨང། ཨ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ངུ་འཇིག་ཏན་རབ་ཏུ་དགེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་གཙུག་ལག་གི་རྣམ་བ་ཡངས་སུུ་བདཔ་དང་། ཐམས་ཅང་མཌནཔ | 
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ར་ ་བསྙན་པ་ ངང་། ། མཐརྱྱི་བ་བའིལས་ལ་ ་སེམས་ཅན་རབྱར་དགེདབ ད་ཅིང་། ཤཱ 
༨ ༨ ཐམས་ཅང་ཀྱི་གྲངས་དང་མཏམ་པ། ཨུས་ཀྱ་དབྲཾཿ ས་བསམ་ཟིས་མི་ 
བ་པརལ་ ུལ་པལས་ྱ་སི་ཁ་ བ་ཡཨསུ་བྟཏད་ ༥ ་ སྤེས་གྱ་གཱཾནགྱིངྱན་བསམ་གྱི་མི་ཁཊ་པ་ནམ་མ་ཁའིཿ 
དང་། མེ་ཏག་གེ་ཱན་གི་རན་བསམྱ་གིམྲི་ཁུབ་པས་ནམ་མཁའི་དྲབིངས་ཐམས་ཅད་བྱ་མན་པ་དང་། འབྲང་བའི་ཞྔན་བསྔམྦ་གྱི་ཁ 
་ 'ཐམས་ཧད་རཱམ་ བོ ཀྲུབ་བ། རིན་བོ་ ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་གཱི བབ ་དུ་ ་ཁྲབ་ཿ །པའྱི་རནྷ་ཧི་ངྲངྲས་ ཐམས་ཅུད་ཡཁས་སུ་ཁུབ་བ་ རོ 
སྱལ་མཚན་བྱིུནབསརཅེ གྱི་མི་ཁྱཐ་པའེ་བརྒྱན་ངང་། རན་པོ་ཆེའི་ཝཱའི་བད་གྲི་གཱནོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བའི་བྐྱན་ངང་། རིན་པེ 


་ ± = ཆོགས་ཀྱི་སཱན་དང་། ཆར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བའི་རྒྱན་ངང་། ནེར་བུ་རིན་པོ་ ་ཆཾ་དམ་པའི་སྤུཾན་གྱི་ཆར་ཁཐཐ་བ་བསམ གྱི་མི ཁུཐ་པའི་རྱནྨ་དང་། རི རཾ 
ཟླ ས་བོད ཁང་། མེ་ཏོག་ཤི་སཱན་ཧི་ཆར་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་པའྱི་རྒན་དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཁ་ལ་གཱིཁ་མེ་ཀྲུང་དུ་མཁོད་པའི་བྲངྲཆུབ་སེམས་ཕབ 















ལོ 











1: 


ཀིཾ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཱཾན་གྱི་ཆ་ར་བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་པ་འབེབས་པའི་བརྐྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་བེ་ཆིའི་སྣ་ཚོགས་དྲང་ལྔན་། 
བརྐ་ལྟའིབུམ་ཱ་ཆོས་ཉྱི་གུསན་པའླ་དབཌས་ཅིནྱ་སི་ཆའབེབས་པ་བསམ་མྱེ་མི་ཁབཔ་དང་། རན་པ་ཆེའི་བདམ་ཟེབམཐ་བྲ་མུ་ཏིག་གིད་ 
བརྒྱན་བ་ངང་། རིན་བོ་ཆེའྱི་ཆྔལ་པ་ཝམས་ཅད་ཏི་འྭབུའི་སན་ཟི་ཆར་ནམ་པར་མཐེརོབ་བསམ་གྱི་མཾ་ཌུཐ་པའི་རྒྱན་ངང་། རིན་པོ་ཆའི་ཅོད་པན་གྱི་གཱནནེརོབུ་ 
ཟིན་པ་ཆེ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཝི་རབ་ཏཱ་བྱརན་པ། འདེ་ཟརྩའི་ཟཱནོ་མཐུའ་ཡས་པའི་ཆར་འཕེབས་པ་བསམ་ཚི་མི་ཁུབ་བའྩི་ཏུནདང་། ལཱའི་ཡུས་ཚི་ཏིུཡཡེ་ཀོག་ 
དང་།་ འཕྲེངབ་དང་། ཌུ་ཨང། རྒྱུལ་མཚནངང། ཁཱཁ་བ་དན་བསམ་རྱམ་ཁྱཊ་བའབྱནངང་། ལཱྦ་ཐེ་ཁེལ་ པ་ །ཡུ་ ཕྱརཏ། , 
' གསེར་ཧྱི་མ་ཏོག་ཧམ་པས་མཐེརབ་དབཞོན་གཤགས་པ་ལ་ཡནཏན་ངང་། ལགྲས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གེད་པའ་སན་བཾ་འབབུག་གཱ་འབྱན་ཙཾང་ཆ་པའ་བ་བ་པ་ 
བསམ་ཁྱི་མི་ཁུཐ་པའྱཾ་ནནམ་མཁའི་དབངས་ལྭ་བིནྷ་གི་རོབ་ཅིང་སེས་ཀི་ུང་བའི་ཝཱན་རིན་པ་ཆའྲཐམས་ཅང་ཊི་ཁ་དོགུ་འདྲུག་པ་དྭང། ` 





ན་ཁུན་དང་། ཧཱིན་ཤིན་ཏྱུ་ཧ་ཆེབས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད ལ་འཁརོ་མཁོན་པརཁབས་པརབ་བ་དང་། འཇིག་ 
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ང་རབ་ཏུ་བྱརྒན་པ་ སེམས་ཅན་ཐམསཅ གའབརྦ་བ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ 
བ་ད ཚོང་ ་ ན་ ྱ་དུག་འབར་བུ། །ཐེངཀའི་དབལ་གྱི་བཞུནས་ལྲ་ 
བསབ་བསིདོ ད་བུང་སྟེ། ལྟ གླཾ་རྒྱས་རྣམ་བརྲའཕྲུལ་བ་བསམ་བྱི་མི་ མི་ཁཐ་པ་རབ་ཏུ་སྙེན་ཅིང་། ར་འ 
ལའི ེནྱིམས་ཁ ང་ད བྱ པ་དང རིཌྱ་རྐྱལ་བེ་ཆཱཾན་པེ་ཐམས་ཅད་འཐབ་པརྭ་བ་དང་། ཝང་གན 
ཡཔ དྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅང་ཟིལ་གྱི་གནོན་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་མཾ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གདུལ་བ་དང་། ། 

ང་འ བ་དང་། གནད་པར་་མས་ 'དཔའི་སེམས་ཟཱི ས་ན ། ཁེག པའི་མསགྱ་ཆེ་ 
དྲ་བུ་བ་དང་། ་སེམས་ཅན་རུམས་ ཀྱི་མེ་དག་བའི་ཆོས་རབཏུ་ཞི་བརྲ་བ་བ་དང་། ཉེནམ་ངོས་ཐའིརི་ནམ་པར་གཏོཌོ་བ་དང་། ཉོན་ཐེངས་བའི་ཐབས་ 
རྩབ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཟྱཾ་གཱུས་རམ་པར་འཛྲུལ་པ་ངང་། རྣོམ་ བརྩར་བྭ་ས་ཆོགས་སེམས་ཅན་རྣམས 'ཧྩེཐོ་བར་བྲད་བ་དང་། ། སྲཾག་པ་ལས་ ད 



















ལཾ -----------¬--༢༡༡༡༨༢༢༠༢་ ༢༠༡༡ ༠----༢༤༤༤ 






ཡན །གྱཾནདུཿ ངྲ་པ་དང་། འཱཁརབས་འིག་པར་བ་བདུང་། སད་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཧདནས་གྱེན་དུ་སྐྱོན་དེ། གནས་མདཔ་ལ་རད། 

ཉི ཏུ་གནས་བརྩ་བ་བ་དང་། བྱཁྲཆབ་ཀྱིཨེམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུདགེད་པ་དང་། དུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཊི་བུཏྤཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱཾད་ 

\ བྭ་ནམ་བརདག་བརྩབ་བཏང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་པ་རོལཏུ་ཛན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགད་པར་བུ་བ་དང་། :ཊུཿྱུཐ8་འ་ཏ་ཆ། 

“ གཟུད་པ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔུལྷ་ནམས་ཀི་སངསྦ་རསྤ་ཅི་ཆེས་ཊི ཚུལ་སྣང་བ་ཡངོས་སུ་བྱ་འདཔ་དང། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་རྣམ་བར་དགེད་བ་སྣ་ཚོགས་ 

_ ༩༢ ར་བཟས་ཀི་སྐད་ཙིག་རེ་ར་ཞིང་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་རྱས་བར་འགེངས་བ་མད་པ། ཚོང་དབེནྩོ་ཟི་བུ་ནང་བཟངས་ཀྱི་མཐོང་ངོ་། །རྱབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཉུན་ཛེས་ 

པྲ | „དང་། ནབསངསྐཡུས་མཔབ་ངས་རས་ཅི་ཞངགསམདབའྱ་ཇུལ་ནཏལ་བསེད་བུངནས་ཏན་ཐས་དངརངས་ངས་ཆུམ་ྱི་འགས་ཁ་ིཞས་ཅན་ 
„ བ་དགྱ་ཏུ་མངོན་བར་ཤན་པྷ་ནམས་ལ་བདག་མདཔ་དང་། སམས་ཅན་མེད་བ་ཡངོས་སུ་བརོད་བརབེད་ཅིང་ རྟག་པར་མངོན་བར་ཞེན་བ་ནྣམས་ལ་ཇང་ 

_ བྲདྐ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པར་ཡེངས་ས་བསྟན་པ་དང་། འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་སྤེོདོ་བཅན་རྣམས་ལ་མི་བདུག་པ་དང་། ཞེ་སཱང་གི་སྤེདོབ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ . 














བ ཅན་ནམས་ལྭ་ཏྱེན་ཁས་བུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འྲབལ་བར་འབྱུང་བ་བ་ཆོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་བའི་སྩོད་བ་ཅན་རྣམ 
པྭ་ཀྱི་ཚུལ་མངནོ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གནས་མད་བ་རབ་ཏུ་བརྔོད་བ་དང་ 
འེ ཨཡ་སྨེན་ལམ་རྱ་ཁུད་ཀི་གེ་བ་སཱད་ཁ་དང་། ཕྱེགས་ཀྱི་ཆྱུད་དང་། སྲི་ཐམས་ཧད་ངུ་ཆོས་ཀྱིཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་། 

ཅན་ཐམས་ཧངདྲ་ཀྱི་དེན་དུ་བརོད་བརཔད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་འགངས་བ། ཚོང་དབའེ་གྱི་བུ་ནེར་བཟངས་ཀྱི་མཐེང་ངོ། =» 

༡ གནརྡོ་སྦྱིན་དང་། སིན་པཾ་དབང་པ་དྱབིཟས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ལི་ ཐག་པ་ཁ་དོག་དང་། ནུ་ཞེང་སྣ་ཆོགས་ཅན་སྤྱེད་ལ་མ་གྱི་རྣམ་ཐ་སྣ གས་དང་ 
° ་ལཁྡན་བ། བཞེན་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ། འཁེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་བཿ ར་བ། སྤེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྐང་བ་ལ་བརྩོན་པ། འེདྭོ་སྣ་ཚོགས་་ 
` ཀྱི་སྣང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དབྱངས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤེགོས་པ། སངས་རས་ཅི་ཞིངྲ་གངས་མདཔའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་་བ་སྟེད་བྱུང་ནས། ཐབས་མཁོན་ 
་བརྭ་གྤུབ་པ་སྣ་ཆོགས་མ་འདྲེས་བས་ཏྱེགས་དང་ཧྱེགས་མཚགམས་ཀུན་བྱི་ནམ་མཁའ་རྒྱས་བར་འགེངས་ཤིང: 'བཁྲ་སཾདོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་ 







ས་པ་པ 
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ཕལེན།༄༅། རོ །བསུཇས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དྭཀྱིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སུ་བསུང་བ་དང་། བྲཁཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
_ཡིརོསྲ་སུ་གཟུངས་བ་ངང་། ལགན་ྡོ་རྔའི་ལས་ཀྱི་མངདག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསུངབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བ་ 
སེམས་ཅན་ལག་པར་ལུང་བྭ་ནམས་ཀྱིངན་སེང་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་བཟློག་བ་ངང་། ˆ~ 
= ཇང ༨.~2:÷ ༤... ༽ རོར བོང་བ 
སེམས་ཧན་གྱི་ངེན་བ་བས་ཁཇིག་རྟན་ཡངས་སྭུ་སངབ་ལ་བརོན 
༨༣ ཟླ འི་འཁོར 


- | རང་རིམ་ ཟ་བ མངུ ]ྒ འདན ༠ 
 ཞྒོ་དང་། གཞོ ོཊ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ བརྭ་བཱ་ཐའ་དོནོ་ལ་བརོན་པ། ་ 
ྲ ཟླ རྨ ཤེས་ཀྱི བཁརོ་ལི་ ལ་ལ ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེཁྲི་རཾིས་ས་ཁྲངབརྦབ་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ | 
( ཚོང་དབྱནྡ་ཐི་བྲུ་ནེར་བཟངས་ཀྱི་མཐེང་ངོ། །མདུན་ཁྱི་ལྟེ་ནས་མཱི་ པེ 


། ཚན་གསོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དཾངས་ཐམས་ཧདྨ་ཆས་པར་འགེངས་པ་བྱུད་པ། ' ཁུ 
ྭཨཱ་ཚའི་དབངཔོ་མངས་རརས་ཀིཚང་གངས་མེད་བའི་དུལཤིནཏ་ཝབུ་ཧེད་མ་འམ་ཅིའི་དབངབའིབུམེ་འཁེར་བྱཅ་གྦ་གཏུས་མདབ་ཅན་དང་། 
་ཟཁི་དབང་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགྲངས་མེད་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་ ད། དི་ཟའི་དབང་བའི་བྱ་མེའི་འཁར་བྱ་ར་ངགངས་མེངབ་ཅན་དག་བུང་ནས 
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་*# 
















གངས་མེད་བའི་སླ་སྙན་པ་དང་། གྲུ་དབུཌསུ་ཨི་ཆོས་ཁི་རང་བཞིན་དང་ལན་པའི་སངས་ཆུས་ཀི་སྐེནཔཿ 
ཐུགས་བ་ངང་། བངྲ་རུབ་སེམས་དབའི་སྤེད་པ་ཡེངས་སུ་བ་ཇོདབ་དང་། མཇེནོཔར་ཇོགས་བར་འཚང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་འྲུལ་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་གཱོ་བརབུ་བ་ 
བའི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བརོད་པ་དང་། སངསྐ་ཆས་བསྟན་བའེ་ས་ཡེངས་སྭུ་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་་བི་ ཐཱ 
བྭ་བ་དང་། ༧སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་གི་ག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་དག་པར་བ་བ་དང་། རཆ ུ 














ཆེ རར ± ༠ ར་ རོ་མ 
བཾ མ་པར་ཟཱུག་པར་བུ་བ་ངང་། དག་བངྱ་ཅུ་ བའྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསང་བར་བཱད་ཅིང་། . ཆེས་ཀྱི་དངུཇས་རྒྱས་པ་ 
) བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་མཐོངངོ། གས་ཁ བྲིམལབཅིནཔོ་ དན་པ སབས་རྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚོག་ 


ཁྱུཿནས། སྩིན་པ་ཆེནཕྲེའིཁོད་འེུརྱན་རབ་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་།. རིན་ཁེ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ཡཇོས་སུ་གཏང་བ་རད། 














༨ ' / དྲོ 
བཡིན་༄༅། ༨ །ནོ་རོ་བུ་རིན་པ་ཆོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གན་པ་དང་། དུལྦུ་ནམས་ནོར་དང་ལན་པར་བབ་དང་། སར་གཅོད་པ་ལས་འཇིག། 
༣ རྣ་ཟོག་པར་དང་བམ་པའི་སེམས་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགེད་པ་དང་། མ་བིན་པ་ལེན་བ་དང་། རབ་ཏུ་བལ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཤིན་ངུ་.་ 
བྲ བྱ་ཧན་པའིབུ་མེ་བཱ་བ་ཁཱག་འག་བ རྒྱ་སྙེང་ཡེངས་སུ་གཏུངབ་དང་། འདེད་པས་ལག་བར་གཡེམ་པ་ལས་ཟེག་པ་དང་། ཚོ ངས་བའི་སློད་བ་ལ་རབ་ 
ཌྷ བླ ་ཏཱ་དགེད་པ་དང་། ཙུན་ངུ་མཱ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་བ་དང་། སྲུ་བ་མེད་པ་ལ་བཞེལ་བར་རབ་ཏུ་དགེད་པ་དང་། པྲ་མའི་ཚིག་ལས་རྣམ་བར་ཟློག་བ་ . 
་རོ། གཞན་འདྲམ་པར་བརོོན་བའི་ཆིག་རབ་ཏུ་བ་ངོདཔ་དང་། ཞེ་གཅདོ་པའི་ཚིགས་ལས་འཇིག་ཏིན་ནམ་པར་བླཟིག་པ་དང་། འཇམ་ཞྲིང་ཡཾདངུ་ 

རླ ་ཁང་བཁི་ཚིགས་རབྱཏུ་བཇོད་པ་དང་། གནང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཁུངྱ་ཆལ་དྲུ་མ་བ་ལས་སེམས་ཅན་ནམ་བར་བླཟོག་པ་དང་། དེན་ཟབ་མེཌཚྭག་ 
ཏོ གབ དཀུད་བལ་ཡ་ག་བདའོའང་། ངག་གི་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིག་ཏེན་ནམ་བརབླཟིག་བ་ངང་། སྭིང་རྫ་དང་ཝཱན་ 
ཁྭ _ བཁི་ཆོག་རབྭཏུ་བ་ཇོད་པརྦ་བཱ་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧིངགི་བིམ་ཡེངས་སུ་སལ་ཅིང་འདོད་བ་ཆུངབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བཅོནོབར་ 
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་ཆགས་སེམས་ ལས་འཇིག་ སུ པར་བཟློག་བ་དང་། གཞན་བྱིཿ ཐམས བའ 
བའི་ད་བ་ཐ་ སཅད་ལས་འཇིག་ ཉེན་རབ་ཏུ་དགོད་པ 'ངང་། ཡིད་གཙིས་ཀྱི་རེ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ེམ་བརག་ 
བཏུ་ བཞེམ་པ་ངང་ ། ཅབནུངདབསར་ཝིའི་རུང་རིཊ་ཡོ་སསྟགས་ཿ བ་དང་། ཆསྟ་རམ་ པརྲ་ཕེ་བའི་འཇིག་ རྟན་ངུ་རཿ ཡུ 
རྱན་ལས་བུངབ་རབྱཏུ་བཇོད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ ་བདེན་པའི་ཚུ་ ་རཱལ་ ་ལ་སེམས་ཅན་རབཏུ་དགོད་པ་ ངང་། སྤིཾཿ ་པ་ མཆོད ་བརྡ་ཟག་པ་ 1 
 སྒིབ་བུ་མད་པའི་ཚུལ་འ །པ་གཟུད་བ་ དང་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་དེན་ ན་གྱི་ཚུལ་ སྣ ཚོགས་ བརྗོད་པར་བྲེད་ཅིང་། ཐེགས་ བྱཅུའི་ཆོས་ ངོས་ཀྱི་ངབྱིཇས་རྒྱས་བར་ཁགེངས་ ལོ 

་ནར་བཟངས་ཀྱི་མཐེང་ངོ། །མིག་གཏིས་ནས་ཉི་མཁེ་ འི་དྱ་གིལ་ཁཁོར་བླ། བྷར་ ཛོསངས་ རྒས་ ཊི ཞིང་གངས་མད་པའི་ཇུལ་ཤིནྭཏྭལ་ བ་སཱེད་ 
༈' རི དམྱཝལ་བ་: ཆེན་བེ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྱུ་སང་བརྡ་བེ བང་ཅང་། འཇིག་ར གྱི་མུན་བཿ ་ཆན་བོ་༢ ་སལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིཿ ཀྱི་ག འག འ 

| ལ་བ་དང་། གྲངས་ ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ན་ཁང་བའི་ སྨགས་ཅན་ནྟམསཿི་གངས་བཞྲི་ཐུག་བཚལ་ ༢བྭ་ཏུ་ཞི་བརྭབ་བ་ངང་། སའིརང་ 


--་བལེན་ ༄༅། ལག །གྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འེད་ཁ་དོག་དཀརཔབཅན་རདྱཏུ་འྱིད་པ་དང་། གསེར་ལི་འང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ནམས་སུ་འོད་པྱ་བླ་༡འི་ཁ་དོག་ཅན་ 
་ | ༨ ༨ = ༣ རའ རེ ༽ ༨ གྱིས ༢༨ ¬ 
„ རབ་ཅུ་འགེདཔ་དང་། ཟླ་ཟླ་རའི་ཕང་བཞིན་ཧི་གཞི་རྣམས་སུ་འོདོ་གསེ་རྩ་ཅི་ཁ་དགོ་ཅན་ར་བྱ་ཏ་འཚེད་པ་དང་། དངུལ་གྱི་རངབཞིན་གྱི་ཤིངརྣམས་གུ་ཁེངོ་གསེར་ 
ཡཿ; ༧ | ཟླ 


གྱི།ཁ་དེགེ་ཅན་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། གསེརྒ་གི་རང་བཞིན་གི་ཞོང་ནམས་སུ་འདྲོ་ཤེལྱ་གི་ཁ་དེག་ཅན་རབ་ཏུ་འྱགེད་བ་དང་། གསེརྦ་གི་རང་བཞིན་གི་ཞིང་ 
། རྣམས་ཨུ་འེདོ་མུ་ཏིག་དམར་པའི་ཁ་དག་ཅན་རབ་ཏུ་འྱགིད་བ་དང་། །་མ་གར་བའི་ཆང་བཞིནྷ་གི་ཞིང་རམས་འདོ་གསེ་རྩ་གི་ཁ་དགོ་ཅན་རབཏུ་འའིད་བ་དང། 
7 ། ་གསཾ་རྒ་ཐེ་རང་བཞིན་བི་ཞིང་ནམས་ཨུ་འོདོ་ཨ་མ་གར་པའི་ཁ་དོག་ཅན་རབ་ཏུ་འྱིད་པ་དང་། །ཨིན་དྲ་ནི་ཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ནམས་འོད་རིན་བ་ཆིའྱི་ཆུལ་ 
ཙྭ _ བོ་ཉི་མཁི་ཧང་པ་ཁ་དག་ཅན་རབ་ཏུ་འྱསིད་བ་དང་། དན་པ་ཆོའྱི་རལ་པོ་ི་མའི་སིངཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ནམས་སུ་འད་རིན་བོ་ཆིའྱི་ཆ་བོ་ཨིན་དནི་ལ་ཡི་ཁ་ 


་བཀཤོ་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྱསེད་བ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོའི་རང་བཞིནྱ་བི་ཞིངནམས་ཨུ་འད་རིན་པ་ཆེའྱི་ཆལ་པའྡིཟུ་བའི་འོད་གསུར་་གྱི་ད་བ་དང་ དྱཀིལ་ལཁོརྒཀིཿ། 
། ཧིང་བཁི་ཁ་དེགོ་ཅན་རབ་ཏུ་འགྱད་བ་དང་། ིན་བཾ་ཆེའི་རྐྱལ་པེ་ཟཱ་བའི་འེད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁེརྦ་གྱ་ཧིངབོ་ཁི་རང་བཞོནྱ་གི་ཞིང་ནམས་སུ་ 















ངོ ན་རྱ་ཏུ་འྱསད་པ་དང་། ནིན་བེ་ཆེ་ཅིག་གི་རང་བཞིན་གི་ཞིངནམས་འེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁ་དོག་ཅ དཾ 

རང་བཞིན་གི་ཞིངྒ་མས་ཨུ་ཁོད་རིན་པ་ཆེ་ཅིག་ཁ་དོག་ཅན་རབ་ཏུ་འྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་འཁོརྩ་གི་རྱཡིལ་འཁིརོ་ 
ཐམས་ཅན་བེ་དེན་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིངཆོས་དྲབིངསྨ་རྐས་བར་འགངས་པ། ཆོང་དབའྒོ་གི་བུ་ནརབཟངས ཝངངོ་། །སྨཾན་མཚམས་ཨྱི་ སྦ 
ྦ བ་མངབ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་བའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་སེད་བྱངནས་། ལྷའི་དབང་བེ་ཐམས་ཅད་ཟྲལ་གྱི་གནནོ་ཅིང་། . འཇིག་ཏན་ཐམ་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བྲ་ནམ་པརྡ་ཟེག་པ་དང་། སངས་རྱས་ལྟ་བར་དགའ་བ་ལ་རེས་སྭུ་སཱགས་པར་བྲེད་ཅིང་། སེམས་ཅནཆད་མེད་བ་འཛྱུལ་ ངཱ 
༢ བརྲ་ཧགོས་བྱཅའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངསྱ་ཆས་པར་འགེངས་བ་ཆོང་དབེན་གྱི་བུ་ནརོ་བཟངས་ཀྱི་མཐེངངོ། །དྲབལ་བ་ནས་ཚངས་བ་ཆེན་བ་ལེ་ ད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ་ 

_ ་ས་སྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་གངས་མད་ཇུལ་ཤིནྭཏུ་པ་བ་ཧེད་བུངནས། ཚོངས་པའི་དྭབངས་སུ་བ་ངོད་དེ། སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདལ་གསེལ་བ་བཏབ་བ་དང་། 
ཤྲཇྦརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་བཟ་ཕྱད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ཚོད་མེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཕགོས་བཅུའི་ཆོསོ་ཀྱི་དབངས་རྒྱས་བར 


༨ = 
` 















#་ ཱ 
༩ དུར །འགེངས་པ་ཆོང་དབན་གི ཅུང་ཐཁས་ མཐོང་ང] །མགེཿ ཡ་པ་ཆ་ ་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཞངྲ་གངས་ 'མེད་བའི་རྡུལ་ 

! ཤིན་ཏུ་པ་བ་སཱད་ ཇན ཁ་ །དེག་ཿ དང་དབིཊས་ སྣ ཚོགས་གྱི་ བརྒྱན་ ་བའཾ་ སྲུས ་ེངོས་ སྭུ་སྟེནོ་ཅང་། ད་བ ཟངས་པས་༔ རྣམ་པརབྲིས་བའི་ལུས་རབ་ཏུ་ 
༧ ཟྟསཨ་དོང་། ངོ་ཀྱི དཀྱིལ་འ ཁེར་སྨིན་མཐའ་ དང་དྭབུས་ མེདཔ་ ཀབ་ཏྭ་ ་འུ་བྱསཾ་བ་དང་། བྲ་མཱའི་བུ་ ནེ ཐམས་ཅད་ནས་ས་པས་མམ་ ཐམས ཅཅ ངྲ་ཀྱི་སེན་གྱི་ 
ཤཱ བྱཏྤཧུ་བ་ ་སེམས་དཔའི་ སྤོབ ནས་གཟུང་ཅཱ་ཿ ་གཏེངོབ་དང་། ལེན་པ་དང་། དངེས་པོ་ བ་མངོས་སུ་གཏང་ བའི རྣམ་བའི་སྤཾན་མངཔཾ་ རབཏུ་ བྱག བད ། བ་ལེའོ་ 

ཏྭ་ཧིན་བ་ སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའེ་ སེནོ་གྱ 'ཧཱེཆོ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡངསཿ སྭསྣན་པ་ དང་། ། ཚུན་བ་སྩོད་པ ་འཇིག་ རྟེན་ངུ་ཡེཇེས་སུ་བརྗོད་པ་ : ། སར་སའི་དྲིམ་ 

རྣམ་བརྨ་ཐིག་པ་ བ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝངསང ་བ་ལ་སམས ཅན་རབ་ཏུ་དགེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟན་རིན་པེ་ཆེ ཆ་ ཅྭསཱ་ཆོགས་ ཀྱེ་ཁམས་ཅད་རྒྱན་གྱིཿ ` 
རྦ༔་ བརྒྱན་བར་ཧྲིནེ་གྱི་རླབ་ ་བ་དང་། -གན་བའི་ཕ་ ལེཀཉཏུ་ ཤིན་བ་ ་ཡ་སམས་ཅན་ རབཏུ་དགེདོ་ཐ་དང་། མ་ཚན་ ཤཱི འགོཏན་ཡུང་དགའ་ བཛ 
; , སངས་རྒྱས 3་མཚནའབྱྱང་བའི་རྒྱ་སྙེནོ་པ་ ་བེད་བ་ མཐྲེང་ངོ། །ཡང་བྲངྲ་རཱབ་ ་སམས་དཔའ་སངས་ རྱས་ི་ཞང་གངས་མཱརབའི་རུལཤ་ཏུཐ 


ངུ 











) : 


ཱ ཕུ་རོབྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་བརོད་ཅིང་། ། བླ་མུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཧངནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛུའ 
པཿ གྱི་སྐྱེར་བ ་རྒྱ་མཚོ་ཡེངས་སུ་བསྙནཔ་དང་།] སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྐུད་དང་། ཨུཝ་ལས་ཐྲེར་བགས 
ཊ་ཐ་ཡུལ་ལ་མངོནདུ་ཕགས་པར་བུབ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕན་ཅི ཟིང 
པརགསལ་བ་དང་། ལོག་པའི་རམ་པརཏེག་པ་ རབ་ཏུ་ཞི་ བརླ་བས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚུ་ རལ 'ཁྲཾསས་ཡངདགི་ ྔ་ དགཔ དོཔ་དང། 
༤་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིཿ །ཐམས་རབ་ ཏུ་བ་ཇིད་ཅང་། ད་བཞིན་གཤེགས ་བའྱི ཚུལ་ ཁྲིམས་རབྱཏུ། ཀ་ཐིབ་ བར་བ་ ་བའི་ ཕིཆ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ནན་ ཏུན་བ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཧན་༢ རས ༈དགེདེ་པ་ དང་། སཾད་པའི་ལམ 'གྱི རྐྱད་མྲ་ལམ་ལྟ་བུཿ བ་སེམས ་ཅན་རམས་ལ་རབ་ཏུ་ བརོད་ཅིང་། སྨིལམ་ གྱི་ཚུལ་དང 
མཏམ་པར་ཡེངས་སུ་བཞེལ་ བུརྭ་བཱ་ཐའི་ ཕིར་ཡུལ་ ཡངོས་གུ་ ་འཛིན་བ་ དུང་། ཉེན་མེངས་བ་ལ་དབ་ ཁུང་སུ་ བའི་སེམས་ཅན་རམ་རའྱའུ་དགེངོ་བ ་བ་བ་ 
མཐང་ངོ་། །སང་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའི་རྔཔ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱུང་ནས། ། འཇིག་ཉེན་རྣམས་ལ་མདོག་གསེརྱི་ 
























འབཐལ་།༄༅། རཱ །ཁ་དེགོ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྙེན་ཅིང་། །ཁྲེ་བཾ་མདབ་དང་། འཁྲུག་པ་མེང་པ་ངང་། ཤར་གཉེར་བུ་མདབ་དང། ཞེ་མང་བ་མེད་ 


སྲག ལ་འདཔའི་སམས་ལ་སམས་ཅན་རབ།དགེདོཔདང་། ཤོལ་སངགི་ནས་ཅེ་ལམ་༅ ུད་ཚུང དུ 
ཡོང་ སུ་བཅད་པའི་ཁྱི་། བྲ་མུའི་ཨཱི་ཐམས་ཅདནས་བཟེད་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྲན་པ་ངང་། ་པའིབཞིནགཤེགསཔའི་ལནྱི་ུབ་ིན་བྱ་ | 

༨ གཾ འརལསའ་གདཔ་དང་། རེས བ་འལུ་འབ་ང་ ད་་ ། །ཡང་བྱངྡ་ཆུབ་ 
,  དབྱ་ཆས་ཊིཊའཐང་མདཔའི་ཛུཔ་ཤིནཏུ་བབ་གད་བུང་ཏེ། བིཆུཐ་སམས་དབའ་བཙོན་བུས་ཅུདབོས་མཐུལ་ཡསང་ 
སྟེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་བ་ཉིད་དྲུ་ཚམས་པ་ལས་ཕྲར་མི་ཝཱག་པའི་སྙེབས་ཀྱིས་ཐེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་སུ་བཙལ་བས་མ་ །བརྲ་བུ་བ་ཡེངསསུ་བྗརད་པ་ད། ! 
བཞ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅཾང་རམ་གྲེ་བ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། ཛུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བེ་ཁམས་ཅད་ མ་པར་ཟག་པའི་་ 


རོན་འྱགས་ཆན་པ་ལ་སམས་ཅན་རབཏུ་དགེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེཕ་ལེའི་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྡནེ་བའི་ཝེན་ི་མྕེོབ་མང་པེའི་སྤེན་ཡུས་ཐམས་ , 


: 


བླ 













ྱདཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ འབྱབས རེལོ་ཏཱ་ :¿ ཡེངས་སུ་བསྙན་བ་དང་། ཐའ 
པར་གཏོར་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ད དཔ་དང་། ལས་ལ་དབང་རྒྱུ་རབ་ལ་ 
མི་ཆད་བ་བརྩོན་པར་རཱད་པ་མཐེངངོ། །ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས །་མད་པའི་རུཡ་ཤིནཏུ་ ཱ 
བྱཇ་ཆེཾབ་སེམས་: དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྫཾས་སུ་དྲན་པའི་ལམ་ཿ ་ཡ་སེ་མས་ཅན་ ཐམས་ཧདྲ་རབ་ཏུ་དགེད་ཅང་། ། རྔཐོབ་རོན། རབྭཏུ་གཅུ ་བ་ དང་། 
ས་ཅདྡེ་ནམ་པར་གསལ་བ་དང་། ། གཱབ་བ་དང་། བྲག་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སེམས་ཧན་རམ་པརྟ་ཟུག་པ་དང་། བག་ ་ཡད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབ དང་། མུ ང་རྒྱལ་ ༅ཿ རྒྱལ་ 'མཚན་རབ་ཏུ་གཞེམ་ ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག རྒྱ་མཚོ 
ངང་། ན་རྣམས་ལ་བསམ་ གྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ་ཧྱིན་པ །ཡངས་སྲུ་སཱགས་། ་པ་དང་། བ སྤའི་བུ་ག་ ཐམས་ཧད་ནས་བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་ # 
ས་ག སང་བ ་རབ་ཏུ་འྱགེང་པ་དང་། སེམས་ལ་དབང་ ཡྱུརབ་ལཾ་ སེམས་ཅན་ རབཏུ་དགཾད་པ་ བེདཅིང་། སྐད་ 























པྲ 

་ལམ་།༄། ¬ ཅིག ཐལ་བ ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགྱེངས་བ་མཐྲོང་ངེ། །ཡང་བངྲ་རཱ་བ་སེམས་ང དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི ཞིངྒ་གངས་ ་མདཔའི་ 
¡ ཀྱ འིབུག་ཐམས། ་ཅད་ནས་སངས་རྒས་ ཀྱི་ཆེས་ཡེ ཙ་ཡངོས་སུ་ཆོལ་བ་དང་ཝན་པའ པའྱ་སཱནོ་ཧི་ཧཱུ་རཾབ་མང་པོའི་ཨྤིན་རབ་བརྱ་བ་ 

ངུ ཀྱི་ཡ་རཾ་ལག་] རྒྱམ སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤས་རབ་ཀྱིཔ་ རེལྟོདུ་བཱན་ང པའི་གཱཾན་གྱིཿ འབུག་སྨ་སྒོགས་པ་དང་། ཡཇངག་པརལེ་ བའི་ཀློག་པ་ 

- 


-- 
(ལོ .-; རབ་ ད་རང གཾ རདརྲི་གསབད་ བཅི རེ ལྟ་བ་ 
༩ ཐམ ་ ཐྱ་ཙོ་མ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་། ནམ་ནུར་གྱི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། ཡ་ཤས་ཀྱདབང་ཡངདག། །པར་སགས་ 


། སེམསྱི་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར་ ་ར་ལ་ཆས་ཀྱི་དབངས་། རྒྱས་བྭར་འགངས་པར་མཐྲོང་ངེ།།ཡང་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ ་དཔའ་སངས༔ རྒྱུས་ཌ་ཞིང་གངས་ 
ཤཾནཏཱ་བྲ་བ་ཧཱ ང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཐབས་མཁས་ པའི་ཚུལ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁེར་རབ་ཏུ་བངོད་ཅིང་། བ་ །ཁིབུ་ག་ཐམས་ 





། ཅདནས་ཐབས་མཁས་ ་པ་དང་ལིན་ པའི་སཱན་གྱི་སཱེར་བ་ཿ མང་པེའི་སྨཾན་ འབྱུ ་འགྱེད་པ་དང་། འཇིག་རཾན་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་བའི་ ཡིདོབ་ རབ་ཏུ་བྲཛོདོ་ 


:,ོ 














ཡོ ཐྲེག་ འ་བ དང་ ། == ་མངོན་པར་བྟན་པ་ དང་། སཔསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅ 
ཡཾ རྔམགས་པ་དང་། ཁཁོརོ་དང་མཱཿ ངན་ལས་ཞདས་པྲ་ཐ་ ་མི་དད་པའི་ བཇ་ཆཱབ་སེམས་ ངཔའི་ ཁྭཾ་སེད་པ་ ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་དང 
བད བ་ས མཁྲས་པའི་པ་རོོཏུ ལྷུན་བ་ ལཿ ་སམས་ཅན་རབྱཏུ་དགེདཔ་ ་དང་ ། འཛག་ ་ཉན་རྣམས་ལ་ གྲང་ཆུབ་སིམ་ , 
་གི་དཀྱིལ་ རབ་ཏུ་བསྣན་པ་། ད་ཅིང་] སྐམས བསྐད་པ་ རེ་རེ་ལ་ཆས་༔ ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ རྒྱས་བར་འགྲེངས་= ་བ་མའོངངོ། །ཡང་ 
_ མུབས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ཿ དད་པ སུཔཤནྱཏུ་ ཕྲ་བ་སདབྱུང་སྙེ། བསུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི 
རར ་ གཙིང་བླ་མུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དང དཔའ་ཐཱམས་ཧད་ཀྱི་སན་ལམ་གྱི་ཕ་ལོབཏུ་ པ་འཇས་བ་ལ། དང་ 
ོང ཆབ་མང་པའི་སནེ་རབ་ཏུ་བྱག་བ་དང་། ཨཱེན་ལེམ་ཤུ ཀྱི་ཕ་རོཊཏུ་ཕྲིན་པ་ཡེ་ ཡེངོས་སུ་ཡང་དག་པརྭ་སཱགས་པ་དང་། བུཏྤཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ ་དགེད་པ་དང་། སྨེན་ལམ ་རེན་པེའི ཤིང་ གྟཏའི་ ་འཁོར་ ཕི ་མའི་མཐའི་མུར་ ཐུག་པར་འདྲིལ་བར་ཆོས་ཐམས་ 






















»- 


` ཕཝ༄༅། །ཏདདྲ་ཏི་ཛེས་སུ་འབབངབ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་ཐམསད་ནམ་བརྡ་ཟྲུག་པ། ཨིཡུའི་རྐཾ་ཡ་ ཤུ 
བཅྭ་འྫཛཔ་འིདཅང།ཟུན་ལསལ་ཚགས་་ནམཔརའབུལ་པས་སམས་ཀི་སད་ིག་རརུལ་ཆེསི་དསརསཔར་འགངཔ་མཐངང །ཡང་ 
༢: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མད་པའི་ཇུལ་ཤིན།ཏྲོ་པ་བ་སེད་ཐུང་སེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉབས་རདྱུ་སངབརྒབུ་བུ་དང་། .བྱབ 

_ @ གམས་དཔའི་ ཐས་ཡེངས་སུ་བ བ་པའྱི་སྨ་རབ་ཏཱ་འབུང་བ་དང་། བྲཅར་ུག་ཐུམས་འདནས་ བས་ལ ར་་ ་ རྡོཛི་ 

ཚ* རྒྱཿ ཆ་བ་མང་པ་འི་སླཾན་རབ་ཏཱ་བ ་བདང་། དདུདདང་བས་་ཉི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་0ི་མི་ཐུབ་བའད བས་ཡྡི་ཡ ་ཞ་ཝཱ་ ། གག ་་ 
རྲི་ཡས་ཅད་ཡུས་ཤི་མབདུ་ཇིབ་ཀུངམི་ཉམས་པའི་སེབས་རབྱཏུ་བཛོད་པ་དང་། བསལ་བསཚགས་པ་ཐམས་འདུ་། ཅ་ལ ་ (11 
ངཱ ལ་གནད་པ་མད་པའ་སྟབས་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་ངང་། འཇྲིགཏནང་ཁ ཐག སུ་ཏྷབ་འམས་ཧང་ (11 ལི ལི དཾ 
་ སྙེཐས་ ཇེས་སྭུ་སེན་པ་བྱད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར་ར་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་འགངས་བས་བུན་མ་གཅེདབ་མྤའངོད། །ཡང་བངྱ་རུབ་ལམ་ ཱུ 


“༤༨༩ 


རཿ ། ཿ ཿ 
“ ` ་ 
& ” པཔ 





རོལ" །པ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤས་པ་དྲང་ལྡན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་རྒྱ་མཆོ་ལ་ཁཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་པར་ཤས་པ་ངང་ལྔན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣ་ནམ་བརྡགེལ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུགཱ་པའི་ 
' ༧ ཡ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ལན་པའི་ཡཤས་ཀྱི་ས་ནབ་བརྲ་གྲེལ་བ་དང་། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་སྣནོ་ལསྨཾ་རཱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བཟཤུས་ 

| ཟཆར་ཏན་པ་འིཤས་ཅིས་ཡངསས་བྟུན་བེདཅིང་། སམས་ཆི་གད་ཅགརརལ་རས་དངས་རས་པར་འགངས་པ་ཆོངདབན་ཅིནར་བཟབས་ཚི་ 
ྩ ་མཐེང་ང། །སྱི་བོའཾ་གཙུག་ཏེར་གྱི་གསབ་ནས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྐུ་སསི་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པའེ་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕ་བ་སཱད་མཚན་དམ་ཐ་དང་། ་དཔེ་ | 
ཱཾ ༣ | དྲ་བཟང་བེ་པ་རྣམ་པརདག་པས་བརྐན་པ་དང་། འཛུམ་བུའིརུ་ཀྲང་གི་གསར་གྱརབཔ ནྭ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་། །འདྱོ་ཀྱི་དྱ་ཚིལ་ལཁར་བོས་བྱརརསར་ 

!  ་ཞིང་ཚད་མེད་པར་འབར་བ་དང་། ཆོས་དའིངས་ཚུལ་གྱི་ཟྒུས་བར་འགེངས་པའིདྲབངས་མངའ་བ་དང་། སུངསྤ་ཆུས་ཀྱི་ནམ་བརའྲབུལ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མད་ 
ཤུ ° པ་ཡེངས་སྲུ་སེནོ་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤཾན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་བ་སྟེ། འདི་ལརིང་པ་བྲངཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡིན་པའ་བྱངཆུབ་ 


། 
















ྦ བིས་ཀི་གཞིའྱ་བེ་ཟག་མངེནསམ་དུ་ཤས་བའི་ུན་ཅེས་བ་བའིཆས་ཉིསིན་གི་ཆ་རམངོན་པར་དབབ་བདང་། བུ 


བྦ བ་ནམས་ལ་བཞི་ཀུནཅུ་ཉེན་པའི་སན་ཅེས་བྱ་བའ་ཆེས་ཀི 





ན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དངབ་པ་དང་། བྱདུཆུབ་སེམས་དབ: ངཱ 
ནམས་ལྭ་སེ་ཀུནནས་འཛུག་པ་ཞེས་བའི་ཆོས་ཀྱིསཱན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། བུུབ་སེམས་ད་ཆིག ཉོ 
ཉན་པ 'ཞེསྲ་བ་བའི་རོས་ཀྱི་སཱན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕུཾརམི་ལྡག་པ་རྣམས་ལ་སཱཾང་རྔ ན་པ 
ཤིནཏུ་བསྟཱན་ ཞེས་བྱ་བཌི་ཆེས་ཀྱི་གྤཾ་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་ངང་། བྲངྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་ལཱག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 3 
` ཀྱི་༢ བཞིན་གྱི་བུ་བག་ཤེས་པའི་ཇོ་ཇཞསྤ་བབའི་ཆེས་ཀྱི་མཱན་གི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། .བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སཱེན་གྱི་སྦྱེར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
± ་ འགྲོ་བ་ཡོངེས་སུ་ཕུད་པཱར་ཀུན་ནས་རྒྱན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྤཾན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། ,བཱུཆྙུབ་སེམས་དཔའ་ཆར་ ས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ . 
།གསུམ་ྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའིདྱཀིལ་འཁྲེརམངོན་ཨུམ་དུ་དམོགས་པའི་གླིན་ཅེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤཾན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབ་པ་དང་། .5ྱང་ཆུབ་ 











པས ་ ༤ ཱ ྒ . ཐི 





ལ་།༄༅། . ་ །སྤམས་རཔའ་ནལ་འབབེརལ་སྦྱོད་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཞི་ཀུནཏྲ་སུགས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཆསོ་ཁྱ་གིྱ་སི་ཆར 

, མ་ངོན་བརདབབ་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དངཔ་བ་རམས་ལ་སཱང་ཇརན་པའཆུལ་དང་། ཐབས་ཀྱ་ཧཱང་པོའོ་སྤན་ཀུནཏུའུབྱང་བ། སྲ་བ་ 
ཡ་ཤ་ བའི་ཆོས་ྱི་སྨཾན་གྱི་ཆར་མཇོན་པར་དབབ་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངཔ་བ དབ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བབའི་མཛོད་ཤནཏུ་གསགས་ 
(©  བའྱི་སངཔ་ཞོས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སླཾནཱ་གྱི་ཆརམངོན་པར་དབང་པ་དང་། བྲུདཅུབ་སསུསཱ་དཔ་ལཾ་ཨང་ལ་མོསོ་བྲ་ནམས་ལ་ནམ་བརཟར་འམིབ་ 
རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྣནོ་ལམ་མྱི་དགའ་བརྡ་བྲད་པའི་མཛོད་ཅས་བུ་བའི་ཆེས་ཀྱ་ཡཱན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སྦྱོད་བའི་སམས་ 


ཅན མས་ལ་བཞི་ཀུ་ ཊཾ་མཾ་ཟད་པའི་མཇོདཅསྭ་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སཱན་གྱི་ཆར་མངོན་མར་དབབ་པ་དང་། ངས་པའི་རགསྤ་ཁི་ལྷ་ནམས་ལཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ 
ངཱ ` ཚད་མད་པའི་འབུག་སྤྲའི་ཏྲངས་ཤེས་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་གླཾ་གྱི་རམ་ངོན་པར་དབབ་བ་དང་། དབང་སྐྱར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྙེབས་ ར་བའི་ཆོསྭ་ཀྱི་ོ་ ། 
` [བྲདམི་ཟད་པའི་མཛོད་ཅས་ཌ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡཾན་གྱི་ཆར་མཛོན་པར་དབང་པ་དང་། དདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱལ་ ༩ 


/བྱདྒམིཿ 
ཱ རེ 





རྨ 2.) 
















་ཡང་དག་པར་ བ་པའི་དྭབངས་ཤེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀི་ཨཱན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ཝྷ་ནམསུ་ལ་ 
པམབྱསོན་པ་ཞེས་བ་བ་འ་ཆོས་ཀྱི་ཟུནྱ་གི་རར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་་བི་ལྷ་ནམས་ལ་བྲངཱརབ་སེམས་དབའི་ལྐཞོལཿ 
ཏེ ་མཚན་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕཱན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་། ཚ་མཁི་ལཱ་རྣམས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་རྔ ༦ 
 མཆོད་ཅེས་བུ་བའིཆོས་ཀི་ཞིནྱ་གི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། ལཱའི་དབང་བོ་བྱོར་བིནྱ་སི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐེང་བས་དགའ་བ། 
=. པག དེརླྲ་འོ་པ་ནཔ་པ་ནང་། གནེད་ཤན་དབང་བའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དྭའིངས་ཀྱི་ནམཁལལ་རྲེ་བཞིན་གཤེགས་ 
| ཨམ་བརྭའྭཐུལ་པསྤྱ་ཆས་འགངས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆེས་ཀི་གཱནྱ་གི་ཆར་མངོན་བར་དབབ་པ་དང་། དྲི་ཟའེ་དབངཔོའི་གནས་སུ་ གཡང 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡང་དག་པར་གྲེལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡྤཾན་གྱེ་ཆརཱ་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ཚུལ་རྔོ་རའི་དཀྱིལ་ . 
ཁཁརྩཅིསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལིནྱ་གི་ཆར་མཛོན་པར་དབ་བ་པ་དང་། ནམ་མཁལ་ལྡང་གི་དབང་པའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་ཐད་ 





@་ 





° 


ཁལ་ ༄༅། ཀླ ]ཀྱི་སྤཾན་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། མིཁམ་ཅིའི་དབངཔོའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མཇདག་པརའགྲེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་དྭབུངས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡཾན་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བ་དང་། ཀླུའེ་དབང་པེའི་གནས་སུ་བྱཇྔ་ཆུབ་སམས་ངཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 

2 སྒྲག་ཅིང་སྲཾད་པའི་ལམ་གྱི་རྒུད་ལས་སྷེབཾ་སྒད་པ་ཞེས་བཱཱ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤཾན་གྱི་ཆར་མངེནོ་པར་དབབ་པ་དང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབངཔེ་གནས་སུ་དགའ་ 
ཞྭ བྱ་ར་མཚོ་རམ་པར་འཕེལ་བརྩཧེད་པའི་ཤུགས་ཤས་བྱ་བརི་ཆོས་ཀྱི་ཡྤཾན་གྱི་ཆར་མངེན་པར་དབབ་པ་དང་། མིའཾགནས་སུ་འྲགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་པར་ 
ཚི དུ་འཕགས་བའི་ཡ་ཤེས་ནམ་བརའབདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཨིན་བྱ་ཆརམངོན་བརདབབ་བ་དུང་། སེམས་ཅན་དྲམལ་བའི་འཇིག་ཏེན་དུའཁརབའི་ 
་བ་སཁུ་ཐཱམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབངས་དང་། འཕགས་པའི་ལྔམྱ་སིརག་གྱི་དུདྱ་བནཞས་བ་བའིརོསཊི་གི་ཆར་མངོན་པར་དག་བ་བ་དང་ 
སང་གྱི་སཱ་གྲནས་སུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པ་ཁ་ནན་ཏན་དྲུབ་བུའི་དབངས་ངུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྫིརེས་སུ་དུན་བའི་སྔན་་དིལ་འཁོར 
གྱི་ལུུན་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡྤཾན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་དབབ་པ་དང་། གཤོན་ཇྔའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལོབཅུ་ཕན་བ་བླསག་ 


ླྲ 





4 
༣༤ རླ་ »་ སས་ ཇི = ཅོ 


༢༩ 



















== ཕྲ 


ཅདྱ་ཀྱི་གེང་བའི་སམས་། འབུ་པབ་ཞེས་རུ་ བའི་ཆས་ཀི་ཡཱིནྲ་གིརར་མངནོ་ པར་དབབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལཟ 
ཞི་བ་བབ་ཏྲུ་ཐབ་ བས་དྭབུགས་དབུངས་ཀི་ ཀྱ་ང་རོ་ཞིས་བྱ བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཡིན་གྱི ཆར་མངེན་པརདབབ་པ་ པ་མཛུད་ རེ 
དཔེན་གྱི་ཐུ་ན་དབཟངས་ཀྱི ཀྱི་མཐྲོང་དེ། །བ་མུའི་བྲུ་ཀ་ ཐམས་ཅད་ལས་བ་ སུའི་སྒེ་རེརེ་ནས་ཀྱང་འོད དོ་ཟེརྱ་སྔ་ར་བ་ད་ ནྲ 
་ རྒྱན་གྲངས་མེད་བཅུན་དགེངས་བ་སྣ ཚོགསྤ་གངས་མེད་པ་ལ་ཏེ་གིནདུ་གནས་ལ། སངས འ་བ ྲཱ 
ཏཾ ཟུངནས། པེགས་བཅུའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་། པར་འགེངས་པ་མཐོང་ས་། ད་ སཱརི་ལོང་ཟ བླ་མ ཇཿ- | 
ལས་སྤྲིན་ བྱུད དལལ་ ་བདོག་བ་ 'ཐམས་ཙུད་ཡངས་ཨུ་གཏོར་བརྡ་ནམ་བར་འཕྲུལ་ བརྡ་མྤའཐིངང། །བྱ་མུའི་ 
(༨༠༠༦ མི ན་རོ མཱས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཅུལ་ཤུགས པའ ཡཾང་དམ་དང་། ཙུལ་ ལྷ ངྲི 
།ཟླ་མུའྦིསའི་ཁོད ཀཀ འང། དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ལ་ལསནི བྲངྲ་ཧུབ་སམ་ 'དབའི་ཐམས་ཅད་བཟེད་བའི་སྩྱདོ སེལ་ལས ་ 

























 ཕལ་༄༅། ཤཱ །བའི་དུས་གསུམ་དུ་བུང་བའི་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རང་ལག་དང་ཡུན་ལག་གི་དམ་པ་བཅད་ཀང་ཉམསུ་བཟེད་བ་བྱེད་པའི་ 

ཀྭ ,,རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དང་། ཡུཚུར་དང་དབྱུག་པས་བསྙུན་ཏ། མཆྱ་ཡུས་ལབ།བྱ་ཀཏྲཱཱམསུ་གཟིད་པར་ཏུང་བའྡ་རྣམ་པརཌྫཛཱ་པ་པ་དང་། ཁུས་ཐམས་ 

ཀི ཅད་བཤྲགས་པ་སྙིང་དང་མིག་པྱུང་ཡང་༡མསུ་གཟེདོ་བརྡ་པད་པའི་རྣམ་བར་འཕྲལ་པ་མཐང་དོ། །བྱདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དུས་གསུམ་དུ་འབུང་བ་རྣམ་པར་ 

_ ¶ བརྟག་པའི་ཡུསྲ་དང་ཚན་བ་གཞོན་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡྲངསྲ་སུ་བཙུལ་བའི་ཆདདུ་ཁེས་དང་སམས་ལ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ 
' ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཧིང་ཇ་ཆེན་པོས་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕིར་ཉམས་སུ་གཟོད་བརྲ་བས་པ་དང་། བག་ལ་ཞ་བརྡ་བྲས་ཐ་དང་། བཏང་ 
རྭེ  *ཿ འགོ་བ ངྲ་ཅུབ་སེམས་དབ་འབཟེད་ཆུདཔ་ནམ་བར་གུ་ཐ་འགྲ་འུགས་བྷརུན་ཤ གཟུགས་དྭ་ལྟབུ་དགྭ་ཀང་མཐུངདོ། །བ་མྱུའི་སྤེའི་ཁེད་ཟེར་ 

རུ བྱ་དྲ་ ་བ་དང་། འད དད་ན སས་སམས་པ འོ་ན བོདཔ་ནས་པས་་ འཁེ ཁ ་ 


| ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་བ་དང་། མ་ཁངས་པ་དང་། ད་ཀར་བུང་བའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རྣམ་བརོ་འཕྲུལ་བ་འཇིག་རྟན་ཡེངས་སུ་སྩེངབ་དང་། རྒྱ: 












ན་ཡེངས་སྲུ་སེ་ཐརྦ་བཱ་བ་ང་། མུ་སེགས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཆར་བཅདབ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་སྭ་བཀོང་ 
་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མཐུཆེན་བརནམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐེངངོ། །བ་སཱུའི་སཱེའི་འོད་ཟེརྦ་བི་དབ་དང་། དི་ཡ་ཁ 
།མས་དབའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་སེདོབ་ནམ་པརྨ་ཆཱ་བའི་ནམ་གངས་ཇི་སེདཔ་དུང་། ལུས་ི་བར་ལེནཔ་ཇི་སདཔ་དང་ རིགས་ཀྱི་བུ་སྱེ་་ཡེཛསུཿ 
གཟུ མ་དང གཟུགས་ཀྱ་ཡུས་ཡེངས་སྱུ་གབ་པ་ཇི་སེད་པ་དང་། དགེ་ །ཁབཤེས་གཞེན་གྱི་ཇེས་སུ་བཏན་པ་ཡེངས་སུ་གཟུད་བ་ཇི་སདཔ་ ཐེ" 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མན་ངག་ཡ་ནན་ཏན་དུབ་བའི་གནས་ཇི་སེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡེཛེས་ས་བླསབ 

ཅུག་ལག་ཁངངང་། གནས་དང་གཞལ་མད་ཁང་དང་། ཨུལ་ངང་རིའི་སུལ་ཇི་སཱེད་བ་ངང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གུཨས་ པེ 
ཁྲི་དང་མཛགི་ཡུས་ཇི་ཧེད་བ་དང་། ཆལ་པོའི་ཐབས་ཇི་ལདཔ་དང་། བྱབངབ་ལ་མངོ་བརསེས་པ་ཇི་སེདུབ་དང་ ཆུལ་ཞུགས་དང་། 
ཚུལ་དང་སེདོ་ལམ་ཇི་སེང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཆོང་དབནྱ་གི་བྱ་ནོར་བཟངགི་མཐེང་ངོ། །བླ་མུའི་སྒའི་ཁོད་བརྒ་གྲིད་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར 
























བླ 








_ཕལ༄༅། །ལ་ཁ་ལས་ནིཕ ས་རབ་ཉི་པ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའི་མེདཔ་ལ་རམཔར་སྦད་ཅིང་། ” ཆེས་ཐམས་ཅད་ལངོས་ཆོལ་བ་དང་། ། ལྡནཁའི་' 
ྦ ། ཐུབ་ལ ལུས་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙིག་གི་དེན ཡང་བདེག་པ་ཐམས་ཅང་ཡངས་སུ་བཏང་སྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལས་ 
_ ˆ  ཡེངསུ་བཅུལ་བ་དང་། རིམ་གྲེ་དང་། བཀུརི་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་སུངོས་སུལ་བདང་། དད་བ་དང་སིད་ཞུས་ཡུས་ 
༦ ཨཾ ཅི ཡེངོས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་ལ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་བ་དང་ 
ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད་བཞིན་དུ། འབོལ དུ་བ མ་འ ཤ་ཡུལ ཏོ 
བའ འོིགིོའརིང དྱཀལ་འའོརམཐངང་། །བ་མུའི་སོའི་ལོད་ཟེརྱ་གྲིད་བ་དང་། དཀཀིལ་ ཐབ 
 ་ ཅི་སེམས མའི་ཐངས་འྲག བ་བྱུང མཇོ་མ་མགས་བའིསེམས་ 
ཟ་བ ། །སྤེམས་ཅནར་༢ལ་ ྔབ་འེ ལ་གི་ེ་ཝན་གི་ཨཱས་ཉེ་བརྟ་གངབ། ཤ་པ 





















བཚོནོ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ དང་ཁྲད་བས་ལྔངོས་བསུདཔ་ཡངབ་ ཡུའི ཁོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འ 

རྱགི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡ་ལས་ནི། སེནོ་ བཅེམ་ 'ཝྔན་འདས་ཀྱི་བསྐལཿ པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སན་ལམ་ མོབ ་ པའ་། 
བེངས་སྲུ་སོན་ལམ་མངོན་པར་བབ་བའི་སད་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅུད་ཡངས་སུ་དག་པར་བུ་བའི་སྣེནོ་ལམ་མངོན་པར་ བ་བར་མ: 
སྨན་ལམ་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་བར་བསྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇིསེད་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དཱ་དང་དདག་གི་ཞབས་ དུང་དུ་ལཁོའཾཿ རི་བའི་སྐོསེ་སེརལ་ 
ནོ་པར་ བ་པ་མཛད་པ་ད་དག་ ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོང་དབེན་ཁི་བུ་ནེར་བཟངས་ ཀྱི བ་མཱའི་སཱེའ་འོད་ཟེར་གྱི ྱི་བའི་དལ་འཁེརཅོག་ལས་མཁིངར། །བ བ་ 
ཐཱཌྷཾགཱའི་འོདབེརྡོ་གྲི་དྲ་བ་དྱཀིལ་ཁ་ཁརོལ་ཁ་ལས་ནི་ཧེབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་པའི་སྤེངབ་ ༢༣ས༦དདུང་།ནུབའིིོ ཆོམཝངངོ་། །བྱ་མུའི་ 
` སཱེའིའོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱེ དྱཀྱུལ་ ་འཁེར་ལ་ཡ་ འཁྲང ས་ས རྣམ་ བརྩངཱ་ ་བ་ ཐམས་ཅད་ད ་ མཿ དོང ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་ལྷན་བའི་སྔནོ་གྱི གྱི་སྔེར་བ རྒྱ་མཚོ་མཁྲོང་བར་གྱུརཏེ། རོ །དེནས་ཚོང་དཔནེ་གྱི་ཐུ ཅུ་བས་.ཿ་གུ (ཁང 


༦ པཿ སཙེཾྲེྨ་་་ ོ་ ¬ ་ླ 














༩ - 
་པལེན། ༄༅། །གཞག་ལ་སམས་ཤང་ཏོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གཱི་ནམ་པར་ཐར་པའི་དྱཀིལ་ལཁོརདེ་ཇེས་སྭ་ངན་བརྦབ་བ་དང་། བུཇ་རུབ་སམས་དཔའི 


` ་ཏང་ང་འཛིནྲ་གི་ཁུ་མཆོག་མཐུ་ཕུང་བད་ལྔ་ཇེས་སྤུ་ནམ་པར་བསམ་པ་དངྲ། སམས་ཅནྷ་གྱིརུལྱ་ཆ་མཚོ་ད་ལ་རེས་སུ་འཇུག་བརླབ་བ་དང་། མངོནོ་བར་འདུ་བ་ 
༧ བའི་སྣེ་རྦུད་ཀུན་ཁ་མངོན་དུ་གནས་བའྱེ་པན་དའི་ཇེས་སུ་འབང་ཞིང་ཁེངདྲུ་རུད་བརླབ་བ་དང་། ཆེས་ཀི་དྲངངསྤཱ་བུན་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོདེ་ལ་འཇུག་པར་ 
_ 9 བྱ་བ་དང སངསྨ་ཆས་ཀྱི་བཱན་གྱི་རླབས་ཡང་དག་པརནོད་པའི་ཡ་ཤེས་ད་ལ་རབྱཏུ་ཏག་པ་དང་། དྲངུ་རུབ་སམས་པའི་དབང་གི་སེབས་དེ་ཡངཔ་བྭ་སཱདབ་དང་། 
༧ བྲངྲ་དཱབ་སེམས་དབའི་སནོ་ལམ་གྱི་སྟབས་དེ་བཏན་བརྦབ་བ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མུད་བའི་སེབས་ད་ཤིནཏྱཱ་མཱས་པརྡ་བ་བྲ་བད་ཅིང་དགེ་སུངྒས་ 
མཚོའྱི་རྲལ་མཚན་ཾ་འདྲུན་དུ་ཉིན་ཞག་ཅིག་ཀང་ལནན། །ཉིན་ཞག་གཉིས་དངུ་བདུན་ཡང་ལེན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕྲད་དང་། ཟླ་བ་ཅིག་དང་༣. ཟླ་བགཾས་བ། 
- ཟླ་བ་རྲུག་གི་བར་དང་། ཉིནཞག་ཀྱངདུག་ཏཱ་དགེ་སེངོར་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་འདུན་དུ་ལེན་ཏ། ད་ལྟར་ཟྭ་བ་རྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་དུག་འདས་ནས་། 
་ དགེ་སཱཾངྱ་ཧྷ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ཏིངང་འཛིནད་ལས་ལངས་ས། །དེ་ནས་ནར་བཟངས་ཀྱི་ཨཱས་པ། འཕགས་བ་ཏིངང་འཇིན་འདེདྲ་ཀར་ཟབ་ལ། དེ་ལྟར 


ཟླ 


3; 





་ 















ཚད་མ་མཆིས་བའི་ཡུལ་དང་ལན་པ་དང་། དེ་ལཱར་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་རྒྱན་དཔ་ཝན་པ་དང་། དེ་ཞར་ཨཱང་བ་ 
པགངས་མ་མཆས་པའི་རྒྱན་དང་ལཱན་པ་དང་། ངེ་ལརམ་འཕྲེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ། དྭ་ཉར་མ་འདྲས་བའིཡུལ་ 
. རུང སྭ་ཀུནཏྭ་རཱམ་པརྙསང་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་དྲ་ཝརསམས་ཧཱནྱ་ཀི་དོན་ཚད་མ་མཆེས་པ་རབྱཏྭ་ཝཱབ་པརྱ་ཐུར་བན། ངོམ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཱག་བསལ་གྱི་ཕུངཔ་ཚད་མ་མཆིས་པརྡ་རམ་པར་ཞི་བར་བྱི་བཱ་ཧྭ་གན་དུ་གནས་པ་ས འདི་ལཱར་དབུལ་བའི་སྡུག་བ་ 
བ་བྱྱིད་པ་ལ་སྭ་གེན་དུ་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ལམ་རྱི་རུད་ཧཱན་བཅོད་པ་དང་། བེལ་སེང་གི་སཱ་གནས་ཀྱི་ལམ་རྱི་རྒྱུདལས་ཡེངོསུ་སྱབས་བ་ངང་། 
མི་ཁེམ་བའིཡམ་གྱི་རྐད་ཀྱི་སེཐམས་ཅང་གཅད་པ་དང་། ་ཐ་རིས་ཀི་ལམྱ་གྱི་རུད་དྲ་བོན་པར་བྱི་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་དགའ་བུ་དང་། བདེ་བ་འབུང་བརབྱབི་བ་ 
དང་། བསམ་གཏཏྱི་བི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཤམསྭུ་སེངབར་བྱསི་བ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་གྱུད་པའེ་བདེ་བ་ཡེངསའཕེལ་བར་བྱི་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་བ་ལས་ 
_ བྱབངབའི་སྣ་ཡེངས་བརནབ་ལ་སྟ་གན་དུ་གནས་བའོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངངག་པརྒ་བའྱི་ར་ཡེངསུ་བོདཔ་ལ་ས་གེན་དུ་གནས་པའོ། །བསེདནམས་དང་ 



















ལཿ ཧཉ ཀ།ཡི་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་སང་དག་པརྟས་བའི་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བྱཅིབ་དང་། ཧིངྡརཆེན་པེའི་ཤུགསྤ་རྒམཚོཆནཔ་རོམ་པརའཕེལ་ཐར 
 བྱསིགདང་།ཧན་ལམཆ་པི་སབསལབསས་་བར་བཅིའ་དང། ་བདནབསམས་དཔའ་ལམ་ལངབ་རབཏ་ཁེབཔར་བ བདང་།བ་རེཕ་བིནབལ་ ༥ 
| བེའི་ཐེག་པྭ་ནམ་བར་དགོད་པ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་བར་ལ་འཇུག་བེ་མཐེང་བའསྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའོ་སྨོད་བཤེས་པིང་སྣང་བར་བཀྱི་བ་དང་། ཱ 
` ¶ བྱདྲ་ཅུབ་སེམས་དབའ་ས་ཤེས་ཤིང་སྣང་བ་ཐེབོ་བར་བགྱི་བ་དང་། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅ་ྱ་ཊི་སྨནོ་ལམ་དང་། སྤྱིད་པ་དངའབུང་བའི་ངྨནཱ་རྣམ་པར་དག་བ་ 
༦  ཡཇས་བླམབ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ས་གནན་པ་ལ་ཐེགས་པ་མད་པར་བྱགི་བ་ལ་སཱ་གེན་དུ་གནས་བའོ། །འཛགས་པ་ཏིངཔའཛིན་དའི་མངཅི་ཞིག་བྱའི་ 
བེ ས་རུབ་འིབ་རོ་དུ་བིན་པ་གུན་ནས་ལྟ་བའི་བཏང་སླིམས་མེངས་སུ་རབ་བ་ཞེས་་བཟ་བདོད། དད ་ ཀྲ 








ཞནསྐ་ནམ་བར་དག་བའྱི་རུན་ཅེས་བའོ། །རིགསྐ་ཁྱ་བུཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཀུན་ནས་ལྟ་བའི་བཏངམོས་རབཏུ་ཐབ་པའི་སྣང་བ་ལས་གུས་བའི་ཏོངཔ་འཛིན་ 
ཟྭ ཟི་ཨུཾན་ནས་ནམ་བརདག་པའྱི་རྨན་ཅེས་བ་བ་འདི་ཤན་དྲུ་གེམན། སྨེ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་ལསེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིནྱ་རསེངྒ་གཟས་མད་པ་བག་བཅུ་ཚབས ་ 












ཨྭསྭསྨོདབལ་ཐོག་་པ་ཨེད་དོ།། ཿ 







ཿ ཀྱིམ་འཁེརོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུཤ་ཅིང་ཁེང་དུ་ཆུང་པར་བ་བ་ལ་ཐེགས་པ་ 
།སངསྐྱ་རས་ཀི་ཆེས་བསྟན་པ་ཇཾསྭུ་ཅག ་པརྦ་བ་ཐ་ལ་ཐོགས་པ་མེདང། 


ཕྱ 


ཕལེན ༄༅། 


` 


།ཌྗེ་ཆེན་པོའི་ ཧུར རྣམ་པར་མི་ ་སང་ བརོབོ་ང་ ཐོགས་ ་མེད་དོ། །བམས་པས་ཐེགས་རྒྱས་ བརཟཿ་གང་བ་ ་ལ་ཐེགས་པ་མ་ད་དོ།། 
་པར་བ་བ་ ་ལ་ཐྲགས་ 


་སངས་ རྒྱས་ལྟ་བའིཕྱེྒས། ་ལ་འཛྲུག་པས་ ་མི་ངེམས་པར་ ར་ཐ ་ཊེགས་པ་མང་དོ། །སེབས་ཅན་ རྒྱ་མ ་མཚོ་ཐམས་ །ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང །ཁངདུ་ཆུད་ 
བ་: མེད་དོ། །སམས་ཅནྱའི དབང་པ རྒྱམཚོ་ཿ ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དྲུ་ནུད་བརྡབ ་བ་ལ་ཐེགས་པ་ ་མེད་དོ། །སེམས་ ན་ཧི དབང་བེ་ཐ་དང་བ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ བ་མེད་དོ། །རིགས་ ཀྱི་བ་ བུ་ཁེ་བས་ནི་སེམས་ཤེས་ ་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ ལེལ་ཏྱུ་བིན་པ་ལ་ རྣམ་པ་ ་པར་སྩེད་བ་ འདི ཤེསུ་ཟད་ནས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དབའ་ 

ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་བ ་ལ་རྣམ་ །་པར་སྩཾད་པ་རྒྱ་ ་མཚོ་ལ་ ཡཞགས་པ། ཆེས་ཀྱཿ དབཾངས་ཀྱི་ ཡུལ་བཱ་ ས་ནམ ་པར་དག་པ། ཆས་ ཐམས་ཅུདལུ་ རྔིགས༔ བ་ཇིས་ 
སུ་ཁྲབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། བླི་ཤན་ཏུ་ཡོངས་པས་ ཚད་མེད་པའི་ཡུལ 'རྣམ་བར་འགངབ། གཟུ། ངསཾ ཆན་པེ་ 'སྣངབ་ ༤ བ། ཏིངང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


 ཁཁོརོ་སྣང་བ་། ཐམས་ཅད་ཤན་ཏུ་དག་པ། མངོན་བརཤེས་བསུ་མངོན་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཁྱུ རོ མཐུ་འབྱིན་པ་ལཕཾ ནྭཏཱ་བུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ 


,, ཤེས་པ་མཾ” ཟད་པའི་རྒྱ་མ 


ཚ་ལ་ཞུགས་ ་པ། ངག་སྙན་བས་སའི་གཱིང་བེཊ དང་ཝེན་བར་བངོད་པ། ཁའགྲེ་བ་ ཚབ རྣམས་ ཀྱི་སྙིདྲ་པ་ཤེས་ 


\ 








པཾ» ྲ ཏཱ ༩ ཿ ཏཾ ཅྱི ༦ 


ལྐཏན་བ་ོདཔ་འམ། སྙེད་ཡུཁ་སྙན་པའཐཱ། ཨུལ་རག་ཏུ་བཇོངཔ་ལམ། སྔེན་ལམ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་ཡང་དག་བརྭསགས་པ་དང་། ལྭ 

ཏི སུསངབར་བུ་བམ། ཡང་དག་པར་བསླུབ་པ་མངོན་པར་བོད་བའམ། ལ་མ་ཡོངསུ་སཱན་བའམ། ཏངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བྱེ་རྫེས་སུ་འབྲཇབ 

¬ འོམ། སེམས་ཁྱི་ཡུལ་ཤེས་བརྦ་བ་བའམ་།ཡ་ཤེས་མཁམ་བ་ཉིད་ཁོང་དྲུ་རུད་བརྩབ་བ་ལ་ནུསལ་སྐན། སེང་རིགས་ཀྱི་བྲུ་ལྭ་ཐཱགས་ཀྱི་རུད་འདི་ཉིད་ན། པེ 
རྤ གྱིགནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བརརྨམོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡད་ད། དེན་བཟའ་ཤོང་ར་བ་ཀུན་ནས་བྱ་རན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཞིགྲ་གེདྱབུར་ལོད་ཆེན་པོཞིས་བ་བའིགརྦྱགོས་ལགོན་ 
་ཡེདོ་དེ། དེ་ནཤེད་ལས་སྒྱེས་པའི་རྒྱལ་བེ་ཁེད་བཟང་ཤེས་བྱ་བའེ་ཆུང་མ་དགེ་སེན་མ་ཡད་བཞིན་ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ཀིས། དེའི་གན་དུ་སེངལ། ཇི་ལར་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ སེདཔ་ལ་བྲསབ་པརྦ་རྔབ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དྲིས་ཤིག། དེནས་ཚོང་དབེནྲོ་གི་བུ་ནོང་བཟངས་དགའ་རངས་ཏེ་ 
ཁའགུ་ཞིང་ཉམས་བདེ་ལ། ཆིམ་ཞིང་ཡོད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། དགེ་བངྱ་ཆ་མཆོའྱི་ཆལ་མཚན་ལས་གངཔ་སོངས་སངས་ཏེ། ཆས་ཀྱི་ཉེ་བརའཆོ་བ་ཐྲས་བ། 
ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཞུགས་པ། སྣང་བ་ཐབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྩ་གུརཔ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རབཏྱུ་ཐེབ་བ། མེད་པ་རྣམ་བརདག་པས་ཁོང 










༧ 

ཕལ ༄༅། །དུ་ཆུད་པ། སུམསཅན་ཆེས་ཁྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་སེང་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སླེས་སྣང་བ་དང་ལྔན་པརརྒྱར་པ། ཕེརས་ 
སུ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བ ལ་བ། དེས་དགེ་སེངྱོ་ཧམ་མོའྱི་རུལ་མཚན་གྱི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་པཱ་བེས་ཐཱག་འཚལ་ལན་བྱ་མ་སེངོ་དུ་མརགཡས་ཐེགསུ་ 

༧༥ བྐར་བྱ་བས་ནས། དག་སེངྫཾ་ཆ་མཆོའྱི་རལ་མཚན་ལ་གཏུད་དྲ་ཕག་འཚལ་ནས། ཡང་དང་ཡང་བྷལ་ཞོང་ཡངདང་ཡང་མངོན་བརྟལ་བ་དང་། ཕག་བུ་ 
ལྐ བ་དང་། རབཏུ་བདུད་བ་དང་། གུས་པར་བ་བ་དང་། རིམ་གྲེརབྲ་བ་ངང་། ཡད་ལྭ་བ་བ་དང་། བསམ་བ་དང་། ལྲེམ་བ་དང་། ཡངོས་སྤུ་མིམ་བ་དང་། 
° :“ ལགས་བར་བརོད་བདང། ངོམཆཚར་དུ་བ་བདང་། ཡེན་ཏན་མངོནོདུ་བ་བ་དང་། རྗེས་སྲུ་མཱགས་བ་དང་། ཛེས་སུ་འབྲང་བར་བ་བ་དང་། ཇེས་སུངན་པར་ 
 རུབདང་། བརྟན་པརྲ་བ་བཛང་། མི་ཉེན་པ་དང་། ཡཾདལ་བསམ་ཐ་དང་། ཇེས་སུ་འབྲད་བར་ག་དང་། སྨེན་ལམ་ཆི་ཇེས་སུ་འཇུག་བརྩ་བཁ་དང་། ་ 

མཐེང་བརདགའ་བ་དང་། དྲ་བྲངསྱ་ཀུ་མཚན་མ་བཟུངབ་དང་། མིང་ཡེངས་སུ་གཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སེངབའི་སེམས་པང་ལྔན་པརྦ་བ་བ་དང་། ཁདཀངཔ་། 
,དབྱབས་རྗེས་ཨུ་དྲན་བརབྱ་ཁ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྗེས་བསམ་བང། ཏིངང་འཇིནྱ་གི་ཡུལ་ཇིས་ཨུ་འཇུག་པརྭབ་བ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཇཾསྟས་ 


ད་འ 







། གྩ་ཡུལ་གྱིཡུལ་སྦུད་བར་བྱ་བ་རང་། ཡཤུསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོང ཡངསུ་གཟུང་བརྡ་བད་ཅིང་། དགེ་མཚན ) 
མཆཧ་ཁ་མད། །ཁངཁལས།་ ཿ ! 





།བམ་པ་དྭོག་བྱཅགཉེས་བའོ།། དེ་ནས་ཚོང་དཔེན་གི་བུ་ནར་བཟངས་ དགེ་བའིབཤེས་གཉིནྱའ 
གགི་བའིབིས་གཏེན་སིནི་ ཡྲང་དྭག་སཱགས་ཏེ་བཏུང་། དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་མཐོང་བའི་བྱན་ྱེ་ནི་བིན་དྱུ་རབས། ད གི་བའི་གཤེས་གཉེ ྲ 
མ་ པ་ནནན་ཏནདུ་ཐཱཾ། དགེ་བའི་ བཤས་གཉེན་ཡདངུ་འོང་བའི་ཟ རྗེས་སུ་སེམས། དགེ་བའི་བཤས ་གཤེནལ་ ནི་སངས ས་ས ཆོས་ཀྱི་ ་མབུཁགནས་ 
བའི་བཤེས་གཉེནལ་ནི་ སངསྐ་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་སྙོན་ཕ་ཡཾ འ༣པརའབ་བདྡ་ཀུབརྙའཱ། ཌ དག་ བལིབཤེས་ག་ ན་ན་ཐམས་ཅད་མ (པ་མཁྱེན་ 
ད [རྫསྭ་སྐུ་ལ་། དགེ་ ་བའི་བཤེསཿ གཉེན་ནི་སངས རྒྱས་ནམ་ ་མ།ཁལྭལ་བ་ལ་མགཙམ་དྭུལུ་ ཞཾང་ ། མཐར་བ ཀྱི་ཐེགས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ: མ་བར་ 
ས་པའམ ལུསྐ་མཡརབྱར་ནབ་གྲ་བདོྱའིཞནས་ ཀད དེས་མ ་མཐེང་བ་ བཟའ་ཤིང་གི་ རཾ་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་ བར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ ་ཆ་ 













4 


བལེན ༄༅། །ཟྔམསུ་ཅདྱ་ཀི་རབས་ཀུན་ནས་བྲརོབ། རིན་པོ་ཆེའི ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་སེལ་ལེགས་བས་ཡེངས་སུ་བྱརནབས། རནཔོ་ཆེའི 
„6 ཐུམས་ཅདྱ་ཊི་ཤིང་གི་འཕང་བའི་མེ་ཏོག་སདབུ་ཡདདུ་འོངབའི་སླིན་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་བཞྱི་རས་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཧད་ི་ཤིང་གི་ཡངདག་བྱམན། ཤང་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཁཾམ་ཏོགྱ་ཆས་པ་སྣ་ཆོགས་ཡངས་སུ་གངབ་། སེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤངགོ་འཕྲང་བ་ལས་ཕུགས་ཀུན་དྲ་སེསྭ་་དད་ཞིམ་པ། རིན་པེ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་ཤིང་ 
:@4ྭཾ ནི སྦི ན་ལས་རན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོོགས་9ི་འཕྲེང་བ་འཕྲངབ་རབཏུ་འབྲུང་ཞིངཆར་ལྟར་མངོན་པར་འབབ་བ། རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱལ ་པེདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤིང་ 
ངང འའ ༤ 'ལཱཆོགས་ཀྱ་མཛས་ཤང་སྲ་ལ་རྐྱ་ཆར་བརྒྱན་པའི་གཞི་ཅན། ཡུད་བཞིན་གྱི་གོས་ཀྱེཤིང་ཐ མས་ཅད་ལས་ཁ་དོག་ ཚིགས་ཀེ་གོས་འྱབངབས་ 
_ ཐ མཨཡ་ཁབས་ཤིངམཛེས་བརབས་བ། སིལ་སྭན་བྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷ་རས་ལསྤ་ཀུང་ ཊཱ བགས་པའི་སེལ་སྙན་ཆུང་གི དཅང་། ༨ 
་ོ མ་ག སུ་གཞིའི་དམན་མདཔ་གནས་པ། རྒྱན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བསེབ་ནས། རྱན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཐ་དདཔ། རྒྱུན་དུ་འབྲུང་ 
ཞད་ཧུང་བས་རབཏུ་བྱཾ་རུན་པའ་རྐྱན་དང་ལན་པ་མཐེང་སེ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བཆེན་པོ་ཀུན་ནས་ནམ་བར་བྱཔན་བ། དེའི་ནངན་ཁངཔ་བྱེ་བ་བྱོརདངག་། 













པ་ཆི་དམ་པ་སྣ་ཆོགསྦ་ཊི་བམ་ཁྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་བ་དང་། ཁངབ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་འཛམ་བུ་མུ་ཀླུང་གི་གསེར་ཝ 
གཞལ་མདའང་བྱ་ས་ཧེང་པག་བྱར་ཀ་གངུང་རེན་པོ་ཆེ་ནམ་བར་སང་བ་ལས་དླིཾས་པ་དང་། རྫང་བུ་བརྒྱ་ཧེང་ཕྲག་བཅུ་ 
ལས་གཞི་བངས་ཏེ། རན་པེ་ཆྭ་སྣཱཆཾགས་ཀྱི་ཕ་གུས་མུ་ཁུད་དྲུ་བུས། རན་ང་ཆཐམས༦ཧདྲ་ལ་ཝམ་སྦས་བཏགས་པ། རནབོ་ཆ་གཅགསྦ་ཅྲཿ གམ 
མེབ ལཱ་ཛས་ཅི་ཙན་དན་ཙིངིདང་ལཱན་པའི་ཆུས་གངབ་ངང་། གསེར་བྱི་བཱ་མས་ཀྱནཏ་བཀམ་པ། གཞི་ནེ་རོབ་རིནབེ་ཆ་རུ་འདངཀུནཏ་བཀམ་ 
- - །ཁྲས། ཐྲོགས་བཞི་ནས་ཐམ་སྐས་རྣམབརཁྲསྲུ་བ། ཡྙན་ལག་བར་ད་དང་ལཱན་པའི་ཆུས་གངབ་དང་། ངང་དུཿདང་། མྭ་བ་དང་། གཔ ཁྲུང. - + 
¿རུས ཀ་ཡ་བིངཀ་དངང། ཀུ་ན་ལའི་ཝཱན་པའི་དབུངས་དང་ཞནུབ་རན་པོཆའ་ཏུལའི་འབེང་བས་ཀུ་ནནས་བྱ་མན་པ། གསེརྩའ ལ་ཐིུ་དུ་བས་ 
ཤུན་ནས་ཡེགས་བ། རུང་གི་བསྩེད་བའི་སྒྲ་ཡེདང་ཁོངབ་བུང་བ། ° ཧང་ནས་རན་བེ་ཆའི་བླ་ར་བྲེས་པ། རིན་པེ་ཆི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཿཤིང་གིར་བས་ཡངོས་ 
བསར་བ། རིན་བ་ཆའི་དྲ་བས་བྱརན་བའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བསྒྲེང་བ་དང་། ཡུ་མ་བརྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་དུས་དང་མཁུན་བའི་ཙན་་ 

























ཕའ མ་པ་ 


=. ¬. ༨ 


„ ཕལ ་༄༅། ཀཾ །དན་གྱི་འདམ་གྱི་མཐའ་འཁེར་བ། རིན་པ་ཆའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དེགྲ་དུ་འདུག་བའི་པདྨོས་ཡེངས་ཁུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 


༦ 


བོའ ད་ཆེན་པེས་སྣང་བར་ བའིནཱ་དེ་མ་མེད་བ་ཝན་པ་ཡངད། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དའི་དབུས་བུ་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་པོ་རྐྱལ་མཚན་སྣ་ཆོགྲ་ 
ཤས་བུ་བའི་སའི་གཞི་རིན་པོ་ཆྱཾ་ཆ་མཆོའི་སངཔ་ལས་བང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆིའི་ཀ་བ་བྱ་ལེ་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུངགི་གསེརྒ་གྱཾ་ལུན་མངོན་པརའཕྲག་ 


ཐབ ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེཁྲགོ་བ་ནམ་བརྭ་སང་བའྲ་སངལབ་བྱཀེ་བས་བྱ་རན་པ། གཞི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེ་འབརབ་གངས་མད་བའི་དྲ་བས་བྲེས་པ། རིན་ 


| ་ཆིའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་བའི་སྤསཾཀྱི་དྲེས་གམ་ཡེ་ཀུན་ནས་གདུགས་པ། རིན་བེ་ཆེའྱ་རྱལ་པ་སྦྲ་སཱན་ཕ་འབྱིན་པའི་དྲིའི་ངད་ཀུན་དུ་ཝང་བ་། རིན་བ་ 
ཆེི་རྒྱལ་བོ་དྲི་རྣམ་བར་གསལ་བར་བྱེད་བས་དབང་པེ་རྣེ་བའི་བག་ཆག་ མཱ་པར་བསྒྲབ་བ་དང་ ནཞིང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པེ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀད ཏན་གངས་མེདཅིང་ཚད་མེདཔ་གཏིང་པརྱསུརབ་འདིིལ་སེ། བླའོའི་ིང་པ་ཅིན་དང་། ནར་ུ་རིནཔ་ཆ་པགས་སྣངབརབེན་པའི་ློའརིན ངབྱུའ 


: ནཾ ནརབུ་རིན་པ་ཆ་ནམ་བར་སྣང་བའི་པདྨོའི་ཧཱིངཔེ་ཅན་དང་། ནོརཾ ཆིན་པ་ཆ་བྱགེ་བ་ཡཾ་དདུ་འོང་བའི་པད་མེའྭསྭང་བཅནཔང། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཚི་ 







ཡོ ༩ 


ིངཔཅན་དང་། ནརབུརིན་བ་ཆེ་སེངགའི་ཤིང་རག་གི་བསྐོའི་སྙང་བོ་ཅེན་དང། ནོར་བུརན་བེཆོ་དྲི་མ་མེད་བའི་ 
ད་མེའི་ཨང་བཅན་དང་། ནོང་བུརིན་པ་ཆེ་ས་ཀུནནས་བརན་པའི་བད་མའོ་སྙངཔ་ཅན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པ་ར 
བུ ནོ་ངོབ་རིན་པ་རྗེ་ར་མཆོའ་གནས་ནམ་བརྡ་དག་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་རྣམ་བརབུ་རྒྱནཔའི་འོད་ཟེརཀུནྭཏུ་ཁྱབུང་བའི་པད་མོ 
ཟེ དོ་ཛིའི་སེང་གའི་གནོན་པའི་པད་མོའི་སྙིང་བོ་ཅན་དག་བཤམས་ཤིང་གཏིང་བ་སྟ། གཞལ་མད་ཁངཆན་བྱ་ཆུལ་མཚན་ ཤཀ 
ཾ འགམ་མངལ་ཡང་རྐན་བྱེ་བོསམ་གི་མི་ཁུཁ་བལས་ཐས་པ། རིན་བེ་ཆཾ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་། ཁ་དོག་བསམ་རྱ་མི་ཁུཐ་བར་མཛེས་ 

ཤིང་གཟུགས་ཡདདུ་འོངོ་བ་དག་གེ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀུན་ནས་རྒྱན་བ་སྟེང་ནས་བླ་རེ་ཆེན་པེ་བ.རྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་ཀུན་ནས་ཁུབ་བ་སྟེ། འདི་ལྟརགོསྦོ་ཀི་ 














ཛབ 

















སུ .༽ མེ་ཏེག་གྲི་བ་རེ་དང་། པང་བའྱི་བ་རེ་དང་། སཱསྭོ་ཁྱི་བ་རེ་དང་། ནར་བུ་རིན་པ་ལིའི་བླ་རེ་དང་།, གསེརྱྱི་བླ་རདང་། 
ཧ༦་ .རྒྱན་གྱི་བླ་ དང་། རིན་པེཿ = ངཱ 


ང་བའི་བླ་རཾ་དང་། གླང་བེ་ཆའ་ཤུགས་དང་ལྔན་པའེ་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོའི་བླ་ར་དང་། /ནེར་བུ་རིན་པོ་རེ་བརྒྱ་བྱིན་མཇོན་པར་དགའ་ 





ྲླ / 


༨ 


ཤྭཌཾནཾ། ¬ །བའྲི་བཱ་རེ་དང་། དདུག་པ་སེགས་པྲ་བ་ར་བྱརནེངོ་པག་བྱུནས་ཀུན་ནས་ཁེབས་བར་བུས་སེ། །ིན་པེ་ཆའྲིད་བ་བྱུར་ཧབྲོལག་བ ག་ 


)ེ ཞས་འགིས་གཙུ། འད་ལྟར་རིན་པ་ཆེའི་དྲམ་པའི་དྲིལ་བུའི་དྲ་བ་དང་། ༈ རན་པེ་ཆའི་དབུག་དྲ་བ་དང་། རིན་པ་རའི་འབབྲའྲིདྲ་བ་དང་། མ་ཏིག་རྒྱ་མཆོའི་ཧཱིང་ 
རྦ བདོ རོ་བུ་ིནཔ་ཆིབ་དྲརོཔེའི་དྲ་བ་དང་། སིང་གའི་ཁི་ཤིང་གྲིང་བ་དང་། ནར་བ་རིན་བེ་ཆེ་ཆུ་ཤེལྱ་སྲི་ད་བ་དང་། སྤཾས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཡེ ལྟ དྲ་བ་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་ཅོད་བན་དང་། རིན་པ་ཆའི་འྲཾང་བའི་དྲ་བདང་། དེ་དག་ལ་སུགས་པ་རན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་བྱ་མ་ནང་ཕག་བཅུས་ཀྱུན་ནས་ཡགོས་པའོ། ་ 
རཿ སངབ་འུ་ཁ་ངོ་ནུག་བཅཅས་ཀངཀནནས་བགོས་བ་སྟ། འདི་ལཱར་ནོརོ་བུ་རན་པ་ཆེ་སརམའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་། རོབ ེ་པརོ་ཉི་མ་ 
བ་དང་། ནོརོ་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ ༤ ་ ནོར་བུ་རཱན་པེ་རཱ་སེས་ཀྱི་དུད་འད་འྲ་བའི་སངབ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་དྭཔ' པལ་རྒྱཿ ཐཱ 
སང ། ནཾརབུ་རིན་པ་ཆེ པད་མའི་ཧཱང་པེའི་སྣང་བ་དང་། ནརོ་བུ་རིན་པ་མི་སྐར་མའི་རྒྱལ་ ་མཆནྷ་གྱི་སཱང་བ་དང་། ནརྐབུརནབ་མེ་གནམ་རན ིསང་ 
ནེརོ་བུ་རིན་བེ་ཆེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རམ་བརྭ་སང་བའི་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེ་སས་ཀྱི ཉི་སཱཾནཆེན་བེ་དང་། རླཤ་ཁཇེདབཱ ཁེ ¿¿ 
















< /ཌ/ 
ཿ ཕྲ ཡ ཛལ ༥ 


ག་བ པ་བྱོར་སྟེངཕྲགཿ བཅུས་ ས་གེཏྨས་བརྩ་བས་པོ། རད བཟའཤིང་གི་ རབ་དནི་ཆེན་ཕོའི་ 
༠ ་ཁྒྲེ་ ། དུས་དང་མཐུན་པའི་ཙན་དན་་ྱི་སྨོན་བྱ་ར ཉངོཕཾག་ བཅུས་འབུག་སྦ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཝྟ་རྫས་ལས་འདས་བལེ་ 
པེ ༈ ཨརབུན་ རབྭཏུ་བླཧན་པ། ལྷ་ཛྫས་ལས་འདས་ བའི་གོས་ཿ མཆོན་སྣ ཚོབ ཆོགས་དང་། ལྡན་པའི་ཛཱནཾ་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲུགཿ ག་ 
ས་ འུདས་པའི་བྱརན་ གྱཾ་ཡཱཾན་བརྒྱ་སྙེངཕྲག' བཅུས་རྣམ་བརླ་ཀུབ་པྭ། ཝའི་བུ་བྱ་ཆ་ཕག་ བྱོཧཱ་མཐེར་བརདགའསེ། 
རོ ལྷ་མེའིསྤན་བརྒྱ་སྭོང་ཕྲག་ བཅུའི་ཧཱནོགི་མཱུད་པ་བསྐལ་བ་མཉམ་པས་རང་རང་གི་ལུས་ འཐུལ་ ཡི་ཆ འོ. 
ངོ བཆུབ་སེམས་ དབའི་སཱན་བྱ་བརཱིངཕགཿ བཅུའི་ཆོས ༠ན་པས་སཾམ །ཁིརར་མངོན། པར་འབབ་བ་ 'ཧཱེ། ད་ན་དགེ་ ་ཤྟེན་མ་ པ་ཡིད་བཞིན་ 
ཁྲི་ཆེན་པེ་ཁ་འདྲུག་ཅིང་། མུ་ཏ ི་ངྐྱ་ མུ་ཚོའྲད་བས་བརྒྱན་ ན་ཐེགས་བ། ལག་པ་ལ་ལྷ་ཛེས་ལས་འདག་པའི་གསེར་ལི་ 
ནའང གདུབུཐགས་ ཐཾ ལྕགྨ་བན འུ བུ་རིན་པ་ཆི་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ འད་ཟེར་གྷི་རྣམ་པར་མཛེས་པརྩ་གུར་བ། རྣ་ཆ་ རིན་བེ་ཆི་མཐོན་མཞིང་ 























ཕལ ༅། ༅ །དྲི་ཐ་མེདུབ་རབ་ ཏུ་འབུང་བ། མགོ་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་དྲ་བས་བྱ་ཧན་པའ ི་ནརོ་བུ་རིན་པ་ཆེ་སང་གེའི་གདོང་གི་ རྣབའི་གེང་རྐྱན་ཐོགས་ 

བ། ནོརབྲུ་རིན་པེ་ཆེ་ཡེ་ ཡིད་བཞིན་བཱ་ རྒྱལ་པེའི་མགུལ་འཁོརཐེགླཾས་པ] ལུས་ རིན་པེ་ཆཱ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དྲ་བས གཡེག་ཅིང་འོད་རབ་ཏུ་འབུར་བ། སྲེག་ཆྔགས་ 

ཤྲ ཟེ །ཟྲག་ཁྲག་ལུས་རབ་ཏུ་ བཏུདད། ཕག་བ་བ་ཞག་ འདུག་སྟེ། དགེ་ སཱནམ་ ཡུཾད་བཞིན་དེའི་ དྲུང་དུ] ཤཿཟེགས་ ནས་ཚངས་པ་ཆན་བའམ་། ཚང་ལྷ་ཉེ་ཕན་ 
་ནམ་། ཚང་རིགས་སྐུ་ཏགས་ པའམ། དབང་བིད་དམ། གཞན་འབུལ་ དབང་བྲད་ཀྱི་རཾས་སུ་ རེགས ་བའུམ། རབའྱངུ་པ་ གངས འཕྲུལ དགའི་རིས་སུ་ 

ཟླ གཏེགས་ ་བའམ། རབ་དགའ་ཝཱན་ནམ། དགའ་ལཱན་གྱི ་ཚགས་ སྐ་རགས་བའམ། རབ་ ཚོ་མཁམ། ཆོ་མཁི་རིགས་ སྐུ་ཏོགས་པ པའཁམ། ལྷའི་དབུང་པེའམ། ཡ་ ་ 

གསུམ ' རྟོགས་པཌམ། གནེད་སྙཱཾན་གི་དབང་པའམ། ། གནད་སྤྱཾན་ནམ། དྲི་ཟའེ་དབངཕེའམ། དྲི་ཟཌམ། གྲུལ་བུམ་ཀྱི་དབྲང་ཕེའམ] 

| ཧུ ཀླུའེ་དབང་བའམ། ཀླུཌམ། ཌཱ་མ་ཡིན་ཁྱི་དབང་པེའམ། ཁཱ་མཾ་ཡཾན་ནམ། ནམ་མཁའལཝང་གི་ དབང་པའམ། རམ ་མཁའ་ཝཱངངམ། 

ཁོམ། མིའམཅིའམ། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པའི་དབང་པ་འམ། གཤིན་རིཌམ། གཤིན་ ཇོའཐུ་མེཿ ཊམ།, ཡི ཀགས་ཚུ་ལ་ཁུ་ ་ ཡི་དགས་ 












མ། ་མི་ཡང་རུང་སྟེ། སྤེམས་ཅན་ཚད་མད་གངས་མད་བ་དག་འངབ་དང་། དེ་འཞིན་ངྲུ་ཝ་ཝེགས་པང་། ནུབ་ཝེགས་ཇང་། བྱང་ཐྱ 
གྱཾ་བྲོ་གས་འཚམས་དང་། ཤར་ལཱེའི་ཕྱེ་གེས་འཚམས་དང་། ཁཱ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་འཚམས་དང་། ཞུཊ་བུང་ག་ཐེགས་འཚམས་དང་། ཟ 
ཅམས་དང་། ཚངས་བ་ཆན་པཊམ། ཚངས་ཝྭ་ཉེ་ཕན་ནམ། ཚངས་པའི་རོས་སྲུ་གཏོགས་པཞམ། དབང་བྱེད་དམ། དབང་བྱད་ཀྱི་ 
་བའམ། མིའི་དབང་པ་ཁམ། ་མའི་བརྩ་བི་སེམས་ཅན་མང་པ་འཇེ་བ་དེ་དག་ནང་ཧ་ཆོགས་ཤིག་གི་བཏབ་བམ། ཏེན་མངས་པ་ས་ཚོགས་ཁྱི 
ཀླུན་འཁེར་ཏམ། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏམ།ཡས་ཀྱི་པཱབས་པས་སྦྲཾབ་པ་ཞཾག་ཡེདནའངད་དག་གིས། དྭགེ་སཱེན་མ་ཡཾད་བཞིན་ 
མ་ད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་། སམས་ཀྱི་ཉིན་མེངས་པའི་དཱ་མ་དྲང་ཡང་བྲལ་བརའགྱུར་། །ལྟ་བའཾ་གསལ་ཤིང་ 
ཡང་ཕྱིན་པར་འགྱུར། སྨཊ་བྤའརཾ་ཐམས་ཅདཀྱཛ་རྣམ་བར་ཞག་པར་འཇུར། རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སཱཾབ་བ་མེད་བྲ་ཡང་ཁེངངུ་ཆུང་པར་འགྱུ ཱ 
ཏཾ། རྣམ་པར་དག་པའི་དཀཀྱིལ་འཁརདེ་ཡདོཔས་ནི། དགེ་བལྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་། དབང་པོའ་མོག་གུ་ཐམས་ཅད་ཀུང ¡ 














ཕལ ༄༅། : །རྣམ་ པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་།༽ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཚུལ་། རྒྱ་མཚོ་ལའང་ཡང་དག་ བརབཞིཁོ་ བར་འགྱུར་། གཟུངས་ 
་ རྒྱ་༩ མཆོའི་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་ མབ འགྱར་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱཾཿ ཧཱཾ དང་ཚ ཚུལ ་རྒྱ་མཚོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུས སཱན་ལམ་ གྱི་སྒེ་ཐམས་ཅང་ 
ཀྱང་ དན 'པར་ཧཱཿ བར་འཛུར། བོའི ཧཱཾ ཐབམས་ཅདྱ་ཀང་རབ ུ་འབྱུང་བ རའགྱུར། ཡན་ཏན་མངོན་པ་ པར་བྱསབ་པལྦཾགཾ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ནམ་པར་ 
ཏྲུ ( ྲ་ ་ཁཔར་ འགྱུར་། སམས་ རྒྱ་ཆེན་ པེ་ཡངམངོན་པར་ ཤེས པ་ཏྲ མསཅད་དང་ལུན་བའི་ ཚུལ་ཏུ་ ཱ་བྱུངབར་འཇུར་། ཡཱས་གསངཔ་མདབསྱ་ཁངཐ མས་ཅད་ 
རྨ ད་ རྗསྲ་སུ་འག་ བར་འགྱར། ད་ དེ་ནས་ཚོང་དབེའ་གྱི་ བྲུ་ནོར་བཟངས ་བཟའ་ཤངག་ར་ བཾ ཀུནནས་༣མ་པར་ བྱ ན་པའི་ནངདུ་ཕོན་ཏཱ། རའ གེ་བསཱན་མ་ 
མེར ད་བཞིན་ཁྲི་ བཟང་པ་ཡ་ འདུག་པ མཐེངནས། དག ག་བསན་མ་ ་ཡཾད་བཞིན་གངན་བ འིར་སེངཿ ངྷས་ ཕོན་ནས་། དག་བསྣན་མ་ཡན་བཞན་བྱ་ རྐངབ་གཉས་ 
ལཿ བས་༔ ་བགླ་འཚལ་། ཏེ། དགེ་ བསཱེན་མ་ ་ཡུད་བཞིན་ལ་ ་ཡན་བྱཧྱ་ཧཱངདུ་མགཡས་ཁྲེ ་ཐེགསུ་བགརབྲ་བས་ནས་ འངི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། །འཕགས་མ་ , 
- བདག་གྱི་བ་ན་མད་པ་ ་ ་རྫྔོགས་ ་པའི་ འབྱང་ཆུབ་སམས ་བསྣེད་ན། ཇ་ལར༔ང་རུབ་སམས་ དཔས་བང་ཆུབ་ སམས་དཔའི་མུདཔ་ལྭ་སབ་བར་ ྦ 


ལལ ་ 














(དུ་བྱབ་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་མ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམ་ངག་ངང་། རེས་སཱ་བསྐནཔ་ 
འཕགས་མ་ཇི་ལྟ་རྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླེདཔ་ལ་སབ་པར་བྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱི་ཐ 
། །ངེས་སཱསང། རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁ་མི་ནིི་དང་ འའ བགང ཤིག 
ཨ༅ཐངན་དེན་དོབ། མཉན་ན་དོན་ཡདཔའོ། །རིམ་གྲོ་བས་པ་དྭོན་ཡེད་པའོ། །གནས་གཅིག་ན་འགྲོགས་པ་དོནོ་ཡེདབའ།། ཇུ 

བུས་པ། དོན་ཡེད་པའ། །ཇིགསྐ་ཏྲི་བུ་ཁ་མི་ན་སམས་ཅན་དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་སྩེས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བི་ཡངས་སུ་མ་ཟིན་པ། ཡང་དག་པར ་ 
བཅས་སྱརས་ཉི་མུ་དགས་བྷ་ནམས་ིས་མུཐབཞིང་ནམ་བརདྡུནིགས་ལམ་དུ་ཁོང་བར་མི་འྱགཏ། རིགསྦ་ཀླི་གུ་ཁེ་མིས་མཐོངབ་ཙམ་རིནི།་ 
 སིས་ཅནྷ་རམས་ཀུརྦཐཱན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིརམི་ཝྡག་པརའྱགརརོ། །གཞེན་ཡང་ཆིགས་ྱི་ཛ་ཁི་མིའི་ཇུང་དྲ་གར་ཕུགས་ནས་དེ་ 


% བཞིན་ག གྲེགས་བ་དྷག་བེན་ཅིང་གདན་རན་པོ་ཆེ་ཁྲིའདེལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ། རྲ་ཕེགས་ནས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཕྲེགས་ནས་ཀྱང་ད་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ 




















" 12 - ཤྭ ° 
༩ ཡ ༄༅། ༠ །ུདཾ་ལྟ་བས་ན། ཁེ་མེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐང་བ་ང དངམི་འབྲལ་བའ། །ཆེས་ ་ཉན་པ་ བ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ] །བང་ཆུབ་ 
༡ སམས དྩཿའསྲོགོསང་ དང་མི ་འབྲཝ་བའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཌེ མེ་དང་མི་ འཐ བའི་བ སྣལ་པ་མཉམ་པ པའི་ རསག ཆགས་པ 'བཱ་བ་འག་ཁྭ ཁྲིག བྱང་སེང་བག་བྱ༅་ 
ཿ ཡེ བཞི་པེ། ཞི་པེ། ། །བཟལ་ཤིང་གི་ར་བ་ཀུཿ ་ཀན་ རྣམ་པར་བརརན་པ་འདིན། གནས་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བཱན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ པའུ་ལུ 
ཟླ # ཐྱཾཿཔི་ལཱཱག་ རབ་བ རིགས་ཀྱི་ བུ་སམས་ཅན་གཞན་དག་ ་འདི་ན་གནས་པ་ དེ་དགྲ་ཀར་བཱ་ ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་ རོཀ ས་བའི་བྲུངརུབ་ལས་ཐོརམི་ 
ཁཱ་བའི་དགེ་འདུན་དུ་ཏོགས་བཤུ་སྟུག་སྟེ། ཁེ་བེ་སྦྱེདྲ་བའི་བསྐལ་བ་མཉམ་པ་དགུ་གེ། སྨཱས་པ། འཕགས་མ་ཏྱིདྲོ་ྲི་ཀཱན་མདང་ཡངདག་པར་ 
རྫིགས་བའྲི་བྲངྡརུབྱཏཱ་ཡུན་ཇིསཾད་ཅིག་ནས་ཐུགས་བསྟད་སྨས་པ། རིགས་ཀྱ་བ་ཁ་བེས་ནྲི་ཧེནོ་གེ་གནས་ཇིས་དན་ཏྲ། ད་བཞིཏཞུགས་པཅཔ 
༈  ཅ་ཀོཔརཛོགས་ བྲ སངས རྒྱས ་མར་མེ་མཛད་ཅས་བ་ བུབཧུང། ད་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེའཾ་ རུངདུ་ཊོཿ ་བཾས་ ་ཚངས་བའི་སྣོད་པ་ ཡུད །ད་ །དེ་བཞིནཿ 
88 ི་གསས་ དེ་ལས་ཆེས་བསྟན་པ་ཁེ་མེས་ཡངས་སུ་བཟུངངོ། །དའི་སྔ་མོའཏུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་ མནད ས་, ` 





༧༣༡ 
- ༦༩ ཚཆ༄༡ ་ 


ཿ་ 


རྟ ༢ 
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བོལ། ཤཀ ¬ །གཤེགས་ ་བ་རམས་ཀྱི་ ་མཁུན་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་དང་པེརསདམ་ ཐག་ཏུ་ཆོསོ་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྒྱས་པར་འགེངས་པས། བང་ཆུབ་ 
| སམས་ དབའྷ་ནམས་ ནི་ཆད་མེད་པའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་སཱིང་ཇཆེན་པོའི་ཁང་ ཁེང་དུ་འགྲེ་ཿ བ་ ་ཐམས་ཅད་ཆུདཔས་དྲ བང་ཆུབ་ ་སམས་དཔ དཔའ་རམས་ ནི་ཚད་མེད་པའོ།། 
2 རིགས་ ཀྱིབུ་སྨེན་ལམ་ཆེན་བོས་ཕྲིགས་བཅུའེ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱ ༡ དབུངས་ ཀྱ་བཞ་ཟད་ར་ ང་དུཌྲགོ་ང བྲུ བང་རུབ ་སམས་ དཔའ་ནམས ཚད་མེད་པའུ། [ འབང་ 
| ཆེན་བསོ་ འགྲེ་བ་ ཐམས་ : ་པལ་འགེངས་ ་པའི་ཕྲཾར་། བྱངུཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི་ ཚད་མེད་པའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ ཐུབ 'སེམས་དཔའི་ ༢་སྱོད་བས། ཞོང་ཐམ་ ཱུ 
ཌཱ | ཅདྲ་དུ་བྷགལ་པ་ཐ ཐམསུ་ཅད་ ཡེངོས་ཨུ་བསྡུད་པས། བང་ཆུ་བ་ ་སམས་དབའ་རུམས ་ནི་ཚད་མད་ ་བའོ། འོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཏིངང་འ ༢ཛྲནྱ་བཾ ཧེབོས་ ཀཿ ་བང་ཆུ་བ་ སེམས་ 
དཔུའི་བམ་ཁྭས། ཐིར་མི། ལྡེག ་པས། བུང་རུ ཆབ་སམས་ ༠ རྣམསན་ ཚད་མེད་བའུ། །རིགས་ ཀེ བྲུ་གྲཟུངས། ཀྱི ཀྱི་སྙེབས་ཿ ཀྱི་འགྲེ་བ་ ཐམསཅད་ཡེངོས་སུ་འཛིན་ 
ཧཱི པའི་ གཅུངས་ ཀྱི་ཚུལ་། །བེངདུ་ཆུད་པར་ ཧྱེད་པཾས། ང་ཆུབ་ས ས་དཔྲའ་ རྣམསནི་ཚ་ ད་མེད་བའོ། །རིགས་ཀྱི་ ཏྱ་བུ་ཡེ་ཤེས ཀིསྣང་བའི་གཱའོས་ཁི་ཐཊ་གསུཐ་ 
_ གྱི་ཚུལ་ཁེངངུ་ཆུད་བརྱེད་ཅིང་། ། ཡང་དག་པར་འཛིན་པས་བྲང་ཆུབ 'སྐམས་དབའ་རམས་ ་ནི་ཚད་མད་བའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་མངོན་བར་ཤེས་ པའི་སྙེབས་ཀྱི་ཞིང་ | 












མས་། ས་ར དང་མོས་པ་ཇ བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན འདོ་ཀྱི་དྲ་བའི་ཁཁོར་ལེ་ཁོ བངོན་པར་བྱསཱབ་པས། བཛྲ་རུབ་སེཊ 
_བུ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ ་པར་ཤེས་ པའི་སྙེབས་རྱི་ཚཾཿ ཅིག་བ་ཇེད་ཁང་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་ཚིམ། རའ 
བྲུ་ཡུས་ རྣམ བརྡ གཟས སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་ཐམས་ །ཅད་རང་གྱི་ལུས་ རྒྱས་ པ་པརའགེངས བས་ ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ ུ རཱ 
ངས་ ཀྱི་གཱས་པ། འཕྲགས་མ །ཏུ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནྭ་ཐཱན་མེད་པ་པ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའི་ བྱང་མ ས་ག ཐས །སྨྲས་ 

བུ་ཁདི་ལ ཧཾ སེམས་ཅན་ཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་འདུལ་ བརྩ་བ་ཊའཕིརཾ། །སྨིན་བར་བུབའི་ཕིརྭབུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཅྱི་སི མས་ ྣ 
ལོམ གི སམས་ཅན་བྱུ་རུའི་ཕུམ་ ཡིན སེམས་ཅན་སྟོང་གི་ཕྱིཿམ་ཡཾན། སམས་ཅན་བྱར་སེང་གི་ ་ཤི་བྱིརམ་ཡཾན། ཨི སྐིར 
མ་ཡིན། སེམས་ཅན་བུ་བྱ་ཆའི་ཕིརམ་ཡིན། སམས་ཅན་བྱ་བ་སུང་གི་པིརམ་ཡིན། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བྱརྲཕག་སྟེང་གིི་ཕི་རམ་ཡིན་ 

༢༡ ལ་བ བྱཇ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་། ༡མས་བྱངྱརབྱཏ་བྱསིཊཔ་མ་ཡིནནོ། གས་ས 























༧ ལུ ` 


_ ་ˆཕལ་༄༅། ཆོོ །པྱིཾམ་ཡཾན། སམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཕིར་མ་ཡིན། སུམས་ཅན་གངས་ཡའི་ཕྱིརམ་ཡིན། སེམས་ཅན་བཞ་བུན་གི་ཕྱིར་ 





ཊཱ ཡུམ་གྱི་ཕྱཾཆ་མ་ཡོན། སེམས་ཅན་རབ་རིབ་ཀྱི་ཕིརམ་ཡིན་། སམས་ཅུན་ཐབ་ཐིབ་ཀྱི་པཱར་མ་ཡོན། སྐམས་ཅན་འཁྲིག་ཡལོ་གྲ་ཐིརམ་ཡིན། 
_ སམསཿན་ཐེན་ཕཌི་བོརམ་ཡན། སེམས་ཅན་བསམ་སྩད་ཀི་ཕིཆམ་ཡིན། སམས་ཅན་འད་མཉམ་རྱ་ཐཆམ་ཡན། སམས་ཅན་བང་བངག་ཙིམ་ 


















སེམས་ཅན་བད་ ད་ཡས་ཀྱི་ཕིརམ་ ས་ན སམས་ཙན་རྒྱས་འདབས་ཊྱི བསྭ་ཀྱི་ཐིར་མ་ཡོན། སེམས་ཅནྲཝལས་ཅིལོ། སེ 
ནེ སེམས་ཅན་འྱབེ་འྱབེའི་ཕུརམ་ཡ ཡིན སེམས་ཅན་ཡེངས ཐནྱ་གྱི་ཕིརམ་ཡཾན། སམས་ཅན་འབབུག་ཡས་ སེམ 
རམ་ཡིན། སིམས་ཅན་ཐིང་ཡུག་གི་པིར་མ་ཡཾན། སམས་ཅན་སང་ཡལ་ཐྱི་པུརམ་ཡིན། སམས་ཅན་ནད་པའི་ཕ་མ་ཡིན། ~+ 
འབ ་ཡི། སེམས་ཅན་ནབ་ཞེབ་རྱི་ཕྱིཆམ་ཡེ ཡིན སེམས་ཧན་ཁྲིག་ ་ཐམས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡཾན། སེམས་ཅན་ཡལ་ ་ཡལ་གྱི་ཤྲཾཆ་ ' 
གིན ¡ འས ཡས་ཀྱི་བྱིམདང་༽ སཾཊས་ཅན་ཐུགས་ཡས་ཀྱི་ཕིརམ་ ཡུན། སུམས་ཅན་ཡད་ཡུད་ྱི་ལིརྦམ་ཡིན། སེམས་ཅན་འྱབ་ | 
ལཱ ་ཐུཿམ་ཡཾན། ས ཁུ ང་ཡ་ ཡེན། སམས་ཅན་ལུར་བའི་ ་བིཌ་མ་ཡིན། སེ་མསུ་ཅན་ཐགྲ་བུག་གྱི་ཕིརམ་ཡི་ ་ཡུན་། སུམས་ཅན་ 
 ཁུག་གེའི་ཕྱི་ མ་ཡིན། སྤེམས་ཅནརིགས་ ་ཡས་ཀྱི་བྱིརམ་ཡན། སེམས་ཅན་སེད་མདྲཀི་ཕིམ་ཡོན། སེམས་ཅན་མཆོག་འཕྲངགྱི་ཕིརམ་ཡིན། | 
- སེམས་ཅན་ཧག་ འབྲུང་གི་ ་ཐིཆམ་ཡན། སེམས་ཅན་སླུ་འཕེས་ཀྱི་ཕཱཾ པིར་མ་ཡཾན། སེམས་ཅན་འབུ་ འབྲེལ་གྱི་ཤྱིཆ་མ་ ་ཡན། ། སེམས་ཅན་བརཇོང་ཁེད་ 





༨ ༩ 


རྡ །ཀྱི་ཐྲིཆམ་ཡཾན་། སེམས་ཅན་ལཱངོ་ཡས་ཀྱི་ཕྱིམ་ཡན། སེམས་ཅན་བཇོད་ཕུལ་གྱི་པྲིརམ་ཡིན།་ སུམས་ཅན་ཞི་སྟེད་ ' 





ཐལ །༄༅། ་ 
: ཇ༥- 1 ར་བ + 2 རི རར་ངབ་ ་ཟི་ིི པི ཆང -ར རེ འེ ¬. :5:52242 
ཡུ་ཡ། སེམས་ཅན རྔབུ་ཡིན། སེམས་ཅན་ངག་ཐིབ་ཕིའིརམ་ཡན། སེམས་ཅན་པདི་འྱུར རམ་ཡིད། སེབས 





། 
3 ་ 


2 


ཀས ར་བྱས ཀེ གས་ཅནབ་ལྱུལྷ་ི་ཧི་ལ་ཕིན། སེམས་ཅནམ་སལ། ཨ་རི སི་་་ 
ཏྲ [ཟ་མཤ་བུ། བང་ དབས་ན་སངསའི་རམ་ཡན། སྔམས་ཅན་དའ་ ཡི དྲ་ད་ 
® ༩ རས་ལིན། སེམས་ཅན་ཇི་ཇུལ་བྱི་ཕུརམ་ཡེན། སེམསུ་ཅན་ཐུན་ཡལྱ་བྱི་བོརྭག་ཡུན། སེམས་ཅན་ཁོལ་ལོལྱོ་ཁྱི་བིརིམ་ཡུན།། སེམས་ཆནུ་ཐུད་ ཛ་ ་ 
/, ར་མ་ཡུན། སམས་ཅན་བགང་ཛིའི་བིརམ་ཡིན། སམས་ཅན་བཟབ་བགང་གི་ཐར་མ་ཡུན། སེམས་ཅནྨ་གུངས་མཐའི་ཕིར་མ་ལིནྡ། སེམས 
_ ཅནཁུལ་བྭདཱཊི་བཱཾར་མ་ཡཾན། སམས་ཅན་གངབ་ཡུས་ཊི་བཱརམ་ཕྲནཾ། སེམས་ཅན་བཅལ་ཡས་ི་ཕིརམ་ཡུན། སེམས་ཅན་བྲགབས་ཡས་ཅི་བུར་ 
_ མོ་ཡན། སམས་ཧན་བྱན་འྱཐོའྱི་བིརམ་ཡོན། སེམས་ཅན་ཡ་མེའི་བརྦ་མ་ཡིན། སམས་ཅན་བསྟན་ཡས་ཀྱི་པུ་རམ་ཡཾན། ཟུ ལུད 


༡སེམས་ཉན་སྐྱེད་ཡ: 






.#་; 





༩༡༢ འའ ཡིས་ར ˆ 


¥ ༣ ཨ་བབ་གྱི་ཁ། ་ 









རར © ༢༧ ར་ར པོ 
ཚིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་བྔངོད་དུ་མེང་པའི་ཡང་བ་ཛོད་དུ་མེདཔའི་ནུལ་ཤིནུ་བ་བ་སེད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསུ་ཏོགས་པཞིཿ 
ཡེཇསྭཱ་སཱིན་པར་ཧ་བ་དང་། འདུལ་བའི་ཕིརྭཏཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སཱེ་བམ་ཡནྦ་ཀི་འདྐལྐ་གེ། 
ཨྤྱག ཁམས་མཡུས་པ་ལག་མ་མིད་བུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིགས་བཁི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་དོན་དུ་ཡངས་སྱུ་ཡེན་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སམས་བངྲ་ཆུབྱཏུ་སྙེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སཔས་རུུས་གནིག་ལ་བསན་བཀརབ་དང་། མཉེས་བརྩ་ཁྲ་ 
ཅི རརིམ་གྲོ་བུ་བའ་ཕི་རབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུབྭ་ཏཱཱ་ཱ་འོམ་ཡན་པ་དང་། སཛངསྱ་རས་བྱཧ་ལ་བསཾན་བཀུར་ཞིང 
ས་བརྩ་ཐ་དང་། ཡབ པ་བ འའིེ་ཨལ་ནས་བདོད་ནྲད་ཡོའ་པང་བྫདུད་ཡེད་པའ་འཇིགཏེན མུལ གཡུ་འབྲུག 
ཁོ 























སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ཞིངམཉམ་བར་ཧབ་དང་། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲེ་བྲ་བའི་ཕ་བྱཇྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམསཾ་བྱཇ་ཆུབཏུ་སྙེབ་མ་. 
ཡན། འཇིག་ གྱི ཁམས་གཅིགྱཏུ་ཏོགོས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐྱད་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་བར་བྲ་བ་ངང་ དེཿ མཆོད་ཅིང་རྙམ་གྲེ་བོ་བའ་པརྐ་མ་ཡིན་ 





། ཿ 












ཕལ ༄༅། ་‰ །པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀིཞིང་བརྗད་ད་མེད་པ པའི་རུལ་ཤིནཏྭ་ཕ་སཱད་ཀི་འཇིག་ཊེ རྟེན་གྱི་ ཁམསུ་གཏོགས་ པའི་དེ་བཞིན་ ་ 

པའྲི་རྐུང་ ན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་བར བརྩ་བ་དང་། མཆད ཅིང་རིམ་ གོརྦ་བ་བའེ་པུར་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ རས་ ཀྱ སམས་ ་བྲང་ཆུབ། བ་ཏཱ་སི་བ་ ༣ ་ཨཾན། རཿ སངས རྒྱས་ 
-ྐ ༄ྱཞིང་ཨེངས་སུ་དག་ བར་བཱ་བའི་ཕིརྦ་བ ང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ ༥ནམས་ ཀྱི་སེམས་ཐྲ བུང ཆུབཏུ་སེ་ བ་མ་ ཡིན་པ (ནས། འཇིག་ རྟན་ གྱི་ཁམས་ | ་ 

༩ ལུ ཤིན་ཏུ་ཝཱ་བ་སྙད་ཀྱ ༔སངས་རྒྱས་: ཀྱི་ཞིང་ཡངོསུ་དག་ བཅུདྦྱ ་བའི་པཱར། བྷརཱརབསེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིཿ སྐེམས་ བང་ཆུབཏུ་སེ་བ་མ་ཡཾན། དེ་ ་བཞན་ 

ལྭ * ¡བཅ བུ ན་པ་ ་ཡངས་གཟུང་བའི་བ་ ཕཱར་བཱངྱ་ཧུབ་སཾམོས་ །དཔའ་རྣམས་ཀྱ མས་བང་རུབ་ཏུ་སྩེ་བ་པཱ་ཡནཾ་ས ཅས སངསྐྱ་རས་ཀྱ་ ཀྱི་ཞིང་བྫོདདུཿ དབའ 
ཿ ་སང་བོད་དྲུ་མད་བའི་ཛུལ་ཤིནཏུ་ཕ་ཿ ་བ་ ིང་ཀྱི་ ཤགས་ པས་བསྟན་པ་ཡེང་གཟུང་ བའི་ཕིར་བཱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས བུང་ཆུབ་ 

ཱ ཏཱ ་མ་ཡན། སངས་རས་གཅུག་རབཏུ་ཞུགས་པ། ་པའི་སྙེན་ལམ་; རྣམཱ་པ་ཐཱ་དད་ལ་འཇུཊ་ པཾ ཊི་ཕྱིརོ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཀྱི་སེམས་ བྱང 

` ༦ ཟམ་ལི་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞཾང་བརྗོད་དུ་མད་པའི་ ཡང་བརྔོད་དུ་མད་མའིརྡུལ་ཤིནཏོུ་ཕྲ ཕ་བ་སྙད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ ༢ བའྭ་སྣོན་ལམ་རྣམ་པ་ 





⁄ 










5: ལྭ ° ཧཱ /: 1 
ཟླབ ་ཀཤ་ཡཡཡ་ ག མསྭ་སཱ་བཾ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འིཕྱིར། བའ མསུ་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སཐས་ཤྲངྡ་རུབཏྱཱ་སཱ་བ་མ་ཡཾན་པ་ནས། སུངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིངབརད་དྲུ་མེད་བའི་ 
དདུ་མདཔའི་ཇུབ་ཤནྐུ་པ་བ་སཱད་ཌི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དབལ་རྣམས་ 
ཀཾ ཨས་ཁྲུང་ཆུགཏུ་སེམས་སྣང་མ་ཡིན། སངསྨྱ་ཆས་ཅག་གི་འཁོརྱསི་དྱཀིལ་འཁོརྣནམ་བརངྲབ་བ་ལ་འཇྲུག་བརྦབ་བའི་ཁྱིར། ུང་རྲུབ་སེམས་དབའ་ 
རྣམས་ྱསཾམསཾ་བྱང་ཆུབཏུ་ལྷེ་བ་མ་ཡཾན་བ་ནས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗེད་དུ་མེད་པཱའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེང་བའི་རྔལ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་སྤད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ལཁེར་༔ མ་བར་པེ་བ་ལཾ་འཇུག་བརྡ་བུ་བའི་བྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སམས་བྱང་ཆུབཏུ་སཱ་བ་མ་ཡིན། ད་བཞིན་གཤིགས་་གཅིག་གི་ཆོས་ 
འབ་གྲུང་པའི་ིར། ཁོ དབ་མས་དཔའི་ནམས་ཏི་སམག་བརརགྱ་ུའ་མ་ཡན་བ་ནས། སསྦྱ་རས་ཅི་ཞངབཛདདམདམ 
` ཡངང་བཛོད་དྲ་ཐད་བའི་ཇུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སྭདྱཊི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཆོསྤ་ི་འཁེར་ལེ་ཡངསུ་གཟུང་བའི་ཕྱར། བུང་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་ 


= 





རེ 














ཤེ 


༼ 
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རུ ྭ ིསེམས་བརླླུ་་བ་མཡན། སེམས་ ཨཅནྱ་ཀིསེམསྤྱ་ཆུམཆོ་གཅིག་གི་ཁིངོདཆུད་པར་ང བའི་པཾར། བང་ཆུབ་སེ་ 
ཁྷ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ བདདུབྱའུ་གེའ བ་མེ་ཡིན་བ་ནས། སངས རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་འདུལ ཕ་བ བི་ ་སེམས་ཅན་ 
¢" ཀྱི་སེམས་ རྤ ་མཆོ་ པཁཛདྷཱ་ཏཱད་བརྩབ་ཁའྱཧུརཾ། བྲངྲ་ཆུབ་ས སམས་ དབུརྣ་མས་ ཀྱི་སེམས་ བྲུང་ཆུགྱུ་སཱ་བ་མ་ཡཾན་ སམས་ཅནཅིག་གི་ འབའ 
རྔོས ལཾ་ལེངྲསཤེས་བ བརྩ་བ་བའི་པི བིརཾ། ཐཾ ཅབ སམས དཔའ་ནམས་ཀྱ ཀྱ་སེམས་ བང་རུབྱཏཱཾཧཱ་བ་ ་མ་ ་ཡིན་བཿ ཐམ སངས རྒྱས ཀྱ ཀྱིཞིངབརྔོདདུ་མེད་བའི་ཡང་ ¦ 
¡ ཝལ ་མདཔའི་ རྡུལ ༨ཤིནཏུ་པ་ ཕ་བ་ ཤེད་ཀྱཾཿ སེམས་ཧན་རྱཾཿ ་དབ ངབའི་ཁཁརལ་ཡེ། མཛོས་སུ་ཤེས་ བརྲབ་ ཤུབའིབྱིཆབྱ ར་བ པཆུབ་སེམས་ཤ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམསཿ ཐང 
;ནུཊཏུ་ བ་མ་ཡཾན། སེམས་ཅན་ཙག་ ་ཤི་ དབང་ ་བེ་ རྒྱ་མཚོ། པའཾདུ་ཆུད་བར་བུ7 རྭ་བ་བའི་ཕིར། ཤབ |!འསས་ ་དབའ་ནམས་ ཀྱི་སེམས་ བུངཆཱ་ཏཏུ་སྐྱེ་ཟ་མ་ 
ཅུ ནས། སངས ་རྒྱས་ ཇོ་རུ ཛུཇོདདུ་མདབརིར ནྡོ ཕྲ་བ་ ཤེད་©ྱཿ སུ ཁ་ས འཛ | ¦ད 





/‹ 








--ར་ང་ཡ་ང་ཆ་ ལཿ 


༩༩ ༩ 







མས་དཔལ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བང་རུབ་ཏུ་སྲེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནས། སངས་རྩས་ཀྱི་ཞིང་བོད་དུ་མེདཔའི་ཡང་བརོད་དྲུ་མེདཿ 
ཚིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་བགཁ་བ་གཅིགནས་ཅིགཏུ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པརྦ་བུ་བའ་པཱུར། བྲྡ་རུབ་སེམས་དབའར། 
མ་ཡོན། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གཏེགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྱད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ བ་ལ་འཛག་ 
བྱ བྲ་རར་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱེ་བ་མ་ཡོན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མད་བའི་ཡང་བརྔོདདུ་མིད་ 
བའི་ཇུལ་ཤིནདྲུ་ཝ་བ་ཧེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གིཿཁམསུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚམས་གྩཆོབ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
` བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུ་བཏུ་སྩེ་ང་མ་ཡཾན་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཅཾགཏུ་རྟོགས་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧེན་ 
› མེངོས་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུགཱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོཾར། བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱངཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡཾན་བ་ནས། སཔས་རྐྱས་རྱི་ 


ཁུ 'ཞིང་བྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བ་ཇོད་དུ་མེད་བའི་རུལ་ཤོན་ཏུ་པ་བ་སེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམསུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉོན་མེངས་བྱ་མ་ 


ཐཾ 
















པལ་།༄༅། ལཿ །མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛྲུཀ་པརྦ་བཱཌ བའི་ ཕོར། བང་ཆུབ་ས་མས་ངང འབའ རྣམས་ཀྱི་སེམས་བུངརུ་བཏུ་སཱཁ་མ་ཡིན། འཇིག་ 
„ ཏའིགྱི ཁམས་གཅིགཏུ་གཏོགས་། ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཀི་ལསྭ་ཧ་ མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇུག་པར་བྲ་བའི་ཕྱཾར། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 





༧ སུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི ཡས་རྒྱ་ མཚོ་ ཐམས་ཅུད་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་ བའི་ ཕིར་། བང་ཏུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཿ ་སམས་ ས་བྲུངྨ་རུབ་ 
ཟླ ལ་ ཡུནན། འཇིག་ ཅནྱགི་ ཁམས་ཅིག་ན་ཏོགས་བའ་ ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཝཾ ་ཤཱདཕ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ དའངོདུདད་ལ་བུ་ 
ར་ བྱང་ཆུཐ་སེ་མས་ད ་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བང་རྭད་ ུ་སྐྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངབྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཱ་རྔོད་དུ་མེདཔའི་རྔུལཿ 
 ཤྭཱ་ཕ་བ་གྱད་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཙི་ ཁམསྐུ་ཏོགས་པའི་སུམས་ཅན་ཐམས་ཧུང་ཀྱི་ལེེདོ་བ་རྒྱ་མ ཆོ་ཐམས་ཅད་ཁེངའ དྲཾདཱད་པརྩར་ཁའྱ་ཡིང་ སམ 
་ 'དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེ་བ་བ་ཡིནྱ་ཟི། སམས་ཅན་ཆྱི་ཁམས་མ་ཡུས་ལ ཀཕག་མ་མདཔའིམཐའར་ཐམས་ཅད་ཡེངསཅ ཐར 





༧༥ ་ཀྱེ་ཨེམས་བྱང་ཆུ་་ཏུ་སཱཾ་ བ་མ་ཡིན་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེདཔའི་ཡང་བྭ ངྔོད་ཅཱ་མེད་བའི་ཊ རུན ཏུ་པ་བ་སིདངུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 











| ༠ ་ 








པའི གིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྙེའོ། ད སངས་རས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅང་སྙེན་བཀུལ། 
བ་དང་། མཆོད་ཅང་རིམ་གྲ་ཟྭ་བའི་པར་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སམས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སྟེའེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་མཡུས་པ་ཐམས་ _ 
པཿ གཏོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་རྒྱུད་སཱེན་བཀུར་ཞིང་མཉེས་པར་བུ་བ་ངང་། མཆོད་ངམ་གྲེ་བ་བའི་ཐེར། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
| སིཿསྦ་ཁྒགཀོམས་མངོན་པརམས་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དག་པརྭབ་བའི་ཛུར། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ་ 
རམས་བསུམ་བགཏནབ་རའུར་བ་ཡུན། སྦངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་བ་མ་ཁྲུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་གཟུང་བའི་ུར་། བུང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་མྱུར་བ་འབུང་བ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་སླནོ་ལམ་རམ་བ་ཐ་དུད་པ་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་རེསྭསཱའབང་ 
- ° བར་བྱ་བའི་ཤྱིར། བང་རུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སེརྦས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པེ་གྤཾས་པ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 


'ིནོ་ཏནྱྱགི་རྱན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅངལ་འཇུག་པརྱ་བའིཕྱིར་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སིད་དམ་བརཏནཔརཧྭ་བ་ཡན། དེ་བཞིན་ 










> ༥༠སསས་ བསམསསསས་པ་ས་ སྲག ༣་༤༡༣་མམསམཆོཆ༅ས་ ༠༩༧༧ "ཁ་གསག 
་ - ༼ ཛྲ 
འད 


ེ རི༄༅ ¦: །གཤེགས་པའི་འཁོརྒ་ི་དྱའིལ་འཁོརྩྱཾར་མཆོ་ ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བཱ༔ བའི་ ཕྱིར། བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་ རཱ 

ང་ ཀྱི་མཛོན་པར་མེས་ ཐཾ་ཛུངྡབ་ ཡན། འགྲཾ་ཐའི་ ་སམསྤུ་ཆ་མཚོམ་ལུས་པ་ ཝམས་ཧད་ལ་འཇུག་ པརྭ་ཧབའི་ཕྱར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སཿ ་གི་ཨཱནོ ་ལམ་ཡངས་སྩེ་བ་ ཡོན། སེམས་ཧན་གྱི་དབང་པེའ་འ འཁོར་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངོས་སྲུ་ ཤས་བརྡ་བ་ ་བའི་ཕྲིར རཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

བརླ་བས་ ཡིན། ཨམས་ཅུནྱ་གིཿ ཟཔ བོ བླུ ` །ཐམས་ཅད་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་པར་བུ བྱ་བའ་བཾར། བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་བསྐལ་པ ཁབ པ་གཱཱཱི་བུང་པ་ལ་ཁ ་ཡ་འཇྫུག་པར་བཿ བ་བའ་ཕཾཆཾ། 

བའི་བག་ཆགས་ སཀྲི་ཚུམས ཆ ཟོ 





, ཀྱ་མེས 
| ལོ བྱངྲཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཀྱ ཛྲ ཁི བས་ག 


ཅེ བན མཚོབསྐམ། བའྱི་ཡོར། བྱངྲ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཡཾཤེས་ཆན་པའི་ 








ྲ 


པ་བ མཁར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'སྣང་བ་འབུང་བ་ ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཡུང་པ་རོབ་ཏུ་ཞི ཞི་བར་ ཐུར བུངྲ་ཆཱུབཿ བ་སྤེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི ཁྱི་ཧིང ཛོའི་ཨཱཾ ཆེན་པ་ཀུན་ནས་འདུབ་ ཡུན། རི 
ཿ དེ་དག་ ལ་སྤེགས་པ་ ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྱེད་པའི་ཚུལ་ ་དང་། གཱཾ་གྲངས་ མེདཔ་བྱར་གཾངདཱག་ བཅུདག་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བ 
ཡེངས་སྭུ་ཐཱབ་པར་ བའོ། །རེགས ཀྱི་བུ་གཞན་ཡོང་ འདི་ལཱ་སཱེ། ། བུང་ཆུབ་སམསཿ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྩོད་བ ན། ཡེ་ཤེས་ ༢ ༢༡ 
ཧིཆ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 2 བཞཁ་ཐ ་བའོ། ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབའརྣམས་ཀྲ ཀྱི་སྱེད་པ་ནི། ཡངས་ངདག་ པར་བྱ་བའི་ཁྱིརེ། ཞ ཞིང་ཐམས་ 
, ཅོད་ལ་ཡང་དག་བར་བཞེལ་བའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་བ བས་ན་བདག་ གི་སླེནོ་ལམ་ནམ་ ་མཁའི་ ལངྱངས་རྣམ་བརདག་བའི་ འི་མཐའ་གང་རྲུཐཱགས་ང ་བ་རེའི་ 


' མཐའ་ཀུས་བར་ཤེགས་ཤིག། བདག་གི་སྨེན་ལམ་འཇིག རེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག ་བའི་མཐ༧་གང་དུ་ཐུགས་ 'པའི་དའི་མཐའ་ ཀྭསྭ་ཤེོག་ཤིག། 
༽ བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཐའ་གངདུ་ཐུགས་ 





























་བདག་གི་སྨེནོ་ལམ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཞོན་མེཁས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚམས་ ཀྱི་ཧཱཆོ་བ་དང་ 


2 





ཱ -ཕལ།༅༅ 7 །བ་དེའི་མཐའ་ཀླས་པརཤེག་ཤིག། ཅེས་དེ་ལྟར་སྨོནོ་ལམ་ཊ བཏབ པེ།། སྨས་པ། འཐགས་ངནམ་པཚ ཐརཔ་འདིའི་མིང་ཅི་ 
| ་བྱྱིཀ སྨས་པ། རིགས་ཁྱི་བུ་རྣམ་ བརཐར་པ་འདི་ན་ ནི་ཉེན་མེངས་པ་མེ མང་པ་ བངབའི་ རྒྱལ་ ཿམཚན་ཞེས་ བ་སྟ ] རིགས་ 'ཀྱི་བུ་ཁེ་མས་ ཀྱངཔྤཆུབ་ 

༡༣ སེམས ་བབརྷ་ནམ་བརྡ་ཐརབ་ དེཙིག་བུ་ཤེས་ པར་བདན། རཿཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སངས་ ངས་ཀྱ་ཆེས་ ཐམས་ཅཿ ཡང་དག། པར་འཛན་བརཌ༡ བའི་ཕཾཌཾ། 
* སེམས་རྒྱ་མ ཝན བ། ། ལྷགཾ་ ་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ བའྱ་བཱཾའི རིརབ་ དཔ་ད སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཉེན་མོངས་ ་པའ་ འི་ནད་རབ་ཏུ་སེས་བར་ 
ེ 8 བྱེད་པའི་ཕྱིར སྨན་གྱི7 རྒྱལ་ བ་མཐངོན་ལེགས་བ་ལྟ་བུ, གུ སམས་ཅན་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་མ་ རིག པའི་མུན་པ་ སེལ་ བརིཅིང་ མརྦ་ཐཱརཾབ། ། སེམས་ཅན་ པཾ 
ཱ ཐུ ཀྱི་བསམ་  པའི་གནསླུ་གུརབས་ས ལ་བའོ སེམས དང་ཁཱནབ་། ། ཁགྲེ་བ་ ཐམས་ཧུད་ཀྱི་ དན་བྲེད་བའི་རུཏ ཆུང་སེམས་ཅན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སཱངབ་ | ¦ 
མམ་རམེནྦྱུརཔཱ། ཏུ ཞི་བའི་སྨས་ ་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱ་ཆར་ ར་ཡང་དག་པརརི་ལ་ བ་བཞིན་འ འཐབས པའི་ཤཱཾན་དུ་རྒྱརབ། བསྐེངྡ་ཨཱས་ 
རྫར ་བྭ་རབཏུ་ འགྱེད་པའི་ཟླ་ ཟླ་ བ་ཏྭབུ། བུ། འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བསྲང་བ་ལ བཞུགས་ པའི་པཾར་བྱ་ཆ་བིན་ཝཱ་ ཤཱ ད་དག་ཤི་སྤོད་བ་ . | 


ཊཱ 








0 ། ལྷ 'ེ ཅ་ ཡྩོ ¿ ཆེ 
། ཡན་ཏུན་བྲརོད་བམ། ཐང་ བསེམས་དཔའྲི་སབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གྤེས་བ་ཁམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
།མྔཐའ་དྭུས་མདུབ་ཡེངས་བསྟུན་པ་ནུས་ར་སྐན། རིགས་ཀྱི་བ་ལ་ཕགསྤི་རྱུདའདི་ཉིད་ཀྱི་ར་མཚོ་ནམ་པརྡ་རེམོ་བ་ཁད་ཉིདན་ཡུཁ་ཆུ་ཁཿ 
སྭ་བ་བ་ ངོ་དཾ། དེ་ན་དྲང་སྲེང་འཇྲིག་མཆེག་དབྱངས་ཤེས་བྱ་བ་འདུག་གི། དེའི་གེན་དུ་སེངལ་དིས་ཤག། དའི་རིགས་ཁིབུ་ཁོད་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མྐྱེདབ་བསྟན་བརའགྱུར་རོ། །ད་ནས་ཚོངས་དབནེ་གྱི་བུ་ཞེར་བཟངས་ཀྱི་དགེ་སྙེན་མ་ཡ་བཞིན་གྱེ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྩི་ཐོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ། དགེ་ 
. ཧེན་མ་ཡད་བཞིན་ལ་ལན་རརྒྱ་སྟེང་དུ་མར་གཡས་ཕྱེགོས་སུ་བསྐེར་བ་བླས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ལྟས་ནས་ཕྲག་འཚལ་ནས་ངོ་མཆི་མས་གཇབར་ 
ཅུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆེགཏུ་དཀེན་པ་ཇེས་སུ་སམས་ཤང་། དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་རིམ་གྲོར་བུ་བར་དཀན་བརྡ་ཇེས་སུ་སམ་བ་དང་། སྩེས་བུ་ 
དམ་བ་དང་ཐད་བར་དཀོན་པར་ཛིས་སུ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུངཔ་ཐྲེབཾ་བར་བྱ་བ་རྗེསུ་བསམ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསམ་པ་ཡངོས་དག་པ་དཀེན་པ་ཇིས་བསམ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཏམས་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་དཀེན་བ་རེསསུ་བསམ་པ་དང་། བྱངཆུབ་ 
























ླ 
རྩབས་ 
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༢ 


༢ £ ¿ 
ཕལ།༄༅། ཤོ །ཏུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངན་པར་མེས་ཤཾ། ངསུམས་ངས་པར་བཞོག་པ་དཀོན་བརྡ་ཇས་བསམ་བ་ངང་། མི་མཉམ་ 
རའ པ་མང་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇྫསུ་བསམ་བ་དང་། སམས་དི་མ་མད་ཅིང་པི་འབྲེགས་པའི་སྦཇོབ་ཡང་དག་པར་བ བ་བ་དཀའ་བ་ཇིས་བསམ་བ་དང། 


༧” ཟམ་ཨ་ཅད་མན་པ་ཉིད་དྲུ་ུགས་དག་པ་ནམ་པརབསྦྱེད་བའེ་ཆྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀེན་བར་རྡཾསུ་བསམ་པ་བྲད་ཅིང། དག་གཉེན་མ་ཡད་བཞན་གྱི་ 

༧ ངུང་ནས་སེངངོ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནེར་བཟང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདམ་ངག་གི་ཇེས་སུ་སེངབའི་སམས་དང། ན་པ། བང་ཆུབ་ 

༧༢ ་སེམས་དབའི་སླད་པ་ཡངས་དག་པརྦ་བ་བའི་ཇྫས་སེང་བའི་སམས་དང་ལན་པ། བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བསེད་ནམས་ཀྱི་སྣབས་རྣམ་པརའཕེལ་ སེ 

བརྩ་བ་ཁའི་སེམས་དང་ཝཱན་པ། སངས་རས་ལྟ་བའི་ཤུགས་དྭག་བསོ་རབ་ཏུ་སྣང་བརྭ་བུ་བའི་སམས་དང་ལན་པ། ཆས་ཀྱི་གཏུར་ཐབ་བརྭ་བུ་ 

- . _ བ་ལཡུགས་དྲག་པ་ལྕས་པའཾསམས་དང་ལྡན་པ། ཱན་ལམ་ཆན་པེ་མངེན་པར་བླསྦྲབ་པའི་ཤུགས་དྲག་པ་རབཏུ་འཕེལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་ | 
_ པབ ཆསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་གས་ལ་མངོན་དུ་ལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་བ། ཆེསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་གེ་འེདྲ་ཀྱི་སང་བརྭ་བ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ། / 
ˆ ༧ 
ཟི - སོ པོ 







ཨཿ ུ 
ནུམ་པར་མཐང་བའི་སམས་ད་ཝནཔ་། ཆེས་ཀྱི་ དྲིངས ཡཆམུན་ ན་བ་མེད་བར་ལྟ་ བའི་སེམས་ དང་ཝཱན་པ། རཔ་ཆམཐུལཁ་ ¦ 
བཿ 'ལུར་དྲིམ་མདབའི་སམས་དང་ལྡུན་བ་ ། བདུད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་དབུང་གེས་ར རྒཝ་བར་དཀའཞིང་ཐུབ་ ་པར་དཀའ་བའིསེམས་ འལ 

ཆན ཨོན ུ ད་ལི ཡུལ་ཆུ་བ་ཙངམ་གཱ་ལ་ བ་དརྭ་ཡན་ནས་ དུང་སྲེངོ་འཇིག་ མཆོག་དྭབངས་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས། དའི་ཚོ་དུང་སྲེང་འཇིག་མཆོགེ་དབབྲང་ 

ཊཱ ༣ མགས་ ཤང་དང་ཤིང་ཕྲན་སྣ་ ཚོགས ངས མེད་བའི་ནགས་ཚ ་ཚལ་མདངས་དགའ་བ། ལོ་མ་རྒྱས །་བ་ཤོང་གི་ཀུན་ནས་འགི་ ཐོ 

ཏོགྭཾསྣ་ཚོགས་རས་པ་དང་ལྡན་པའཤིང་སྣ་ཆོགས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཤིང་མངཔ་དང་། ལྡུན་པའི་ཤིང་ཛེག་གི་ཤིང་དང་ལྡན་པ། རིན་བེ་ཆེ 
' ཤུས་ཆན་ ཀྱི་ཤིང་ ང་རིན་བ་ཆེའི་སྲང་ལབ་ཀྱེ ཀྱེ་རག་ཏུ་གཤིག་པ་ དང་ཝཱན་པ། ཙན་དན་དམ་ མ་པའི་ཤིངཀུན་ནས་རམ་ བརྡབས་པ། ་ཨ་ ་ཨ་ཀར་ཡད་དུ་ 
ངབའི་ཤིང་ལས་ཐས་ ཀྱ་དྲ་རྟགཏུ་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བ། ཐྱཾགཾས ་བཞི་ ནས་ཤང་པ་། ལྟུ་ལ་རྣམ་ ་བར་མཛེས་པ་ ་ཤེས་ཿ ཐང ཡངས་སཱ་བྱརན་ 
བ། ཧྭ་དྲ་ཏའེ་ཤིང་ཡིདངུ་ལོང་བ་དང་ལཱན་བ། འཛམ་ཐུ་ཤངལས་ ག་ཤིང 'སཱན་བར་འབུལ་བ། མ་ཏེག་གི་ཚལ་བད་མེ་དེང་། མུད - 








ཕལ སས །པ་ལ་གསར་དུ་གླྭ་ས བཅམ རྒྱན་པ་ཞིགན་ འདུག་འདུག་དེ། ཏྲ - ཁ་ཁ ཟ་་ 
| མཆོགི་དྭབུངས་ལ་དང་སངོསངོཕག་བྱཅས་བསྤྲོར་ཙོང་། ོན་དྷནྱ་ཐཾ་ཡལ་གཤིནཏཱ་འབྲེལ་བའྲི་བཱ་སབས་ཤིགན་ཐེརྩ་ཚུགས་ཀྱཅེད་པན་ཅུན། 
༩ ཁྔགས་པ་དངཙའི་གསྐ་ཧེན་བ། ཤིང་ཤུན་ཧཱཾ་སད་གཡེག་ཅན། ཚུའི་སྙན་ལ་འདུག་བ་མཐོང་ངོ། །མཐང་ནསྭ་ཀཇ་དང་སང་འཇིག་མཆོག་ 
༩ དབྱངས་གལ་བ་དེར་སེང་སྟ་ཕྱིན་ཞས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་འཕྲེད་པའེ་བསམ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང 
ལུ ± ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབུང་བའི་སྦེ་ཡོན་བར་ཡངདག་པར་ལྟ། ཐམསཅད་མ་ཁཱན་པ་འི་ས་ལ་བཞག་པས། 
ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་ཀི་གདམ་དག་ལ་རག་ཡུས་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ། *” ཧྙེབཾས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པ་ཆེའ་ 
` ཁིང་དུ་གྱེལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱི་མཉན་པ་ལ་རག་ཁུས་ཡང་དག་བརལྟ། ཧྭཊ་བྱཿའི་ཡི་ཡཾ་སྔནྦ་ 
 ཟ་ཡང་དག་པར་སྩེད་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྨེན་མས་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡན་པར་ཡང་དག་པར་ལྟ། 








༣༥ པཔ" 










༣མཐསསཅད་མྱའན་པཉིདྱ་ཀགདུ་ཕིན་པརཅེད། བར་བ ཀ་བཞིད་ཆིམནིནེ་གྲི། 
། མཉམ་བ་དང་མི་མཉུམ་བ་ཡེངསྭ་དན་བས། ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀི་མརྦཔ་ནི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡོན་བར་ 
ག་ཁ ་ཐམས་ཅད་མད་བརྡ་བུས་། ཟམས་ཅད་མྱཌན་པ་ཉིདྱ་ཊི་སེགས་ནེ་དག་བའི བའི་བཤེས་གཉེན་ཡན་པར་ ་ཡངདག་བར་ལ 
| ྲཱ ་ེམ་པར་ལེངས་སྙེད་པའི་རིར། ཐུམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ནི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཡིནབར་ཡང་དག་ཐར་ལ། ཧིང 
ས་བོ པས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་དྭག་ པེ་ནི་ དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཡིན་ པར་ཡང་དག་ པརྐ་ལྟ་ནིང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིཿ 
།་སྣང་བར་བེད་པས་ཐམས་ཧད་མྱན་པ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོངབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་རག་ལས་པར་མཐེངནས། ལུས་ ་ 
འའ ། ཁག་བུས་ནས་ལངས་ ཏྲ་དང་སེང་འཇིག་མཆོག་དབུངས་ལ་ ་ལན་བྱར་སེང་དུ་མར་བསེར་བྱ་བུས་ནས་འདྭཊ་དུ་ལག་ཏ་། ཐ ཐལ་མེ 
( མཁཿཁཅ་དད་བདདངི་ཐིག་གྲ་དད་ཉྟིས།ཅས་སསས། །།འགས་བཟོ། ཏེང ཡདདཀ་ྲ་ཚ།་བྒྱ་གུས། 






















- 








| 


༄༅། 


| 


སྟི ཡེ ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ལ་མངོན་དྱུ་གུར་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ ིན་གྱི་ཆྨར་བདུང་བར་འདོད་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ཐམསཿ 





་ 


- 


ཿ །ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེདནས། ཇྲི་རྟར་བྱང་ཆུབ་། སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ། ལགྲབ་བར་བརྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ ཏུན་དུ་བྱས་བ་མ་འཚལ་ཏེ། ཉེ 
འཕུགས་པ་ནི་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ དབཁ་ནམས་ལ་གདམ་ངག་རྫས་སུ་བསྙན་པ ་མ་ཛད་དོ་ཞེས་ཐ ཤྲོས ླ འཕགས་པ ཇིལྟར་ྱང་ཆུབ་སེམས་ 


་དཔའི་སྦྱེདོ་བ་མ་ཿ བ་སབ་བར་ བྱ ་བ་ དང་། བཏར ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཟི ་བ་ བདག ་ལ བཤདང་ གསེལ། དནས་ དང་སྲེང་འ ཇག །མཆེག་ དྲ་ངས་ཀྱི་བྲམ་ ཟེའྱི་བྱིས་ བང་ ངོ 
ཕྲག་ བྱར་པེ་དེ་དག་ ལྭ་ཉྲོས། ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས སྤུས ཡཾ། །པྱས་བ་ཿ དོ ཚོགས་ཀྱ་བུ་ བུ་ཚ བླན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ བའྱིངྱ་རུ་བཏུ་སེམ་ས་བ རྒྡེ། 
'སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ མེད་པ་ལ་འགྲེན་ ་དུ་གཉེརརོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་ (འདི་ནི ་སམས་ཅན་ ་ཊརྨས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། ] ་བད་བའི་དོན་དྲུ་ས་ ན་དུ་གན་ 








ལ་འཛུག་པར་བེད་པའོ། རཆེན་ལོལ ཉོམ་བརའ་ྤོ། །སེང་ཇྔ་ཆནཔའི་སྨན་བསྡུ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆ་རཆེན་པེ་མངོནཁར་ 


 འདེད་པའོ། །ཡ༨ཤེས་ཆེན་པའི་ ཁ་ཟླ ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་དུཿཤར་བར་བྱས་ཏ། ། ཉེན་མངས་པའི་གདུང་པ་ཐགས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཞིལ་བརའདེད་བའོ། ་ བས 


ཏེ དར × 213 





` 

















ས་བརྡ་ཐལ་བར་འདེདཔའོ། །དེ་ནས་བམྔ་བེའི་བིས་བ་ཐངྲཕག་བྱར་པ་དེ་དག་གིས། མ་ཏག་དྲི་ཞིམ་ལ་ ད་ཁང 
།ཆངདབེནྱ་གི་བུ་ནར་བཟས་ལ་གཏེརཏེ། །མངོན་བར་གཏོར་ཏོ། །རབྱཏུ་གཏེར་ཏོ་། །མངོན་པར་ཕུག་འཚལ་ཏོ། །དེ། 
གཡས་བིགས་ནས་བྷསར་བྲ་བས་ནས། ཚིག་འདི་སད་དུ་བ་ཇོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ད་ཡེངས་སུ་བེབ་བར་འྱགརརོ། །སེམ་སཅ 
ཝཾ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱསིདཔར་འགུར་རོ། །ཐུཝ་སེང་གི་གཱེ་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཤིཿ 
ནྱ་གི་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་ཁཟློག་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁམ་བའི་སླེ་ཐམས་ཅད་གཅེདོ་བར་འགྱུརར། །གཾད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
བས་ལལ་བར་འུརར། །སུད་བའི་འཆིངབ་བཅོད་པར་འགྱུརརོ། །སྔུག་བསལ་བི་མུངབྲ་ནུམ་པར་བླཟོག་པར་འབྱུར་རོ། ། མ་རིག་བའྲི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་འུརར་ར། །བསེད་ནམས་ཊི་བཁརོ་ཡུག་གི་འཇིག་རྟུན་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བརའགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ཡེངས་སེན་པར་འྱགར་རོ།། 
 ཨི་ཤེསྦ་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་བྱགིད་བརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མཾག་ནམ་པར་སྦྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་པ་མ༡མ་པ་དང་མི་མཐམ་པ་ཡངདག་བར་ 










- 


` 


` ར་ས ཟོ །སྟེནོ་བརའྱརརོ། ། །དེ་ནས་ཿ ་དང་སྲེང་འཇྲིག་མཆོག །དབུངས་ ཀྱི བིས་པ་ པ་དེ་དག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨ སྨས་སེ། རྨ བྱིས་པ་རྲག་གིཿ བླན་མེད་པ་ 
£ .ཨང་དག་པར་ཚྫོགས་། པའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམསཿ བསྙེད་པ་། དེནི་ ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་ང རབའི་མཱུད་བཿ དབུའི འི་ཆོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ ་བད་བ་ རགྟཏཱ་ ཏུ་སྙདདེ། ། རིགས་ 
༧ ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་བརའགྱུར་རོ། ། བྱིས་པ་ཿ དག་རིགས་ ་ཀི་བ་ཁདིནི་ཐན་མེད་པ་ ཡཱདདག་ པརྔཇོགས་པའི་ བརབ ཀུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ཧཱེ། 
དེ་བས་ན་འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡིན ཏན་། ཐམས་ཧོང་ སེངས་སུཾ་སུང་ བརའྱགུར་རོ། ། །དནས་ དྲང་སྲེངེ་འཇིག་ ཀ་མཆོག་དྲ་བཛས་ ཀྱི་ཆོང་ དཔེནོ་གི་བུ་ནེར་བཟངས་ལ་ 
ལོ འདི་སྐང་ཅེས་ སྨྲས་སེ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོ་ཊ ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་རྣམ་བར་ ར་ཐར་བ་ གཞན་གྱི་མི་ཊུ ཀུབ་པའྱི་རྒྱལཿ མཚན་ཐབོ་ཕ། །ནརོ་བཟུངས་ཀི ཀྱ་སྨས་པ། 


བ་བརྐྱངསེ། ཚོང་ངབེ་ན་གྱི་ ན་གྱ་བུ་ནེརོ་བཟངས་ཏྭ ཀྱི་མགོ་བཾ་ཌ བག་ནས། ཤ་མོ །ཆོང་དབེན་གྱི་བུ་ནཱོར་བཟངལ་དྲང་སྲེང་འ འཇིག་མ་ 





,དབྱཇས་ ཀྱི་ཁག་བས་བཟུང་མ་ཐགཏུ། དེའི་མེད་ལ་ ངདབེན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི། ཧྱེགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངབྒྱ་སྙེངབྲག་ ་བཅུའི་ཤིན་ཏུ་བ་བ་ 


བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ 6 ༣སུྔཿཿཿ6ཿཿ ་གཞན་གྱི་ ་མི་ ཐུབ་པ་ 'འདིའི་ པུལ ཇི་ལྟ་བུ་ ་ཞིག་ ་མཆིས། དེ་ནས་དྲ དྲང་སྲེང་ ་འཇིག་མཆགོ་དབབུངས་ ཀྱིས་ལག་པ་གཡ ¡ 


གྲན 


༢ བངབ་ྱགརཏེ། དེདག་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རས་ཏི 
ཏུ ཆུ སྨ ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་བརརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྔལ་ཤཾཿ ཀྐ 
: སྱ སོན `| རྨེ བུང 
ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུམ་ གསཚོགསཅན་རན་ནམ་པ་ཐ་དདཔདཔྲལན་པ་དགའཁོད ཀྐཀནྣྗ 
མམ དེཞིནཞུགས་ིུ ཤས དཔྱ་བའའབ། མངོ །འཁོར་གྱི་དཀྱིཁ་འ རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ 
- ཐའི ལས ཛི །དེ་ངག་ལས་ཀྱངཚིག་དང་ཡི་ག་ཅིག་ 
ྦ སས རོ་པ འའ བ་པ་དེ་དག་ ཉར ཟབ་ ༣ ཡ་རབས ར་ཡའཞགཐའ 
སྣགོསྦྱརྒྱ་མཆོས་རམ་པ ག་ར ཁ་བ བང་བ 1 ་ ཡ་ག 
ཁྱ དྲུ རྔ་བ ོ། །སྔངས་ཆས་ཁི་ཡང་ངྲག 
ཁང་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ ཐགས ་ག་་ བི 
ཧཱཿ ། ་ 

























( ཤ༧།༄། ༡ །།རནྒམ་པར་དམོགས་པ་དེ་དགྲ་ཁང་མཐེངངོ། །སཔས་རྒྱས་གྱི་འེད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས། ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ ' 
: བརདག་པའྱི་རན་གི་དྱགྱིལ་ཁརདེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱི་དེ་དག་ལའང་ཡ་ཤས་སྣང་བ་གྱུབ་པ་མཇྲཔ་དང་ལྡན་པས་ཞུགས་སཾ།། 
༡ དག་དེ་ལར་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་བ་གཞན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འེད་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུརཔ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཿ 
རི ངབ་སྣང་བ་རབྭཏུ་ཐོབ་པ། ཏིང་དའཛིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་ལྡནབ། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་དྲ་བ་རབ་ཉུ་ཐབ་ 
པ་ གཟུངས་ཀྱི་ཧཱ་རྔོརྔའི་སཱཾངབཾས་སེམས་རབཏུ་གསལ་བརྡ་བས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེཤེས་རྩགས་བ་མ་པར་བའི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པར་ཕཾབ་ | 

`“ རུགཱ་ཐབ་པ། ཤེས༩བྱ་ ༡ རོྱོའཱ་ཁལ་རྣམ་བརྭ་མཱཏོས།། གཞི་ཀུནནསྨ་ནམ་པར་བྱ་པན་བི་ལིང་བོཟཡདྡཱ་གུའབ། ཏིངས་འཛིན་བུ་ 
སྣང་བ་སངས་རུས་ནམ་མཁའི་སིང་པེའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་བ། ོད ད་བའིསངས་རུས་མ་སཅད་ྱི་ ཡང་ཁོ 2 


སེ 


= ་ 'སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྣང་བརབྱམ་བ། ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲུས་གསུམ་རྱ་ཡེ་ཤེས་རིན་པ་ཆ་མི་ཟད་བའི་དཀིལ་འཁར་རབ་ཏུ་བོནབ་དེས། ད་བཞིན་ག 
ཅི་ཿ ལ་ # -མ་ གྲ ༡༣༧: རས ཅ་ཁའ་ པམ 








' ཟར 





ངོ > 









རཿ ༧ ལཤདནིཡ་་འབྱས་མོཔ་ 








ཨཅུབདནི། ཉིན་ཞྲག་ཅིག་ལེན་བར་ཤེས་ས། །ལ་ལར་ཉིནཞག་བདུནལེན་པ་གན་། ལ་ལ་རནླི་ཟ་བབེད་ 
ཞབ་སཱམ། ལ་ཡར་ནི་ལྷཡག་ནབམ། གཡགའཁྱར་་། ལ་ལརནི་ལཾ་ཧཾངཁྐནོབ་ཧཱམ། ལ། 






༣ ནི་ལེ་བྱི་ཐ་ལན་པ་ མ།7 ལ་ལར་ནི་ལ་བ་བ་སྙེང་ལེན་པ་སམ་། ལ་ལརནི་ལྭ་བོ་བ་བྱར་ཕག་སྟང་ལནབ་ཧམ། ལ་ ཆི 
ཡིན་པ་ཧམ། ལ་ལར་ནི་ བྷསལ་པ་ཕྱེད་ལེན་བ་སམ། ལ་ལར་ནི་བགལ་པ་གཙུག་ལན་པ་སམ། ལ་ལརན་བསྐལ་བ་བྱར་ལེན་བ་་ 
བྣསལ་བ་སེང་ལེན་བ་སམ། ལ་ལརནི་བསྒལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་ལེན་པ་སྙམ། ལ་ལརནི་བསྐལ་བ་བྱ་བ་ཁེན་བ་གཱམ། ལ་ལར་་ 
བྱར་ལེན་བ་སམ། ལ་ལར་ནི་བསལ་པྱ་བུ་བ་བག་སྟེང་ལེན་བྭ་སམ། ལ་ལརནི་བསལ་བ་བྱར་པག་སྟེང་ལོན་པ་སམ། ལ་ 
| ཁ་བྱ་བཱ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྷྱ་རྔ་ལག་སྙེང་ལེན་བ་སམ་ཕྲེད་པ་ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་ནི་བསལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ 
སང་བརོད་དུ་མེད་བ་སྙེད་ལེན་བར་གུར་བ་སམ་བྱེད་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ལའི་དུང་དུ་ནི། བསལ་བ་འཛམ་བུའི་གང་གི་རྔུལ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་སཱིང་ 











`. ཕལ་༄༅ 


འཇིང *- 4 


༽ 


¬ 


༡ །ལེནེ་བ་སྙམ་བེད་པ་ནས། བྷསཝ་བ་སངསྤྱ་ཆས་ཉི་ཞིང་བྔ་ངོདད་མེདཔའི་ཡང་བྔ་ངོདདུ་མེད་པའི་ཛུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སེདལེན་་ 


` བར་མཉམ་བའ་བྱེད་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲེང་འཇིག་མཆོག་དབུངས་ཀྱི་ཆོང་དབཞོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་བཏང་བ་དང་། དེས་ཡང་དག་དང་སང་འཇིག་མཆོག་ 


ཿ བའི་ཏིང་ང་ ལུ 


་ 


བསུངབ། འཚིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་བཀྲམ་བ། ཆེསཾ་ཀྱི་དབྱོངས་ཐམས་ཅ 


ཤེགས་པ་འབྱང་བའི་ཉི་མ་ལྷ་ནམ་པར་དམོགས་བའྱ་བན་རབཏུ་འགོད་པ། དུས་གསུམྱ་གི་ཡུལ་སྐད་ཅིགཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡངདྲག་པར་ 12 


ཁས་ཀྱི་འདུ་་ན་འདུག་བར་ཤེས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དལ་དངསང་འཇིག་མཆེག་དྭབངས་ཀི་སྨས་པ། རིགས་ཀྱ་བུ་དན་མད་། ཝཱས་པ། འཕགསྔ་བ་ 

ག་ཁ་བཤེས་ལ ནི་བནྲ་གི་བླརབས་ཀྱི་དནན། །སུས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བེ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་ 

ཁྲ །ས་བ་ནས། བུངྱཆུ་བ་མས་འབྱྱི་ྲས་ལོ་མམས་ཅདུཁས་།འ རང འགས་པ སེ་ཤྡེས་སན་ 
པབ ར་ཐབ་བ། ཅུཐམས་ཅད་དའཁརལ་བྷརབ། སངསྦ་མས་ཅིམཆནདང་ཡེ་ཤསམངདཔརབླན་བབ་ལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན 





ད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་ ་ ཟླ 











ཨཅན་ཐམ། མཅད་ཀྱི་བསམ་ ་པ་ཇི་ལ ་བ་བཞིནདུ་། བཛནྩོསམདུམངོནཔརའཔས་ པ། སམས་ཅནྱ་སི་བསམ་ མ་བ་ཇིལྟ་ཁ 
༥ ལ་།བའི་ཚུལ་དངྡ་ཝན་པ། ༩ ལྟ བཞིན་ུ་ཀུནཏུ་སང་ཞིང་། དཱ་མ་མེད་པ་ལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཤུས་ 

ཿ དག་གི་སྦེད་པ་ཤེས་པའམ། ] ཡིནོ ཏན་བརོད་པའམ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨེས་པའམ། ཞོང་གི་མངོན་པར་འདུབ་ཤེས་བཟམ། 

ཨཨས་ཅྱི་སྲུལ་འཇུག་པར་བུ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཇིནྷ་གི་རྫས་སུ་ སུཁྦབང་བར་བཱ་བཁམ། ཛྫུ་འཛུལ་དང་ནམ་པར་འབུལ་བ་ལ་འཛུག་ཁརྱཔཟཁས། 

` ཆག་གི་མཐུ་ཕུང་བ། ཡུས་རྣམ་པར་ཕྱེ ཡེ་བའི་མཚན་མ་ག ་གཟུང་བརྡ་བུ་བའམ། དྭབུངས་ ཀྱི་དགྱིལ་ འཁོར་ནྣམ་པར་དག་བ་བཅོད 

ལས ལིས ངབ ¡བརྙན རེ སྐན། སོང་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལོ་ཧེ ཕྱིརྒས་ ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན། ཡུལ་ ཡངས་སུ་ ་ཚོལ་བ་ ཞུས སྭ་བུཐ་ ཡེདདེ། 

ཁི་དྲོ ཀི་སྐེ་མཆེདའེས་ བུ་བ་ ] དེའི་གནདུ་སེངལ་ཇི་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ ཨེདཔ་ལ་སླབ་ ྭཱ 
༢ ། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་ངྭ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག། སག ། མགུ་ཞིང་ཉམས་བདེལ་ཚེམ་ཞངེ་བདེ་བ་སྨེས་ནས། 













ཐལ་།༄༅། རཾ །དྲང་སྲེང་འཇིག་མཆོག་དབུངས་ཀྱི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་སྙི་བེས་འཚལ་ཏེ། དྲང་སྲེང་འཇིག་མཆོག་དབྱངས་ལ་ལན་བརྒྱ་གྟེང་ . 
ྦ _ | དུ་མརགཡས་བྱེགས་ནས་བསརབྲ་བས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ལྟུས་ནས། དྲང་སྲེང་འཇིག་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སིངངོ། ། ཤིན་ཏ་རྒྱས་པ་ཆེན་པའ་ 
འའ མོག། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡེཛཔས་བརྒྱན་པ།།, ` །མ་པོ་དགུ་བྱཅུ་གསུམ་བའོ།། །དེ་ནས་ 

༧ ཆོང་དཔེན་གྱི་བུ་ནར་བཟང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བའྱི་ཆལ་མཚན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་བྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | 

4 རྣམ་པརའ ལ་པ་བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ངྲུ་ནམ་པར་ ཤེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་པར་ཐརཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་མངོནོ་ | 

› ཨུམ་ྱི་ཡེང ས་ཀི་མངོན་བར་ཤེས་པ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་བ། དྲུས་ཐམས་ 

£ 2 ཀི ། ཀ་པ རརར པསཔ རར ར་རི འལ ༢མབ་ བོ་ལ ཊ་ 
ཾཾ་་་འའག་ལུན་ བ་ཐང འུང་ས་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཁྱ ཞབ་ དཔང་གྒགྱ་ྡ་ཨ་ 
དཾ འཛན་བྱ་ཡུལ་གྱ་སྣང་བར་གྱུརཔ། ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་དང་ལྔན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐེབ་པ། ཐམས་ཅད་ 
£. པཱུ དྲ $ ་ུ 


-„ 









་མ་ཡུ་ལ་ནས་པརླ་ད།མཐྡླརཔགཉས་ནསཔརཉེགཔ་མེདཔས་མཉམཔ་ཉིདཔ་ཅནཔའི་ཡཤསྨ་གུ 
ྲུ རྭབྭཏུ་འདལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ངབ་དང་ཝན་བ། མཉམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་བཟོདབ་རྣམ་པར་དག་པ་མེས་བ། 
ཊཁུ་མཁས་པ། ཟ་གཞིན་ཆས་ལབཟད་པ་ཁདྲུ་ནུདཔའཡེཤེས་མཛོནཔར་གས པ་དང་ལནཔ ང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རངབཞིནྷ་གས་ 
་བ་དང་མི་འབལ་བའི་སེམས་དང་ལན་པ། ཐམསངད་མཏུན་པ་ཉིད་ཀྱི ཤུགས་དག་པ་ལས་ཕྱིཌ་མི་ལཱོག་བའིསམས་དང་ལྡན་པ། སྙེབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ 
བའ་ཁིདརབཏཱ་ཐེབ་བ། ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་བརྫོད་པ་ལ་མངོན་པར་མས་པས། ངོམ་པ་མད་པའི་སེམས་དཔ་ཝན་པ། བ་གསང་འ 
ཀག འ་ལ་འཇུགུ་པ །ཁེངེདུ་རུད་པར་སེམྲས་དངུ་ཝན་པ།། བུང་ཆུབ་སེམས་བའི་སཱད་པའི་རྐྱན་མཐའ་ཡས་བ་མངོནོ་བར་བ བ་བའི་ 
སམས་དབ་ཆུན་པ། ཧང་ཆུབ་སསད་སནལམ་ཨི་རྱིལ་ལཁརམ་ཐང་ཡས་པ་ནམ་བར སང་བའ་དམས་དབྡ་ཞན་པ། འཇིག་ གྱི 
ཁམས་དྲ་བ་མི་ཟད་པ་ཁེངོདུ་ཆུད་པའི་ཡ་ཤེས་མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པརམངོནོ་དྲུ་གུརབའིསེམོས་དང་ལཱན་པ། སམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 























རིམ 


` ཕལེན་༄༅། ¬ །པ་ཡཔསྭུ་སཾན་པར་པུད་པ། འདུཡ་བརྡ་བུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
་ཀ ) 'མྱདོ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣེམ་བ་རྔ་དད་པ་མཛའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ལྟ་བ་དང་། འཇྲིག 
¢ ཏྟིནྱ་གི་ ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་དང་ཡངབའི་ 
༧ །ཁོངཾསུ་ཆུད་བརྭ་བུ་བ་ལ་ཡང་དག་པརྟལ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀི་གཞི་མཐའ་ཡས་པའི་མང་གྲི་དངྱས་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇག 
_ ༡ ཏེནྷ་གི་ཁམསྐུ་ནམ་བར་སྦྱོད་བ་རྣམ་པར་དགྲ་པ། མཐའ་ཡས་བའི་ཞུན་ཇོབ་རྣོམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་བརྟའ་བ་དང་། སེམས་ཅནྷ་བྱི་མས་པ་སཱ་ཚོགས་ 
_ , _ .. མཐྲཁ་ཡས་པ་ཡང་དྭག་བརལྟ་བ་དང་། སཾམས་ཅནརྣམ་བརཱ་པུ་བའེ་རྣམ་པར་ཐྲ་དད་བ་དང་། མཐའ་ཡས་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ངང་། སེམས་ 
'འ , 'ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡེངས་གུ་ཨན་པརྦ་བ་བ་དང་། གདུལ་བའི་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཐ་ལ་ཡངདྭག་པར་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཕུགས་དང་དུས་ ཁོ" 
ལུ | མྔཐར་ཡས་པའམངགྲ་ནམ་བ་ས་ཆོགས་ལ་ཡངདག་པརྟལ་བ་དང་། དག་བའ་བཤས་གཅན་མངོན་དྲུ་བབ་བུད་ཅང་། མཐརྱསྲ་ཡུཁ་ཚལ་དང་ལན་ 








སད ག་བ རི་མ ÷` 
་ཟྱ་ལ་བའྲི་དོད་ིེ་མཆེད་གལབདེང་་ཏ།།འི་མེ་བམབེ་པལབའ་ད་ཀི་གེ་མཆད་ཝ 










རཀ ༽=£༽ ༽འ རླ 3 ་ 

བཀའ་ཐུབ་དག་པ་ལ་སུདདེ། དའི་ཕགས་བཞི་ནས་མེའི་པུངཔ་རིརབཙམ་དུཆ་བ་བྲུས་པ་དང་། རི་ཤིན་ཏཱ་ཐོ་བའི་གཡང་སཁ་ལཿ 
སྤ་མབཤབ་བས་འཁར་བརྟསངངོ། །དནས་ཚོང་དཔནོབུནང་བཟངས་ཀྱས་ཟེའི་ངལ་པའེ་འདྲ་ིམརདྱ་ཡི་གང་བ་གཉིས་བ 
ག་འཚོལ་ཏ། འདུནདུ་འདྲུག་ནས་ཐལ་མོ་སྨ་ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་པ་བདག་གྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དྭགཔརྔ་ངོགས་བའྱི་བུང་། རླ 
པ་བྱ་གེད་ན། ངྷ་ཏརྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱད་བ་དང་། རི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱབི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འབྲག་ ¦ 
གང་ག དཔའ་རམས་ལ་གདམ་ངག་དང་ཇས་ཨུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་གིི་ཐེས་ནས་། འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱངུ་ཆུབ་སེམས་ ˆ ! 
བ་རབ ོག་ོ་གླ་བུར་བླ བདང ཇཱིཉར་ནན་ཏན་ནཱ་བྱཟི་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། དསྭ་སཱས་བྭ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་སེང 


གག ། ལ་ ི་ོ རེར དུ 
ང་། རྭབའྡྫ ཁཙཛེག་ཧྟེ། མེའི་ཁེབ་འདེར་འཆོང་ཤིག་དང་། དས་ཁྱཾད་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


མས་ཅད་མིནབ་ཤིད་ 










ལ 























རཔའི་སྦྱདོ་པ་ལེངསསུ་དག་པར་ ཛ་ 





24 རླ ་""་་ ལྟ དའ ་་ ཆས ༥༡] ི་ 
ཅ¥* , རཾ 
ཅེ 


-ཕལ། ༅༅ རྩེ་བ ཟཁྒྱ་་ོ། ། ཞི ཉེ ཆོང་དབེནེ་གྱིཿ བུ བུ་ནེརབ ཟང་ འདི་སཱམ་ ་དུ་སཾམ མསཿ བརྩ་གུར་ཏེ། མི་ཁེམ་པ་ བརྒྱད་ཕས་རྣམ་བར་ ; 
ཿུ ཆོ ་པར་ཡང་ཤཾཧཏུ་ དཀེན། མིརྱ་གུར་ ཏཾ་ །ཁེམ་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ནམ་ 'བརདག་བ་ཡེང་ཤིན་ཏུ་ དཀེན། སྔངས རྱས་ཞཇུ་ངའ་ཡང ཡུང་ཤིསྐཏནཀོ། 
4 ”དབང་པ་ཉམས་ ་བ་མེད་པ་། ཡངཤནྱཏཱ་དཀེན། སབསྤྱ་རས་ཀྱ་ ་ཆེས་ ཐབ དྫ་ ཡང་ཤཾནཏཱ་དཀེནོ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པདངའྲདཔ། ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀེན། ཡངཿ དག་བའི ཱ 
དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ དཀེན། _ཡང་དག་པའི་ནུལ་། རྗས་སུ་བསྟན་པ་ 'ཡས་( ་ལེགས་ པར་བསྡུད་པ་ཡངཤེན་ཏུ་དཀེན། ཛབ བར་འཆོ་བར་་ ཀླ 
| ” བ་བ་ཨབ་ཤིནཏུ་དཀནཾ། མིའི་འཇིག་ཏནན་ཆེས་ 'དང་གཏན་བའ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བ ངྱུདྡཔྲ་ཡྡ ང་ཤིནཏུ་དཀེན། དྲ་གད་ཟེརཞིང་བདག་ཤི་དགེ་བའི་བར་ཆད་ལགླུག་ དྲོ 
ད ཝི དེ ར་བདག་གི་སླཾག་བཅད་པར་ བརྩོན་བའི་བདུད་ཅིག་ མ་ཡིན་ནམ ། བདུད་ཀྱི་ ཤིན་ྱི་ཿ ཟླ་པ་ལ།་ ཧད་ ་རིས་སུ་གཏོགས་ པཞམ། དགེ་བའི་ ྒྐ 
| »:» ནྭ་ལྟརྩ་ཛུས་བའམ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་མེ་ཆགས ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ས་ ཡིན་གྲང། བཱདབ་ི 'ཐམསཅད་མཁྲན་པ་ ཉིད་ལ ་བགེགས་བྱེད་- 7 
| ཞིག་མ་ཡིནྲ་གང་། བདག་ལམ་གོལ་ བར་ཞུགས་པར་འདད་པ་ཞིག་མ་ཡེན་གང་། བདག གྱིག རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁེངོ་ ྱོ་་བར་ཧབ་ 
































༈ ༣ 





བ་ཞིག་མ་ཡོནྲ་གང་ཧམ་ནས། དེ་དྭ་ལར་སེམས་ནས་ཡད་ལྲ་བེད་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་སངོཕག་བྱཅ་ ཉེང་གི་བར་ བྲ་ལ་གནས་ཏེ། 

བཱ ྱི་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྟན་པར་མ་བྱད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདེནི་ཏིང་པའ་ཇིན་རྡོར་འོད་འ་བའྲིསང་བརབ་ཏུ་ཝ 
ཁ་མད་པའོ། །བར་མ་པ་ཆན་པ་མཐར་འ ང་བ་ལ་ཞུགས་པའ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོད་པའྭི་རཱན་བམམ་བ་ལ་མངོན་བར་བྱ་རོ༔ 
ནམ་པ་དང་གྲལ་བ་ཐམས་ཅད་བརུལ་པ་ལ་བརོན་བའོ། །ཉིན་མེངས་པའི་ལྕག་ལྕིག་ཐམས་ཅད་ཟད་པརསྲེགས་པ་ལ་སྭ་གེནདུ་གནས་བཁོ། 
མས་པའབས་དགེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བ་བ་ལྱ་རོ་ན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ ༈ཤའཾངུང་འཇིག་པ་རྣམ་པརཟླཾག་པ་ལ་ཡིད་དམ་་ 
བརྟན་བའཾ། །དུས་གསུམ་གྱ མུན་པ་གསལ་བ་ལྔ་མངོན་བརབཅོན་པའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འད་ཟེར་བྱསེ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་འབགས་ 
་ ཀའྲཐུབ་ཝས་ཡེངས་གདུང་བ་མཛད་པའི་ཆ། ཚངས་པ་ཇི་སེད་ཅིག་མཁན་པ་དང་དབང་ རབ་དང་། འཇིག་རེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བརོ་རང་རང་ 
 ཆློཐོབ་ཞིགསེམས་དབའི་ལྟ་བཁི་ནྣ་བྭསྣཚོགས་ལ་མངན་བརེན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁཕགཔ་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་བབ་དནབ ལ་ཤུགས་ཟྱི་མཐུས་ལང་ 
ཛོ ཙི རཿ £ ཅུ ཤུག རྱ་མཐུས 






























| རོ . 
༥ ˆ ` 
ཿ ཁེ 


༤ ་ཝལ་༄༅། ཧེ །རང་གི་གནས་ན་བག་དགའ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་་གི་རོ་དགའ་བྱ་མངོབ་མེད་བས། འཕགས་པ་འདིའི་དུངདུ་འདོང་ 
_ ཟབ དེ་དགྲ་བྲིནབ་དང་། འཕུགས་པ་འདྲི་ཛཱ་འཕུལ་གྱི་བྱིན་དང་དྲུག་ཤུཁ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་།རུ་གུགས་ཕྱ་ཟཾལ་རྱི་མནུན་ཏ། ལྟ་བའི་རྣུམ་ཁྲ་ཐམས་ཅང་ 
རྱོལ་དྲ་འོ།སམསཙནཐམས་དརབུ་ལངབའྱི་འིརོམས་སྟེདོཏོ། །འཐེ་བམས་ཅདལ་བམས་བཅན་པ་དོང་། ཧྟིདྫོན་བེསོ་ཁྱབ་ 
༧ ་བར་བུ་བ་དང་། བང་ཆུབྱ་ཀི་བསམ་པ་བརྟན་པརྦ་བ་བ་དང་། བུང་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་ཤིནཏུ་ཡང་པར་བྱ་བ་དད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
¡ ༩ བརྟལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་བརྭ་བུ་བ་དང་། མངསྨ་ཧས་ཁི་གསུང་གི་དྱཀལ་འཁོར་ཐབོ་བརྩ་བ་བ་ཡེངསྲསུ་ཛོགས་བརྩབ་བདང་། ཐམས་ཅད་དུ་ ༧ 
གི ཤུ་ཐབ་སིར་འིབ་བ་མདབརུང་ཁུའྲིལོས་སེན་ཏེ། །བདུད་སྟེངཕག་བྱང་ལབེངགི་བརྒ་ཡུལ་འུཁ། 
་བའི་ཚཾ། 
ཆ 










| ་ལཱ་ཇས་ཀྱི་ཞོརྭ་བུ་རིན་པ་ཆེས་མངོན་བར་གཏེར་ཏེ་འདི་སྐད་འཛེར་ཏེ། །རཾགསྐ་ཀི་བུ་འཕགས་བ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡངས་ཨུ་གདུང་བ་མཛད། 
འོད་འྲཔོ་བའི་ཕུང་བའོདི་ལས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྲ་བེ་ཅག་གྱི་ཁིམ་དང་ལུས་དང་རྱྱན་གྱི་ལེངས་སྦྱེད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཏོ། །དེའི་ཁྱིམ་ བྭ་ཅོག་ཀྱང་ 
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བག གངབསེ་ས། འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་དུང་དུ་འདོང་ངོ། །ཁེ་བུག་གི་དེའི་རུང་དྲ་བིན་ནས་ཀྱང་། 
ག་ལ་ཅིནས་ཀྱང་རང་རང་གི་སེམས་སེར་ཆུད་ནས། བྱཇ་ཆུབཏུ་སམས་བསྐད་ད། ཟླན་མད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཊ ྲ 
ཐགེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྙེནོ་ཏེ] །དབང་ཕྱུར་གྲི་ཝའི་རྒུལ་བོ་སྙེང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་ལྔ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མཛོན་བར་གཏེརཏ། འདིས 
ཀ་བལ བཅུངས་ཡཛྡོས གད བ་བུད་པའི་ཚོ། ཁོ་བེ་ཅག་རང་རང་གི་གནས་ན་དགའ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གྱཏ 
ཆང་རང་གི་སྱེ་བོའི་ཌཁོར་དང་བཅས་ཏ་དེའི་དུངདུ་འདོང་ངོ། །བདག་ཅག་དུང་དུ་ཕིན་པ་དང་། འད་ནི་བདག་ཅག་ལ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྐུར་ 
་བ་ཐབོ་པརྦ་བ་བའི་པིར་ཆས་སྟེན་ཏོ། །ཉེན་མེངོས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབང་སྱུར་བ་ཐེབ་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྩེ་བ་ཐྲེཐ་བཾཆ་ 
ཌྱཐ་ངང་། ལསྭ་ཀྱི་ཞཱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ཝའི་དབང་རབ་ཐིབ་བརྔབ་བ་དང་། ། ་་འཇུག་པ་བཇུང་༦ན་ 
་བར་བཱ་བ་དང་། ཡེ་བྲང་ལ་དབང་བའྱི་རན་ཡངོས་དག་པར་བ་བདང་། བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོ་ལ་དབངརྐྱུམ་བ་ཐེབ་བར་བྱ་ཐ པིར 

















/,ཿ བཀ ༅༅། རོ ོ་ལ་ ོ རབ་འབུལ་དགའི་ལཱའི་རྐལ་བ་སེངྲཕག་བཅུ་ཡང་སྟངགི་བར་སྣང་ལ་འཁེད་དོ། །ལྔ་རྫས་ཀྱི་གླུ་ཡངདག་བར་ ྲ 
| ཨྨ སུ འིདརསྟན་བཅིདབས་སྨྲུགས་ཏེ། མཆོད་བ་བསནས་འདྲིསད་འཛྲིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་བ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡཾངོསུ་གསུངབ་ 
མཛད་པའི་ཆོ། ཁིཐུངཔཾ་ཁོད་ལས་ད་དང་དེ་འདྲ་བའྲི་འོད་འབྱུང་ཞང་། དས་ཁེ་བཅག་གི་གཞལ་མད་ཁང་འདི་དགྭ་ནམ་པར་དག་པ་སེ་གསལ་ 
བུ་དང་། འད་ཤིནྟཏུ་དང་བར་འགྱུརརོ། །རྒྱན་འདི་དག་དང་ལྡུའི་བ་མེ་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསལ་ལ་འད་ཤེན་ཏུ་དེང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཱ །བས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ལྷའབུ་ངང་། ལྔའི་བུ་མེའ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚོར་བ་མད་དེ། འདོད་བའི་བདེ་བ་ 
འོ ཀཀ དཡསས་སིམ་པརུ། ཤུ འཕགས་པའིངའི་དུང་དུ་འདོར་བ་ཡོན་ཏེ། འཕགས་བ་འ ནི་བདག་ཅག་ རྭ 
། | གསཔསྟ་ནམ་བརདུག་བརབ་བའི་ཚུ ལལ ་ ། །སམས་ཀྱཾ་འེདོ་དང་བརྩབ་བ་དང་། ཱ ༈ ཡས གྲུང་དག་པའྱ།་ | 
མས་ལསསུ་རུང་བརྩབ་བ་དང་། སམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡངྤསྱུ་སུདབ་དང་། སྟེབས་བྱཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བ་ནམ་པར་དག་བརྡ་བ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཅི ༦ རེ 
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ཙག 
ཊ་བ་ར་འཕེལ་བརྱ་བབ་དང་། སངས་རས་ཅི 





ཤུ་ནད་མད་བ་མཛོན་བརབ་སྒྲུབ་བརྩབ་བའི་ཚུར་། ཡུསྐཝ་བབིན། 
; རེ བབའི་གསུང་ཐབ་བརྡ་བ་བའི་བོར་། བྲཀ་ནམ་བརདག་བརྡ་བབ་དང་། ཐམས་ཅད་མྭ་ནབ་ཤད་བཏུ་པོར་ུ་ 

#' བཤའ ངབ་བའི་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །དགའ་ལྔན་་གྲ་ལའི་རྒྱལ་བེ་སྟེང་ྲག་བཅུའི་ལྷའི་བུ་མེའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཐ ཐུ 
བར་སང་ལ་ཁཌེདོནས་། སས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་པྲ་མཁ་སྤན་གྱེ་ཆང་མངོན་པར་ཕབ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཐག་འཚལ་ནས་འདྲོ་སད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། ། 
ཇི འཕགས་པ་འདིདཀའ་ཐུབ་ལས་ཡངས་གདུང་བ་མཛད་པའི་ཚེ་། བདག་ཅག་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་དགའ་བ་མད་དེ། དེ་ལར་ 

དག་འ་བ་མེད་བས་འདི་འྲ་དུངདུ་འདོང་ཧེ། བདག་ཅག་བན་བ་ནམས་ལ་འདི་ནི་སུལ་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་བ་མེད་བརྡབ་བའྱི ཚུརཆོས་སྟེན་ཏེ། ། ་ 
། བ་ལསྦསྲ་བདང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟེད་པ་དང་། བུངྷ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་རབཏུ་ཝེབོ་པར་བ་བ་ནས་སངས་ 
` རྱ་མོས་ མོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་བརྦ་བ་བའི་བིརྦ་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །རབ་ཚོ་མའི་ལྔའི་རྐྱལ་བེ་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ལྷའ་བུ་དང་ལྔའི་བུ་མེའི་ི ་ 
















ཀཱ ལཾ །ཆོགས་ཀྱ ཀྱི་ འཁོརདང་བཅས་བ ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ལྔ་རྫས་: ཀྱི མེ་ ཏོ ་མན་ དྷར་བའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྙེ། ། འདི་སྐད་ཅུས་འཛོར་ 

༽ །རིགས་ ཀྱི་བུ་འཐགས་པ་ 'འདི་དཀའ་ཐུབ་ ཚས ་ཡཇས་སཱ་གདུང་བ་ མཛད་པ་ དེའི་ཚཾ། བདག་ཅག་ ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱུ་གླུ་སྙན་བ་ལ་དག་བ་ ་མདཔས། 

དེ་ལྟར་དགའ་བ་མེད་པས་འཕགས་པ་ ༩ནིའི་རླུང་ད་ དུ་འདོང་སྟེ། བདག་ཅག་ ཕྱིན་ན ནུས་ཁང་འཕགས་པ་ འདི་ནི་ འདད་པའི་དགའ་བ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ . ˆ 

༧ པརྦ་ཟུག་པ བརྡ་བབནས། སངསྤ་ཆས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚེས་ 'ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཐེབ ་བརབ་ ་བའི་བྱི་ཆོས་ ེན་ ་ཏེ། ར་ལ དབང་པཾ་བརྒྱ་ཁྱིན་ཧྭེཾང་ཕྲག་ཅུ་སཾ ལོ 

@ ནས་ ཉེ ་བའི་དབང་པེ སམཅུ་ཙཱ་ གོཿབ་ དོ ཝའ: ཁི་བུ་དང་ལཱའེ་བུ་མེཆོགས་ཀྱི་ འཁེརདང་ བཅས་བས་ལྔ་ཛས་ཀྱཿ གེ དང་རནབེ་ཆིའྱི་བཱན་ དང་མཾཏོག་ 
གི་ཨཱན་གྱི་ཆར་མངོན་བར་ ་ཕབ་ ་ཧྟཾ། འདི་སྐད་ཅེས་འ ཛཾ ཛཾར་ཏོ། །རིགས་3 ་བུ་འཕགས་པ་ འདི་ ཡར ཐུབ་ ཱ་ ཡངུ་གུངབ་ མཛད་པའི་ཆོ། བཏོག 

གག ཅག་ཀྱང་བརྒྱ་ བིན་གྱི།ཁང་བ་དང་། བཟའ་ཤང་གི་ར་བ་དང་རེ་བའི་ -ར་ ་ཚལ་དང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ལེལ་མེ་ །བདུང་ཞོང་བཀྲེལ་བ་ དུག ཐག ཡེན་གླཱ་ × 

ོ :བཁི་ བའ ་དགའ་བ་མད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ དགའ་བ་ ་མད་བས་འབགས་པ་ འི དུ་འདེང་དོ། །བདག་ཅག དེརྱ་ཧྱིན་ ནས་ཀྱང་འབ རའ 

ཊུ དྭ 


༦ ཛེཅི ༤ 







རཡོསལ་ཾཾ་ ་ ་འོང་ི་ཆ་་ ༧ རོ ་ 
དད ཁི་དག་ཁ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སང་བའི་ཕར་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །འདི་དག་ཐམས་ཧད་ནི་ཏག་པ་མ་ (ཿ 
་‹ ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བུ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་དོ། །གགས་པ་དང་བག་མད་པ་ཐམས་ཅད་ལེངས་བཅད་བ་དང་། ཟླ 
་ཱ ཤཚ་ཆེས་ ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདིས་ལྟས་བཙ་མ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མེཁམས་ཅད་ཏྱང་ག་ལོ་བརའུགུར་ཏེ། 
ལླེ ས་བས་སམས་སྩེ་བརའྱུགར་ཏེ། ཿཱ ཐུམས་ཅད་མཁྱིནུ་བཁི་སེམས་རན་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྭུ་སན་ལམ་མངོན་བརབསབ 
བུ བུ ཤ་དུང་དགབ་དང་།་ ཉིར་དགའ་བ་ལོ་སེགས་པ། ཀླུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་དག་ཀྱང་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཤིང་དུཊ་དང་མཐུན” 
ཞ༅་ཝྤན་དང་ ] ཀྱུའ་བུ་མསྭ་གླུ་སེན་བའིང་རེ་སན་བའི་དབྲངས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱ་ཝཾསཅུའི་རྒྱན་རབ་ཅུ་འབབ་བས་ཆར་མངོན་ [ཱ 
རཏོ། །རགསྱ་ཀྲ་བུ་འཕགས་བ་འདེ་དཀའ་ཊུབ་ལྔས་ཡེངས་སུ་བ དུང་བ་མཛེས་བའི་ཚ། མེའི་ཕུངབྲཱ་ཁཱདི་ལས་ 
།འི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་བསནས་ཕྱེ་མའི་ཆར་དང་། ནམ་མཁའ་ཝང་གི་འཇིག་བ་ 

























ཡངས་སུ་གསལ་ཏེ། །ཁབ་ 





ཌཔ༄། འུངབ་ཇསས་ནི་བ་བུས་ཏེ།༦མ་སིམ་བརླ་བས་ཏེ།་ད་ས་པརེདད།།ེ་ལ་སམས་གིས་ 
མིས་བརྩབས་ནས། ་འཕགས་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏེ། འདི་ལར་ཀླུའི་ཡམ་རྱི་རྒྱུད་ངན་པ་རྣམ་པུར་སྨད་བ་དང་། ཧཱབ་པའི་ལས་ཐམཱ་ 
ཇེ ཅད་རབ་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཉེས་བ་འཚགསུ་བཅུད་ཅིང། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པེར་རྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུ་བཏུ་སམས་བསྟེད་དུ་བཙུད་ད། ཐམས་ 
“ ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགེད་དོ། །གནད་བུན་གི་དབང་པེ་སེང་ཝག་བྱུར་ཡངནམ་མཁའིདྲང་ངས་འཁིདདོ། །མཆོདབ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཨོ - བུམ་ཟེའི་རྒྱལ་ཐའི་དློད་ཀྱི་ཀྱ་ཆེད་དང་། ཚོང་དབེནོ་གྱི་བྲུ་ནེར་བཟྲང་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནས་འདེ་སད་ཅས་འཛྲཿ་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུ་འཕགས་པ་འདི་ ༣ 
༤ ནི་དཀའ་ཐུབ་ཝཱས་ཡངས་གདུང་བ་མཛད་བའི་ཚེ། ཁི་ ཅག་གི་ཁཁོར་ཀུན་ཏང་མི་རྣམས་ཁ་བམས་བའི་སམས་སྩེ་བརྩ་བུར་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ 
དྭང ཕཱནི་བ་དོང་། གུལ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བམས་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔའའྱགར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུམས་བའི་སེབས་དཔྲ་ལན་ཞིང་ 
ལྭ དཱ འཚོ་བ་མེད་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་བཉོག་གྱི་དུང་དུ་འདོང་ང། ངྒེ ཟུ ཐོཙནྱཾ་༡ངད་དས་བའ་དབངག་ཟིལྱ་ཚིཞིན་བས་། རང་རང་གི་གནས་དེ་། ཾ 





ལད ཀ་ 
ཿ་ 


ག་ 


དཾ པཔའི་ཝགོ་བརའྱ་བུཌབ་ད་ 





ཡྨ 











༨ 


ཟལ ༄༅།། ༽ །།ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བུས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ངྲ་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་ཐཱརཱནཾས་པུག་འཚལ་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་འཛེར 


| །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཝས་ཡེངས་གནུང་བ་མཛད་པའི་ཆོ། ཁི་བ་ཅག་གི་ཝཱ་མེ་ཡོནྷོ་ཧིཿའཇིག་ཏེནྷ་ཧ་མཚོ་དང་། རི་རབ་བཅས་ 
༡ བའི་ས་ཆེན་པའི་དའིལ་ལཁར་རབྱཏུ་གཡཾ་བཾར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་ཀུནྦ་གི་ངྱ་མུལ་དང་རོམ་སེམས་དང་དྲགས་བ་ཐམས་ཅདཏུལ་ཞུགས་དང་། ་ 
དཀའཿཐུབ་ཁུ་ཟཾལྱ་ཐཱ་ནཱན། ས་བ་འད་ན་བདག་ཅག་ལྕ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སངས་ 









ཀི་ཟིལྱམི་ནཱན་ཏེ། འཕགས་པ་དེའི་དུང་དུ་འདངང་། །དེར་བུན་ནས་༡ང་འཕག 
༨] ཆོས་ཟབ་མེའི་བཟེད་པ་ལ་བཟུད་པ་དང་། མི་གུཡ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལུ་རབྱུའུ་དགོད་པ་དུང་། སྙེབས་བཅུ་ཡ་ཤིས་ཡངྡསླུ་གུབ་པརྱབྱུ་ 
བའྱི་པུར་སེན་ཏྲོ། །ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་དབང་པྲ་ཤུགས་ཆེན་པ་འཚྡིན་པ་ལ་སེགས་པནམ 

རྱ [གུ གཡུགས་མངོ།བར་སུལ་ཏེ་འདི་ཞུ་ཅེས་འཛིམོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འབ 
ཅི ཡུངཔ་འདདག་ལས་འོདཆེན་པ་བུངྱསཾ། བདག་ཅག་གི་གནོས་སྣང་བརབྱས་ 












'མཁའི་ཝང་གི་དབང་བེ་སེངོ་ཕག་བཅུས་ཀྱོང་བྲམ་ཟའ་ 
གས་པ་འད་དཀའ་བུབ་ཝཱས་ཕངས་སུ་གདུངབ་མཛོག 


ཨཾ 


ནས། ཡེངས་སུ་གཡོ་བརྩ་ད་དོ། །དེས་བདག་ | ཧཾ 


` 


















ཟེན ཧེ་གྭེ་བའི་ཡིད་དང་ཝཱན་པར་འགྱུཆ་པ་ནས་། འཕགས་པ་འདེའི་དུང་དུ་འདོང་ང། །འབགས་བ་འདེ་ཡངབ་ 

ཐས་བ་ཆན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སུར་བ་མཛདདོ། ར པ་བྒུཐལེ་ཡཛདཔའ གདའ་འཛའ་ །འཁོར་བའྱི་ཆ་མཆོ་འཇུ༔ 
བ་ག །འདེད་པའ་འདམ་དྲུ་བིང་བའི་སམས་ཞུན་མངོན་པར་གདོན་པར་བྱ་བའང་ཡངས་སྙེབ་མཛདདོ། །ལྤག་_ 
སམ་བའྲིས་ནམ་པར་དག་པར་བུ་བའང་རགཏུ་གྱེརི་བར་མཛད་དེ་། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཤན་ཏུ་གསལ་བ་ལའང་ཡང་དག་བརྭ་གྱརོབ་ 







:མཛད་དེ། ། ནམཔ་ཇ་ལྭ་བུ་ཡངསཱ་སན་པར་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལཁའང་རབ་ཏུ་སྩྱཾརོ་བ་མཛད་དོ། །མའམ་ཅིའི་དབང་བེ་ཧྙོང་བྲག་ཐཅུ་་ 


རམ ངགི་བརྭ་སང་ལ་འཁེད་དེ་འདྲི་གདེས་འ ཛར་ཏེ། །རགས་ཀྱི་བུ་འཕག ས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཝལས་ཡེངས་སུ་གདུངབ་མཛད་བའི་ཆོ།། † 
„ལཾ རམ གནས་ན་འཁེར་བའི་ཏ་ལའྲ་པངབ་ལ་དྲིལ་བུའི་ད་བ་རིན་པོ་ཆིའི་སད་བུའི་ལྣ་ཝིར་སྔལ་བའི་སཾལ་སན་དུང་རོལ་མེའི་ཡེ་བྱེ་དང་། 
༡” ནིཿ ཆིའྱ་རྒྱན་དང་ཁྱིམ་བྱི་ལངས་སྦྱེད་ཐམ་ས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦ་འབྱུང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་། ཕཾཆ་མི་ལྔཾག་པའི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 








་༅༠་༦༠༥༡-༥ས༤ - ཐ་བ ༤ ༅་ ཐ༅་ ཚ༧:-==མ*ཚ༤ྒ༤ཛསང་ར་ར ལ་ང ང་ཆ 


ཅེ 
རྩལ ཐབ །དགེ་འདུནྱ་གྷི་ག་དང་། བུང་ཆུབྱཏུ་ཡངདགུ་བར་ཞུགས་བའྱིསིནོ་ལམ་ཅི་གཱ་འབུང་ངོ། །འཇིག་ཏན་ཁསསཊི བ་ན 
ཊྱ་བ་ཆགེ་མེ་ཞིག་ནནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དྲུ་བ་བ་ཞིག་དཀའ་ཡངས་གཏོང་བར་བྱཾད་དོ། །འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་གངས་ཆེག་མེ་ཞོག་ནནི། 


# བ་སེམས་དཔའ མང་འི་ཞེས་བ་ིངཟམསཅདམྱའེནཔ་ིད་ེ་ཤེས་ི་དལའཁརཡངས བིད །འཇིཏེན་ཅི་ཁམས་ཅ་ 
༢ གྲངས་སྤུ་བ་བ་ཆག་མེ་ཞོག་ནནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དང་འིད་ཞེསྤ་བ་བ་ཞིག་སྙང་པེ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་འགྲེའ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱ་ཐ་ཆེ་གེ་མེ་ 
ཞིག་ནནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོང་དང་འདི་ཞེས་བ་བ་ཞིག་དབུང་དང་གཞེན་པར་བཅས་པའི་བདུང་རབ་ཏུ་བམ་བརྩབུས་ཏེ། བཱ་ན་མད་པ་ཡངདག་ 
བརྡ་རོགས་བའྲི་5ུང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་རའོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱ་བ་ཆགྭ་མེ་ཞིག་ནན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚནདང་ 

འདིཞེས་བ་བ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྷགར་བར་མཛད་དོ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ྱི་གྲངས་བ་བ་ཆ་གེ་མེ་ཞགན་ན། ད་ཞིབ ¡ 

| ནི་ཆོགེ་མེ་ཞོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པར་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འངས་པའི་དབྱངྲས་ཡངསྭ་མ་ངན་ཁས་འདའ་བ་ (÷ 

ཡེ ཛཾ རེ 


༤` 
༡༤ ཤྱ = ལྭ ;~ 


£ 






།ཞེས་བ་བའྱི་འབྱིན་ཏེ། རིགས་ཀི་བུ་འཛམ་བྲུ་གིངགྱི་ར་དང་ཤིང་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལེ་མེ་དང་། འདབ་མ་ཐམས་ཅ 
ཐུགས་པའི་མུར་ཐུགས་བར་ནི་ཆུང་ཡང་སྲདྲ་ཊི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གི་མཚན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རཔསྐ་ཀྱི་གུནོ་ལ་མ་དང་། བང་ 
ཨམ པ་རཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཁྱང་བར་གང་ཁེ་བེཅག་གི་གནས་ན་ཡེདཔའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཕྲེང་ཐ་ལས་རིལ་མོཁ་ཡེ་བང་དང་། རིན་བེ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཁྱིམ་གྱི་ ཟཔ 
ེད་ཆུང་གི་སྱད་པའིསྒྲ་འབྱུང་ཞིངང་རོའབྱིན་པ་དང་། རྣལ་མ་དུ་གྲགས་བའི་མཐའ་ནི་ཤུགས་བར་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཀྱབསངས་རྒྱམ་དང་ཆོསོ་ི 
དང་དགེ་འདུན་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་འཇུག་པའི་སྨེན་ལམ་དང་། ཿསྤྱེད་པ་དང་མཚན་གྱི་ཆུ་ཀྲུང་གི་སྨྲས་དགའ་བ་ཆེན་པའིཤུགས་དྲག་བེས་ 
ˆ ཉམསུ་བདེ་བ་སྩེས་ཏེ། འཕགས་པ་འདིའི་དུབདུ་འདངངོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱཐའཕགས་པ་འདིནི་བདག་ཅག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁ་བཅོག་ 
རྩོགི་སམས་ཅན་དུ་མ་ཞིགླ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དགབ རྫྔ་ངོགས་བའྲེ་བང་ཆུབ་ལས་ཕུར་མི་ལྡགེ་བརའགྱུར་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟེན་བ་མཛད་དོ། །འདོད་པ་ལ་སྦྱོད 
! -བའི་ལྷའིབུ་སྙོང་ཕྲག་དཔགཏུ་མང་པ་ཁ་ངག་ཤིནཏཱ་མཛེས་པ་དགྲ་ཀངནམཁའ་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཡོངསྦུལ་བའི་མཆོད་བས་མཆོད་པྱ་བས་ནས་། ' འདི་སྐད་ཅེས་ 
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རམ༠༔ །འཛྲིར་ཏེ། །འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཝས་ཡངོས་སུ་གདུང་བ་མཛདབའི་ཆ། མེའིབུང་བ་འིད་དག་ལསྣ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འོད་འབུཿ་ ཱ 
` སྟེ། འོད་དེ་མརན་མནར་མད་བ་ཡན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་ད་མཁ་བ་ནམས་སྣང་བར་བུས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སེམས་ཧན་ནམས་ཀྱང་སུག་བསལྱ་ར་ཟིལ་ 

` ༩ པརྩབས་ཏེ། འོད་དེ་ཤིད་ཀྱི་འཕགས་པ་འདི་དག་གི་མིག་ལམ་ངྲུ་སང་བརབསན་པས་དའི་བིར་ཁ་བཅག་ཀྱང་འཕགས་པ་འདེ་ལས་སེམས་མེས་བརྩགུརནས་ 
|. པརྱ༔ ངཔ་ ོང  ་ག འ་རད་འདང་ཆམོ།་ཡན་ཙབའ་ཤགས་པད་འ་འམགམའན་ 
ར་འ པ་ལ་སེད་པའི་ལཱའི་ཊུ་རིས་མཉམ་བད་བ་སྩེས་སེ། །དེ་ལར་བདག་ཀང་འཕགས་པ་འདིས་མཛད་པ་ལ་དིན་དུ་བཟོ་ཞོང་མཐང་བས་མི་ངོམ་བས་འདོད་བརི་ 
།འན་ཡ་ལྷ་ཐུད་ཁའིིུ ་རིཊཨཉམ་བད་བྱ་ཡིས་ས། །དེ་ཉུརདནགྲུ་ཅང་འཐགས་ དྲད 

£ དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སངས་ཏ་འཕགས་པ་ངའི་དྲུངདུ་འདོང་ངོ། །དེར་བདག་ཅག་ཕིན་ནས་ཀྱངའཕགྱསཱ་བཱ་ཁདི་ནི་ཅི་ནས་ཀངསམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་རམས་ | 


ལེར ། 


.ྷྨཊོ་ལ་འདེབ་བརྙ་ར་བརེ་ལྟརོས་སྟེན་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ཆོང་དབནྱ་ཡ་བུ་ནོར་བཟངས་ཀི བ་རམབ་འདི་ུ་བུ་ཟས་ནས་དགའ་མནུར་བབྙལག་ 








ཞིང་ཉམས་བདེ་ལ་ཚིམ་ཞོང་ཡིད་བད་བ་སྩེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བའེ་དྲོད་ཀྱིཿ ་མཆདལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་འདྲུ་ཤེས་ལྩེད་དེ། བྲམ་ཟཾ་རྐྱལ་བའི་ | 
དོདྱ་ཀི་སཱེ་མཆདྱ་ཀྱི་ཀང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་འདི་སདཅས་སྦྲས་སེ། །འཕགས་བ་དེ་ལྟར་བདག་གེ་དག་བའི་གཉེན་གྱི་བཀར་དང་འགལ་བརབགྱི་བ 





= \ ༥ 


ངྭ པྲ ༧ ། £ !; ལྗེབ ཤྲ 
ྲབས་ཟྱ་ཆ་བའིདད་ི་ག་མཆདཅིཚྡོརནསནི་བབ་ནོར་བ་ཟངས་ལ་ཚིགས་བཅད་པ་འདིདགགས་ས།ོ་ །བྱ ཱ 
། དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་ཧྭཌླ་མའི་ངག་བཅོག་མི་བྱདན། དེ་གྱིརདེའེདེན་རྣམས་ཐམསཐད་མཐུན་པ་འགྲུབ་བརའཚྱུར། ཨུ 
ཇསྱ་རྐས་ཡི་ཤེས་བང་ཆུབ་དུངདུ་འཚང་ཡང་རྱ། དེ་ནས་ཚོང་དཔེནྲ་གི་གསིན་གི་བུ་ནང་བཟངས་ཀྱི་རིའི་གཡང་སའི་ལམ་སྲུ་གིའི་སེས་བ་ ཛེ 
བེ་ཆེན་པེ་དེར་འཆོངས་སེ། །དེ་ལྟར་འཆོང་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་བ་ཞེས་བུ་བ་ཐེབོ་བརཁྱགུཌརོ། །མེདས་ 
ཁཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞིབའི་བདེ་བའི་མངེན་བར་ཤུས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཐེབ་བརྩསུར་ནས་ངེས་འདྲི་སད་ཅེསཿ ༣ ' *; 


“ པ་མའི་པུངཔ་ལ་དེ་ལརརེག་ན་བད་བ་དང་། རིའི་ལམ་སྲུ་གྲི་སྟམ་བ་འདི་ཡངཿགན་བདེ་བ་དེན་ངོ་མཚརཆའོ། དེས་སྤས་པ་རིགས་ཏྱི་བུ་ཁ་བོ་ནྱི་བྲར་ཆུབསེས་ 
དཔའི་རམ་བར་ཐར་པ་དྭཀྱིལ་འཁེར་མི་ཟད་པ་ཐེགས་པ་མེདཔ་སྟ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁེ་བྷི་ནཾ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་བ་དྱཀིཁ་འཁརོ་ཡེངས་ས་མི་ཐངད་ ་ 
པ་འིད་ དྷ །བར་ཟདན་ཁོ་བོསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མའི་བུང་པ་ལྟ་བུ་ཁགགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉོན་མེངས་བ་དང་ལ་བུའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཟདབར 


° 


: 





` ཕལ།༄༅། ཀླ །བུ་བའི་སྤནོ་ལམ་ཅན་དུ་མཆོན་ཕྱི་མི་ལྔེག་པ་དང་ལྡུན་པ་སེམས་དང་ཐུགས་པ་མད་ཅིང་དམའ་བ་མད་པ་དང་ཝན་པ་ཡད་ཞུམ་བ་མེད་ 
བཅན་རྡོ་ཇེའི་གངཔ་དོང་ལན་པའི་མཐུ་ཆེན་པ་ལྟ་བྱུ་ཚུ་མ་པ་ཆེན་བ། །མཐར་ཕིན་བརྦབ་བ་ལ་ཕྩིད་ལུག་པ་མེདཔ།, སྡེརབ་ལྦེད་པ་མེད་པ། རུང་གི་དཀྱིལ་ , ཤྲ 
¦ # འཁོར་ལྟ་བུ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་དེན་དུ་བརོན་པ། བརྩོན་ཁཐྲུས་པར་མ་ཝིག་པ་དང་ལཱན་པའ་གེ་ཆབགིས་པ་ད་དགུ་ག་ཆུདོབ་ཤུས་བརམ། ཡེནོ་ཏན་བཇོདངུ་ 

„༩ ཞུས་རེ་སྐན། སེངས་ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཝྭ་ཕིགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ན་གྲེང་ཁྱཆསང་གེ་རྣམ་བརབ་སྙིང་པ་ཞེས་བྱྲ་ཡེདོད། དེན་རྐྱལ་པེ་སང་གེའི་དཔལ་གྱིཐུ་མེ་བྱམས་ 
༧ ཚ མ་ཞས་བ་བ་། བྲ་མེ་ཝཾ་བྱཧཌ་ལྭཁོར་དང་འཇུག་ག། དེའི་གན་དྲུ་སེང་ལཾ། ཛཏརྱཱཧཱབ་སམས་དཔའི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དབུའི་མིདོབ་ལྭ་སབ་བརྩ་བ་བ་དུང་། ངམ ཡེ 
ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱབ་དྲིས་ཤིག། དེ་ནས་ཆོང་དབེནོ་གླི འོརོ་བཟུངསྱ་ཙྲ་བམ་ཟྱ་ཆལ་བའྲིདོདྲ་ཀི་སེ་མཆོད་ཊུ་ཀངབ་གཉིས་ཁ་ཀུ་བས་ཤག་འཚལ་ཏུ། བྲམ་ཟཱ་རྒྱ་ཿ (ཨེ 

བའི་དེདྲོ་ཀི་སཱ་མཆེད་ལ་ལན་བྱ་ས་སེང་དུ་མར་གཡས་བཱཀྲོས་སེརབ་བུས་ནས་ཡང་དྭྱ་ཞས་ཏེ། བམ་ཟྷ་རལ་བའྲདེད་ཀྱི་སཾ་མཆེདཀྱི་དྲུང་ནས་སེངངོ། །དནས་ ། 
ཆོཛདཔནྷ་གྱི་ནར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རམ་གྲེ་བསམ་བྱ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ། མེས་པྱྱ་ཆཱ་ཆེན་བེས་རྣམ་བརདག་པའྡ་ཐག་བ་ཆེན་བལ་མ ཱ 


ལེ སེ 'ེ 










་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་བར་མེས་པ། སྤ་སྨྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། དགེ་བའིབཤེས་གཉེ 
ྲུ རྣམ་པཾར་གེདོ་བ། ཆགས་བ་མདཔའི་ཡེ་ཤེསལ་མངོནོ་དྱུ་གུརཔ། ཡངདག་བའི་མཐའ་ཤིནཏུ་ཏོགསཔ། ཡེ 
ཁཱནབ། དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཆུ་ཤས་ལ་ཁོངྭདུ་རུད་བརྡ་བེད་བ། ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མད་བ་མངོན་དྲུ་གུར་བ་མི་ག 
ཊི་ཟ་བ་ཐབ་བ། ཆོསྤོ་ཀ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ལྷ་ནམ་བར་མི་རྟོག་བརགནས་པ་སྒིབ་པ་མད་པའི་མཛའ་འདུལ་བར་ཁོངོདུ་ཆུད། 
བར། ཆོས་༔ །ཞདམི་ཁགལ་བརྡ་བཟ་ལ་གཞེལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐའ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཁད ཆུད་བ། སང་སྐྱ་ཧྷསྭ་ཐ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྣམ་བར་མེ་རྟེག་པར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐཟས་ཅད་ྱིའདུ་ཤས་ྲིདབྲ་ནམ་པར་གཏར་བའི་ཞེ། ས་ལ་བཞོམ་བ། ཞིངལ་མངོནོ་ ± 
ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། སངས་རས་ྱི་འཁེརྩྱཾ་ཧཱི་དགིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དངྡལནཔ། སྔ སྐྱ་རྣས་ 
བར། ཅད་ཡེངོསྲསུ་དག་པརྩ་བུ་བ་ལ་གནས་པ་མདབར་སྦྱེདོབ་། སེམསྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་འད་ཤེས་དང་ 














; 


རམོའི༅།ི ཊོ །ལྡན་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཿ ཤི ལམ་ལྟྷ་བུཌ་ཌཾ །འེངོ་ དུནུད་བ་། གཟུགས་ ཐམས་ཅད་གཟུགས 3 གཟུགས་ བརཱན་དང་མཉམ་ 
༡ ༡ ༡ པར་ ་ ལཿ ཟར ཞེ། ༠ ལེག : པའགྲེངོ་ བའམ རའ བིན ཏེ སྒྱམ་ཛྦྱཿ་ མ་ཆོབ་ཞིང་ཡངས་མིད་ཡིད་ 
སཿ གྱི་ཧང་བེ་ཅན་གསཾ་ར་གྱི་ལྕག་ བེདོ་ཀྱི་དྲ་ བོཡི། ལེགས་ པརབུང་བ། ༈ རྫས་ཀྱི ལལ ཆེས ་ཧེན་ཏེ། །ཞེས། རོ ནས་སེང་གྭི་ རྣམ་ 
བ་རྱ་ཉིང་བའི་གེང་ ངོ་ཁྱེར་དུ་སེངོ་ཿ ནས། རྒྱལ་ ་བསང་གེ ་དབལ་ 'བྱི་གནས་གང་ན་བ་དེར་ཕྲིན་ནས་རྒྱལ་ ་པའི་ཕཾ ཙཾ་སེའི་སྣེ་གང་ན་བ་བུ་མེཊ ཐམ་མ་མཐངབར་ དཾ 
, དགཁ་བའི་བྲིར་འདུག་འདུག་པ་དང་། དེར་དེས་གྲེག་ ཆགས་བྱར་བག་དུ་མ་དུང་། ངོ ཆགས་སྙེངཕྲག་དུ་མ་དང་། སྲེག་ཆགས བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་ངུ་མ་དང་། 
ཞནངོབ་མཐེང་ནས་ ཀ ཁྱེད གངནས་ཁོང་ད་གང་ངུ་འདོང་ ཞེས་ དིས་བ་དང་། དེ་ དག་ན ན་ར ངེད་ནི ནི་ཐུ་མེ་ཐཱ ཁྲུམས མའི་དྲངདུ་ཆེས་ ལོ་ན པའ 
ཅེ དེས་བསམ་པ། འདེར་ནི་སཱ་ཁྲགཡངབཀག་པ་མེ མད་པ་ལྟ་ 'ཞིང་ ་ཧམ་སྙ ཧེ་དེ་ཁང་ནང་ངུ་བཿ 'པན་ཏེ། ། ། །དེ་ཤཱར་ཤཾན་ཏེ ༈ུས་ན་ཁང་བ་ནམ་ཿ ་བར་སྣང་བའི་གཱཾང་ 














ས་ལསྟ་ཟངས་ཏེ། རྱ་བརའི་ཀ་བ་ བྱ་རིགཔ་རྡོ་ཇིལས་ཐས་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་ཁུན་ངང 
ནོངབུ་རིན་པེ་རྲ་གངས་མད་བསྣ་ནམ་པར་བིས་ཡང་། རེ་བེ་ཆི་མང་གི་ཧང་བི་མི་ལེང་གི་དཀིལ་འ དཱུ 
| ནརྦབུ་རན་བེ་ཆ་འག་བ་ཡད་དུ་འོངས་བས་ནམ་པརབྱ་སན་པ། རིན་པ་ཆེའི་ཤིང་ཁགས་གངས་མད་པའི་ཡངས་ སྐེཆོབ། གསེཊ 
ཁྱ ནྭཏཱ་ཁལ་བའི་གཱ་བྷརན་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པའི་བྱ་རན་དང་ཝཱན་པ་མཐའངངོ་། །བུ་མེ་ཐམས་མ་དེ་ཡང་མིག་དཀརནག་ 
ངོ གཱ་མཐེན་འཐིང་དུ་འདུག་པ་། མདགོ་གསེརྩ་ཐི། ཁ་དེག་ལར་འདུག་པ་མཐེངོནས་དའི་ཏྐངབ་གཉིས་ལ་སྩི་བེས་ཕག་འཚལ་ཏ = 
ཐི ཡས་ཟིགས་བྷསརབྱ་བས་ནས་ཝལ་མེ་སྦར་ཏེ་འདུན་དུ་འདུག་ནས་འདེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མ་བདག་གྱི་བ་ན་མེད་བ་ 
ཁའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐེད་ནས། ཇི་ལརྦ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྦྱོད་པ་ལ་སླབ་བར་བརྱི་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ 
་འབགས་མ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ག དམ་ངག་ཇེས་སུ་བསྟནཔ་མཛད་དོ། ། ཞེམ་འདག་གྲི་ལྭསོརུཿགྟསའིཝ 



















/ ཀྐ .ཟ 


ླ དཱ 


༩ ་ སཱས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཁེ་འི་གནས་ཀྱི་བན་ལ་ཝཱཾསྭ་ཤིགཅེསནས་དས་ཀུན་ཏུ་ཏུལ་ཏེ་ལཱས་བ་དང་། རྩིགས་པ་ར་རདང་། ཀ་བ་རར་བདང་ 
རུ ་ མཿ གི་དྱཀིལ་འཁེརོ་རེར་དང་། རྣམ་བའི་བྱ་བྲག་རེར་དང་། དིབས་ར་ར་དང་། ནར་བྲུ་རིན་པེ་ཆ་རེར་དང་། ` གསར་གྱི་དྲལ་བུ་རར་དང་། རན་བེ་ .. 







༧“ 
3 - 35 ེའ རེ་་བ་ཡི་ི་བོ་ རླུ = གབ པཾ རར ཐ 
ར་འ ཚ ཁལ་བཟི་གནས་ཆྱོ་སབ་བ བྡ་ཤིང་ཅེས་ནབ དབལ་སབ བར་བྱགྱ་བ་དང་། རྫ ན ཏན་ཚུ༔ཛྡ ཏྲ ཁན 


ཆེའི་ཤིང་རེ་རེ་དང་། བ་སྤཱའི་བུ་ག་རེར་དང་། རན་་ཆེའི་སྐེ་མེ་དེའི་ར་ལས་༡ངཆོས་ཊི་དགིངས་ཐམས་ཅདན་ཞུགས་པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐགོ་ ༡" 

མྭ་བུགས་བསང་བ་དང་བཅས་པ། སྦེདེ་བ་དང་སྨེནོ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་བ་འབྱུང་བའི་རྨྱནོདང་བཅས་པ། མངོ།པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་འབུལ་ ༦ 

`་དང་བཅས་པ། ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསརབ་པང་བཅས་པ། ཡངོས་སྭུ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེན་པ་དང་བཅས་བར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱི་མཐོང་་ 

་བརྒྱ་གུར་ཏེ། ། དམག ས་བ་དེ་དག་རེ་རལས་ཇི་ནཱ་བ་བཞིན་དུ་དམགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀངྨ་མཐངབརྩ་ཐཱར་ཏེ། །འདི་ལརདཔེརན་ཆུས་ཡེངོས་ག ལྲེ ་ྷ 
ཞིཿ མེད་བ་ལ་ནམ་བར་གསལ་བ་ནི། ནོམ་མ་ཁའ་ཉྭཾི་ཟྭ་གརམའི་ཚོགས་ཀྱས་བརྒྱན་པ་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ངུ་ཡངོསུ་སྣངངོ།-།, 

ཅཿ ° ༣༦ ° ¡4 ༠» 


- ༤: 
























; གྒའ་རྒྱ 1 ་ོ་་་ ། ཤསརབྲ་ཉི་བ་ལསྟ་ིནཔལི རུ འི་རྐྱ་འདིནི། སསགས ; 
_ ཆུ་གླུང་གངག་སུ་མཐུརུ་ངུག་གི་བུ་མ་སྭད་ལས་ཡངས་བྱསལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཁྱི་བ་རོཁཏུ་ཕྱན་པའི་སྤའི་རྒྱད་ཀུན་ནས་ 
ˆ ༩ པ་ ་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཐས་རྟེགས་ ་བར་མཛད་དེ། གཅིག་གི་གངགསུངབ་དེ་ཡངགཉིས་ཉི་མ་གསུངས་ས། ལྤས བ་འཐྱུག། 
ངི ” ་མགེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིཿ ཛིན་པའི་སྒེརྒྱུད་ཀུན་ནས་ནམ་ ་པར་བྱྱསྐན་པ་འདིའི་ པཔ ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ མཆིས་། སྨྲས ་བ་རཾགས་ ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་ལོཐཏུ་ཕྱན་ | ངོ 
པཿ ཁྱ་ཧཱན་ཞུན་ནས་རྣམ་བརབར་རྒྱན་པ་ ་འདི་ལ་ཁ་མི་མངོན་དྲུ་པད་ཅིང་། སེམས་ འཆ་ཡམ་ཡའའང་བཅུ། རྣམ་པར་དཔྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུཿ༧ རེ 






ན ( 
{ 








ཇོལ ༡༦, ཟློ ° །སཾམས་པ་དང་། དྲུན་པའ་བྲཁ་དང་། ཡས་སུ་གཟུངབ་དང་། རྣམ་བམརྟག་བ་དང་། མངོན་པརདྲཧུཁབཏང་། ཡངག་ 
' པར་བྱ་རན་པརྦ་བ་བ་དང་། རབ་ཏ་ནམ་བརདྲེ་བ་བྲེད་བའི་ཆོ། གཟུངས་ཀུན་ནས་སྒ་ཞེས་བ་བ་ཡངསྭ་སྭ་ཧཾ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཐརདེར་ནི་ཆོས་ 
ཤ ཀྱི་སྒེ་བརྒྱ་སྟེང་གྲངས་མེདཔ་ཕྲག་བཅུ་ཡེངས་འདུའོ། ། །ཁེངསུ་ཆུང་དོ། །མངོན་ངུ་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ པར་འདུའོ། །ཁངོདུ་འའེད་དོ། །འདི་ལ་སྟེ། 
༧ སངསྭ་ཆུས་ཁྱི་སྒེ་དང་། ཆོས་ཀྱ་ ཀིས སེམས་ཅནྷ་ཀི་གཱེ་རང་། འདས་པའྱིག་དང་། ] མ་ཁངས་པའི་སྒེ་དང་། ད་ལྟར་བྱུངབའི་སྒོ་ངང་། གནས་བའི་ 
+±! མཐའི་སྒེ་དང་། ། བསེདོ་ནམས་9ྱི་གླེ་དེང་། , བསེད་ནམས་ཀྱ ་ཆགས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་ཚོགས་ཀྱེསྡ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་སྒེ་དོང་། 
སོནོ་ལ་མ་བྱི་ གི་རམ་བལྦིས་རང་། སྤྱོད་པའི་སླེ་དང་། སྤྲིདཔ་ རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་དང་] སྤེད་པ་ཡེངས་སུ་ འབུངབའིཨེ་དང་། ཧཱཿ སྣྲེད་པ་ཡེངོས་སུ་ཚོགས་ 
བརྩ་བ་བའི་ག་དང་། ལས་་ཀྱི་སྣེ་དང་། ལས་དུང་མ་འགལ་བའྲིས་དང་། ལསྤ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒེ་དྲང་། ལས་མཛོན་པར་འདྲུ་བཟའི་སྣེ་དང་། མི་མཉམ་ 
| ྒ་ཡབ་ལར་བའྲིནའ། ཡང་དག་པའི་ལས་ལ་ནན་ ཏནྭད་བ་བའྱིགོཏང་ ལས་ལ་དབང་སྒུར་བའི་སྒེ་དང་།] ;ལེགས་བར་སླུགབ། ་ཡང་དག་ ' 


་ 


 ་ 








༤ 

















ར་རིགས -- £ ¬ རོ ` 
བོང་། ཟི ཁུའ་ ཉངང་འཛིན་ཁངདུ་ཅྲུད་བར་བ་བའི་སྨ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་བུར་སྦདྤཔའི་སྒརང་། 
ཨཿ བཆཡ་ཁས་འདམ་བརྡི་དདང་། མངོད་བའྲིས དང་། སིམས་རྒྱ་མཆོའི་སྡེོང སེམས་ཀྱི་རམྲ་གངས་ཀྱི་ 
:2: ྭུ ༣ ཤི་འ། སེམས་ཀི་ཐིབ་བ་སྣང་བར་ཧུད་པའི་སྒེ་དང་། སེམས་ཀི་མཚོ་ངང་བར་བ་བའི་སྦེ་ངང་། སེམས 
:ོ ༠ ཤཿ ཏ། སམས་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་བའི་སླེ་དང་། ཉེན་མེངས་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གླེ་ངོང་། ོ ལངས་པ་སེར རླི་མཁོང་ 
ཀི སྒ་དང གམས་ཅན་ཅྱི་སཱད་བ་ཐ་དང་པའི་སྐོདང་། འཇིག་ཉེནའབྱུང་བའི་སྒེ་དང་། སེམས་ཧན་གྱི་ ངའ སགས ཁྲ ཏཱ རི 
སཔ ས་ཀྱི་རྣམ་བའིསྒེ་ངང་། ཁེརྒས་ཀྱི་སྒེ་དང་། ཆོས་ཕྲེགས་ཀྱི་གླེ་དང་། སཱིང་རྗཾ་ཆེན་པོའི་གྒེ་དོང་། ེན་བའི་བར། འི་བ = 
༢ ལོ་མའི ཟ་བར གདོང བར་ཡང བགང ཞི་བའྷི་སུདང་ འག 
སས བ་བ སྒབ་བརྡ་ ལ་དང མངདག་པར་འྒལ བདོད ལོ པ་ 
; པོཅ་ ་ ྫཿ‹ི‹ ཧན་ཇེས་ཀྱི་སྒེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 





་ཐལ་ ༄༅། 


- ༧ ¡ཏེན་ཧི་ཁམས་སྤེལ་བཞའྱི་མདོད་། 
ཧོ །སྡེ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་རོས་ཀི་སྣ་ དང་། ། འཇག་ཏནྱ་ཐ་འབུང་ བའི་ཆོས་སྒེ་དང་། འཇིག་རྟན་བའི་ཆེས་ཀྱི་གྒེ་དང་། འཇིག། 
„ །གོཌྷཾཀུན་ན་གནས་པའི་སྒེདུང་། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་རྣམ་པ༢ རདག་བའི་གླེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་སྒྲོ་དང་ འཇིག་ 
༧ རནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བ་ལྷ་ནམ་པརདགའ་བའི་སྒོ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ རྣམ་པར རདག་པ་ལ་ཞུན་ནས་ཧོན་མངོས་བའི་ དང། འཇིག་ 


༧ རྟོན་གྱི གྱ་ མད་ཅིི་ རྣམ་ཿ ་བརདག་ བའི སྒེ དང་། འཇིར ན་གི ཁམས་གཞི་ མཉམང བ་ ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བརྩབ་ ྱ་བའི་སྒེ་ད དང་།2 × འཇིག རྟེན་རྩི་ཁམས་སྦིའུ་ 


ཤེ 


ྱ་བའི་གྒེ་དང་། མིག་འཛུལ་དུ་འདྲུག་པའི་སྣེ་དང་། འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཀྱི་གཱེ་དང་། གནས་ཀི་འདྲཤེས་ཀི་རམ་བརའྱགཆ་པའི་སྣོ་དང་། ཟཊ་ , 


བྱ་ཆན་པ བར་ཁང་ ུ་ཆུད་པའི་གླེ་དང་། ཧྱ་ཆེན་བ་ཕྲ བ་ བརྭ་ཁོང་དྲུ་ཆུད་བརྩབ་ བ་བའི་གཱེ་དོང་། སངས་ རྒྱས་ མཐང་བྩཾང་བའི་སླེ་དང་། སྔ་སྦྱངས ཀྱི་གཱ་རྣམ་བ་ 
ཐ་དད་པ་ཁྕིག་དང་། སངས་ སྨྱ་ཧས་ཀི ཀྱི་ཁེད་ཟེ ཟེརྩ་ག ད་བའི་ རྣམ་པ་ཐ་ དད་པའི་གླེ་ ངང། སངས་ ས་ཧུས་ཊ ཀྱི་གསུངག གི་འཁེརལེ་ཌ རྣམ་ང ་པར་པྲེ་ བའྲི་གཱ་དོང་། སངས་ 


མ་ཟ 


རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ མངོན་བར་བསྒྲུ་ བླསབ་ པའི་སྤེ་དང་། སངསྭ་རཱུ། བརས ཐ་ ་དད་པའི་སྒེ་དང་། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཀྱི་ཁཁོ་ལི་ཐ་མི་ མི་དད་བའི་སྣེདང་། 


:.-- [44 ལ་བ 


༤༅༅༅ 













ོྒེ པར་ཚགས སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱ་ཁཁེར་ ་ལེ་ཀྲཱནཏ་ལཁརྦབའི་ས་དང་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་འཁྲིན 
བྱསི་སཱེ་དོང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དྱིལ་འཁོརརྣམ་བརཱྤྱ་བའི་སྒེ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཁཁརགྱི་ངཀ 
ཊཾ སངས་རས་ཀི་ཏིངང་འཛིན་བི་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏཾ ངརེ་འཛིན་གྱི་རམ་པར་འཛྲུལ་ཿ བའི་སཱཾ་དང་། .སངས་རྒྱས་ 
སཇསྐྱ་ཟྷུས་ ཉི་བྱིན་ཁྱི་བརླབས ཀྱི་སྒེ་དང་ ། སངས། རྒྱས་ཀྱི་སྤཱལ་ བའི་གཱེ་དང་། ༈ .སངས་རྒྱས་ཀྱི ི་སམས་ཅན་པ་ རལོ་གྱི་སེམས་ ཐུག: 
། སངས་རས་ཀྱི་ཛཱ་འབུལ་གི་ན་བར་འཕྲུལ་བའི་སྒྲེ་དང་། དགེའྭ་ཏཱནཱ་གི་བེ་བངན་བཞུགས་པའྱི་གཱ་ནོས་ཡེབྭཱཱ་བནལས་འདའ་བ་བ ན་ 

བི ང་།༽ སཾམསྭ་ཧཧྱ་གདན་ཚད་མེངཔ་མཛད་པའི་སྷ་ཆས་ཟབ་མའི་ཚུལ་གྱི་གྷ་རེང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱ་སྒ་དང་། བང་ཆུབ་ 

ཀྭ , གྱི་ཆེསོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཁྲི་དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འ བུང་བའི་རྣམ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྦྲ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བའི་སྒེ་དང་། སྨོོ་ལ་མ་ཆྱཾ 
 རྣམ་བའི་གླེ་དང་། སྤེད་བའིརྣམ་པའི་སྒ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པའི་རྣམ་ ་པའ་ ཁི་སྒེ་དོང་། བ་ག ། གཟུངས་ = - ངི 


+ 





ཤུ 





ཕལ། ༄། ` །རྣམ་བའི་སྒ་རང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སྒེ་དང་། ཤཾས་རབ་ཡངས་སྭུ་དག་བའི་རྣམ་པའི་ 
རའ བྱང་ཆུ་བ་ཚད་མེད་བའི་རྣམ་པའི་སྒེ་དང་། དྲན་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོདོག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་བཾསཾ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་ 
རྨ | སྒྱིད པས་འནནས་མབ་བར་རྱདཔ་འདི་གས་པར་ཟད་ན། ཁོ་མསྭོ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་སེམས་ནམ་མཁའི་དྭག་ངས་དང་མཉམ་བ་དང་། 
གློགྲེས་ཀྱི་དབྲིངས་ལྟར་ཡངས་པ། རྒྱུང་བསེད་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱི་བརྟན་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འ ས་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འཇིག་ཏནྲ་ཧི་ཆོས་ཡེངྲས་ 
ལཱི ཁ།། ཡེ་ཤེས་སྣངབའི་མིག་རབ་རིབ་མེད་པ། རབ་ཏཱ་ཐེབ་པ་། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མེད་པར་ཁངདྲུ་རུད་པ། ཟླེ་ནོམ་མཁའ་ལྟར 
ཚད་མདབ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་སེང་བའི་དམིགས་བཅུན། ཆགས་པ་མད་བའིས་སྣང་བའི་ཧིང་པེ་དང་ཝནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་དནོ་རབ་ཏུ་དཔྱ་བ་ལ་མཁས་བ། ་ཟྲིལ་གྱིས་གནེནོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཟིལ་གྱི་མི་ནེན་པ་། འཇིག་རྟན་སྤྱད་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲད་ལ། ། 
* །རྟེན་གྱེ་ཁམ་གྱི་རྒྱུད་ཁམས་ཅད་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེབ་མད་པ་འཇིག་རྟན་གྱི་དེན་བྱེད་པ་ལ་རྩོན་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་འད་ཀྱི་ངག་གཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁ 


་ལ 











མ །ཅདདུ་གནས་། ་བའི་བསམ་བ་ ་དང་ཝཱན་བ། བསམ་པ་ཇིལ་ བ་བཞིན་དྷུ་ནམ་ བར་དམིགས་པ་ རྟེནོཿ ཞོ་པ། དྲུས་ཀི ཀྱི 
དག་ ༥ རུ འམ། བརྔོང་པ་ནུས་ར་ཀཱཿ ཀན། སང་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལྷོ་ཕྲེགས་ཀྱི :3) རྐྱད་འདེ་ཉེད་ན། ཡུལ 
དན་དྭ གེ་སོངལྟ་ ནྭ་ཐག་བ་ཞེས༔ 'བུ་བ་འདུག་གི། དེའི་གན་དུ་སེང་ལ་ རི་ལྟར་ སྲེ ་ 
| རིཉརནནཏགཅུབ་བྲས་ཡིག་ རབ. ན་གི བུ་ནོར་བཟང་ཀྱི་བུ་མེ་ཊ བུམས་ ་མའི་རྐངབ་གཉས་ལ་སྤྱཾ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
| དཱམཆགཡས་བགྱསུ་བླསར་བྲ་བས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ལུས་ཏེ། བུ་མེ་བྱམས་མའི་ད་ཞས་ཝཛསེ། །ཊ པཔ 
མ་ཇིསྭ་སུ་བསམ་པ་དང་། ཆེས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་གཞི་ཟབ་མེ་ཁིབྐདྷཱ་ཏུད ༩ ¡ 
བ་རྗས་སཱ་བསམ་པ་ངང་ ། འཇིག་ ཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ རྣམ་ ་བར་ཟབ་མོ་ 
སྐ་སུ་བསམ་པ་དང་། , ཀྱིཿ རྒྱུད་ཀྱི ་དབྱིངས་ཟབ་མེ་ཚིས་སུ་བསམ་ 














བཟངས་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྦྱེད་བ་ 
བརྩབ་བྲ་ཇེས་སུ་བསམ་བ་དང་། སེམསཝནྭ་ཀི་ཡེ་ཤས་ཤིནཏུ་བ་ཞིང་ཟང 
་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ངང་། མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པའི་དྭགིངས་ཟུབ་མེ་ མེ་རྗེས་ 









ངེ .ུ 
ཕལ།༄༅ ' །པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འྱུང་ བའི་ ངཿ ངས་ཟབ་མ་ མེ་རྗས་སུ་བསམ་ ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱི་བདེན་པའི་ངབྱིངས་ 
' ཟབ་ རྗཾསསུ་བསམ་ པ་ངང་། པའང བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྣམ་ པར་སྤྱོད་བའི་བདེན་བའི་ དྭགིངས་ ཟབ་མི་ རྗེས སུབསམ་པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ 
3" བར་རན་པའྱི་རྱན་ཆི་དབིངས་ཟབ་མེ་ཌེ རྗིས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཡུས་ཀ་འཁུལ་འ ཁཿྦཤུགས་ཀ ཀྱ འཁོར་བའི་དབངས་ཟབ་མོ་ ིསྣ་སུ་བསམ པ་དང 
3 ཡས་རྱི་སྣ་ཚོགསུ་གྱུར་བའི་དཏྩི ངས་ཟབ་མ་ རྗེས་སུ་ ཊསཱསྨཾཕ་ བེད་ཅིང་ །] མཐར་གྱཾ་ཡུལ་ དམགས་གསུམ་པ་ ་གང་ན་བ་ དེར་པཾན་ཏེ། ། ཡུལ་གྱཾ་ 
་ ཌ@ཾ འཁིར་དང་། ། ཆོང་འདུས་ི་འཁརདང་ ། གེང་ རྔལ་གྱི་འཁོར་དང་ ། ཡུལ་ཟུ་ གྱུའི་ཁཁརེ་དང་། ལཱས་ཀྱི་ འཁེརདང་། དྲུང་སྲབ་དགེ་ཧཱཾང་གི་ 
¡ ཏིལ་དང ཨུལ་ ཧེགས་ཀྱི ་འཁེར་ དང་། ཧུ་རྒྱུད་ཀི་འ འཁེརདང་། རའ ཨསལ་སུལ་ཧུ། གཿ ཁཁྲེར་ངང་ ། ནགས་ཚལ་ ཆེན་པེའི་འཁོར་དག་ཏུ་ 
་ནྭཙཱག་པ་ པ་ཡངོས་སུ་ཚོལ་ཚ ལ་ཆོལ་བ་ལས། དགི་སཱ་ སེང 'ལྟན་སྨུག་པ་ནག་ཚ ཚལ་སྙུག་པེ་ །ཞོགན་གཞེན་ཞིང་དང་ལ་ བབ་པ་གཟུགས་མཛེས་ ཤིང་ཝཱག་བ། 
༧ ར་ཡིད་ངུ་ལེང་ བའྭ་སཱ ་མཐྲེན་འྲིང་གཡསུ། 'འཁྲཾལ་བ་ ་དང་ལྡན་པ། མགེ་བ་གངུག་ལྟར་འདུག་པ། གཙུག་ ཏོར་གྱི་གྤི་བཾ་ཅན། དཔལ་བ་ཡངས་ ; 





















- དཿ $ ༦ 


: ྲ 
མཤིང་རིངས་ལ། རྫི་མ་བའི་ྫི་མ་ལྟར་འདུག་པ། སྣའི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བཟང་ལ་རན་པར་མཛེས་བ་ངང་ཝན་བ་ 
རར་མ་ བཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བ་དང་ལཱན་བ། སེ་མཉམ་ཞིང་ཐག་བཟང་ལ་ཤིནཏུ་དཀརབ་བཞི་བྱཧ་ཚངས་པ་དང་ལན་པ། འགྲམ་བ ྫཱ 
།རའདྲུག་པ། མཁུར་བཤས་གང་ཞོངྱ་རས་བ། སྨིན་ཚུགས་གཞུ་ལྟར་འཇུག་ཅིང་རིང་ལ་ཤནཏུ་མཛེས་བ། མཛོད་སུ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར། | ། 
བཅནོ། རྣ་ཤལ་རང་ཞང་ལྷོདཾ་པར་འཆང་བ། ཟླ་བ་ཧ་བ་ལྟར་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤནཏུ་བཟང་བ། མགུར་ཟུམ་ཞང་དུང་ཝརམཛེས་བ། ་ 
`“ སྙིང་ཁརདཔལ་གྱེ་བཁུས་བརྱན་པ། རོ་སྙེད་སེང་གེ་ལྟར་འདུག་བ། ཐལ་གེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དཔུང་མགོའི་ལཱུན་ལགས་ཤོང་ཟུམ་བ། ལག་པ་རིང་ 
ལྲ་ད་བས་ཁྲལ་བའི་སེར་མཅན། རྐང་ལག་འཁེར་ལེས་བྱ་ཆན་པ། སྐ་ལག་གཞེན་ཞང་འཇམ་ལ་ཤྭ་ཆས་པ། མདུན་ཤིནཏཱ་མཐོ་བཾ། སྐྱེད་བརྫོངལྟར་ 
'འདུག་པ། ཡུས་ཆ་ཞིང་དྲང་། བརླ་བཟླུམ་པ། ཕེ་མཚན་གསང་བའྱི་མུབྲསུ་འདུག་པ། བྱིན་པ་རིདགས་ཨཾ་ནཱ་ཡའི་བྱིན་བ་ལྟར་འདུག་བ། སྤེརམེ་རིང་ 
་བ། རྐང་པའི་རྟིང་བ་ཡང་བ། འད་འདོམ་གང་བ་དང་ལཱན་པ། མདོག་གསར་གྱི་མདོག་ལྟར་འདུག་བ། བ་སྲུ་རེར་ནས་གཡས་ཕེཀསྦུ་བན་ངུ་འྔའིལ་བ། 








ˆ ་འཁ༅། ” „ - * །ཤིངཉྱཛྡོ་ ཏའྱི་རྱལ་ ་པེལཱ ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ་བ། བ། ལུས་མཚན་དང་དཔེ ཀྱ ནབབབོས་ཤགྱ ་བརྒྱན་བ། མིག་མི་འགབས་ཤིབ 
] དགེད་བ དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རཾ རཾའྱ་རྐྱལ་བ་ །ཁ་བ་ཅན་ལྟརྩརཱ་དངནཱགཿ ཚལ་དང་། ཨཱིན་དང་ཤིངཔན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་། བླེ་ཤིན་ཏཱ་ཡངཊ་ 
༧ ཐ། ཕ་གེསྦ་ཉི་སེད་སུལ་ཅན། ཨུལ་ཐུགས་བ་མད་བ། དྭབངས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརྒྱི་རན་གྲིན་ཨྱི་སྣ་ལྷབུ་དང་ལྡན་པ། གཡེ་བ་ཆཱོམ་སུམས' དང་ 
ུ „ དང་། ཝས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སེམས་དང་ཝན་བ། ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་ མ་འྲདས་བ་སངས་རྐས་ཀྱི་ཡུལ 'རྒྱ་ཆེན་བེའི་སྣང་བ་ 
-"' ཐབ་བ། བམསཅསམས་ཅད་ ཡངས་སུ་སིན་བརྡ་བ་བ་དང་། འདུལ་བའི་བསམ་བ་རྒྱན་མི་ མི་ཆདཔའི་ཧཱང་རོན་པརིདིཡཁུ་བའ།་ ཡུ 
ལཱ ་བ་སྐྲིན་པ་ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་བ་ཿ ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་ ཚུལ་སེངས་། ་སུ་གཟུངབ་དང་། སམས་ཅན་ཕེ་ཤེས 'སྣང་བ་ཡང་དག་བར་བསྐྱད་བའི་ཕྱིར་། 
་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚུལ་ཇེས་དན་ཞིང་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དེན་དུ་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཧིཿ དལ་རདཅིང་པདཔལ་མེད་ཁ ནྱཏ་མཛེས་ཁུལ 
 །ཆགས་པ། གནས་ ་གཙང་མཁིགས་དང་ལཝན་བ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་ དངགཞོད་སྦྱིན་དང་། ། དྲི་ཟ་དང་ ། .ལླ་མ་ཡཾན་ཏང་། ཟར ༡༥ ། མི་ 
༡ །ླྭ།ྭ།ྩ།ྩྭ །ྗ ཐས་་ སས་ ཆའ" ༥ ° 





༠༨༠༠ ༢༡༤༥ ༩ ོང ཀད གག ་གནས འོ ཤིན་ཏུ་བྱྐན་པ་ རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
ཟབ ་ བྱག་འཚལ་ལ། །ཉེན་མེངས་བའི་ལྷ་རྟག་ཏུ་སད་བར་དུ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཅན་ནམསྲ་རིན་པ་ཆ་ཡོགས་སྣང་བར་བྱད་རྒྱལ་མཚན་ 
། སྙང་བ་སྐེན་བའེ་ཀྱིར་ནབ ་མཁའི་དྲྭབིང་ས་། ་ལ་འཁེད་དོ། །ད་ནས་ཚོང་ ོང ེ་ནྭཝུག་ཐ་གཏི་ཤནས། ཾ 





ཕལ ༄༅༽། ཌོ །དགཱི་ སཱངོཝྟ ན་སཱག་ གི་ རྐངཔའི་ བལ་གཉིས་ལ་ སཱི་བེས་ བཏུགས་ཏེ་པ ཕག་འཚལ་ནས་ དགེ་སྙེང་ལྟ་ ནཙུག་གི་ གིི་རང་བའི་བལ་ གཉིས་ 
། ལ་བཞན་ ་ཏེ། ལེགས ་བར་ཁྱིས་ནས་ འདྷུརུ་འདུག་སྟེ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ནཾས་ འིདྭ་མངཅས་ 'སྤས་སཾ། །འཕགས་ ཁུ བདག་ཤིི་བླ ཟླ་ན་མེད་བ་ ཡང་དག་པར 
༧. རྫོགས་ ཨས་བའྱིངྦརཱབཏུ་ཡངདུག་ བརབཞུགས་ནས། བང་ཆུབ ་སྔམསོ པ་རབའི་སྩེདབ་ ཡངས་སུ་ཆོལ་བཞིག་ གཅ ཏེ། འཕགས་པ་ ནྱི་བྲང་ཆུབ་ སྐམས་ 
` ༧ དཔའ་ རྣམས་ལ་ག ་གདམ་ངག་ རྗེསསཱ་རྟན་བར་ མཛད་དོ། །ཞྲེས་ ་བདག་གི་ཝེས་ན་ ཁཿ བ་ ཇི་ལུར་བྱ བང་ ཆུབ་སེམས་ བམས བང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་སྩེད་ 
པ་ལ་སབ་བརབྱཀི་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ བྱི་བ བདག་བ དྲ་དུ་གསེལ། དྲེས་སྨས་ ་བ་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་བེ་ནི་ཆེསོ་ བཏབ་དརལ་བབ་བུ རབྱཏྱཐུང་ རི 
 བས་བཏབ་ན་བསར་དུ་ཞུགས་པ་ ལྭ ] རིགས་ པྲ་ཀི་བུ་ཁ་བེ་ན ཆི དེཿ བཅིག་གི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཆུ་ཀླང་གངག་སུམཧུ་རྩ་ བྱ་དདྱ་ཊི་བཱ་ཁ་ བ་སེདྱ་ཁི་དུང་དུ་ 
ཚངས་བའི་སྐྱེད་བ་སྤྱད་དེ། བདག་གི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བ་ལ་ལའི་ཞམ་ ་འབྲིང་དུ་ཉིན་ཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤད་དོ། །ལ་ལརནི་ ཞག བྱད་ 
དུ ལ་ལར་ནཾཟ་བ་ཕྱཾདདུ་། ལ་ལ་རནི་ཟཱ་ ་བ་ཅིགཏུ། ལ ལ་རཾནི་ལེ་ཅོག་ཏཱ། ། ལ་ལར་ནེ་ལེ་ང བྱོརན། ལ་ལརནི་ལོ་ ཧེངོདཱ། ལ་ལར་ནི་ལེ་ བྱ་བྲབག་ | 













གོ་ཁ ་ལ་ཁརནི་ལེ་ཊི་བར། ལ་ལར་ནི་ལཾ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར། ལ་ལར་ནི་ལཾ་བེ་བ་བ་ངོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར། ལ་ལར་ནི་བྟགཝ་ཁ 

"བར་མ ཀ ལ་ལརན་བསླལ་པ་ཕྱེད་དུ] ལ་ལར་ནི་བསལ་བརད་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁའ་ཞམ་འབྲིངངུནི་བསལ་པ་བ་ ངུ་མེད་བའི་ཡང་ 
མེད་པར་ཚངས་བའི་སྙཾད་པ་སྤྱད་དེ། །བསྐལ་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྙན་པར་ཐེས་ཏེ། གདམ་ 
, རག་ཇིས་ཨུ་ཧན་བ་ཡང་དག་བརྦ་བཇས་སེ། །གཱུནོ་ལམ་བྱརན་ཡངོས་སུ་སྤངས། །ཡང་དག་བའྱིསབ་པའི་ལུལ་ལ་ཞུགས། །སྤྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ཡངས་ཨུ་སཱངས་ས། །བརལ་ཏུ་བིན་པྱ་ཆུ་མཆོ་ཡངས་ཇོགས་བརྡ་བས་ས། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབ་ཁི་ནམ་པར་འབྲུལ་བ་ཡེབོས་ཤེས་ 
` བརྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཀ་འཁར་ལེ་འཁེརབ་བན་ཚུན་མ་འདྲས་པ་དགྲ་ཀང་ལངྲསུ་ཤེས་སེ། །དེ་དག་གི་སྙེབས་མཉམ་པ་ཤིད་ཀང་ཁེང་དུ་ཆུད་ 
བརྡཌཱང་དོ། །དེ་ངག་གི་བསྟན་པ་ཡང་དམ་བའི་ཆོད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡེངས་སྲུ་བཟུངངོ། ། ཁ་བེས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ད་དག་ཐམས་ 








༣ 


ཁང ན་ཆྲིསནོ་ལམ་ཀྱ་དགྱིལ་འཁོརྱི་ཏིངང་འཛིན་མཛོན་པར་སྲུབ་པའི་སྟབགས་ཀི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངཊ་དག་བའི་མངོན་བརཁྫུ་ཊསོ། 





ཀཀ ་་ ཏྲ 


༢༠མས །ི་རོས་དེཁཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དུག་ཟམས་ཆད་ི་ཝནོི་ཁཱཱབ་སེམས་དབའི་མུདབ་ནམས་ཅྱོད་བ 
ཅདྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་བའི་སྙབས་ཀི་རང་བཞིན་་གི་སྤེད་པ་ཡེངསུ་དག་པརྦ་ བའི་པཌ་མངནཔ་རབགྦུབས་སཾ། །ཁོ་བོས་དེ་བཞིན་ 
ཿཱ རའ ཤཱ གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཔ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་ནམ་བར་དགེ་པ་ཡང་དག་པར་ཞུནུ་བཟུང་པའི་སྦྱོད་པས་འབྱུར་བའི་སྟེབས་ཀྱི་མངོན་བར་ | 
༧ ་བླསཁ་བ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཊི་བུ་ཁེ་བི་ཅག་ལ་འདི་ན་འཆག་པའི་ཚེ། ཕཱགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ སྐེ་ཐམས་ཅདཀངཤི་ནྭཏཱ་རམ་པརྒལུ་བའི་ཡ་གུས་ 
ཀྱི་གྲི་མཛོནདུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཆན་ མངོན་པར་བླམབ་པའི་སབས་ཀི་སེམས་ རྣ 
༧ ཐུཅག་ལ་འཇིག་།ྱ་གི་ཁམས་བྗོདདཡེདཔའི་ཡངབརདདུ་མདཔ་འདུལཞིང་ཡངས་སུ་དག་བབ་བཞིཛུར་ཉམ་བར་འྲགབ་པར་འཐུར། ། 
 སམཨམམས་ཧནྷ་གི་སད་ཅག་ལ་སེམས་ཧཉྭ་བྱི་སྤྱེད་པའི་ཚུལ་ཅ་སེབོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བ རྫོད་དུ་མདཔ་དྭགྲ་ཀོངྱབྲརྦརཱབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་ 
 ཁྷབང་པོའི་སྐྱེད་པ་དང་། སྨེན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བའིསྟེབེས་ཀྱེ། སྙེབེས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངསུ་ཇོགས་བརྦ ་བའི་ཕར་མངོནྷཾཨམ་དུ་འགྱར 
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་ེ 









- ' 


” ; ་སངས་ ྱརས་ཁྔ་དོདདམད་འི་ཡངབ་དདུམདཔ་མ། མཐོང་བ རྣམ' པར་དག་ལ་ བདག་ཀྱང་ 
ཐམ་མངོན་པར་སྦྲབ་ པའི  སེབས་ ཀྱི ད་བཞིནགཤེགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་བརོད་དུ་མད་པའི་ ཡང དོ་དུ་མེད་བའི་རྫུལ་ ཀི 
ཐོ གྙེན་བཀུར་བ་ ་དང་། ཟིཟས་ ཐོ ་བཱ་བའི་ཐཾར་ མངོན་ངུ་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་ཅག་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་བརྔོད་ངུ་མད་པའི་ 
གྱི་ཆར་རྣམས་ཀྱངཆོས་ ཀྱི་ཁཁོར་ལེཿ ཡངོས་གཟུངས་དང་། སྨོན་ལམ མངོན་པར་སྦྲབ་བ པའི་སྟེབས་ ཀྱས་ཆོས་ ཀྱི་ཆུལ་གྲྭ གྲངས མེདཔ་རྣམ་བར། 
རྒྱ ཞིང་ཁོངདུ་ཆུད་བརབསམ་པ་ལ་ མངོན བརྡའབབས་སེ། །སེམས ཟ ལཿ བང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་སྐྱད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བྔཇོདདུ་མེད་པའི་ ཡང ་ | 
¿ བ་གག་ཀྱང་། ཌྱརྡ་རུབ སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་བ་ མིག་ །འབྲུལུ '༈ྟ་བུ་ ཡངས། བུ་རོགས བརབ ་བའི་ རསན ་ལམ་ མཇོན་པར་བསྒྲབ་བའིསྐེ ་པའི་སྟེབས་ ཀྱི་སློད།ཀ སྤེད་བའེ་དཀྱིལ། རླ 

ཐམ་སཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་ཐཱ་ བུ་བའྱི་བིར་མངོནདུའྱགུརརོ། །སེམས བསྱེད་ བཅིག་ལ་ཏ ཏིང་ ངང་འཛིན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མདབའི་ཡང་བརྗོད་ རོད་དུ་མེདཔ་དགྲ་ཁང་ 
པ་ྱ་སགཟམས་དཔངགཔརལྱབ་ ་བའྲི་ཡིནོ་ལམ་མངོན་པར་སྲུབ ་བའི་སྙེབཾས་ཀྱི་ཏིང་ངཾ་འཛིན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཡེངས་དག་བརྡ་བ་བའི་་ 














་ 


ཕལ ། 


ཚེ 


།སྨེནོ་ལམ་ མ་མངོན་པར་སྦྱབ་བའི་སྟུབས་ཀྱི་ཏ ཀྱི་ཏིང་ ཏིང་ངེ ཅ དྱཀྱིལ་འཁོར་ ཐམསཅད་ཡེངོས་ཨཱཿདྲག་པར་བ༔ བའི་ཕྱིརམངོན་ུ་འགུར་རོ། 


' སམས་ བསྐྱེད་པ་ཅིག་ཝ ་ལ་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཿ བརྗོདི་དུ་མེད་བའཾ་ ཡང་བ 


- 
ཤོ 

རླ 
༤ 


ཅ༦ཅ ° ་དྲན་པའཾ་མཐའ་ ཕན་པའིདབང་པེ་ ཤིབ་བར་བ་ ་བའྱིསནོ་ལམ་མདོན་ 
བརྭ་སབ་པའི་ སེབོས་ཀི། ། དབང་བེའི་འཁོར་ལེ་ ལེ་དུས་ཀྱཿཁར་ལེ ཏོ སཔ ཅདྲ་ཀྱི་རྫས་ སུ་འབངབརྩང་ཁའི བུར་མངོནདུ་འགྱུརརོ། །སམས་ བསྐྱེད་བ་ཙིག་ལ་ 
སྭ་ཀྱི་ཁཁཾར་ལོ་བ བརོདངུ་ ་མེད་བའི་ཡང་བྲ་ངོད་དྲ་ ངྲ་མདཔ་ དགྱ་ཀུང་། སེམ ཐེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེ ཤས་པ་ཟད་བརྡབ༔ བའི་སྨིན་ལམ་ མ་མངོན་པར་སཱབ་པའི་སྙེབས་ ཀྱིས། | 
དྲུས ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས 'ཀྱཾ་འཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་ བསྐེར་ བའི་ཕིར་མངོན་ ངོན་དུའགྱམ་ངོ། རརོ། །སེམས་ བྱཿཏབཅོག་ ཅྱི ཀི་རྒྱ་མཚོ ཚོ་བཛོདདུ་མེདཔའི་ཡང་བྔ་ངོདདུ་མེད་བ 
ཐམས་ ས་ཅད་ངུས་ཅིགཏུ་ རྣམ་' བར་བྲགད་པའི་ཚུལ་ ཁྲོ དུ་ཆུད་བར° ༢་ཡ་ཤེས་ ས་སྣང་བའི་སྐེན་ ་ཀ་མ་ཿ ཊམངོན་བར་སྒྲུབ་ པའསྟེབསྦ་ཀྱིས། ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅདྲ་ཀྱི་ངུས་གསུམ་ཆི་ནམ་ ་པར་ ཧྭ འར ་བ་བའི་མངོན་སྦུམ་ དུ་འྱྱར་ རརོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བེས་ན་བྲང་ཆུབ་སམས། དབའི་རྣམ་ བར་ཐར་པའི་ཤིན་ཏཱ་ཞི་བར་ 


ལ་ལྟག མ་ཁ ཁེ་བསྭ་བང་ཆུབ སེམས་དབའ་རོ་ལ་བ་ང་ཝཔ། ་བཞིཊཞས་་ཚསསན། 


༣ 












ཇ་བ་སེབ བལྭ་རཱན་ཆད་མེད་པ་། ༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒེནོ་མ་མེད་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ། མི་ཤིགས་མི་ཇུ 
༈ཐུའིགཟུགས་ཤནཏུ་ཐུབ་པ། ྒྱུར་ེས་དངམཉམ་པའ པན་ལག་དང་། ཉིང་ལགྱཏཱ་ཝཱན་བའི་ཡུས་ཅན་འེ་བ 
ནཿདྲུ་ནམ་བ མོགས་བརྡ་དད་བཁི་ལུས་དང་ཝཱན་བའི་གཟུགས་དང་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་། དབིབས་དང་། ཆུ་ཞེང་ཡེཇཾསསུཿ (ཾཾ 
དྲུག་དང་མཆོན་བི་མི་ཚུགས་བའིཡུས་དཔྲཝན་པ། རྡོ་ཇི་ལ་རྲས་ཞིང་འཁེར་ཡུག་ལྟར་ཐུབ་པ་མེད་བའི་ལུས་ཅན་བདུད། ཁ་པ ཅ༈ རར 
;` བོཾ ཀི་ཧེབ་པར་བྱད་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་ ང་གི་གསེ་རྒ་གི་རི་བཾ་དོང་ཁག་བོ་ཀུནལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་བ། འགྲོབ 
 ཁམས་ཅདབུ་མཌབུར་་དམིགུས་བའིབཞི་དང་ལྡནབ། གྲེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར་དམིགས་ཤིད་ཐབ་པར་འགགུཌབ། འགོ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་སི་ཛོར་ 

. ལྐུཊ་། ཚེསཾཐཊས་ཞུད་ཊི་ལིན་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཆྱུར་བ། སྱིགྲོས་ཀུ་ནཏོ་རྣམ་བར་སྣང་བ། སྣྲིབ་བའི་རི་ཝམས་ཅད་རྣམ་བརགཏ་རོབས་ལུན་ ` 
མཛེས་པ། མི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོན་ཏུ་འཇེམོས་པ། ཤིནཏཱ་དཔའ་བར་སྣང་བ་། དགེ་བའི་རུ་བྱ་ཆ་ཆན་ཕོའྱ་རྒུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུངབས་ལྟ་ན་ 












& 3 


ལ།༄༅།་ 1 - ° །དགལྕཐཱ། འཐུང་བ་ཤནཏུ་དགའ་ཞིང་དཀེན་བས། མི་ཏོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་ལྟ་ད་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་བའམ། ཡནོ་ཏན་བོད་ 
བརྐནུས་ར་སྐན། སེང་རྔགས་བྱ་ཝེ་ཕྱེགས་ཀྱི་བུད་འཾད་ན། ཨུལ་དག་སྦྲེངོ་གི་དཀྱིལ་འཁེརོ་ཞས་བ་བན། གང་ཁཱར་སྡེ་བཟང་བེ་ཞས་བྲ་བ་ཡེད་དོ། ། 
དེན་ ཁིཌུ་དབང་བེའ་དབང་པུགས་ཅས་བ་བ་འདུག་གི། དའི་གན་དུ་སེངོ་ལ་ཇི་ལརྦ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྤེདོ་བ་ལ་སླབ་བརབྲ་བ་ 


ཱ ཟླ དང་། ཇི་ལྟ་ནན་ཏན་ངུ་བྱ་ཐ་དྲིས་ཤཾག། དེ་ནས་ཆོང་དཔེན་གྱི་བྲུ་ནར་བཟུངྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་པར་གནེན་པ་དང་། ནན་ཏན་ནམ་བར་དག་བརྦ་བཿ 


 བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེབས་སྣང་བས་སེམས་ཤནང་སྣང་བར་གྱར་བ། བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏན་བ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཅིང་ 


མལ ཤཁ་ཐག་ཆད་པའི་ཧོང་དང་ཝན་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨེན་ལམྱ་གི་ཆོག་བཟང་བས་སེམས་ཞུམ་པ་མད་པ། བུང་ཆུབ་ མས་དབའི་བསམ་བ་ 





བཐ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་གནས་ཤང་། ཡངས་སུ་འཔེལ་བརའབགུརབ་ལ་བྱ་རཆོན་པ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གླེད་པའི་སཱཾན་གྱི་ཆར་ཡེངོས་ཨུ་འཛིན་བའི་བསམ་ 
བ་དང་ཝཱན་བ། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆེས་ཀྱི་ཆརྱ་གི་ཡབསུ་མི་ངོམ་བའྱི་རད་དང་ཝན་པ། བིང་སེམས་དབའི་ཞློགཀྲན་བས་ཅད་ལ་ཁྱག།། 


















གྱཔ། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཀྱི་ཁ་ལལྤམབའི་ཡངས་སཱ་བྱསད་བར་བདག་ཉིད་ཡེངས་གཏོང་བར་འདོད་པ། ། བེ 

ཌ བྐས་བླབེར་འདིདཔ་ གེ་འབབགས་ག་་སོ། ཀུ་རར་ཡངྱཨིུ་ངས་བ། ཙུ 
ཕྱེད་བཔཚན་བ། དེས་དགེ་སཱང་ལྟ་ན་སྱུག་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྲི་ཐེསཾ་ཕྲག་འཚལ་ཏ། དགེ་སཱང་ལྟ་ན་སྔུག་པ་ལ་ལན་བ 
བསརབྲ་བུས་ནས། ཡང་དང་ཡང་ལྟ་ཏེ། དགེ་སཱངྟལྟ་ནྭ་ཛཱག་བའི་དུང་ནས་སེངངེ། ཀྐ 
1 །སངསྤྱ་རས་སྨད་གཅད་ཅེས་བ་བ་ལས་སངོ་བས་བྱ་མན་པ། །བམ་པ་དགུ་བྱཅུ་ཆུ་བཞི་བཁོ།། འ 
དབེན་ག ཞོར་བཟངས་དགེ་མེངོ་ལྟན་སྔུག་པ་དེའི་གདམ་ངགྲ་ངེས་སྭུ་སེབ་ཅིང་ཝེལ་བ་དང་། བསྔུདབ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བཤད་ ་ 
བང་། སེ་སེརྟ་ནམ་བརྡ་སམ་བ་དང་། བརོད་པ་དང་། ཡངདག་བར་བསྟན་བ་དང་། བཱ་ཚེས་སུ་བསམ་བ་དང་། མངོན་པར་འཇུག་བརྩ་བུ་བ་དང་། ་ 


ཆེར 


བཀུཆབ་དང་། ཁངོང་རུད་བར་བཱ་པང་། ཡངདག་པར་བཞེལ་བརྡ་བུ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་སབ་པ་དང་། ཤནོཏཱ་ཏེགས་བརྩ་བ་བ་དང་། སྣང་བར 



















༈རགྲ་ཙལ། །བུང་བ་དུང་། ཆེས་སྲུ་ནམ་པརལྟ་བ་ཟེདཅིང་། ལང ཀུརང་། གནོད་སྒུནདང་། དི་ཟའིའཁེར་དང་བཅས་པ་དདག་ས། 
_# „ ཙི་ཡུལ་དགེ་སྦྱེང་གི་དཀྱིལ་འའོརྱི་གྲེང་ཁྱར་ཁྱ་སྦེ་བཟང་པེ་གན་བ་དེརྱཅིན་ཏེ། ཁཱའུ་དབང་པའ་དབང་ཐུག་ཡངས་ཆོལ་ཆོལ་བ་ལས། དའི་སྙེད་གི་བམ 
| བེལ་ལདང་། ཤ་དང གྱ་ན་དང་། བཟནམས་ཆིབས་ལ། རིགས་ཙི་་ེུདངཔའི་དབངབག་ྱིུ་ུང་འབ་་དངཤབགགན། སའ 
* ༣ ། བུག་བཅུ་ཙམྱ་ཅི་སེཌོ་ཏི། བྱེ་མ་ཆཱ་བསྭ་ཙཾ་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་ནས། ཆོང་དབེནྱོ་བི་བུ་ནོར་བཟང་གེང་ཌརྭ་སི་བཟངཔ་དང་ཉབའྱཆུ་ཀུང་གྱཆུ་འདུས་གངནའ་ 
ྤ དེར་སེང་སྟེ་ཧྱིན་པ་དང་། དས་ཁཱཁུ་དབང་པེའི་དབང་ཕྱུགཀྱི་བིས་བ་སྟེང་ཐག་བྱཅ་ཙམ་གྱི་སྐརཅིངྱ་བེ་མ་ལ་ཅེ་བ་མཐེངངོ། ། མཐེང་ནསྭ་ཀང་དབང་བའ་དབ། 
རྱུག་གན་བརེར་སེང་སྟེ། །ཁྱེའུ་དབང་པེའི་དབངཔུགོ་གི་རྐང་བ་གཏིས་ལ་རྩི་བེསྱ་ཐག་འཚལ་ནས། ཁྱེ་དབང་པོའི་དབང་ཕུག་ལ་ལན་བྱ་མྐམཛྲད་ 
་མརགསས་ཕེགསུ་བྭ་སར་བྱ་བས་ནས། ཁྱེཁུདབང་བེའི་དབངུབྱུག་གི་འདུན་དུ་འདུག་རུ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །འཆགས་བྷ་ཀུ། 
ནི་གངྱ་་ན་མད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་བུངཆུག་ཏཱ་སེམས་བྷ་སེདནས་ཇིལྟརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པ་ལ་སྐབ་བར་ 
















ནན་ཏན་དུབྱགི་བ་མ། ་འཚལ་ཏ། འཕགས ་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས། དབཁལ་གདས་ངོག་ རྗེས་སུ་བསྟན་བ ད། 

འིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤདོ་བ་ ལ་སཱབ་བར་བྱགི་བ་དང་། ཇི་ཝཱར་ན ནན་ ཏན་ངུ་བགྱི་བ་ 

ཁེ་བེ་ནི་འཇམ་དབལ་གཞིན༔ ན་ནུར་གྱུརབས་ ཨི ་གེ་དང་། གྲངས་དང དང་བརྡའ་དང་རི་ས་ ཀྱེ་ཚུལ་སླེབ་ 

| ང་བ་ཚ ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡི་གེ་དང་། ་ 

ད གྲཇས་དང་རྩ ཅོར། ་། | ངར ངང། ཤོ ཐབས་ཤེས་བརྡ་བུ༔ /བདང་། ། གཟོ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པརབྱ་ བ་དང། ཁམསྤ་གྱི་ཆོ་ག་ངང་། 

[ ། སྐམ་པ་དང་། རྗེད་བྱེད་འབུང་པོའི་གདེནོ་གྱི་བཏབ་བ་གསེ་བ་དང་། གྲེང་དང་། གངེ་ཁྱེར་དང་ཆོང་འདུས་དང་། བཟའ 
། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནག་ཚལ་དང་། གཞོས་རྣམ་བར་དགོད་བར་ཤེས་པར་བ་ང བ་དང་། ར་བ་དང་། ཁང་པ་དང་། སྐར་ཞུང་དང་། ཁངབ་བྱཅ། 

ཞིས ངང་། འཁྲུལ་ འཁེརོདང་ཤང་ཏྭ་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཤེས བྱ ་བ་དང་། ། དགེ ་རཾ དགེ ་དང་། འཇིགས་མི་འཇིགས་ཀྱི་ ° 















ཚ་༅ུ།་ ; །ལྒུས་ཏང་། མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེས་དང་ཆོངས་དང་། རྣམ་པར་སྤྱད་པ་སྤྲར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན ཊྲ 
„ ཟི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མཚན་གྱི་རྐུནདང་། རྨུས་དང་། རྣམ་པརདབྱང་བ་ཤེས་པརབྲ་བ་དང་། བདེ་ཁིགྲ་དོང་། ངན་སེང་གི་ལས་ཀྱྱི་ལམ་རྣམ་ 
52 13 ། ྗ་།། པ༠ས། ༤༡༩པ།° རབ་ ༩༤༧ ལལ རམར་རི་རརཚེ་རམོ།ར་ ༩" ༧ ཨས £= ༣) རེ ༡ 

་ བརྡ་བ་བའི་ཚུལ་ཤེས་བརྡ་བ་བ་དང་། དེག་ཐ་དང་མི་དག་བའི་ཆོས་དང་། ཆོགས་མཆད་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བ་དང་། བདུ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲེའི་ཆོགས་ཤེས་ 

_„, བརབྱ་བ་དང་། ཉན་ཐྲེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པའི་ཚོགས་ཤེས་བར་བྲ་བ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ཆས་ཀྱ་ཐེག་པའི་ཚོགས་ཤེས་བ་ 
_ : 2”, བྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཚོགས་ཤུས་པ་རབྱ་བ་དང་། སྦྱར་བའི་རྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་བཅེ་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། དེ་དྭག་ལ་སམས་ཅན་ ཆྐ 
| ། པ་བ །རབྱུ་དགད་བབཏདེ། །ཡབྱ་བཞིག་པར་བེད་ད། །ཟ་ཊུ་འཛནད། །སེངོ་འཛུན་དེ། །སན་བར་ནནོ། །ཟུ་ 

| ལོན་བརད་དེ། །ཡངསུ་ཛོགས་པརྱད་དོ། །ཡངོས་སུ་སྦུབ་པར་བིད་ད། །ཡངོས་སུ་ཕྱེད་བར་བྱད་དེ། ]གསལ་བ་སྙན་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་བརའེ ཡེ 
༔བར་བྱེད་དེ། །མཚན་མརྦ་པད་དེ། །མཐར་བྱིན་བརྭ་བེད་དེ། །རྣམ་པརསྦྱཾམབར་བྱེད་དེ། །དྲི་མ་མེད་བར་བྱེད་དོ། །ཤིནཏུ་དག་བར་ཕྱད་དོ། །ཁོད་གསམ ° 





2 
༣ ཟའ ོ ལ་ 


ཿ མ་ -་་ ༨ 
























་ ར་སི དྲ 

བ་ིདེ། དཁད་དེ། །ཁེད་ཁཱདན་ཐ་དགུའེ། །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིག་ཞྲིག་གེ། ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲིག་ན་ཐམས་ཁྲམ་ 
ཡ་ལ་ ད། །སུད་ི་མུདཔངནགང མཆ ༈ །གངཾ་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུནན། ། །བནབུཿ ན་བན་བནན་ཐར་ཕུམརེ། །ཕྱནཏྱ 
| ལྕག་ཡུགལུག་ལྕིགཞེབངངད ] །བུང་བུང་བུང་བྱིང་ན་ཆེམ་ཆེམ་མེ། །ཆམ་ཆེམ་ཆམ་ཆེམ་ནྲ་པལ་བྱེཁ་ལ། ། ། ཕལ་ཕྲེལ་པལ་པྲེ། 226 
ཨུད་ཁུད་དེ། ། །ཞུད་ཁུད་ཁུད་ཞུདན་ཟང་ཐར་དྲེ། ། ཟརརརཟང་ཟརན་ཁབ།ཁྲབ་པ། །ཁཱབ་ཁྲིབ་ཁྲབ་ཁྲིག་ན་ཡ་གངས་ས། ། །ཡ་གང་ཡ་གང་ན་ཆོམའི། པེ 
_ ཆོམ་ཆོམ་ན་ཁམ་ཁྲིམ་མེ། ] ]ཁྲམ་ཁྲིམ་ཁྲམ་ཁྲིམ་ན་ནབ་ནུབ་བེ། །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སངསངས་། ¡ །སང་སངསངསངཊཿརྱུད་ཡམུཇྲཾཀ,། །རྒྱུད་ཡས་རྒྱད་ཡས་ 
ར་ག །བཏང་ཡཱ་བཏང་ཡསན་ཀྲ་ཡར་རོ། བཀྲ ་ཡར་བཀྲ་ཡཚན་བས་ཡས་སེ། །བས་ཡས་བས་ཡསན་མཚུངས་མད་དོ། ། །ཚུངས་ ད་མཆུད་ 

དན་ལམ་ཕུམ་མེ། །ལམ་ལུམ་ལམ་ཡུམན་ཡལ་ཡེཝ་ལེ། །ཡལ་ཡེལ་ཡལ་ཡེལ་ན་འཁལ་འབུལ་ལ། | །འགྲ་ཏྱ་ཐལྱུ་ཤ་གས།། 


་ 


„ˆ 


1 


"༣. 
པལ།༅། ཌུ །ུད་ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་པྱད་དེ། །བསམ་ཕྲེད་བསམ་པྲེདེན་བྲང་བྲང་དེ། །བྲང་བྲིང་བྲང་བྲེང་ན་བགྲེང་ཡས་སེ། །བགྲེང་ཡས་ ' ¬ 
བགགྲེད་བསན་སེ་ཡས་ས། །སེ་ཡོས་མ་ཡས་ན་ཟང་ཡག་གོ། ཟང་ཡག་ཟང་ཡ་གན་འབྲེ་སྤྱའོ། །འཕྲེ་ཁ་འཛོ་ཁན་རེ་འཕཱོའོ། །ཆེ་འྱབྱོ་འྱབེ་ན་ཡེང་བ། 
༡ ན། །ཡཱས་ཏན་ལེངས་ཏནན་འབུག་ཡས་ས། །འབབུག་ཡེས་འབུག་ཡསན་སང་ལཁ་པ། །སང་ཡལ་སང་ཡལ་ན་འཕིང་ཡུག་གེ། །འཐིང་ཡུག་འཐིང་ 
_ - : ཡུག་ན་ཡད་འབྱའོ། །ཡད་འབབེ་ཡེང་འཕྲེན་ནབ་ནབ་བེ། རནབ་ནབ་ནབ་ནབ་ན་ཁྲག་ཐམས་སཾ། །ཁྲག་ཐམས་འྲག་ཐམས་ན་ཡལ་ཡལ་ལ། །ཡལ་ཡལ་ 
_ ༡༦ ཡལ་ཡལ་ན་བྲགང་ཡས་སོ། །བྲ་གང་ཡསྤ་གང་ཡས་ནྭ་ཐུག་ཡལ་ལ། །ཐུག་ཡལ་ཐུག་ཡལན་ཤང་ཤང་ངོ། །ཤང་ཤང་ཤང་ཤུངན་ཡག་ཡུགགེ། ཡག་ 
ཡག་ཡག་ཡགན་ཐམ་ཐིམ་མེ། ། ཐམ་ཐིམ་ཐམ་ཐིམ་ནྭ་རེམ་མཉལ་ལ། །རྨོམོ་སཱམ་རེམ་སཱལ་ན་བཞལ་འབྱེས་སེ། །ཞལ་འབྱེས་ཞལ་འྱཕོལ་ན་གཞལ་ཡལ་ 
གཞལ་ཨྲལ་གཞལ་ཡལ་ན་གཞལ་མད་དོ། །གཞལ་མེད་གཞལ་མདུན་གཞལ་འཁར་ར། །གཞལ་འཁོར་གཞལ་ལབརན་གཞལ་ཐིམ་མོ། །གཞལ་ཐིས་ 
- བཞལ་ཐིམ་ན་གར་བཞལ་ལ། །གར་བཞལ་གརབཞལ་ན་བཞལ་སངས། །བཞལ་སང་བཞལ་སངན་བཞལ་དག་གེ། བཞལ་དྲག་བཞལ་དག་ན་བཞལ་པུལ།། ༢ 





༧ 


༣༧༢ 













ཞལ་ཡུལ་ན་བཞལ་བཞིའེ། །བཞལ་བཞི་བཞལ་བཞི་ན་འྱེ་འྱགར་རོ། །འཕེ་འྱགསར་འབྱེ་འྱགརན་ཉར་ཉེརུ་རོ། །ཧར་ཉེར་ཧར་ཉེ་སྷན་བྱྒ། ' 
༔ཀྐ་གེ། །བྱག་ཕྱག་ཕྱག་ཕྱག་ན་ཟལ་ཟུལ་ལེ། །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཐུལ་ན་སལ་སལ་ལ། །སལ་སལ་སྲལུ་སལནྡ་ཀྲགི་ཁྲཾག་ གཡོ་ལེག་གཡེ་ཝཱགཿ ལེ ཤྲ 
ཡུན་ཞ། །ཕན་ཛུན་ཕན་བུནན་སྣང་ཡའ། །ཧཱང་སྒང་ཡནའ་མོ་ འགྲེལ་ལེ། །རམ་འགྲེལ་རམ་ཁགགྲེལ་ནྷ་ཇི ད་དེ། །ཇི་ངད་རྫ་དད་ན་ཇི་དུལ་ལཾ། །། ་ 
ཇྔྷ་ཨུལ་ཇི་ཛུཡ་ནྭཛཱན་ཡེལ་ལཾ། །ཕུན་ཡེལ་ཕུན་ཡེལན་དད་ངད་དེ། །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་སྤང་རྩེའེ། །སྦཾང་རཱ་སྤང་རྩེ་ན་བགྲང་ཟབ་པེ། །བགྲང་ཟབ་བགྲང་ 
ཟབན་དགའ་རྐྱངང། །དགའ་སུང་དགའ་སྩངན་བཞུད་འདལ་ལ། །བཞུད་འདལ་བཞུད་འདལན་འཁུག་འཁྱེད་དེ། །འཁྲུག་འཕྱེད་འཁྲུག་འཕྱེད་ན་འོ་ 
ཆོད་དེ། །ལེལ་འཆེད་འལ་འཆེདོན་བདབ་ཡས་སེ། །བདབ་ཡས་བདབ་མསན་བཅལ་ཡས་སོ། །བཅལ་ཡས་བཅལ་ཡས་ན་བགང་ཡས་ས། །བགང་་ 
ཡཱས་བྲ་གང་ཡསན་བབྱིམ་འབྱེའ། །ཟཾམ་འྱཔེ་བིམ་འཕྱེ་ན་ཡ་མད་དེ། །ཡ་མ་ཡ་མ་ན་སཱམ་ཡས་སེ། །སྭམ་ཡས་སཱལ་ཡསན་ཝབ་ལྡབ་བ། །ལབ་ 

- :ིབ་ལྦབ་ལྡིབ་ན་འབན་ཆད་དོ། །འབན་ཆད་འབན་ཆདན་པངཕུངངོ། །པང་ཕུང་ཕང་ཕུང་ནྭ་འེཁུ་ད་དེ། །ཌྱཾའུཾད་ཁུཚུཙད་ནབ་ཞུང་ཟུང་ངོ།། 






རླ ང་ཟུང་ཞང་ཟུངན་མཆེག 
འགེངྱས་སེ། ཡཱ རེ དྲ ༦ ནམ ཐོང །མཆོག་ཡའ 
¿ ༧ | ཡ་ པུས ཡུལ་འྱང་ཡུལ་ འགྱཾངན་ཐུན་ལེབ་བ། །བུ ན་ལཾ་བོ་ ་ཡལ་མཆག་ཡལ་ན་མཐའ་ཇུུལ་ལེ། །མཐའ་རུལ་མཐ 
།ཨཆུད་ལསྐལལང་ལ་བཇོ། །ལངལིངལ བུནའཐོཛུ་ཏའི་ཐིནི་ མོ་བོི་བོ། | རོ མཐུར ! 
ཱ ༼ ཡས་འབྱམ་ཡསན་ངྲ་གངང་། །ང་བྲག ཏིག་གི །རྗབ་ཝཱཾབྭ་ཝབྭ་ཝིབན་མི་ ལམ་ལམེ་ལུམ་ལེམན་སད་ཡས་ས། །སྐད་ཡས་ 
: ིལྨ ་ྲ 
= གཾ ཀལཾ་རྒྱས་ལེྭ ༈གར་བདིབ་བ། ཅུ འཁ སྨས ད་མ ལམ་བ །འབུམ་ 
དཿ ལོ 
= ས། །བྲགའིགད་བས་ན་བྲ་འབེས་པས་འཟས་པའི་ ་རྡབ་ན་གམ་གུམ་མེ། །གམ་གྲུམ་གམ་གུམ ། །བགྲ་བཅལ་བྲུང་ཚཨོ་ 
༦ ་དབྲག་ཨསནདབས་སས་ལས་གཅ་ས་གོ། ༦ ་ ༼བའེ། །བྲ་གང་འཐེསོ་ལ་བྲགས་བྲགང་འབྲེས་ལ། ཅཅ མཾ །ལ་ལོཡ་ལེ་ནོ་བགྲང་བྱེས་ 
± | ཡ་ གིས་ བ་ན་ཡལ་འཾངོ ་ བ་ན་ཡག་བསས། །ངུ་གོ། ` 
།ལ 

།ཡཝ་འབྱཾཧྲོཡཡ་འརྱིྲོ་ཡཾ 


། པ ཐས་སྒྲས་བའེ། ] །ཡལ་འབྱེངོས་ལས་སྦྲས་པ་ཡ་ལ་འབྱེངལས་སྒྲས་པ་ནམུ་ཡལ་ལཾ། ཤ མུ་ཡལ་ མུ་ཡལ་ན་ ་ཡ་ ས་ སེས་བའེ། ཨུཡལ་ལ 
པཱ མས་ཡལ་"‹ ཝེ 
| 2 











£ ༦, 







ས་བ་ནབྲགང་ཡལ་ལ། །བྲགང་ཡེཁ་བགགང་ཡེལ་ན་བྲགང་ཡེལ་ལས་སྦྲེས་བའཾ། །བགྲང་ཡོལོ་ལས་སྦྲེས་བ་བགྲ། 
་མུ་ཡལ་ན་མུ་ཡལ་ལསསྦྲས་བའོ། །མུ་ཡལ་ལས་ཕཱཾས་བ་མུ་ཡལལ་སྦྲས་པ་ན་བགྲང་ཡེཁ་ལ།ོ །བགྲང་ཡེལ་ཿ 
¡ ཐེས་བའི། །བྲགང་ཡེལ་ལ་བསྲས་པ་བགང་ཡེལོ་ལ་བྲགས་པན་མི་འཇལ་ཏོ། །མི་འཇལ་མི་འཇལ་ན་མི་འཇལ་ལ། | 
མི་འཇ་ལྨ་གིས་པ་མི་འཇལ་ལ་སེས་པ་ན་བསམ་ཕྲེད་དེ། །བསམ་ཕྱེད་བསམ་བདོན་བསམ་ཕྲེདོ་ལས་སྒྲས་བའོ། །བསམ་བརྔོད་ལ་སེས་བ་བསམ་ 
ཊཱ 'སྒས་བན་མཐའ་བྱམ་མཀོ །མཐའ་འཇུམ་མཐའ་འཇུམ་ན་དབག་ཐག་གེ། དཔག་ཐག་དཔག་ཐགན་དཔག་ཐག་ལ་སྦྲེས་ཐཁྲ། །དབགུ་ཐག་ . 
¡ ཱུ | ས་པ ཡག་ཐག་ལྲ་ལས་པན་བརོད་དུ་མད་བའོ། །བཇོད་དུ་མད་བ་བརྗིད་དུ་མདཔ་ན་བརདོདུ་མད་བ་ལྭ་སྒས་པའོ། །བརྫོད་ངྲ་མིད་བ་ཁ་སྦྲེས་པ་ 
# | 



























གཱ ཀྱུ་བ་བག་གྲེསཞུནཔའ། །དའི་འདུན་ནྭ་བེ་མའི་བུང་པེ་ཆེན་པདབག་ཚད་དུ་མའི་ཚུལ་དངལུན་བ་ཞི ༼་བུ་ལས་ འདི་ལྭ་བུ་མའི་འྱབུ་ 
ཏྲིང ཡཿ རིར་ ; ༨ ་བ། = ¬ 


།མདོད་། །ཞསྭ་བ་བནས་བྱ་མའི་འབུུ་བྲཇདོདདུ་མེད་བའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་འདི་སྟེད་ཅིག་མདད། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཕེ་ནས། བྲཀདྫྱ་ཚིས་ 





འབའ ༨ །ཏེ༈ བྲགངས་སུ་བཅད་དོ། །དེས་བེམའིབུངབེ་རིས་ཉི་རང་བསྟན་བས། ། ཤིན་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སེ། |! 

རྲིགས་ཁྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམ་ སྭཿྦ་ཟྲངས་ཀྱ་ནུལ་འདན་། འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏྲུ་མུད་པ་ཀུནན་ཡང་ལད་ བྱར་ཆུབ་ “ུ 

༡ སཾམས་དབའ་རམས་ཀྱི་བགང་བའི་ཚུལ་གྱི ཅེ འཇིག་འྱ་ཁྲམས་ འདྲ་དང །དེ་བཞིན་དུ་ ཤགེས་དང་ 

༢ ནུབ་བྲིགོས་དང་། བང་ཕེགས་དང་། བང་ཤུརྡ་ཧཱི་ཐེགས་འཚོམས་དང་། ཤར་ལེའི་བྱེགས་འཚམས་ངང་། ཁྷཱ་ནུབ་ཀྱིཿཤེག ས་འཚམས་དང་།ནུཊ་ 
ཏངགཾ་ཤོས་འཆུམས་དང་། འགོ་དང་སྟང་གི་བགོས་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་ དབུའྭ་ནམས་གངས་བའི་ཆུལ་འཾས། འཇིག་ཏུནྱ་ཟི་ཁམས་འཇམ་ཀྲས་ 

_ དག་བཟུང་ཞིང་ཙིའོ། །རིགས་ཀི་བྱུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་བགང་བའི་ཚུལ་འདིནི། ] བེགོས་བྱུཅའི་འཇིག་ཉེན ཁམས མིཧུ ༣ 

¡ རཤུཅ།ག་པཀ་་དཔ་ ཐམས་ཅད་ནའང་ཡད་དེ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་བྲགང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཐིགས་བཅུའི་འཇཾག་ཏན། 
ཡ་བ །དྭ་ལྟར་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ནས་ཅིགྱཏ་ཧཱུད་པ་སྟན་དུ་ཡེད་བ་ད་བཞིན་དུ་། ཕྱོགས་ རུ 











སྭ་ཁི་བྷསལ་བའི་མིང་ཅིག་ནས་ཅིགྱཏྱརུད་པ་སྟནདུ་ཡེདོ་བ་དང་། སཔས་རྒྱས་ཅིགནས་ཅིགད་ ད་བ་སྟན་དཱ་ཛ 
གྭྱུ་ཆུད་པ་སྟན་དུ་ཡདོབ་དང་། ཅེཅིཡི་ས་ཅགྱའ་ུ་དོཔ་རོབ་ བོའ་ ལས་ཀྱ་མ 
ན་དུ་ཡེདཔ་དང་། ཀུ་ལ་འངའཇུག་སྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིདནི་ཕྱེྒས་ ནས་མངདུ་བ་བཅིག་ནས་ 
བ་སཱནདུ་རུང་ ཇི་ཧེད་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཧཾ ད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲང་བའེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མིང་ 

ཆུ བ་ཇི་ཡཱད་པ དག་ཐམས་ཅད་བགགང་ཞིང་རྩི་ཁོ། །དྭ་ུར་རིགས་ཁ་ུཁི་བེ་ནྲིབྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ་ཤེས་སངབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 

ེ བཾ བཟཾ་མངོན་པར་ཤེས་བ་དཿ ལན་པ་འདི་ཤས་བར་ཟདན། ཁེ་བིསོ་བང་ཆུབ་སུམས་དབའ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྲགངལ་ཞུགས་པ། ¡ 
ཆསྦ་ཀྱི་རུལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བགང་ལ་ཞུགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བགྲང་ལ་ཞུགས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཀྱི་གངས་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ 
། , པེ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཞུགས་པ། སསྦྱ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་གངས་ལ་ཞུགས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་གི་འཁེརོ་ 


















༧ 


ཡེ ལ་རྨ་ ང་བཅས ---.-- ~- --~~ˆ=ˆ༢༢༢༢པ༢པཔརར༠༠ལཔས་༠མམསསས་པ་པ་ 


` 


ཐལ་། །འཁོར་ལ་ལ་དབང་གྱུར་བ། དེ་དག་གི་སྦྱོདོཔ་ཤེས་པའམ། ལེན་ཏན་ཤེས་པ་བརྔོད་པ་འམ། ཧཱིདོ་ཡུལ་སྤེས་བའམ། ཡུལ་ 
བརྔིད་བའམ། སྟཾབོས་སཱགས་པཁམ། བསམ་བ་སྟན་པའམ། ཆོགས་ཡངོས་སྲུ་སྤོད་བའམ། སཱནོ་ལམ་བཤད་བརྡ་བ་བའམ། སྤེད་བ་ཡེངོསུ་སྙན་ 
༣ ༦ བཁམ། ཕ་ལོའོ་ཏུ་ཉིན་བ་ཡེངོས་དག་པ་མངོན་བརབ་ངོད་པའམ། ཡངདག་པརྨསུབ་བ་ཡེརསཱ་དག་པ་ཡང་དག་པར་སྐན་པའམ། ཏིང་པའཛིན་ཁྱད་ 
ཌཱ པར་སྨེསོ་པའམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཁེངདུ་ཆུད་བར་ནུས་རེ་སྐན། སང་རྔགས་ཀི་བུ་ཝཱ་བིགོསྦ་ཀྱི་ཧུང་འདི་ཉིད་ན། གྲེང་ཁྱེམ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
༣ བྱ་བ་ཡེ་དདོ། །དེན་དགེ་སྙེན་མ་ཕུལ་ངུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གི། དེའི་གན་དུསེངལ། ཇི་ཝརྲབང་རུབ་སེམས་དབས་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤེདོ་ 
 བ་ལྭ་སབུ་བརྭ་བུ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་ངུ་བྲ་བ་དྲེས་ཤོག། ད་ནས་ཆོང་དབེནྱ་བི་བུ་ནར་བཟངལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནྷ་བེ་ཚིག་ཐས་ནས་སྲུ་གཡེས་ཏ། 
ཡའ .དགའབ་ཆེན་པོཌ་ཤུགས་སྐྱས་ནས། རབ་ཏུདགའ་བའི་ཡིད་དང་ཝན་པ་པའྱཀུར་བ། ངོ་མཚ་ྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་དཀན་བ་ཐབ་པ། །འགྲེ་བ་མངཔེ་ལ་བན་ | 
× བའིསེམས་དང་བསམ་བས་འབུངབ། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པ་ཅིགཏུ་རྒྱན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡ་དབང་སྦྱར་བ། ཆེས་ཀྱི་ལཁརོ་ལེ་རོམ་པར་དག་བའི་བ་གྲེས་ལ་ 


ར་འ 


་ ± 2:23 


ཡོ 











ཅད་དུ་ཇེས་སུ་སེངབའི་རིགས་པྭ་ནམ་བརྡ་བེ་བས་འབུང་བ་བསྟན་བ་ལ་བརོོན་པ། དྲུས་གསུམ་ཐི་དིརས་མ་ཁྲངས་བའི་སངས་རྒྱ 
བསེད་ནམས་མི་ཟད་བའྱི་ར་མཚོལས་བུང་བའི་སེམས་དང་ལཱན་པ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་སང་བ་ཆེན་ཕྲ་ལླུ་བང་སྦུར་བ། ཁམས་གསུ༔ 
ད་པའི་གྲེ་ཤཾནཏཱ་གཅོག་པ་དེས་། ཁྱིའུ་དབང་པེའ་དབངཔྱུག་གེ་རྐང་བ་གཏིས་ལ་སྩི་བེས་ཐྲག་འཚལ་ནས་ཁྱའུ་དབྲད་ ག་ལ་ལན་བྱ་ར་སྟེ་ངདྲག 
ྱགསུ་བྷགརབྱ་བས་ནས། ཡང་དང་ཡངྦཀས་ཏེ། ཁུའུདབང་པེའིདབང་ཕྱུག་གེ་དུང་ནས་སེང་ངོ་། དནས་ཇང་བའྱམིབུ་ན འཟུངདགེ་བཟིབཤེས་ 
བིན ཤན ངག་གི་སྤྲིན་ཆར་ཡངས་འཛིན་པ་བྲེད་ཅིང་། གང་ཆན་མཆོ་ལྟར་གྤྲན་ཆེན་བེའེ། །ཆར་གྱི་ངེམ་མཤས་བ་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་གྱི་ཉི་མཁཾ་ 
 ཨཡབཤསྱ་ཀུཿ དོ་ཟེརྒ་གཱི་དགེ་བ་ཡེངྭསྭཱ་སཱིན་བརྩབས་བལསའ་གཞེ་ལས། དབང་པེའྱི་མུརགུ་ཐེནྱ་ཧོང་སྔས་བ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཟྱེ་ཟླ་བ་ཉ་ཞིང་ ། 
རྒྱས་བའི་གདམ་ངག་གི འོད་ཟེརྦ་གྱིད་བས་ཡུས་དང་སམས་ཤན་ཏུ་ཆེ་མ་བརྡ་བས་པ། དབིདྱ་ཀི་ཉི་མའི་འདྲོ་ཀྱི་གདུང་བའི་རི་དགས་ཀྱི་ཆོགས་གསལ་ 
¦ ཞཾང་གསལ་བའི་གངགི་ཆུ་འཐུང་བར་འདོང་བ་ལར། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱེ་གདམ་ངག་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་འདེད་བར་། བུང་བ་མང་པ་ཁཁཞིང་ལིིང་ 
















ཕལ་༄༅། རྐ །བས་རྒྱས་བར་རྒྱར་པའི་བད་མེ་དང་ལྔན་བའི་པད་མེའི་མཚོལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ག དམ་ངག་གི་ཚསེམས་ཅནྲ་གི་མེ་། 


། ཏོག་བྱནད་རི་ཀ་ཁྲ་ཕཱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེངོས་སུ་བྱས་པ། རིན་པ་ཆེའི་གླིང་ལྟར་] དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེ་གདམ་ངག་གི། གདམ་ངག་ 


བུམའ་བའྱི་མངབས་སེམས་ཤུནྱཏཱ་སངའརད་བུག། འཚམ་བུའི་ཤིངཆནཔ་མི་ཏོག་དང་འབུས་བུའ ཤོས་མེནཔ་དོབ་ཞན་བཞུན། ༈ 
༧ 7༼ དགེ་ཁའི་བཤེས་གཉེནྷ་གི་གདམ་དག་། བསུདནམས་དང་ཡ་ཤུས་ཊ་ཚོགསྤྱ་གུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་བ། ཀུའི་དབང་པུ་ཆེན་པྱ་ཚིད་མ་དམ་ 


= པས་ས 


- 


རགྱུུང་བའིདུམ་སཁའ་རིཉཿཀོ་འོ་ང་ དུ འགག ཡི་།གདག་ཐེས་པ་རགྲོ ར་ར 
ཏཱ ་ཆུ་གསུམ་བའི་འཇག་ཏ་གྱི་བརྒྱན་བའི་སྣ་ཆོགསུཀྱི་སྤེས་ལྟུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཀྱི་གདམ་ངག་ལྭས་བུང་བའི : ཆོས་ཀི་དེམཿ ད་པ་སྣ་ཆོགས་ | 
ཚགས་བའི་སྙེརོ་རྒྱར་བ། སུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ྱི་འཁོརལེ་བསེར་བའ་། བྱ་རླ་བཱནྡ་ཝ་མ་ཕནྱཾ་ཧཾ་དབང་བོའ་ཆོགས་རབཏུ་འཇོམས་བླ་ལག་ 


= 


དགེ་བའི་བཤས་ེནྱ་གི་གདམ་ངག་ལས་བུང་བའེ། ཡེན་ཏནདྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡངསུ་བསེར་ཅིང་། ཟིལྱ་གི་མི་ནོན་ལ། གཞན་ཡང་ཟིལ་ ་ 


་ 


0 ་ 










ཀང རའརྒས་མཆོརག ན་བདེར་ཕྱིན་ཏེ། ྟེས་ མ་ཡུལ་དྱུ་ང་བ་༩ བབསས་ཚོལ་ཚོལ་བལས། ] དེ་ 
ཉིན་མ་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་གྲེང་ཞྲེཿྱི་དབུས་ཀྱེ་རང་གི་ཁྲིམ་ན་འདུག་གེ། །དེ་ནས་ཚོང་དབེནྱོ་གྱི་བུནོངོ་བཟང་ད་ 
གང་ན་བ་དེང་སེང་དེ། ཐལ་མེ་ཧཱརནསྭ་ཱ་གོང་ན་སྣྲད་པ་དང་། དེས་དགེ་སྟེན་མ་ཕུལ་ངུ བུང་བའི་ཁིམ་དེ་ཤིནཏྲཱ་ཧཱརཾལ་ཡང་ཧཾཿ 
་ བས་ཡེངས་སུ་བསྐར་བ། ཕྲེགས་བཞི་ནས་སྒེ་ཤཾནཏུ་མཿེ སཾ་པ། རྣམ་པར་ཕེ་བ་རིན་བེ ཆེ་ཚད་མོད་གྲངས་ ཡིད་པའྱ ཧཿ བརྒན་པ་། 
བསདནམས་ཅི ཁྭ རྣམ་པར་སྨན་པར་ ང་བྱླཀུབ ་པ་མཐེང་ནས་། དེ་ཁྲིམ དྲི དགེ་སྙེན་མ་བུཿ ཡུལ དུཐུབྱཾཧཱཿ བུག་ཅིང་ཤིནཏུ་བཞེན་པ། ཧེ 
པི ་འལམ་པ། གཟུགས་ ཐྲ པ། ཁ་དོག་དམ་པ་ ་བ་ཕྲཾ་ཡ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ང དང་ཝན་བ། ྭ་པེ་མོར་བཞག་པ། ཅུས 
ྨད་གཡེག་དཀར་བརོབགེསོ་བྱ། རིན་ཐཱ་ཤ ཆའ ཁཾ ལཱ འདུག་པ ་བ་ པ་མཐོང སངས་ ཌཨཿ ངང་བང་ ཅྱཧུབཿ སམས་ དྲགངམ་ །རྟེགས་ བར། ། ངེའི་ལྱུས་སམ་ 
གཡོ་དས། གཟི་བརྗིང་དམ་ཁ་དོག་ཟིལྱ་ཀི་མི་ནན་པའི སམས་ཅན་ ནི་ཁྱིམ་དན་གང་ཡངསེང་དེ། ལྤའང་མའང་དུང་ག། སེམས་ཅན་གང་གི་ གི་དགེ་སཱན་ 
















ཱ ཇོ ་ 
:/ ་ ༣༤ 
ངེ འ 
བུ པ ལ༧ལ་བསསས་ས་་་་་སས་ £ ༡གཏངཁའའགག་གཞལ།སགཁའ་འངལ་ཏགསསསསསསསསས།ས༡༡༡༡༢༢༤༡པཔ༠པ༥པ༥༥༥༥ རརར 








སོའ ༄། །མྲང་ མའངོབརྱ་ཧུངཔཾ། དེ་དགྲ་ལམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་སྐན་མ་བུལ་དྲུ་བུང་བ་ལ་། སྟེནྐཔཾའཾ འི་འདྲ་ཤེས་ཨུ་བསམ་བ་ཞིག་རིན་ 
| པོ་ཆེའི་ཁྲཾཿ ཁྲི་ལ་འདུག་པ་མཐའངང། ། གཞན་ ་ཡང་ཁྱིཾམ་དེ་ན་སྙན་ལྲ་ རྫས་དང་། ། མིའི་རྫས་། ་ལས་ཤིན་ཏུ་འབགས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་ད ་འབའི་ལས་། ཀྱི་རྣམ་ ་བར་སྨོན་ 
.བས། ཡེངས་སྲུ་གུབ་བ་ ་བ་ེངག་བཅུས་བཉངབ་དང། འདུན་དྲུ་བུ་བ་གཅིགླ་བླཤག་ བཞག་པ་ལས། ཁ་ཟས་དང་། སྒེམ་གྱི་བ་གམ་གེས་དང་། རྒྱན་ 


_ $ དེག་དང་ལཱན་བ་། ལྷ@ཛུམའ་གཟུགས་དང་ལན་བྲ། ལྷཁིབུ་མེའ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ལྷཌབུ མཁཉུདཱ་བ་དང་ཝཱན་པ། ལྷའེབུ་མེའི་ལངས་སྦྱད་དང་ལྡན་བ། ད 
| ལའྱཱས་་ཤིག་པ་དབླནབ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་གེས་ ཡིད་བཞོན་དྲུ་གོན་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྦབ་ལྷུབཀྱི༽ ཀི་ཤནཏྭ་ ཀླུབས་པ། རོས་དོང་ | 
སི -ཝའབུམའཾ ཤེདཿཚད་བ་དབྲནབ་གགས དའི་འཁེརྫྱསི་བུད་མེདྱ་ཀང་དཅི་ བསྒེབ་ བཞིན་ངྲ་བེདཅིང་འདྲུན་ན་འཁོད་དེ། །རཾམ་གྲོ་ 
] །བཀུརྟས་ བྱད་དོ། །གདེང་ངུ་ལྟའོ། །ཅི་བསླེ་བ་ ཉན་ཅཾང་གནས་སེ་། ། །རྫཾས་སར་ཁྲད་དེ། ། ཡེང སྣུལལོ །རྣམ་བརལྟའོ། །འདདཱ། ། །རབ་ཏུ' 


༦ ཤག 


༡ གྱ་བེངས་ལྤད བག་གཞནཅི་ཡང་མི་སང་ངོ། །བུད་མེད་སྟེངཝག་བཅུ་ཅ་མ་ ཞིག་འདཏན་འདག་པར་མབོན་ཡང་། ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ལཱའི་བྱ་མེ་ཁ་ 


འའ 


< 







བྒོ །དདག་ཡུས་ལས་སྤསྭོ་ཉི་དད་ཝང་བས་ནི། གོང་འཱརདའི་འཁེར་ཐམས་ཅད་དྲ་ི་ཞིམ་བས་ཁད་པར་འདུག་སེ། སེམས་ཅ 
སཅད་ཁང་། གནད་སུམས་མད་བར་སམས་དང་། ཤར་གཉེར་བ་མད་བའིསམས་དང་། འཚོ་བ་མད་བའ་སུམས་དང་། བདེག་དང་། འཇུང 
སམས་དང་། རྒྱུ་དང་། གཡེ་མེད་བའི་སེམས་དང་། ཆགས་བ་དང་། ཁང་ཁྲ་བ་མད་བའི་སེམས་དང་། ཞུམ་བ་མདབ་དང་། བཟང་ཐབ་མེད་བའི་སེམ་ 

སི མའ = རྦི ༡ རྣ ་ ་ ཡེ 
༥ ༢ ། བྱམས་བའི་སེམས་དང་། . ཕན་བའ་སམས་དང་། ཟིམོ་བ་ལྭ་གནས་བའི་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ཡེངསུ་བཟུང་བ་ལར་བ་མེདཔའིསམས་སུ་འགགགརཏེ གང་ - 
བཟ དབག་སྐ་གདཐས་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་བ་དང་། མེསོ་བ་དང་། ངུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགརར། །གང་གི་དེ་དག་མཐེང་བརཝཿ ཡད ; 
ཀྱང་འདེདོ་ཆུགས་དང་བལ་བཅམ་དུ་རྲང་དང་གི་ཤེས་པར་འརྱར་རོ། །དྷ་ཝར་མཐོངནས་ཆོང་དཔེནྡ་ཀི་བུ་ནར་བཟ ཇས་ཀྱིས། དགེ་སྙེན་མ་པུལ་དུ་བུང་བའི་ཏང་བ་ ། 
གཉིས་ལ་སྤྱི་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབུ་ལན་མ་གུས་དཱ་བུང་བ་ལ་ལན་བྱཆ་ སིངདུ་མར་གཡས་བེགོས་ནས་སྐརོབ་བྱས་ནས། འདུན་དུ་འདྲུག་གེ། །ཐལ་མེ་སྒྱཆ་ 
, ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། |འབགས་མ་བདག་གི་བྲ་ནམད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་ནས་། ཇི་ཉརྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དབས། བྱོང 












རྐ ཕལ༅༠། 3 །ུབ་སེམས་དབའི་སྩྱདོས་ལ་སྲབ་བརབགྱི་བ་དང། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚོལ་ཏེ། འཕགས་མ་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
_ „ རྣམས་ཁ་གདམ་ངག་ཇེས་སུ་བསྟནཔ་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་ཐེས་ན། འབགས་མ་ཇི་ལཱར་བདཆུབ་སེམས་དྭབའི་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའི་སྦྱོད་བ་ལ་སབ་ 
༦ བར་བྱ་ི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བཟྱི་བ་བདག་ལ་བཤང་དུ་གསེལ། སྨས་བ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁཾ་མིས་ནི་བྲང་རུབ་སེམས་དབའི་རམ་བར་ཐར་བ་བསེདོནམས་ 

༧ ༡ ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པའྱི་རན་ཅེས་བ་བ་ངོབ་བ་སེ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁེ་མེ་ནྭ་བུ་བ་གཅིག་པ་འདི་ལས་མེས་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནམས་། ཁ་ཟས་ཅི་ལ་དགའབ་བཞོན་དུ་ 
| རོདོམ་གྷ་ཚོགས་དང་། རྨོས་ཚོགས་དང་། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་རྱི་ཚིམ་བརབྱེད་དེ། །རགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལཱརཁོ་མོ་ནེ་ཐཱ་བ་གཙིག་བེ་ཁྲི་ ` 
. ཁལ ཅི་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱརམ་ཨང་ཡངས་སུ་ཚོམ་པར་བེད་དེ། སམས་ཅན་སྟེངདང་། སམས་ཅན་བྱར་ཕག་སྟེདོ་དང་། སམས་ཅན་བེ་བ་ 
དང་། སཾམས་ཅན་བེ་བ་བག་བྱ་མདང་། ས་མསཅན་བེ་བྲ་བག་གེང་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བྱ་མཛུག་གེང་དང་། སམས་ཧན་བེ་བ་ཁུག་ཁྲིགབྱམག་ 
ཤྭ _, སྟེབཾདང་། སེམས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཡང་བ་ངོདདུ་མེདབ་སེས་བར་སྣ་ཆོགས་ཅན་རམས་ཀྱང་ཅེ་ལ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀ ཡངས་ཆིམ་བརྩ་དདོ། 


ངོ 


- 


ཆོ 








བར་ཐེད་དོ། །ཡེངས་སུ་དགའ་བརྩ་བདན། །ཡེངས་སུ་མགུ་བའྲ་བདདེ། ། ངས་སྭ་ཝཱ་ 
[ཀྱངབུ་བ་འདི་ལཾས་འགེད་བར་འགྱར་བ་མད་དེ། [འགྲིབ་བ་མེད་དོ། 


།ད་པརམ་འགྱུརརཾ། །མཐར་ཐུགས་པར་མིའྱ་ཀུར་རོ། ། 






° དའྲཟིབ་པ་མདད། །དམཁ་ 


ཛོ 


དད དབ་ཟུ་བ་ཐབཝ་ཝ་ཝཝབམལའས༠༠༦༢༡༣༠༡༢༡༡༡༣༣༡༥༥༦༣༢༡༡༡༡༧༦༥༠༧༢༢༧༢༢༧༥པས༡༠༠ོས་༧་ཡ་་པོ་ཆོལ་ ་༢༩༡༡ཇ༩ 





ཕལ་༄༅། ཀོ །བར་མི་འགྱུརརོ། །ཟད་པར་མི་འགྱུརརོ། །ས་འཚམས་ཡོད་བརམ་འགྱུར་རོ། །མཐརཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མུར་ྲུག་པལ་ 
ཨུ ལ་ ོག་འུའ་དྲི།།། ས་པོ བམས ཟོས་བ་རོགས་ཅན། གསམ བུ་ཡི 
_ 9 ཙུད་འེངོ་བརྩ་གུར་ནའང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་ལ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡངས་ཚམ་བརྡ་པད་བ་ནས་ཡིད་བད་བར་ཕྱད་བའི་བར་བྱད་དོ།། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོག་ 
_ £ ཀྱི་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེ་དོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙན་སྣ་ཚོགས་དང་། མལ་རཧཱ་ཆོགས་དང་། བཞེན་པ་གྣ་ཆོགས་དང་། 
 གེས་ད་ཆོགས་དང་། མེ་ཏོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། པབྭ་ས་ཆོགས་དང་། མེས་སཱ་ཆོགས་དང་། བཛུགྲམས་སྣ་ཆོགས་དང་། བུག་ཐ་བཱ་ཚོགས་དང་། ཏྱཾ་མ། 
ཀའདོད། འའཔ་ཆྩོས་ཆོགས་དང་། རྱན་ཞ་ཆོགས་དང་། རིན་པེ་ཆེ་ཤིང་ཏྭསྣ་ཚོགས་ཇང་། གངུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སྒ་ཚོགས་དང་། རཿ 
] ཐཊ་དནྭ་སཱ་ཚོགས་དང་། ལོ་ཤཱདྱ་ཨུལ་ནམ་བཱ་སྣ་ཆོགས་ཀི་ཡངས་ཚིམ་པརདབ་ནྫུས། ཡད་དགའབདྨྱ་ཧར་བའི་བརདུ་བད་དྲོ། རེགས་ཀྲི་བ་ ་ 
ངི གཞན་ཡང་ཤརྦ་ཕོགས་ཀྱ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཅིག་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རངསངསྤ་ཆས་སྱུའི་ཐ་མ་འཛིན་བགང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀཀ ༡ ༡ ལུ ་ 


། 





གསུལ་ཙིང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སཛསྱ་ཆས་ཀྱིབང་རུབྱ་ཀི་ལབས་བུ་ཞེས་པར་མཛད་དེ། །ཤར་ཐེས་ཀི་འཇི 
ད་བཞིནདུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ར་དང་། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་སྟེང་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་གེང་དང་ 
[ཁྔརིག་ ན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། འཇི 





2 














ཁོ་པ ་་སས་་ག་བྱར་དང་།འཇིག་ཉནིཁས་ེ་བ་བུག་གངདང།འཇིགདན་ིའམསའ་བ་ཞག་ཁ་བ 

རའ ན་ཡི་ཁམས་འཇུམ་བུའི་གླང་གི་རུཔ་ཤ ཤྭ བུ་དང གུང་བཞི་བའ་འཇུག་ཏནབ ཁམས་ཀྱི་རུལ་ཤིན། དབ་ཧྲེད་ང་། ཧཿ 
གི་འཛག་ཏེནཱ་ཧཱི་ཁམས་ཀྱི་ཇུལ་ཤིནཏྲ་པ་བ་སྭེད་དང་། ཧེང་གཉིསྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཏྱ་ཇུལ་ཤཱནཏུ་པ་བ་སད་དུང་། ཧྭང་གསུམཟྱི་སྙེདཆནཔའི 
བཟིཏུན ཁམསྤ་ཁྲི་ཇུལ་ཤིནཏུ་པ་བྭ་སད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་བྲས་ཀྱི་ཞང་བརྗོད་དུ་མདཔའི་ཡང་བརྗོད་ཛུ་མད་བའི་རུལ་ནྙང་བུ་བ་སྟེདྲ་ཀི་ 
འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ན། ཉན་ ས་དང་རང་སངས་རས་ཐ་མ་འཛིན་བ་ཇིསེདཅིག་བཞུགས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ ཁེ་མེའི་ཁ་ཟས་གསལ་ཅིང་ཉན་ 


` ¡ ཐྲཾས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེས་པར་མཛོད་དོ། །ཤར་ཐགས་ན་བཞུགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ། ལྡེ་ཕེགས་དང་། ནུབ་ཐིགས་དང་། : 

























ཱ་ སཔ ༥རརརརང་་རལ་པ་་་་་་་་སས་་་་་མས་་ 





“ཕལ ༄༅། རྐ །བྱང་ཕྲེགས་ངང་། བྱང་ཤརགྱི་ཐྲགས་འཚམས་དང་། ཤར་ལཱའིི་ཕོགས་འཚམས་དང་། ལྦེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགས་འཚམས་དང་། ། 
བ་གུངགི་ཕུགས་འཚམས་དང་། འོག་དང་སིང་གྱི་བོགས་ན་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་བདེ་དག་ཐམསྱུཅུད་ཀད་བཞིན་ནོ།། །རིགས་ཀི་བཤར་ཁུགོས་བི་འཇིག་ 

` ༧! རྟན་གྱི་ཁམས་ཙིག་ན་སྐུ་ཚེ་གཙིག་གི་ཐྲེགས་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཇི་སྙེད་ཅོག་བཞུགས་པ་ད་དག་ཀྱང་ཁེ་མེའི་ཁ་ཟས་ལ་གསེལ་ཞིང་གང་པྭ་བཇྲ་ཆུབཏུ་ 
÷¿ གཞུགས་ནས། བདུད་ལ་དང་བཅས་བ་ཕམ་བར་མཛད་ད། ཟླ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཚོགས་པའི་བུང་ཆུ་བཏུ་མངོ་པར་འཆང་རུཌོ། །ཤར་བྱརས་ཀྱ་ཇི 
¿. རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙིག་ན་བཞུགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ངུ། འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་དང་། འཇིག་ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་གཱེང་དང་། འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཧྭེངངང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱ་བ་བརྒྱ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྲ་བ་སྙེང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྲ་བ་བརྒྱ་ 
བག་སྟེང་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་པྲག་སྙེང་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འཛུམ་བུའི་གྲིང་གི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཐ་བ་སྭད་དང་། གླིང་བྲཞི་ 






ཊཾ བའི་འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་ཀྱི་ཛུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་གེད་དང་། སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏཱ་པྲ་བ་སྙེད་དང་། སཱངོ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ | 


༈ ,; 









།བསིད་དང་། ཆུངོ་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཀྱ་རུལ་ཤིན་ཏུ་པཱ་བ་སྙེད་ནས་། ཤར། 
. ཁཱ རྤ འིཡང་བདུད་བའེཇུལ་ཤན་པ་བསད་ི་ཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སུཚ ཐགས་བ 
- ཧདཅག་བཊུ པ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། ཁེ ཁ་ཟུས་ལས་གསེལ་ཅངྷ་ཧིང་པེ་བྲང་རཱབ་ཏ་བཞུགས་ནས། ུད་སེ་དང་བཅས་བ་འཕམ་ 

ཿ ྭཱ བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྲི་བངྷ་ཧུབ་ཏུ་མངོན་བར་འཚང་རྒྱའཾ། ྐ སའ་བཅུ་གས་བ་རི ༢ ལྡེ་ཐྲོགས་དང་། 
། བྱངཤྱེགོས་དང་] བུང་ཤར་པཱགས་མཚམས་དང་། ཤར་ཝའི་བྱེགོས་ཁཆམས་དང་། ལྷཱ་ནྣུབ་ཀྱ ཕེོགས་འཆེམས ངོ 
ཚམས་དང་། ཁགོ་གྱི་བེགས་དང་། སྙེངགི་བྱིགེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 



































སསའ། ཞུ ང 
' ཟོ ཤུ པའྱ་དུ་རོའཚད་ཅིག་གི་ཐོགས 
བ་པ རང ་ཅདྱ་ཁང་ཁི་མོའ་ཁ་ཟས་ལས་གཅིག་སེད་པ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། བདུང་སྣེ་དང་བཅས་བ་འཕམླ་མཛད་ནས། བླ་ན་ཡིད་ 
| བ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཅུ་མངོན་བརའཚང་རྒྱའ། །ཤར་བྱོགསརྒེ་ེཛིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཅིགན་བཞུགས་པ་ཛིཀལ་བ་བཞིན་དུ། 








3" /ྐི ། | / ར་ འུ -- ------~-༧ 
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ཕལ་ །༄༅། །འཇྲིག་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམ་སཧྟེངདང་། འཇིག་ཏྟན་ཚིཿ །ཁམས་བྱརྤལག་སྟངོ་དང་། ། འཛིག 

རྟེན་མྱི་ །ཁམས་ཀྱབླ་དང་། ཁུངིག་ རྟེན་ཀྱིཌཁ ཁམས་བཱ་བ་ 'བྱྱ་དང་། འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་བྱ་ བྭ་བྲ་སང་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས ངི ་བ།ཁྲག་ །ཁྲཾགབརྒྱ་ 

, བྲརྒ་རྙང་ད དང་ ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི ཁམས། འཇཛམ་བུཿ འི་གླིང་གི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་བ་ ཤད་དང གླིང་བཞི་ བའྲི་འཇིག་ རུན་ཀྱ གྱི ཟས ཀྱིཿ རྫལ་ཤོནཏཱ་ཕ་བ བ་ 'ཧྭེད་དང་། 

° ཧུངཟི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ །ཁམས་ཀིི་ཇུལ་ཤིནཏུ་བ་ བ་སཱེད་དང་། ། ཧྟེངོགཉིས་ཀི་ འཛག་ཏུན་ གྱི་ཁམས་ ཊ་ཀྱི་རྔལ་ཤཾནཏུ ཐས སུད་ཿ དང་། ཧྭངོ་ གསུམ་ག 
.& ༧ ནྐན་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ །ཆུ་ཡ་དུ་བྲ་བ་ ཧྭད་ནས། རིགས་ ཀྱ་བུ་སྟེང་གཾ་ཐེ། བྲགས་གྱི་ འཇིག་ཏེ དནྱཾ་ཟཾ་ཁམས་སདས་ རྒྱས ཞང་ ་བཆོད་དྲུ་མེ ་མད་པའི་རུལ 
།ཨ་ཐུབ་ཧེད་ད ཤང་ པ་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སྤུ་ཆོ་གཅིག་གི་ཐེ ཐོགས་པ 'སེད་ཅཾག་ བཞུགས་ པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲང་། ཁ་མཁ་ཁ་ ཟས་གསལ་ 

| ) བཉུ་ཚུགས ནས། བདུད་སྔ་དང་ བཅས་ པ་འཕམ་པར་ མཛཾད་ད། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་བརཛྫོགས་ ༨ ་ པར་འ 
།རིགས་ ཅིད ཁེ་མེའི་ འཁོར་བུད་མེད་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་བེ་འོད་དག་མཐོང་ངམ། སྨས་པ་འཕགས་བ་བདག་གི་མཉང་ངོ། །སྨྲས་བ་རིགཱ་ 


༣ 












གས་པ་བ ངྲ་གངས་མེད་བ་ཕྲག་བཅུ་ཁྲེ་བེ་དང་བསལ་བརསྦྱོད་བ་། ལནོ་ལམ་གཅིག་པ་། དགེ་བཁྱིརུ་བཅིག་བ་། |; 
། ཨེས་བའི་ལམ་ནམ་བར་དག་པ་ཅིག་པ། ཁེ་ལི་དོང་བྭ་སལ་བ་མ་ཉུམ་བ་རྲདན་པྲ་རམ་པར་དག་པ་བགལ་བ་མཉམ་ཕར་ ཀེ 
བ། བསལ་བ་མཉམ་པར་དབང་པེ་རོབ་ཏུ་ཐེབ་པ། སྐལ་པ་མཉམ་བར་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་པར་འགྱཐས་བ། སྐལ་བ་མཉམ་བར་ ་ 
ལྡནཔ། སྐལ་པ་མཉམ་བར་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ། སྐལ་པ་མཉམ་པརངེནོ་ངས་པར་རྟེགས་པར། སྐཡ་བ་མཉམ་བར་ཆོས་ ་ 
བ། སྐལ་པ་མཉམ་བར་གཟུགསྐ་ནམ་བར་དག་པ། སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྙེབས་ཚད་མད་པ། སྐལ་པ་མཉམ་པར་བརྟན་གྱ་མ་ཐུབ་ 
སྡད སྐལ་བ་མཉམདྲ་བཛས་ནམ་བར་དག་ 

















| །བ་ཚད་མེད་པའི་ཡེན་ཏན་བརོདོ་ངུ་མད་པསྣ་རམ་བརྩྱསད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སལ་བ་མཉམ་པར་ལྡན་ དཱ 
| ད་དུ་མད་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུསྭ་ཀ་ནམ་པར་ཡནཔ་ལ་ཁན་མ་ཐེ་བམད་ཅང་ནམ་པར་དོག་པས་སྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་དག་པ། ཊཾ 
= བ་ཐམས་ཅང་ཡངསྭུ་སྐེབས་པར། སྐལ ཐམས་ཡེདྲསྤུ་སྐན་བརྡ་བད་ཅིང་སྩེ་བའི་ 






བ་མཉམ་བརྡ་བམས་བ་ཆེན་བྱ་ཆས་པར་འྱདཔ། འགྲོ་བ་ 








`“ ཕལ༄༅། བྷ །ཐིར་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྙིང་ཇྫཾཆཾན་པེས་རྒྱས་བར་འགེངས་པ། བསམ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་ཡུས་ཡངསྭུ་སནོ་བས་མཉམ་པར་ཡུས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དྭག་པ། ཆེསྤ་ཀེ་དྭིངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་བ་ལ་སྐལ་བ་མམ་ 
ླ བརངག་གི་ལསྣ་ནམ་པརདག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་འཁེརྦ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་སལ་བ་མཉམ་བར་འདོད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆེད་ 
༧ ཅོང་རིིམ་གྲེ་བ་བའི་ཛིར་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་མཉམ་པརྒྱ་ར་བ། ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བལ་སྒལ་བ་ 

` ༡ མཉམ་པར་མངོན་བརོ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་བའི་ཡེ་ཤེས་པང་ཝན་པ། ཤབྱང་ཆུབ་སེམཾས་དྭབའིས་ཐམས་ཧད་ཐེབ་པརྦཧ་བྭཾ་ཱལ་པ་སཱམ་པར་སྤྱད་བ། 

༧ རྣུམ་བརདྲག་པ་ཤུ་སྟག་ཅིག་ཀྱང་ཕེདདེ། རིགས་ཏྱི་བུ་བུད་མེད་སྙེང་ཕུག་བྱཅུ་བ་འོདི་དགྲ་ཀང་། སྐང་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདྷཀྒཞེ། བང་ཆུབ་ 

= མས་ བའ་ས་ཚ་ །གི་ཐོགས་པ་ཞལ་ཟས་ཡེངས་སུ་འབུལ་བའི་ཕར་ཕགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འདྲེངདོ། །ཕྱུབ་ཚདཧད་ནས་ཁ་ཇསམླངཱ་ 

ཤིང་། སཱཾད་པའོ་ཐ་མ་དང་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙེམས་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཕྲགས་བཅུ་ངརྒྱས་པར་འདོང་ངོ།། 













*¡[ ྣ‹ 







ཨས ཟྫཔས་ཤིང་ཕེགས་ བྱས ཡ་པར་བཀང་སྟེ། ཡིདགསྤུ་ཀི་ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ཁ་ཟསྭ་ཀི་ ས་མ 
' བ་འདེ་ཉིད་ནས་ལྷ་ རུམས་ཀྱི་ཝའི་ཁ་ཟས་ཊྱི་ཡུངས་སྔུ་ཚིམ་བརྡ་བད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུ་ལེཁ་ཟས་ 
གྱི་ཁེཟྲས་ཀྱེ། དྲི་ དྲི་ཟ་རྣམས་ནིདྲེ་ཟའི་ཁ་ཟས་ཀྱི། ལཱ་མ་ཡིནྡ་རམས་ནི་ལཱ་མ་ཡིན་བི་ཁ་ཟས་ཀྱི། མ་མཁའ་ལྡིང་ནུམས ིའ ཿ 
མཉྲི་ནམས་ནི་མིའམ་ཅིའི་ཁ་ཟསྱ་ཀ ལྟོ་འྱེ་ཆན་པེ་རྣམས་ནི་ལྟ་འཕྱྭ་ཆེནཔེ ཟསྱ་ཀི མ་ནམས་ན་མིའི་ཁྲ་ཟསྭ་ཀི། མི་མ་ 
ཨ་མ་ལོ ་བའི་ཁ་ཟསྱི། ཡོངས་སུ་ཚིམ་བརྡ་བདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུདཙ་མཚུག་སྡོད་དང་། དེའུར་མངོནདུའྱགུརརོ། ] །དགེ་བསྙེན་མ་། 
རར ཁྱབངབདསཚིག་དེབ་ཇདམཔ ཀང དེའི་མེད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱངབས་མངོཧོ་བྱི་སྨེན་ལམ་བྱེ་བེས་བས། སེམས་ཅནྲ་གངས་མདབ་ # 
ཁོག ཤར་ཐུགས་ཀྱི་ག་ནས་ནང་དུ་འངས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འི་ལ་སེ། དགེ་སིན་མ་ཡུལ་དྲབང་བའི་བ་བ་སེན་ལམ་གྱི་བསོ་བས། སེམས་ཅན་ 
༣ གྲབས་མེདབ་ཞིག། ༡ གོས་པ ། ནུབཐྱིགསཾ་དང་། བྱང་ཁྱོགས་བྱི་སྡེ་ནས་ནངདུ་ཌེངས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འོངས་བ་དེྲག་དགེ་སཱན་མགུཁ་ཐུ་བྱུང་ 1 






ཁའེ 


.-ཇ----------©©--¬; འཁང་ཁྲསྟས་ཁ་ཁང་ " ˆ༡༡ཀཀྟརྷ།ཀརཁཀ་ཀྱཏ།༡ཊཏ༡༢༩༡ཧད་ཏ་འཀ་ཐཏ་༡༩༩༠༡༦༩ ༡ ཁོ་ རས རས་སམ ~~ 


༼ 


ཇོ་ལ།༽གྱ༅། ༡ །བས་བསྟནད་དག་བཀེད་དེ། སེ་སེནས་ཅི་དགའི་ཁ་ཟས་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩོས་ཚོགས་དང་། ཞ་དོག་སྣ་ཚོགས་ངང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ 
ལན་བས་ཡངོས་སུ་ཚིམ་བརྡ་བས་ས། ] །ཡེངྩོས་བྷགོས་བརང་ཨ་ས། ། ཡེ ོསུ་དགའ་བརྔ་བས་ས། ཡེང མགུ་བརྱབླསཛ་པ་ །ཡངྭསཱ་ཐཱཊར་བྲས་སཾ། ། 
༡ ཤིནཏུ་ཚིམ་བརྩབས་སྲ། །ཡད་བད་ བརྲ་བྲས་སཾ། །ཁ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཇིཧཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་བཏུང བྷ་ནམ་བྭ་ས་ཆོགས་དང་། རྐ་དོམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། རུན་གྣ་ 
༡ ཆོགས་དང་། ། རླ་ཁ་ཆ་སྣ་ཆོགས་དང་། གཞིན་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། གེསྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏེག་ ཏེག་སྣ་ཆོགས་དྲང་] འབྲཾངབ་སྣ་ཚོགས་པང་། ཧེས་སྣ་ཆོགས་དང་། 
@ ཤོག ཧཱ་ཚོ་ཤས་དང་། £ ཤྱཾ་མ་སྣ་ཆོགས་དང་། ནིན་བཾ་ཆཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་] རན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཆོགས་དང་། གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྒྱོལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྡའཾ་བ་དན་སཱ་ཆོགས་དང་། ། ས་བདྲ་ཀི་ཡུལ་ནས་བྣ་ཚོགས་ཀིསངས་སུ་ཚིམ་པརྦ་བས་བ་ན། ཨིདདྲཀ ཅུ བཡིབུ 
རྱས་ས། །ལྷརྣམས་ནཾ་ལྷའི་ཁཟས་ཡེངསུ་ཚིམ་བརྡ་བས་ས། ། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱན་དང་། དྲི་ཟ་དུང་ལཱ་མ་ཡོན་དང་། ནམ་མཁའ་ཌཱཾང་དང་། མིའམ་ཅི བང། ཞེ 
འབྱེ་ཆེན་བེ་དང་། མི་དང་མཾ་མ་ཡོན་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་ཆིམ་བརྔ་བས་པནས། ཡད་བད་བརའྱ་གྱུར་བའི་བརདྲུ་བས་བའོ། །ཆོན་ཀྱངབུ་བ་དལས་ 


; ° ་ 









༨ ར༢ྔལ་ཡ་་ 









དོ། །འགིབ་བ་མེད། དགུཔ་མད་། ཟདཔར་འགྱུརབ་མེད་། ས་འཚམས་སུ་འགྱུར་བླ་དེ། མཐར་ཐུག་པ་མེདོ། །མུརཐུག་བམདདོ། 
(་དུ་བུངབ་དེས། ཆོང་དབེནྱོ་གི་བུ་ནཾར་བཟང་ལ་འཾདྲ་སངཅེས་སྨས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བེས་ནྲཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རམ་བར་ཐར་བབ་ 
། མི ཟད་པའྱི་ཧཱན་ཞས་བ་བར་བདན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསེདོནམས་ཆེན་པོའ་རྒྱ་མཚོ་མིཟད་བས། མི་ཟད་བའི་བསད་ནམས་དང་ ན་བ། ` 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བེིནཏུ་བསགས་བས། ནམ་མཁའ་ལྭ་བུརྱགུར་བ། ་འགྲེ་ཟ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེནོ་ལམ་ཡེངས་སྐུ་ངོགས་བརྡ་བེད་བས། ནར་བུ་རིན 
བོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྐལ་བ་ལྟ་བུ་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱིར་བ་ཡཛེས་སུ་བྲསང་བས་བསེད་ནམས་ཆེན་བའི་འཁོརྦ་ཕུག་དང་ལྡན་པ། འྭགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ 

གི་བ་ཆེ་ཉིམ་པ་ནསརབ་ས་འཐེར་བས། བསུད་ནམས་ཆེནཔཁི་ཞིནདུ་ཆུརཔ། ཆེས་ཀྱ་གང་ཁརྱ་སིག་བདབས་བསད་མལ་ཆེནབའི་མཛད་མོནསུམ་ 
དྷཱ་ཝཱ་བ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅ ཀྱི་འཐེངས་བའི་མྲུན་བ་སེལ་བས། བསེད་ནམས་ཆེན་པོའོ་སླེན་ ར་པ་དེ་དག་གི་གྩིད་པཤེས་པའམ། ཡིནོ་ཏན་བཏོད་པར་ 
ནུས་རྭ་སྐན། སེང་རོགས་ཀྱི་བུ། ཐགས་རྒྱུད་འདི་ཧིད་ན་ཀགྲེང་ཁྱེཆ་འབྱུངབ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡདོ་དེ། དེན་ཁྱིམ་བདག་མཁས་པ་ཞེས་བ་བ་འདུག་གི་དེའི་གན་ 










། ཕལ་༄༅། 





ཏཾ །ངུ་སེང་ལ་ཇི་ལྟུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབས་ བང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྣ སེདོ་བ བ་ཁ་བྭསབ་བརྩ་བུ་བདང་། ། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག། 

¡ དནས་ཆོང་དབེནོ་ ཉོ་ཟི་ཐུ་ནོར་བཟངས་དགེ་གྭེན་མ་ཕུ་ལ་དུ་ ང་བའི་རྐང ་པ་གཉིས་ལ་སྤི་ སྲེ་བོས་ཕག་འཚ ་འཚོལ་ཏ། དགེ་ སཱན་མ་པུ' ཕུལ་ངུ་ ང་བ་ལ་ལན་བྱ་བྒོསངངུ་ 

! ཤོཆག་ཨསཿ གསུ་བྭསིར་བ་བ་ བུ ༥ ས། གངདང་ཡ་དུས་ ཏེ དེ་དག དྲག་ སཱན་མ་པཱ། ཡུལ་དུ་བུང་བའི་དུ་ ཅུང་ནས་ལཱ་བས་མ་ རེམས །བཞིནངདུ་སེངངྲོ། །དནས་ 

^. ཚོངས་དཔེན་རྱི་བུ་ཞོར་བཟངས° བསོངནམས་ ཀྱི་མཛོང་མི་ ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་ རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ ་ཐེབ་པ་དེ་། བསེངོ་ ནམ་སྤྲ་ཧ་མཆོ་དལ་ནི་ 
@ རྗེས་སུ་སམས། བསང་ནམས་མཁའ་ད་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལ། 


བསེད་ནམས་ཀྱི་བུ བུང་བ ཁ་ལ ནི་ཡེངས་ སུ་འཇིན། བསེད་ནམསྲ་ཀི་ རི་བོ་དེ་ལ ཡ་ནི་མངོན་ 
བར་འཛོག། བསེདོ་ནམས་ ཀྱ་ཚོགས་ར དྲ་ནི་ ་གང་དབེ། ་བར་བསྡུད། བ བསེད་ནམས་ ཀྱིཆུ་བེ་ལ ཡན་ ཡངོས་སུ་འབག། བསད་ནམས་ཀྱི་ སྟེགཿ ེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབབ། བསེད་ནམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོརཿ དནི་ ཡཇོེསསུ སུ་ཕྱིང། བསེད་ནམསྱ་ཀི་གཏརད་ ལཿ ནི་ ཡྲང་དག་པར་ལྟ། 


བསེད་ནུམས་ཀྱི་ཆུལ་ཿ ད་ལན་ ཡེབྲསྤ་དཱན 
། བར་བྱེད། བསེད་ནམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཆོས་དྲ་ནི་ ་ཡངས་སུ་འཛིན་། བསེད་ནམས་ཀྱ། རྒྱད་ད་ན་ ཡེངསྭ་ཕཱེང་བྱ་ས ་ཧེད། མཐར་གྱི་གྲེང་ ཁྲངྨའབྱུང བཆན་བེ་༢ གཟན་བཞི། 


ཏེ བལ།༄༅། ཏེ །བཅུ་སྣཏུབར་འཕཾ འཕེལ ་བར་བྱེང་ཅིང་། | ཁྱིམ་བདག་ མཁས་པ་། ཡེངས་ཨུ་ཚོལ། ་ཚོལ་བ ཡབ་ལས། གེངོ་ཁྱེར་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ལམ་ ཧིའི 
ཆུའི རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཧྟ ེགས་བུ་ཞིག་ལ་རིན་བེ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ལས་བ་ བས་པའི་ཁྲི། ནརབུ་རིན་བ་ཆེའི་རྐང་ ང་པ་རྡོ་ཛྔིད་ དང་ཨོན་དྲ་ནི་ལྭས་ཚོག་ 
༡༣ 'ཀྱི་སཱཾན་བ་བ ་བཀྱེ་བ། གསེར་གྲི' ཤཱུགས་བཾའཾ གྱ གྱི་དྲབས་ལག གས་བརྡ་བང་བ། ། ནོརབུ རིན་པ ་རདི་མ་མེདཔའི་སྙིང་བེཅན་། རིན་པཾ་ཆེ་ལཱ་བྱར་ཙམ་གྱི་གདུཧླ་ 

༧ ཟཡ་བརྐ་བྱུཧྐབ། ལྷ་རྫས་ ཀྱི་སྐན་ སྩ་ཆོགས་ གཏིང་པ། གམ་ཡ་ནས་ '་ྷ་ཛྫས་ ཀྱི་གེས ་ཀྱི་རྒྱལ་མ མཆན་དང་བ་ དན་མང་པེ་ བསྦེང་བ། རིན་བེ་ བ་ཆེ་ངུ་མའེ་ 
ཅགགུནནུབ་ ་གཡེགོས་པ། རིན་བ་ པ་མོརྨ་བ་རེ་ཆན་པ་བྲེས་ ་བ་བཱནས་ ་གསུརདང་། ། རིན་བེ་ ཆུའིམ་ ཏོག་གི་ཝཱ་ཝི་མངབ་ བྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདྲུག་ཅིང་། ། འཛྲམ་ 

༢ བུའིརུ་ཀྲུང་གི་ ་གསར་ཀྱི་ གངུགས་ཨུ་བྲད་བ་མེད་བ། བླི་ཟླ་ར་ལས་བས་བཞི་དྲུངནས་ བསླང་ཞིང་རུང ང་གཡ་བ་དི་མ་མེ མད་ཇུལ་ ་ཡབ་ངང་བའི་ རྒྱམ་བེ བ་ལྭ་བུས་ནི་ 
_ ལེགས་ བརགསཐ་ བ། སྲེས་ཀྱི་ རོམ་གྲོའི་ ཡོ་བྲདྷད་ ཆོགས་ཀྱི་ནིཿ ་གདུངས་ཤིང་པ་སངས། ལེལ་ མཿ བརུང་བ་ རཿ ཁི ་བ་ དང་ཀྲ་ཛས་ ཀྱི་དབྲངས་ ཡྲས་ 

¡ འདས་བརྩག་། ་འབཾན་བ་ ཝབྱརྱ་ཙམ་ ཀྱི གཡས་གཡེན་ནས་རུང་ཞིང་དཀྲེལ། གྲེང ཁྱིར་འྲུཿ འབང་བ ་ཆེན་པ་ པའཁེད་བའི ་སེམས་ཅན་ཤན་ཏུ་དགའ་བར་། ་བ་བའི་ 





པ 








= རཿ 


 ལྷ་རས་ཉི་ལའི་ཊི་ མི་ཏགོ་གི གཿ སྤཾནགྱི་ ཆར་ནི་ཀུན་ནས་ འབབ་བའླ་གུར་བ། གཡག ་སེག་ ཆགས་སྙེངཕྲག་ བཅུ་ཅམ་ སེནོདགེ་བའྱིཚ་ 
ད་བ། བག་ ཤན་ཅིང་ཅི་ དགའ་བྱེདཔ་། ། ལྷ་རྫས་ལས་ ་ས་ཁདས་པའི་བརརན་གྱིཤིནཏཱ་ བརྱནཔ། བླང ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་བསམ་བ་ཡངྦསྤུ་གུབ་ དཾ 
ཾ གཟུགས་ཤིནཏ་འ འདས་པ་ཤ་སག གི་ ཨུནནས་ བསྐར་ཅིང་ འདུག་བརམཐོངནས། ཚོང་དྭདི་ ་ རོ་བཟང་ཁྱིམ་། མ་བདག་མཁས་པ་གང་ནབ་དེར་ 
| སངས ཕྱ་ནས་ཁྱིམ་ ་བདག་མཁས་ ་བའྐི་དང་པ་གཉིས་ །ལ་སྤི་ཐཾས ག་འཚལ་ཏེ །ཏ། ཁྱིམ་ཿ ་བདག་མཁས་པ་ལ་ལན་བ རྒྱ་སྙེང་དུ་མཇག་ཡས་ ་ཧེགསྭུ་མརབ༔ །བྲས་ 
* (ཞཾསཾ། མདུནངདུ་འདུག་གྟེ་ཐ ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ་འདི་སང་ཅེས་སྨས། །འཕགས་བ་བདག་ན་འདི་ལྟ ་ཧྭེ། སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བག་བསལ་ཞི་བར་བྱཀི་བ་དང་།སེམས་ 
' 1 མས་ཅད་ཤིནཏུ་བད་བ་ལ་ ་འགེད་པ་ དྲང་། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལའོར་བའི་ རྒྱ མཚོ་ལས་མངོན་བར་འདེན་པ་ དང་། སེམས་ཅུན་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཚི་ རིན་ \ =° 
ཊྱི་གླིང་དུ་ཡང་དག་ པར་སྐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེ སུད་པའི་རཱན་ཤིནཏུ་ བསམ་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གིང་། ཆིརིཅུན་པང་ག། 
_རནང་ ངང་། སྲ ཨསྐཿམསྟ་གཱ་ འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། སན་བ་ སྲུམ་བར་ བཟློག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་མེས་ 


7 













༡ ; 

ཇོ་ལ་དཧ༠༽ 7 །ཤང་བསྒྲབ་བར་བགྱི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བའི་ས་དགོན་པ་ལས་ཡཛདག་བར་བླཟ་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་བ་ཡང་དག་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། སཾམས་ཅནཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲེང་རྡལ་ནས་གདེནོ་བ་དང་། སིམས་ཅན་ 

༧ ཉམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཝེ་བང་དུབཟུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་དེན་དུ། ཞླ་ན་མད་བ་ཡངདག་པར་ཇེགས་བའི་བྲང་ཆུབཏུ་ཞུགས་ཀྱང། ཛི་ 


བྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩེད་པ་ལ་བསླབ་བརབྱསི་བ་དང་། ཇི་ཝརནན་ཏན་དྲ་བ་བ་མ་འཚོལ་ཏེ། འཕགས་པའི་བང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་ནལས་འ་ ' 
རཿ ལྟ་བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ཆུད་པ་ལ་བླསབ་བརབྱཊ་བ་དང་། ཇི་ལརནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་མ་འཆོལ་ཏ། འཔགས་པའྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔཝྷ་ནམས་ལ་གདམ་ངག་ 


ཝཾ དང་། ཇིསུ་བསྙན་བ་མཛདདོ་ཞེས་བདག་གི་ཐེས་ན། འཕགས་པ་ཇི་ལར་བང་ བ་སེམས་དཔའི་སྒྱེད་པ་བསླབ་བར་བགྱི་བ་དང་། ཛི་ལར་བསླབ་ན་ཏྲང་ཆུབ་སམས་ 

| ` ༩༣ ¬~ ང རོ ༤༽ ==. 22༨. ༣ _ པང 
ཀཀ ༨མ༡༦ནཿཐམས་ཅདྲ་ །ནངཐཱངབ་བཤད་་གསུལ། དྭ་གདངས་ཆུས་པ་དང་། ཁིམ་བདག་མཁས་བསཆའདཊནྫོ་ཅི་བུ་ནོའོ་བཟོད། 
་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨས་པ་དང་། །ཏཱམ་བདྲག་མཁས་པས་ཆང་དབ ག་ཤུ་ནོང་བཟུང་ལ་འདྷོ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རཾགས་ཀྱ་བུ་ད་ལར་ཁྱོདེ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་ 


¡ དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏྱུམིས་བསྐེད་པ་ལགས་སོ་ལགས་ས། རིགས་ྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བྲྲཆུབ་ཏུ་སྤེམས། 















བྱཅབ་སམས་དཔར་ལཱད་པ་ཕཕསས་ཚོལ་བ་དང། དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ལྟབས་སི་རེམས་པ་དང་། དགེ་བའིབཤིས་གཉི 
ངང་། དགེ་བའི་བཤེས་ག ན་ལ་རིམ་གྲེ་བ་བས་སྱིད་ཡུག་པ་མད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅལ་བས་ཡད་མི་བད་བ་སེད་བ 
ཉིན་བཙལ་བ་ལས་ཕར་མི་ལག་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་མེས་ཤིང་དང་བའེ་ཡིད་ལས་རམ་པར་མ་ལག་པ་དང་། དགེ་བར 
7: ;གཾ བ་ལསབུར་མི་ལཱོག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱསི་གངམ་ངག་གི་ཚུལ་ལ་ཞུམ་པ་མེདཔ་དང་། དགེའི་ཤུ་ 
ཀྱེ་ཀ ས་ཅི འད་ཡེ་ཁེ་བའ་ོར་འདདག་མཐོངངས་སུས་པ། འབགས་པ་མཇངརོ། །སྨས་པ། ཤས་ 
(༩ ༨ ག་ཅ ག་ུག་མེདབ་ཡདག་པ་ྔོགསཔའིངང་ཆབ།སམསབྱསདབ་དགྲ་རའ་དགནི་ཁབས་དབཞིན་གཤེགས་པའ དསད 
གོ །འདཱ་དགན་ཁེ་བིས་པ་རོལྟཏ་བུཾནཔ་སྦུདདོ། གསིལ ཁ་བཱས་ཆས་དཀརབྲེ་བམུས་ཅདྱཀི་བྱསིད་བའོ། །འད་དགན་ཁེ་བས་དེ་བཞིན་གྲཤེ་ 
པའི་སྟེབས་བྱཅུ་ལ་རམ་པར་བསྐྱེད་བའོ།། འདེ་དགན་ཁ་བེས་འཇིག་ཏེནྱ་བི་རིགས་ལས་ཁྱན་དུ་སྐྱེད་པའོ་། འད་དགན་ཁེ་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགས་ 














།གཉེན་ 


་ 
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རཇི་ལ་ ༨༠ ངེ །ལ་བཀེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཁོ་བེས་འཇིག་རན་གྱི་འཁེར་ལས་ཟློག་བའོ། འདི་དག་ནིཁེ་བསོ་ཆོས་ཀི་ལཁརལོ་བྷཾསརོབ་ལ་བཅུད་ད།། 
ེ འདི་དགནི་ཁོ་བེས་ངན་སེང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཞུང་བ་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བཁོ།། ཁདེ་དག་ནི་ཁེ་བེས་ཆོས་ཉིད་ཁེངདུ་ཆུད་བར་བ་བ་ལ་བཀད་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཧད་ཀྱི་སྭངསུ་གྱུརཔ་ཡན་ནོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བེས་ཡིདྲ་ཏི་མཛོད་ནས་༔ ང་བའི་བསོདནམས་མངཔ་ཐབ་བ་ 

༡ ཏེ། དེའི་མྲ་བུས་ཁ་བེས་ནི་ཟས་འདོད་པ་རམས་ལ་ཟས་ཀྱི་གཱན་བ་བྱད་དོ། །བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཏུངབ་དང་། རེའི་དམ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རོའིདམ་ 
¿4 བ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་། བཅུའབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅའ་བ་དང་། ལྡག་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་བ་དང་། མུར་པ་འདོད་བ་རྣམས་ཁ་ཆུར 

_ གོ་དང་། གེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གེས་དང་། མེ་ཏག་འདོད་བ་རྣམས་ལ་མ་ཏེག་དང་། འཕྲང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདྲངབ་དང་། སས་འདེད་པ་རྣམས་ལ་ཛས་ 

༽ ད་གཔ་ཁདོད་བྲ་ནམས་ལ་བཅུག་པ་དང་། བུག་པ་འདོད་བ་རམས་ལྭུ་བུག་པ་དང་། ཀ་མ་འདད་བ་མས་ལྷ་བིས་དཿ རདབ་ཏུབྱ་ཡུབ་འཊོདཔ་ | 
ནམས་ལྕ་ཉན་དང་ཝབ་ཆུབ་དང་། རིན་པ་ཆེ་འདོད་བ་རམས་ལན་རན་པེ་ཆེ་དང་། གསེར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་གསར་དང་། དངུལ་འདིད་བ་རམ་གླའི་ 


ཐཐ པ 







བལ ཨ་་་ ་་` ༥21༡ ི་ ཐུ 
རྩ ༦ 
བ ༩ ར་གྱི རྟན་འདེད་པ་རྣམས་ལྟ་ཏེན་དང་། མལ་ཆའདདོབ་ནམས་ལ་ མལ་ཆདང་། ན་བའི་གསེས་སྣན 
ཐ་ལ་ན་བཁིགས་སྭོ་སྨན་དང་ཡེ་བྱད་དང་། བཞོན་བ་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་བཞེན་ བ་ངང་། ། དཔ་ཁབ་འད་བ་ནམས་ལ་གན་ པ་ 
གཱང་རང་བུང་བུ་ངང་། མ་ག་དང་ར་ལུག་འདེད་པྭ་ནམས་ལྭ་གང་པ་དོང་རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ། བ་གླང་དང་། ཤུང་བུ་དང་། མ་ཧེ་ངང་ར་ལུག་དང་།” 
ན་དང་གདུགས་དང་བ་དན་ཁདེངབྲ་རམས་ལྱ་ཆལ་མཚན་དང་གདུགས་དང་། ། བ་དན་དང་། བུན་ཕ་དང་བྱན་མེ་དོ པས 
¡འཁང སྲབ་འདོད་པ་ རྣམས མཐར མས་པ དང་། བུད་མད་འདེད་བ་ ྣམས་ལ་བུད་མེད་དང་། བུ་མེ་ ེ་གཞེནོནུ་འདྲད་བྱ་ ས་ལུ 
` འི ཅད་བནུ་དང་། གཙུག་ག་རིན་པ་ཆེ་འདེད་བ་རྣམས་ལ་ཅོད་པན་དང་། གཙུག་གི་ཟིན་པ་ཆི་དང་། ཐེར་བག་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་འིན་ 
བཿ ད་བྲ་ནུམས་ལ་ཐིར་བག་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆ་དང་། སྣ་ཐེན་འཐྲིང་ ངདྲ་མ་མདབའ་དྱཀིལ་འཁེར་འདོད་པྷ་ནམས་ལ། སྤ་ཐེནོ་འཐང་དྲེ་མུབྱའི་ 
| དགྱིལ་འཁེར་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱད་བ་ནས། སི ཡད ད་ཚགས་ཟམས་བདའིན་བའ །རགས་ཀྱི་ཁུ་ཡུདཙམ་ 
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_ ཕལ ༄༅། 
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༡ དོ 


ཅན་གྱི་རྐྱད་ 


པ་དང་། མིང་དྲུ་བ་ཁྲཝ་དད་པ་དང་། སམས་ཉན་གྱི་ 


. །ཞིག་ཛཱ ཐིད་དང་། དུརམངན་སུམ་ངུམབང་བ 


་ཐ་དད་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་ཐི་ རིགས་ ཐ་དད་པ དང་། སམས་ཅནརམ་པ་ ་པ་མི་མཐུན་པ་ཐ་ དད་པ་དང་། ལམྱ་བྱི་རུད་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ” རྔ 
ྕེ་མཆེད་རྣམ་བ་བྲ་ དང་པ་སྣ་ ཚོགས་དང་ལཱན་པ། ཁ་ཟས་ ས་ཆོགས་དེནོ་དུ་གཉེར་བ་། ཁ་ཟས 


ལའགྱུརའོ། །དེ་གད་ངུ་ཁྲིམ་ ་བདག་མཁས་ བཞྲ་ཚིག རེའ་ 25 
མེདོ་ལ་ ་སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་པ་ཞིག། ཁྱིམ་བདག་མཁས་ །བའི་ཐེཤོ་གི ནོ་གྱི་སྣེན་ལམ་གྱ་བེས་པས་པྲེགས་ ཐདད་པ་དང་། ཡུལ་ནང གཉུས་ཐ་ རབ ་ ཟབ ེ 
ཁྱི་ཐྲ་དད་པ་དང་ ། གྲེང་རྡལ་ ཐ་དད་བ་དང་། ཆོང་འདུས་ ཐ་དད་པ་དང་། ལྗེངོས་ ཐ་དད་བ་དང་། ཁེར་གྱི་གློང་ཏྲ་ 


་ ཁྱིམ་ཐ་དད་བ་དང་། སཾ་ཐས་ 


འདེད་བ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ བཟའ་བ་དང་། བཏཾད་བ་བཙམ་མ་འདེད་པ་དང་ །་ཟས་རམ་བ་ཐ་དད་བ་ 
' དཔ སྣ་ཆོགས་ ར་བ། ལ་ 
ཞོསྦ་ཀི་ཁུད་པར་དྲུ་སཱ་མཆེདལ་གནས་པ། འདྲི་ལྟ་སེ མཆ ། སཱན་རྔ ན་དང་། དད  ་ འའ :÷ 


- 


ཁས་བངས ས་གདང་། 


། མཾངནངནས་ ཇི་ལཱ་བ་ བཞན་དུ་འགྲེ་ཌ བོའྱི་དྱད་ ཐམས་ཧད་ན་རྣམ་། ག་བར | 


ཤ 









`=: 









རི , 2 ( །མྭཐ་དྱ་ཐདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའི༣ ངྒེ འའ 
ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཆོགས་དེན་དུ་གཉེར་བ་དག། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཱན་བ་ཐེགོས་པ་མེ ་བར་གཏོང་བའི་རའི་སྦྲ་ད 
ཏུ ི་གཞ་ལས་ི་མབས་ཏུཅའཛསབབྱགར འཇོསནས་ཁང་ཆིམ་བད་གཁས་པ ས་ར གག ཟར 
_ གསལ་བ་འདེབས། །ད་ནས་ཁིམ་བདག་མཁས་པས་སྤུང་མེ་བཾ་དེ་དག་ཀུན་ནས་འདུས་པ༢་ཤེས་ནས། ཡུ་ལ་ཙམ་དུ་བསམ་ཏ། ནམ་ཁའ་ལ་ལས་བ་དང་། ་ 
ནན་ཁའིདྱབིརས་ནས་ཁ་ཟས་དང་། འཏུང་བྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོས་ཚོགིས་དང་ལན་པ། ཁ་དེགོ་སྣ་ཚོགས་དང་ པ་དྲི་ས་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་མངའ་མཐོནཏ་ 
_ལག་འཚིལ་ལ་ཁངོ་བར་འྱསརཏེ། །དེས་དེ་དག་ཡེངསྭ་ཁངས་ཤངད་ཀར་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སུངས་མེ་བ་མེས་པ་ས་ཚོགས་བང་ལྡན་བརེ་དག་ཅི་འདད་བའི་ཐས་ 
དྭང་། བཅུང་བའྲི་ནམ་བདང་། ཡོ་བདྲཱ་ཁེ་ཁད་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་ཡངམ་རིམ་པར་བུས། །ཅི་འདེད་པ་ཡབས་ཤན་ན། །རབཏུ་དགའ་བརབས་སི། །ཤིན་ 
གཏའམ །།དགའ་བཀན་ང་སུས་པར་བུས། །ཉམས་ཤུནྱུ་བདེ་བར་བསོ། །ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བས། །དྲ་ཀུརང་དག་ཤོནཏུཚིམ་པརབྷཨ་ 

¦, /ནས་། དེསྱ་ཀངཆོག་སེ། དེའི་ེག་ཏུ་ཆེས་སྟན་པ་འདྟིལྟ་ས། ཡེ་ཤེསྱ་ཉ་ཚོགསྤ་ར་ཆེན་པེ་བརགས་པའྱ་རུ་ཡེངས་བཛོད་དཆེག་གན་ཏོ། །ཁབོས་པ་ 


























གཙི ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་སྲཾད་པའི་རྒྱ་ཡེངཿུ་བརྗོང་བ་དང་། སྩིད་པ་ཆན་པེ་ཡེརེསུ་སྱུབ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡེངས་བརྔོད་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཡེཔཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐེབ་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱད་ཡེངཾཊ་བཇོད་བ་དང་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆན་པེ་བསགས་པའོ་རྱྱད་ཡངས་བརྫདོ་བ་དང་། དགའ་བ་བཟངས་ 
„ བའི་ཟས་རབ་ཏུ་ཐེབ་བའི་བུང་བའྱི་ར་ཡེངས་བོད་པ་དང་། མཚན་དང་དབ་བད་བཟང་པེས་ཤནཏྱུ་རན་པའི་ཡུས་ཐབ་པ་འབྱུང་བའྱི་ར་ཡོངས་བརོད་པ་དང་། 
“ ཐུབ་བ་མེད་བའི་སྟེབས་ནམ་བརདག་བ་འཐེབ་བརའབུང་བརྒྱར་ཡངས་སུ་བཛོད་པ་དང་། བླན་མད་བའ་ཁ་ཟས་ཡེངསྱ་ཤས་བ་ཐིབ་པར་འབུངབའྱི་ཆུ་ཡོང་ 
ཿ སུ་མྔཇོད་པ་དང་། བཅུན་ཙ་དབུང་ཐམས་ཅད་རཊཏུ་འཇོམས་བའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོ་སེབས་མ་ཟད་པ་རབཏུ་འཐེབ་བརའུབུངབའྱི་རུ་ཡངྲོས་བངོད་བར་ ྲུ 

བྱས་ཏེ་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཁ་ཟས་དནོངུ་གཉེར་འེང་བྲ་ནམས་ལ། ནམཁའི་དྭབིངས་ནས་ཁ་ཟས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཤིང་རོམ་བར་བྲས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 

ཚོ་དང་བསེད་ནམས་དངསྟུབས་དང་། བདེ་བ་དང། སཱཐས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐབ་བར་བབའི་ཕོར་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །དེས་བཏུངབ་དོན་དྲུ་གཉེར་ཅིང་འྲད =: 
¡ བ་ནམས་ལ་བྱཏངབ་མང་པི་ཞོམ་པ་ཁན་མ་ཐབ་མད་བ། ཡེད་ཤིནྱཏ་དགའ་བར་བུད་པ་དག་ག་ཆིམ་བརྩབས་ནས། ད་དག་ལ་འཁེརོབས་སྐམ་ཞིང་འཁེརོཟ་ལས་ 





དཾ - ` ༩ ་ ་༥༢"༥ཁལས ༡༤༤. - ཀཱ 5 ཆབ 










༤ ་ 





སྣ་ནམ་བརབཟོག་པ་དང་། སཔསྦྱ་རས་ཅི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མེས་པ་ཡེངས་བསྩེད་པའི་ཕར་ཆོས་སྙན་ཏོ། །དེས་ཚོའི་མཆོག་ 
མཅིང་ལོངས་བ་རམས་ལ་རོའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དངར་བ་དང་། གྩུར་བ་དང་། ལན་ཚུངང་། ཚཱ་བ་དང་། ཁ་བརང་། ག་བ་རམ་བ་ཐ་དདབས་ཡངས་ ་ 
ཚིམ་བར་བུས་ཏེ། དེའི་ཁགཏུ་སས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་རོ་བེ་བའི་མཆོག་ཝང་པརྩབ་བའི་ཕིར་ཆོས་སྙན་ཏ། །དེས་གཞེན་པ་དེན་དུ་གཞེརཅིངྱ་ལོགསྤ་ཀི ཨཱཿ . གེ 
ཆོགས་ནས་འངས་བ་ནམས་ལ།་ གཞེན་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡེངསུ་བཏང་སེ། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་གནས་པརྡ་བ་བའྱི་པཾར་ཆོས་སྙེན་ཏོ། སྐ ཿ 

_ གཉེར་བ་ཝེགས་སཱ་ཚོགས་ནས་འས་བ་ཀུན་ནས་འདུས་པ ་ཤེས་ནས་། ཡུད་ཅམ་དུ་བསམས་ཏ། ནམཁའ་དབྱིངས་ལ་བཝས་བ་དང་། ནམ་ཁའི་དྭབིངས་ལས་ 

_ གེས་སྣ་ཆོགས་ཐྔན་བ་དང་། སེརཔ་དང་། དམར་བ དཀར་པ་དང་ལུབྱ་གན་དང་། ཤེལྱ་གི་ཁ་དོག་དུ་འདུག་པ། ཁ་དེགཾ་སཱ་ཆོགསུ་ཅན་། ཁ་དོག་དུ་མཐཅན་ 

_ -.. : རྣམ་བར་དག་པ་ཐེན་ཅང་། ཡལག་བའ་ཐལ་དུ་ལོངས་པས། ད་དག་ག་སང་ བ་དདག་ལ་ཡངོསུ་ཝུད་པ་ནས། དབཞན་གཤགས་པའ་ངོཚ་ཤེས་བ་དང་། 


་ཡོད་པྭ་བ་ན་མེད་བདང་། མདེག་གསཾརྩ་ཊི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་ཐེབ་བརྩ་ཐུ་པྲ་ནམ་བརདག་པརླ་བ་བའྱི་པར་ཆོས་སྟེན་ཏོ དེ་བཞན་དུ་ཡེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 











~~ 








༢༥ ༦༅། ་  །༼དྷཧཾ་ུར་འོས་བའི་མེངམ་བ་ནམས་ལ་བཏུདཔ་ུས་ནས་ཅི་རིགས་ཆོསོ་སྙེན། །དེལུབྱ་ཅིམ་བདུག་མཁས་བས་ཅུང་རུཁ་སེ་ཐས། 
དབའི་ནཱམ་བར་ཐརབ་བསམ་རྱ་མི་ཁུང་བའི་ཡུལ་སྟན་བརྦབས་ནས། ཆོང་དཔེན་ཟྱ་བུ་ནེརོབཟངལ་འདི་དདཅེས་སྦས་། །རཾགས་ཀྱ་བུཁ་བས་ན་ཡིདྱ་ཀྱི་མཛོད་ནས་ 
༧ བུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་བར་ཐར་བ་འདི་ཤེས་པར་ཟད་ནས་། ཁེ་བས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡེྲ་བདལ་དབང་ཐབ་བ། རིན་པ་ཆེའི་ལག་མ་ཐབ་པར་ 
8 ཙྩཾམབ། འཇིག་རྟེནྱ་ཟི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱེབས་པརྡ་བས་ཤིང་། སངསྭ་ཆས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྲར། དེ་བཞིན་གཤུགས་ 
° %. བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁ་ཁརྡཾ་ི་དཀིལ་འའེར་དུ་རན་པ་ཆི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་སྱགི་ཆར་རབཏུ་འབེབས་པ། དེ་བཞིན་དྲུརུན་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀིགྲིན་དང་། ཅེད་ 
བདན་ཞ་དགྲ་ག་མོགས་ཀྱ་སཱན་དང་། ཁང་བ་བྱཙ་གས་པའི་ཁ་དག་སྣ་ཆོགསྤ་ཀེ་ཡིན་དང་། ན་བཟུལཁ་དོག་གཱཱ་ཆོགས་ཀྲིལུནདུང་། ལུ་ཛུས་ འབོལ 
| དད་། བཀྲལ་བ་དང་། ཟླུ་ཡཾདངུ་ཁང་བའི་དབངས་སྙནཔ་སྣ་ཆོག་ཀྱི་སྔནེ་དང་། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྤཾན་དང་། མྔེསཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨཾན་དང་། བདུག་གྲེསཾ་ 








བའ 


༼དང་འཕྲེང་བཀུག་བ་དང་། པེ་མ་དང་ཆོས་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་སྣ་ཆོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བུསངས་རྒྱས་ཐམས་ ཀོ 


` 










་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟི་འཁོར་གི་དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅང་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གནསུ་སངས 
བཞུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངྲསྭུ་སྙན་པ་དང་། འདུལ་བརྡ་བ་བའེ་ཐར་ཕེ་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སན་གྱི་ཆ་པ་འབེབ 
ཀཀ འརོ་༢་བས། ནམ་བར་བུལབ་བརྟན་བརྡ་ནུས་རྣསན། སེང་རིགས་ཁྱི་བྲུ་ལྱལོགས་ཀྱི་ཆུད་འདི་ཉིདན། གེ བསང 
གས དདནན་སྔོིབདབེན་རིན་ཆེནཅུགྲ་བདྲས་བབ་འད་གི། དེའི་གན་དུ་སེངལ། 








ངུ བ་འདུག་གི་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་ 
པའ་སྩྱེདྡབ་ལ་བྲསབ་པརྡ་བ་བ་དང་། ཇི་ཉར་ནན་ཏན་དྲུ་བ་བ་དྲས་ཤིག། དནས་ཆོང་དབེནོང བུ་ནར་བུཟངས་དགའ་འངས་ཏེ། མགུ་ཞང་མས་བད་བ་དང་། 
ཚེམཤིང་ཡིང་བདེ་བ་གཾས་ནས། ཁུམ་བདག་མཁས་པ་ལ་ཆོས་ཁརམ་ཁྲགེ་སབ་པའི་ཚུལ་སྙན་ཏེ། དེའཱ་བིནཱ་གྱི་རབ་སྤ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅང་ཐེབོ་པར་འགགུར་ 
° བ་ཡེངསྐཱ་ལ་ཞང་། ཐམ་ །ཅད་མྲའན་བ་ཉིདྱ་ཀངད་ལ་རག་ལུས་པར་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔུན་པར་སམས་པྱ་རུན་མི་ཆད་པརསྟན་བ་དང་། 
:དགེ་ཐའི་བཤས་གཉེནྱ་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་མཐན་པའིསེམས་དང་ཝྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་འཛྱུར་བའི་རྗེསུ་འབང་བར་ 





ཕལ ༄༅།  །ཧབབ་ངང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གི་གནམ་ངག་དང་། ཚིག་མཉམ་བརླ་བུ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁས་བུཇབའི། ་ 
དད་པའི་དབང་པ་ལ་བསམ་པྱ་བེདཅང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བི་གདམས་ཏེ་བཏངབས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་སྙན་ཅིངབཀུར་བ་དང་། ཇེས་འབངབར་བ་ 

དུ . བའི་སེམསྦ་ཀི་ཁྱིམ་བདག་མཁས་པའིརངབ་གཉིས་ལ་སཱཾ་བེས་ཐུག་འཚལ་ཏེ། ཁུམ་བདུག་མཁས་ཐ་ལ་ལན་བྱ་རྨ་དད་མངག་བསྔང་ཞློས་བའོབ་བས/༧‹/།- 
] ཊསུ། ཡདང་ཡྡ་ཐུས་ཏེ་ཁིམ་བདག་མཁས་པའི་དུངནས་སེངོང། །དནས་ཆོངདབནོ་ཆུབུནངབཟང་བསེདནམས་ཅྱིར་བདིནི་ཡད་ཆེས་བརསམས། ༈ 
༡ བསདནམསྭཱ་ི་ཞིངེཁ ཞི་ཡ་དུག་པརྐལུ་། བསདནམསྭྱ་ིརབ་ནི ལེ་ངས་མུངོབ། བསདོནམས་ཅིསུ་ཉི་གསར་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རཇག། བསྐེམས 
--" ད་དནི་རྣམ་བར་འཛེད། བསེད་ནམ་སྭ་ཀི་གཏེར་དེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉྭ། བསེད་ནམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་དེནི་ཡེངས་མང་ན། བསད་ནམས་ཀྱི་བུང་བ་དེནི་ཡང་ 
_ ` དག་བརལེན། བསེདནམས་ཊི་སྟེབས་དེནི་ཡངས་སྙེད་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དེ་ནི་ནམ་བུར་འཕེལ་བརྡ་བད་ཅིང་། ཐརྱ་བྲ་གངྭ་ཁུར་སེང་གེའི་གཟུགས་ ང་ 
/ན་བ་དེཕྱིནཏ། ཆོསྭཾ་ཀི་ཚོང་དབེན་རན་པེ་ཆེ་བཅུགཡུང་ཡངས་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས་ཆོང་དུས་ཀྱི་སང་ཞོག་ན་འདུག་པ་མཐེངནས་དས་དའི་རང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བསོ་ 











གྲས་ཁྭ་གེརོ་བྲ་བས་ནས། མངུནདུ་འདུག་སྟེ་ཐལ མེ་སྱརནས་འདི་སྐངཅེས་ སྨེས་སཾ། །འཕགས་བ་ བ་གག བཱ 
ཨམ སྩྱད་དྭ། ཊྱདྲཆུབ་ སམས ཞུས ཊདྲཧུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྤེདེ་བ་ལ་ བླགབ་ ་པར་ བྱ་བ བ་ངང་། ཇི། ར་ནན་ཏུན་དུ་ 
)  ། པབ ་ གང་གིས་བདག་ ཐམས་ །ཅད་མཁྱེན་པ་ 7 འཛྲུཿབར་ འགྱུརབ་དེ་ལྟ་ ཤུའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའིལམྱ་ཧི་མ 
ཀ་འ ཏམ། ། དེནས་ཆོསྦ་ཀི་ཆོང་དཔེན་རནེ་ཆན་ཙུག་པུ། ངྱ་ཀྱི་ ་ཆེང་དཔེནོ་ཁ བུ་ནརོ་བཟུངས་ཀྱི་ལག ་ནས་ བཟུང་སྟེ རང་གྱི་ཁིམ་གངནབ་དེར་ 
ཞནས། འདི་སད་ཅས་ 'སྨསཾ། །ཇགས་ཀྱ་བུ་ཁེ་ ཐའ ཁཱམ་ལ་ ་ཉྟཾས་ཤིགཅེས་ནས། །དས་ ལཱས་ནས། ནསུ་ཁིམ་དེ་དག་ཅིང་འེད་གསལ་བ། འཛམ་བུའི་ 
༦ ་བ་སྟེ། ། །ཡངས་ཤིང་མཐོ་ལ་ དངུལ་ 3 ར་བསྣ་སེརོབ། །ཤེལ་གྱི གྱི་ཚིགཿ བས་ཤནཏཱ་ ་ལེགས་བྱ་རིགས་པ་མཛེས་པ ས་པ། བླབས 
ཱ བུངཔ་བྱྱ་རཐག་ཧེ ཧྭ ངགི་ དྲ ་ ར་པའི་ཀ་བྱ་ཀ་ ༡བ། མུ་ཏིག དམར་པོ ལས་བྱས་པ 'པའི་སང་གའི། ཁཱི་ཤིནི་དུ་བཤ མས རན་པེ་ཆེའི་རང་ 


/བ་ཞིན་ སྣང་བའི་སམས་སེང་གེའི་རྒྱལ་ ་མཆན་གླེང་བ། །ནོར་བུ་འོན་པོ་ཆེ་རྣམ པར་སྣང་བའི་བླ་ར་བྲེས་པ། ། །གསུར་ྱྱི་ད་ ད་བ་ཡིད་ བཞིན་; ྱི་ནེརོཐུས་ཿ བརྒྱན་ 











ཟཐོང་ར་ད༽ གླ ཇར །པ་ཀུན་ནས་ཡགས། །ནརབུ་རིན་པ་ཆྭེས་ཆོགས་གངས་མེད་བས་རགྱཏུ་བྱརན་པ། །ཨ་སཱ་གར་བ་ལས་རྱིགས་བའི་” 
ཇིངབུ་ཆུསིལ་བས་གངབ་དཔུ་ཞན་པའིརནཔ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཊིཤིང་བགརབ། །རེཞང་འངབ་རིམ་པ་བཅུ་ཅགས་པ། །ཤནནུསབོབག་བྱདང 
ལྡན་པ་འདུག་པ་མཐངང། །དེས་དེའི་ཁྱིམ་དའི་ནང་དྲ་ཟིན་ཏེ་ཀུནཏུ་སྭས་ནས། །རམ་ཁང་ཐ་མའི་ནང་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བའྷི་དམ་བ་ཡབྒོསུ་གཏོང་ 
བ་མྤཐཾངང་ །རིམ་ཁང་གཉིས་པའི་ནང་ནགས་ཀྱི་རྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་གཏངོབ་མཐངང།་ །རིམ་ཁད་གསུམ་པའིནང་ནས་རནི་བ་ནི་ཐམས་ ་ 
ཅདྱ་ཀབྱྱ་ཧཾན་པ་ཝབ་ལུབ་ཡེངྲསུ་གཏེངབ་མཐོངངོ། །རིམ་ཁང་བཞི་པའི་ནང་ན་བཙུན་མ་འཁེར་དགའ་བའི་ཡེ་བོད་བུད་མེ ཊརིན་ཕོ་ཆེའི་སྟེང་ནབཟང་ ་ 
# གཏེངབ་མཐེང་ང། །རིམ་ཁྲངཝ་བའི་ནངནས་ཝྔ་བ་ལ་གནས་པའྲི་བརྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་བར། བའི་དགའབ་མེསྲ་བ། ་ 
| ད ྟེན་ལ་པན་པ་དང་ བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡྱིད་བ་དང་ལྔན་པ་། -གཅུག་ལག་ཐམས་ཅད་མངེན་པར་བསྒྲབ་པ་། །གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཏཾང་རཿ 
ཱ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཏང། འཛིན་ལས་རྣམ་པརྡ་ཐང་བ། ཏང་འཛིན་ནོམ་པར་དབྱེང་བ་དང་། །ཡ་ཤསྱ་ཀྱེ་སྣང་བཿ 


མངོན་བར་སྒྲུབ་བ་འདུས་ཤཿ :% 


སའ 


ལོ ༦ ༦ ༦ 





ˆ” 















ངད པའི་ནང་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་བ་ལ་ནམ་བར་ དྲོ་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ། ། 
ཆེས ཐམས་ཅད་མཁྲན་བརཤེས་པ་། །ཏིངང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཨྱོ་གྲེ་དོང་། །སང་བོ་མངཔེསཾ་སྣོ་ཀུན་ནས་ 
ཅན་། །མི་གཉིས་བ་ལ་ཡངདག་པར་སྤྱད་པ། ཆོས་ཡངདག་བརའགྲཾ་བ་ལྷ་རམ་པར་སྤུལ་བ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་བའ 
ང་ཞིང་ནམ་བར་འཕདཔ་དང་། * །རབ་ཏཱ་བསལ་བར་བེད་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པའི་སཱེ་མངབ་ཡངདག་པར། 
བེདོཔ་མཐེང་ནྭེ། །ཁུངི་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པའི་སྦེ་ཞི་བལིགང་པ་ཞེསྤ་བ་བདང་། །ཤེས་རབྱ་ཊི་བལོལྟཏཱ་ཛོ༔ 
དངུ་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པར་པ་བ་ཞེས་བབ་དང་། །ཤེས་རབ་ཊེ་པ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པའྒཾསཱ་མི་གཡོ་བའི་གངཞེས་བབ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀི་ཐའ 
རྫུལ་དངྲ་བལ་བའ་འེདཞས་བུ་བ་དང་། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་བའྱ་སཾ་ཐུབ་པར་དཀའབ་ཞེས་བུ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ 
སླ་ཁྲགི་བཾ་ཐམས་ཅང་མས་པརྦ་ ད་ཅིང་ཇཾསཱ་འབང་བའི་དཀཀྱིལ་འཁེརཞེས་བབ་དང་། ཤེས ཅ་ལ ཆོབ ཞབ 









ལྭ 








༢ ༡ པེ ° ཱུ 
་ར༽ ཡ་ལ །བའི་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེརཞེས་བ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཟིན་བའི་སླེནྫོམཚོའི་ཧྙིང་བཞེས་བྱ་ཁ་དང་། །ཤེས། 

÷ ,ཆ༅ཾཝེཿ མྭཏྭ་ཕན་པའྱ་སཾ་ཀུནྭཏྭ་ཝཱ་བའི་བཏང་གཱམས་ཐེབ་པ་ཞེས་ཟབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བོུ་ིཔ་ལ་ོོས་་ 
„ ⁄† བདང་། །ཤེས་རབ་ཏུ་ཕའོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་སྣེ་ཆེས་ཐམསཧད་ཏུ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱཿབདང་།» ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཨཱ་པཾན་བའྲི་སེ་ཁྲྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 

° [སེཐཞས་བ་བདང་། ས་རབྱ་ཀི་ཝ་རལཾ་ཏཱཱ་ཕཾན་པའི་ཧཱེ་ཐགས་པ་མེད་པའི་སབས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱོ་བ་རེལཏྭཱ་ཧིན་བྲི་གཆིས་ ་ 
༥: ནོ་ལ་དམིགས་པས། རིམ་བ་མི་དམིགས་པའི་གནས་ཞྲེས་བུ་བ་དང་། དལར་ཤེས་རབྱའི་ངརྱིརབྲ་གཟུབ་མེནད་པ། ་ > 
_ ཆོང་བར་ཡངདག་པར་འགྲོ་བརྩད་ཅིང་། རྒྱན་རྗོད་ངུ་མེད་པའིཤོན་ཏུ་རྣམ་བརཝྲ་ཁའ་ལཁརྦ་བི་དྱཀིལ་འཁརོན་མཁོད་པ་མཐེངབརྒྱ་གུར་ཏོ། ། 
_རམ་ཁང་བདུན་པའི་ནངན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སླ་བརྙེན་ལྟ་བུའི་བཟེད་པ་རབཏུ་ཐབ་བ། ༨༠ ཐབས་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་གདན་མི་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ད་ 
རཱ , བྱངབ་དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ཆས་ཀྱི་སྡིན་ཡང་དག་བར་འཛིན་པ་་སྟག་འདུས་ཤིང་འཁེདོ་བ་མཐངངོ། །རམ་ཁང་བྱཆད་བའི་ནངནྷ་བྲངྲརབསྟེསུ་ རླེ 














རྒ བ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པརྨ་རྒ་བ། འཁར 
ཆསྦ་ཀི་དྲབིངས་ཐམ་སཧད་དྲ་ལས་ཤིན་ཏྲ་ནམ་བརྦཔ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏེ་ ཞབས རུངས 
ན་པ། སངས་རས ཐམས་ཅད་ཁྤི་སུ་ཡང་དག་པར་གཞེཁ་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁརྒྱགི་དྱཀྱིལ་ཁཁེ ཾ 
བུརྩྱ་བུར་བ། །ཤ་སྙག་ཀུན་ནས། ་འཇུགཅང་འཁདོ་ ་པར་མཐངོངོ། །རིས་ཁང་ དགུ་པའི་ ་ནངན་བྲང་ཆ་བས་མས་དབའང་འགཞྲིམ།། 
འ ང་འཁོད་པ་ མཐེང་ངོ། ། རྐམ་ པ་ཁང་བཅུ་པའི་ནང་ནད་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ ་ཐམས་ཅུད་ཐེག་མྲ་བང་ཆུ་ཏུ་ཐུགས་སྨེད་བ་དང་། སྤིདོ་བ་ ས་མེ 

ངཱ ` ཝིོ་བམྒྱ་ཆུ་མཚོདང་། ༨ སང་ས ར་ རྣམ་བར་འབྲུལ་པའེ་ཡུལ་དང་། སངས རྒས་ཀྒྱ་ཞང་དང་] འཁོརྩོ་བུ་དྱ་ཁལ་། འཁ་ཐུམསཙན་ དང་བཅས ཆར 

ལེ་འབྱཏྱ་གྒེ་གཾས་པ་ངང་བཅས་བ་དང་། སམསཅན་འདུལ་བ་མཛད་ ད་བའི་བིནྲ་རུབས་ དང་བཅས་བ་མཐེང་ངོ། །མཐངོནསྱ་ཀང་ཆསྤྱོ་ཀྲི 

ཅུག་བུང་ལ་( འད་སྐད་ཅེས སྨས འབགས་པ་ ཁྱེདལ་འོད་ལྟ་བ འི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཿ མངརན་རུན་སུམ་ཚོགས་ བཁྡ་རམ་བ་ ྙི་ཞིབྱ་ 


།འི་མངོན་བར་ཤེས་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་བ 



























རོ 


།ཝུང་བ་མཛད་ན། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལ་ཡེངསུ་བཀུང་བསླུང་། དེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བཾས་ཏེ། འདས་བའི་ 

„ ས་ཅྷཱསལ་བ་སྔསྦྱ་རུས་སྲི་ཀངགྲི་དུལ་ཤནུ་བ་བ་སད་འདས་བའི་ཡངཔ་རོལ་ཅགན། འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་ཁཁརལ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བུ་བར་། 

དྲ དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཆེས་ཀི་དབུངས་འདོ་ཟེར་མཐའ་ཡས་བས་ཡུངཔྤྱ་བན་བའི་ཆོསྤ་ཀ་རྐྱལ་བཞིས་བ་བ་མཁཱན་བ་དང་ཞབས་ཝྡན་བ་བད་བར་གཤེགས་ 

` ¡ བ་འཇུག་ཉེན་མན་པ། ཐུན་མད་པ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྦུར་བྱ་ཝུ་དང་མི་རམས་ཊི་སེནོ་བ་སངསྦ་རཱས་བཅམ་ཝན་འདས་འཇིག་ཏེན་བུ་འབུང་སེ། 

།བཞན་གཤགས་པ་ད་ཡཤསྐ་ནམ་པར་ལང་བ་ལ་སེགས་བ་ཉན་ཐས་བྱ་བ་ཕག་རྒྱ་དང་། ཡས་ཤིམའི་གཟི་བཛཛིད་ལ་སེགས་བ་། བྱངྱ་རུབ་སེམས་ 

, དབཁ་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེངདང་། ཐབས་ཅིགཏཱ་རལ་པེ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་རྐྱལ་པེ་སྨན་དྲངནས་བཟའ་ཤིཤི་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་རྐྱལ་མཚན་རྒྱན་གྱི་མ སབ་ 
.ཞེས་བྱ་བར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས །ཁོ་བས་དེབཞན་གཤེགས་ 


དེ བཱ ཤིགས་བྲ་གངལརདུ་གཤེགས་ནས། ཚོངོ་འདུས་ཀྱི་སྭངནས་བཞུང་བའི་ཚ་། 
¡ བ་དེ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་དང་ཉན་ཞོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་། བཅས་བ་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་ཐིར་སིལ་སན་དང་། ༢ལ་མའྭ་སཱ་ཞིགྲ་ཀྱང་པུང་། | 


ཟལ། ༅ 


༠ 


ཤཱ 
4 


་ ཡཆ་བལཡ་་ ×; 














ེ གག བས་ག །སྲསཾ་ ི་རིལ་བ་གཅིག་བན་ད་ལར་བྲསགས་བས་ཞག་བདྲན་ད་ 
ཀྱ ༦ ངབ། སེམས་ཅན་ཐམས་བངྱ་ཀི་ཡུས་དང་འདྲ་བས་ཡཾངྲོས།ཁབས་པ་ དཱ 
དག་ལས་ཀྱང་སླ་འཾ བགྲ མངག །ཤིགས་བ་ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུདེམ་མེད་པའི་ཡ་ཤས 
'ཝྔན་པའེ། །ཟམས་བདམྦ་འན་ ཞིབ་པ ། །ཉེན་མེངས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཡངྲསྤ་བུང་བ་ ། དེ་བཞིན་ 

། ༦ ཐི ལ་ ཀྱང་ཊྲམས་ཅ མཁན་བའི་དེན་ཆེན་ཚད་མད་བ་སྤྲབ་བར་འགྱུམ་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྷར། ན་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཱ་ 
° གཞཡ་བར་འཛགརར། ངེ ཞེསད་གདུ་ཁ་བའི་དགེབའྱི་ར་བ་ཡསྭ་མནཔརྱ་བབས་་ སམས་ཅན་ཐམསཅད་དགེ་བའི་ཙ་བ་ལྭ་ཤུཿ ཨ་འ ཚི ་ 
གསུམ་དུ་ཕ བ་རེས་ཏ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལར་ 


































དག་པར་བྱདཔའ་པཾྷ་ཨཱཾས་ཀྱིན་བུན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤྱིན་གྲི་བརླབས་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམས་པ་ང་ལྟ་བུ་བུང་ང་། །རིགས་ 
༡3 /བསྟན་ ཡོམ ཁྱུལ 3ཿ དགེ་ ཨམ ་ ་ད་ཡང་། རླ སྦ ལབྱའ་ངང། །རག་ ཉ་བུད་ཆརའ་ 





-༢༩‰ི 


ཟབ 


བལ །པེངོབ་ཐམསཅད་ཤན་དྲ་རྒྱན་བཅདོ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉནསངས་། 
` ླ-#* རྒྱས་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐངབ་ཡེབྲསྐ་ཇོགས་བར་འགྱུར་བར་བ་བའི་པིར་ཡདོས་བྱསས། །རགས་ཀྱི་བུཁ་བེས་ནི་བད་ཆུབསེས་ 
27 ནབའི་ནམ་བརཐར་པ་སྨེནོ་ལམྱ་ཐི་དྲཀིལ་འཁེར་ཐགས་པ་མེད་བའྱིསྲ་བ་བ་འདི་ཤས་བརྲ་བདན། ཁ་བསྦ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ྭ 
 / ་ཆེའི་ཚད་མེད་དེ་ནས། ང་དཔེནྱ་གི་བུ་ནོར་བཟུང་སཔསྨ་ཧུས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡུས་པ་མཐང་བཞུགས་བ། བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ 
ཆམ དང་། གྲེགས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ལམ་མཐའ་ཡས་བརེ་ཚུལ་ི་སྣང་བརཾ་གུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་ 
ཚེ རྲི པར་བླརན་པས་ཤིན་དུ་གཏོགས་པའི་སམས་དང་ལན་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མེས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སབས་ཡེངས་གེས་བྲ། བང་ཆུབ་སམས་ 
( ¿ ཀཁའི་གཞནྲ་གིམི་ཐུ་པ་མེདཔ། མཐའ་ཡས་པའྱི་རལ་མཚན་ཅན། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཡ་ཤེས་སཱ་ངབ་མཐའ་ལས་པའྱི་ཆདཔའནུབ།། 
# : (ཌྱངྲ་ཆུབ་ ས་དཔའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བ། དླཾ་གརྦ་གྱ་ཡུལ་སཱའི་རུ་བ་གངན་བ་དེར་ ན་ནས། གྲེངཏྱཆ་གངདུ་ཀུན་ 


ཚི 





















དྲཔ་གས་འཚམས་དང་། །ཡུལ་ཕེགས་ཉེན་འཁོར་ཀུན་དང་། སྒང་དང་གཞེངས་དང་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམས་པ་ཐམ 

སས་པ་རང་། འཇིགས་བ་མེད་བའ་བསམ་པ་དང་། ལྔེག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐུབ་པ་མད་བའི་སམས་ཀྱི་དགེ་བ 

འ མ་ངག་མ་བྲ་ངོད་པ་དང་།་ རྟགཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགི་སྦེདོབ་མ་ནོར་བས་སེམས་རབ་ཏུ་བྱསམས་པ་དང་། ོ་གནནས་ནསུར་སིས་ 

མརི་དབུང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་མེདུ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་བལ་བ་དང་། ལི་དང་སངབ་གཡང་བ་མེད་པར་ཀུནངུ་ཆོལ་ཚོལ་བནས་ཡུལ་མཁྱི་་བའ་ 
> ཀྒྲ་ཁགན ངྲ་ཁར་ཀུན་ནས་སྣེའི་ཆོང་དུས་ཀྱི་ཝཱ་ལ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་འི་གནསུ་གྱུར་བ་དེ་ཤན་ངུ་བཟང་ གྲབ་བ། རབ་རྟན་པར་བསྟར་བཤིནྱང་ 
ཐེབ་ཁ། བཞི་མཐོ་བྱ་དད་ཀི་བྱསན་པ་འདུག་པ་མཐེངོ་སེ། དེའི་ནངནུ་ཝོས་ཚོང་ཀུནཏཱ་ཝ་བ་ཡང་མས་ཆོང་གི་ཁུམས་ཞིགན་འཇུག་པ་མཐངནས། 






_ ཐས་ཚེངཀུནྭཏུ་ཝཱ་བས་གངན་བ་དེརྦ་ཟིན་ཏེ། སྔས་ཆོང་ཀུསཏ་ལཱ་བའ་ཀང་པ་གཉིས་པྱ་མྤི་བེསྲ་པག་འཚོལ་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་སེ། ཐལ་མེ་ 
རབ .སྦྱརཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨསེ། །འཕགས་བ་བདག་གྱ་བནམིད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་བའྲི བླངྨརཱབྱཏ་སམས་བྱ་སསནས། ཛིཾཉཾརྦ༔ངྱརཱབ་སམས་ 





༅ 





མཆ: 

= 
ཤོ 
ལུ 


མའ ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁྱདེ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་སེམས་བསྩེས་པ་ལགསེ་ལེགས།ོ་ །རཾགསྲ་ཀྱི་བུ་ཁེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༡ ཤཱད་ཀྱི་ནད་ཤེས་ཏ། ཆུང་ལསུཀྱར་པ་དང་། འཁྲེས་པ་ལས་རྱྱར་པ་དང་། བད་ཀན་ལསྱ་གར་པ་དང་། ཆ་ཉམས་པར་འཁྱུགས་པ་དང་། གཞན་ 
༢ རྱ་གནོད་བར་ྱས་བ་དང་། མི་མ་ཤིན་པ་ལསྤྱ་གར་བ་དང་། དག་འཐུང་བ་དང་། སཱགས་དང་། མཆོན་དང་། རོལྤབ་པའི་ཟེར་ ཿཱ 
༧) བརྩ་བས་བ་དང་། ཉན་པ་ལསྱ་གུར་བ་དང་། དུག་འཐུང་བ་དང་། སྔགས་དང་། མཆོན་དང་། རཱོ་ལངས་བའི་པྕེར་བསྣ་ཆོགས་ 
›¿@ དང་། མ་ལས་ཐྱར་བ་དང་། ཅུ་ལས་བསྩད་པ་ལསྤྱ་རབ་དང་། དངས་པ་ཡསྤྱ་གུརབ་དང་། འཇགས་པ་སྣ་ཚགས་ལས་ཚར་བ་ཐམས་ 
་དོ་སས། །ནད་ད་དག་ཐམས་ཅད་ན་བརྡ་བ་ཡང་ཤེས་ས། འདི་ལར་སྣབ་པརྲ་བས་པ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས་ས། །སྤུག་པརཱ་བྱ་བ་དང་། བཀྲུག་ 
དྭ བརྟབ་དང་། བཏྟར་པ་དང་། སྣའིཆོག་དང་། ཉ་རུ་དང་། དགས་ལྷུམས་དང་། ཤཐུག་ཁ་དང་། ཅུག་གསེ་བ་དང་། འཅུངཐའ་གནོད་མེད་བརྩབྔ་ག་ 
-/དང་། བཅུད་དང་། ཁྲུས་དང་། བཞག་བ་དང་། བསྙེད་པ་དང་། ཁ་དེགེ་སྦངབ་དང་། ཉམས་སྟེད་པའང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རིགས་ཉྱི་བྱུ་བེགོས་བྱར་། 





ནཡ སོ །དབས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨདོ་པ་ལ་བསབ་བར་བྱགི་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏནཏུ་བབྱི་ཐམ་འཚུལ་ཏོ། །སྨྲས་བ།རིགཱ་ ལེ 


དད ་ 











ཅ་ཁ་བེྲི་བད་འངས་བ་ད་དག་ཐམས་ཨདྱ་ལི་ནད་ཐསས་ཅདྱ་དགུ་ཞིབར་བེདདེ། ། ནད་སེ བསོརས་ང་འགས་བཟདྱུག་ 
'བརྡ་བས་ནས་ཅི་ཚུལ་གི རྒྱན་གྱ་ ་ཡན་ལག་ཤནངུ་བྱ་རནཏ། ། ཅ་རགས་པའ་གེས་ཡུས་ལ་ བླ་སནན། ཁ་ཟས་བེ་བའ་ འི་མཆོག་ དང་ལཱན། པ་ 
| བྱསྐ་ཉེ།། ནར་དཔ་གཱ་མདབས་ཀངཔན་སུམ་ཆོགས་པརྡ་བཱད་དེ། །དེའི་འགྲོའུ་ཡངདྡཀ་ལ་མི་གཙང་བ་བསྟན་ཅི་འདོད་ཆགསཝ་བན་ 
བའི་ཕམ་ ཅེས་སྙིནོཏ ། རས་བ་ཆོན་བ་ཡདོས་བགས་ཤིངཞེ་སང་ཝངས་བའྲི་བིར་སྙེན་ཏེ། །] །རཾཾ མ་པར་དྲང་བའི་བྲ་བག་བསྟན་ཅིང་གཏི་མུག་སང་བའི་ 
སེན་ཏོ། །ཁར་པ་མ་ཁོང་ངྭུ་ཆུད་པའིཆུལ་གྱི་གྲེ་མེངདག་པར་བསྟན་ཅིང་། ཆ་ཉམས་ ས་བའི་སྦྱོདོབ་དང་། ཤིན་མེངས་པ་སང་པའི་བིར་ཆོས་གེན་ཏོ། སིད རུ 
རབབྱ་ཆས་ཅིགཞོཏན་༅ཆས་དཔྱཔའིགཏ་ཐམ་སཅད་བབྲོས་བཇོད་ཅང་། བྲང་ཆུབྱ་ཊི་སེམས་འབུང་བའྱི་ར་ཡངས་སེནཏེ། །འཁེརབའི་ཝཱག་བྷ་ཐལ་ 
ཚད་གྱརདམ དཔ་ཡངོས་བསྟན་ཅིང་། ཧིང་ཛཾཆེན་བོ་འྱབུང་བའྱི་ཚུ་ཡེངས་སྟེན་ཏེ། །བསེད་ནམས་ དཔ་ཤེས་ཁཚོགས་རཆན་པ་བསགོས་པ་ཡངདག་པར ཐེ 
:བསྔགས་ཤི ཤིང་ཡེནཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་བ་དང་། འབུང་བའི་རྒྱ་ཡོངས་ཏན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངྲྱུ་སཱན་བརྡ་བ་བ་དང་། ནང་བ བ་ཡྙིའ༔ 









ཤཱ ཟལ།༄༅། དུ ཏྲ །བསྟན་ཅཱིཾང་ ། ཐེག་པ ཆེན་པའི་སེནོལ་མ་ྱབུང་བའྱིར་ཡེངས་སནོ ཏེ། །སཾཔསྤྱ་བྱས་ ཀྱི་ཞང་ཐ མདུ ` པ་ ཐམ་སཅད་ ། ཿ 
”གནས་ཿ བརྦ་་བའི་སྦྱེདོ་པའིཿ དུ་བཤིན་དུ་རྐྱས་ བུར་བཤད་ཅིང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤུནྭངུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཐེ ་ཐེབ་བ་དང་། = 
རཾ | སྩོན་བའི་བ་རོ རེལཏུ་ ཤིན་པ་། ་ཡེངས་བསགས་ཤང ་མཚན་དད་དཔུ་བད་བཟང་བས་ བརྐྱན་པའི་སངས་ 'རྒྱས་། ཀྱིཿ ་འཐེབ་པ་ དང་། འབུང་བའི། ` " 
ཟོ ཚོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ ་༢ེལཏ་ཙཾན་པ་༥ ཡེངོས་བ་ཇོོད་ཅུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ཡེངས་དག་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་ བཾ་ཊིབོ་བ་ དང འབུངབའྱར་ཡེའས་ཀ 
་ 'ཡངསུ་བ་ཇོད་ཅིང་། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུག གས་དང་གྲུ་མདོག་ རྣམ་པརདག་བ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་ བ་པའྱི་བ་ཡེངས་སེན་། ཏིར གུ 
ར་ ཀ3ཿབ་ པཱནེ་པ་ཡོངོས་བཇོད་ཅིང་ ] ད་བཞན་ གཙགས པའི་སྐུ་ཐེབ 'པར་དགུའབ་ ཡེངས ཤེན་ཏེ། ་ཏ། །བསམ་ ་གཏནྱཾ་བ་ རེལཏུ་ ་ ཡངས 
ལིག བར ུ་ཟིལྱ་གི་ ཟི་མ་ནོན་ལ ། ཁྲཾལྭ་གྱི་ ནནོ་བ་ རྣམ་ བར་དྭག་པའི་ འ་རྒྱ་ ཡེངསྭུ་སེན་ཏེ། ཏེ ། ཤིས རབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཨེངཊ ངོས་བ 
༦༣༦༦ ཡ ངི བརོ། །ཐབས་མཁས་བའི་བ་ ༢ེཡ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ ་ཡེངས་བྔངོད་ཅང་ ། འགྲོ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛན་དྲབརའི་ུ་ལཙ 


















ཏེ། །སྨནོ་ལམ་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ཡེངོས་བོང་། བྷསལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དུས་འྲགོ་བ་ཐམ 
ལ་སྙིནོཏེ། །སྐབས་ཀྱ་བ་ལོཊཏུ་ཟིན་པ་ཡོངཿ་ཁྔ་ངོདཅངསས་ཆས་ཉི་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་མངོན་བརའྱུ་ 
ཀོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ་ལོལཏུ་ཟིན་བ་ཡེངསུ་བཇོད་ཅིང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ཚིམ་བར་མཛད་བོ ལ 
།མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་བརྡ་ལེག་པ་ཡེངས་བངོད་ཅང་། ལྟ་ན་ཐུམཿ ་བཟང་བའི་རྣམ་བརདག་པ་ཡཛས་ ྲ 
ི་སིན་བས་ཡོ་བླསས་ཏེ། ནརདངརིནཔེཆེམ་ཐལ་ས་པའི་ཚོགས་འིག་བར་བརེནཔྲ་བས་ཤང་། སེ་གའྱབདད། །སངརེགསཆྱ 
དང་། བདུག་ཐེས་དང་། བསོ་བ་དང་།བས་བ་སྦྱོང་བཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མེསོ་ཀྱི་རྒལ་བོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལསགོས་བ་དང་། སྤེསཾ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དུར་བ་ལ་སགས་བ་དང་། སིསྦོ་ཀྱི་རྐྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་ལསགོས་པ་ང་། སྤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣོམ་པར་བསམ་བྲེད་ལསོགས་བ་དང་། སྤཾས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཧིཿ ¬ 
་་ངང་། མཱསོ་ྱི་རལ་བེ་ངུས་དང་མཐུན་པ་ལསེགས་བ་ངང་། མཱས་ཀྱི་རལ་པ་གླུ་གྱི་ཧྙང་བོའི་ཙན་དན་ལསེནོས་པ་ངང་། སྲེསོ་ཀྱི་རྱལ་ 
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་ འ རེ 


༣ 

ཕལ་༄༅། ÷ །པཡ་སཱནྱཾ་ཟི་ཨ་ཀ་རུ་ལསེགས་བ་དང་། སེསཾ་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་དབངཔེའི་འཁྲུག་པ་ལསེགས་པ་དང་། གཱེས་ཀྱི་སྟེརབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཆི 
_ རོགཏུ་ཤེས་ས། །ཡངརིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ཚིམ་པར་བེད་པ་དང་། སྤེ་ཐོམས་ཙཅད་ནས་ས་ཕསྱ་ཆས་ལྟ་ཞིངམཆོདོ་པ་དུཊ། 
ཚྭ བཀུར་བའི་སས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡབོས་ཚིམ་པར་བུད་བ་དང་། སྒེ་ཁྲམསཅད་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིང་མཆོད་ 
རའ ཌཱ བ་དང་། སེན་བུཀར་བའྩི་གསོ་ཁི་གཟུགས་ཁ་བི་བསས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལེ་བས་ཇོགས་བརའགར་ཏེ། དེའི་འཐུས་ཁེ་བེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ 
_ ༈  སྒྱའ་བའྲི་་ི་ཉ་བ་ི་ཆབ་བ་བིདད། །འདིལརཝས་ི་ཁངཔ་ུགས་པའིགུནྱ་ི་བསནས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་ད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཆོད་ 
 ར རང་རིས་གྲ་བ་བའྱི་དན་ི་སཱཾན་གི་བར་ངྲ་བན་གི་རློབ་བར་བེད་དེ། ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁེ་བེ་འོམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པརྦ་བ་བརྒ་གུརབ་དེའི་ཚེ། ཁའ 
སས་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ཆིམ་བར་ཟེད་པ་དང་། གོ་ཐམས་ཅདནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིང་མཆོད་བ་དང་། བཟཱན་བཏུར་བའི་སླསྦ་༡ིཿ །ཐྲུགས་ ་ 
༠༠༦ ཛདཿ་ཁང་བྱ་ཅེགས་བའི་ཝིན་ཚོད་གཟུངདུ་མེདབ་ཧནོ་ཅད་། ཕྱགས་བཅུའེ་ཆས་ཀིདབྲེངས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་བཞིདེ་ 








ཆེསྤ་ཀི་དྲིལ་འཁེར་ཆོས་ཀྱ་དྲ་བིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ི་མཛོདྱ་ཀི་ཁང་བ་བྱསག ཉན 
།ཆེསྦ་ཀི་དབངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ཆེང་བའི་སྤཾན་གྱི་རྒྱན་དང་། སྲེསཾ་ཀྱེ་ཁཇབའ ། 
རད སཱསྔོཅ་བ་གས ཝན་གི་རན་དང་།མེསོ་ིཏ་བབས་༔ ི་གྱ་དང་།ཐུས་ི་ར་ཁངགྱི་ུནསི ཉང 
རྒྱན་དང་།  སཱས་ཅྱི་ཟ་གམ་ཧྱི་ཀནྱ་གྱི་ཧུན་དུང་། གཱསྔོ་ཁི་གདུགས་ཀྱི་སཱན་གྱི་རྒྱན་དང་] མ་མ སས 
ཐུ བདནྷ་གིན་ྱི་བུན་དང་།ཅེས་ཀིབརེི་སུན་ཨྱ་ཆུན་དང་། ཐུས གཟུགསྤ་ཀིད་བའྲི་ཤུནཅི་མནདང་། ཐསྦ་ཁིའདཾྲ་ 
ནཱ། ་ཝྦཾས་ཀྱི་སྣང་བའིདྲ་མ་མདུ་པའཨཱན་ྱརྒྱན་དང་། ཤ ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱནྲ་གྱི་ཆར་རབ་ཏཱ་འབབས་པའི་རན་བནྱ་བྷི་རེབ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་ 
ུ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཆམ་པརྦ་བདབ་དང་། སེ་ཐམས་ཅདནས་སངསྐྱ་ཆས་བྟལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བསྙན་བཀུར་བའི་སེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བ་ཀྱི་གེ་ཁདི་ཤེས་བར་ཟད་ན། །ཁེ་བསྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨན་རྱི་རྒྱལ་བེལྟ་བུརགྱྱར་བ་ཏན་དེན་ཡེདཔ། འགྲེགསན་དེན་ཡདོབ། བརྙུལ་ .„ 











8: 



















མ་མ མ་མངམ༧༥-་༧༤༠༥༥་འ་ཁཕ༅༅:: ` ་་་ད་་༢༣འཆ་ 


་ 


༼ 


ཁམ ༄། „།ཤུགས་ཇེས་བསན་དེན་བདོ་པ། མིང་ཐས་ན་དེནོ་ཡེད་པ། མཐེང་བ་ཙམ་ཟི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་མངས་བ་ཞི་བར་། 
_ འམགར་བ་མཐེངོ་བ་ཅམ་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམས་དན་སང་གྱི་རུད་ལས་ཝྡག་བར་འགྱུར་བ། མཐེང་བ་ཙམ་བྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲད 


༢ ནིཿ ©: ཇི བཾ བྲོ་བ་པ་རལ་ཡོ་ ང་བ ཀྱེེ ཡ༢ཌ་ཿ 
རྱ རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ལ་སྐབས་ཕྱ་བ་ཐེབ་བར་འགྱུར་བ། མཐེངོ་བཙམ་གྱི་སམས་ཧན་ 


༨ 


ནམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ། མཐོངབ་ 


འའ ཙྱ་ཟི་སེམས་ཅན་ནམས་འཇིགས་པ་དང་། འཁེརོ་བའི་ལམ་གྱི་རུད་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བར་འགགུརབ། མཐེང་བཅུམ་བི་སམས་ཅན་ 





 དང་། རང་ས་པསྤ་རྐས་ཀྱི་སརམི་ལུང་བ། མཐེང་བཙམ་གྱི་སེམས་ཅནྷ་ནམ 


༡ ནམས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཕུགས་ལ་རན་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕིུར། མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་བརའྱུགརབ། མཐེངག་ཙམྱ་གི་སེམས་ཅན་ཚྒ་ཤིའི་གགྲོས་པ་ 


སྣ་ཆེས་ཀ་དྲབངས་མ ཧ མ་པ་ཏི ད་ལ་གནས་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་བས་། 


ྱ ད ་བ་ཐེབ་བརའྱམརབ་དེ་དག་གྱི་སཱདབ་ལ་ཤས་པ་འམ། ཡིན་ཏན་བོད་བྲ་ནུས་ར་སྐན། སེད་རེགས་ཀྱ་བྱུ་ཝེ་པཱགས་ཞྱི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ན་གྲེང་ཁྱེམ་ ༩ 


1 ལཊ་མཚན་ཞེས་བ་ལན་དི། དནས་རཁ་པེ་མེཞསྱ་བ་བ་འདུག་གི། 


༥ 
༤ ༩ ངི 


དིའི་གན་དུ་སེངལ་ཇི་ལྟར་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དབས་བང་ཆུབ་སེམས་དྲག་ 


‡, ག་ས 


དཱ ངཱ རིཏུ་ཀ་ཀཱང བབས་ཤིག དམ་ཆའད་ཞོ་བནར་གུང་། ཆར་བ 
།ུག་འཚལ་ཏ། ཚོང་དཔན་གསོ་ཆོང་ཀུཀཱ་ཊཱ་བ་ལ་ལནཱབྷཾཱ་སེངོདཱ་མརགཡས་ཐེགོས་བླགིཁོབ་བས་ནས། ཡད 
བ་དང་མ འཆན བམ་དག སནཅཆུ་བདགས ཅུ 
སྒ ་་ས་གཙིནྱོ་ི་གདམ་ངག་གྲི་གའེ་དགུ་བ།དན་པར་བུ་བདང་། དདག་ནི་དུག་བའི་བཤས་གཙིན་་ལོས་ 

མས་ཡངས་ཚོམ་པར་བ་བ་དང་། བདག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡེངས་བྱསངབས། དེནི་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ 
གསས །ུ་དག་གསསམས་ངམས་དགའབནེ་རབྱ་ཐ་ཐབ་བ། སེབས་དང་བཞན། 
_ རབྱཅཏུ་དགའ་བ་དང་། སུམས་རངས་བ་དང་། སེམས་མགུ་བ་དང་། སམས་མེས་པ་དང་། སམས་ཤུགས་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། 

སིམསྐྱ་རཆནབ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྱན་དང་། སེམས་ཐགས་བ་མེད་པ་དང་། སམས་ལ་སྲིབ་པ་མད་པ་དང་། སེམསྣ་རམ་པརྩཔཾ་བ་དང་། སེས 

























་ཱེ །ཡང་དག་པར་གཞེལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི དབང་དང་། སེམས་ལ་དབང་སྐྱར་བ་དང་། སིམས་ཀྱི་ཆོས་ཁོངདྱུ་རུད་བ་དང་།སེས་ 


° ཐལ ° 
ཀྱ་ཞཾང་རྒྱས་པར་གང་བ་དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་མཐེང་བས་བྱ་རྒྱན་པ་དང་། སེམས་སྟེབས་བྱཅའི་ཡད་ལྲ་བ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བདང་ཐོབ་ནས་། དེ་འཐར་ 
_ ༧ ཛེ ས་ནས་ཝངོས་དང་། གང་ནས་གང་དང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་ངུ་ཚོལ་ཞིང་། གྲེངྱ་འུར་ཏ་ལཁྱི་ཧཱལ་མཚན་གངན་བདེརྦ་ཕྙན་ཏེ་། རྒྱལ་པེ་མི་གངན་འཞུ།། 
2༩ བ་པའྱི་ཕི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ ལཱི 


§ ཤཱས་དྲིས་ནས། ད་ལ་ཁྲག་བ་གཞན་དག་གི་འདྲིགད་དུ་བསྟནཏེ། རིགས་ཏྱབུདེརྩེསལ་པེ་མིྱི་ཆམ་པ་དེན 
.. ༩ ཤིང་། རྒྱལ་བེའའཛྲཾན་ལས་མཛུད་དྡོ། ] ཁམས་རབ་ཏུ་སྩོང་ངེ། །ཆད་པས་བཅད་པར་ཁེས་པ་ནི་ཆད་པས་བཅད་ ༨ །བ་དགྲལ་ བར་འེས་པ་ནྲི་བདགར་ 
_ བླསུདདོ། །གཡན་ཡད་བ་ནམས་ལ་ནྱ་བོད་མད་དོ། །ཅོདྷ་ནམས་ཀྱ་ཞལ་ལྕེ་ནི་ཡེངས་གཅང་དོ། །དམའ་བ་རམས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །གྲགས་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བར་མཛད་དོ། །སུག་གཅེད་པ་ལས་ནེ་རམ་པར་ཟག་གོ། མ་བོན་པར་ལེན་པ་དང་ན་རམ་པརའབྱེད་བར་མཛདདོ། །གཞན་གྱི་ཡེངསུ་བཟུང་ 

པིར་ཝཱཾག་བར་མཛད་དོ། །པྲ་མའི་ཚག་དངནེརྣམ་པརབྲལ་བར་མ་ཛདངོ། །ཞེ་ | 


/ 
® 
>» 


¡ བ་ལ་མཛོན་པར་ཞན་བ་ནི་རྣམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དོ། ། རྫུན་དུ་ཨྨ་བ་ལས་ 
ཤུ འོ ཟོ 














ན་གཅོད་པ་མཛད་དོ། །ཚིག་ཁུཝ་པ་ལས་ནི་ལེངསྤུ་གནན། །ཆགས་སམས་དང་མི་འདབ་མཛད་དོ། །གནོད་སེམས 
འདི་བཟེདཔརམཛ་ད། ཁ་མཚམས གས་མཐར 
་ ནར་བྱཱ་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྦས་པ། ༼རིན་ཁེ་ཆེའི་ཁེད་གསལ་བྷ་ནམ་བྭ་སྣཚོགསྲ་གངས་མེད་པ་ལ་བུས་པའི་རངབྱཀ་བ་རྙིཊ་ 
པན་པས་ལགས་ (སྤས་ཤང་ བྱསནཔས་ཡདང་རོང་བའ་ལུན་དང་ལཱན་བྲ། གསརྫ་བཾ་ཝཱག་ཕེདཁད་བས་ལགས་བརྡ་བུངས་ཤིང་ཆུབ་བ 

ལ་རིད་པའི་ ན་མས་ཤནཏྭ་སཱང་བརླབས་བ། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆ་དབང་གྱི་རལ་མཚན་ལས་བྱས་པའི་པད་མའིཿ ངབི་ཅན་ལྟ་རྫསཀྱ་ པཱ 
རིན་བོ་ཆའི་གདན་རིམ་པ་དུ་མ་གཏིང་པ། གམ་ཡོ་ནསྭ་ཝ་ཛས་ཀྱ་སཾས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བདུག་སྔེས་ཀྱི་ཤིན་དུ་འདུག་པ། རིན་པ་ཆིའྱི་ཧལ་མཚན་བླམཔས་ ་ 
 པ་བྱ་ཆ་པཾ་གཱ་སེང་གི་མཛས་པརྡ་བས་པ། རནི་པ་ཆེའིབ་དན་བྱ་བ་པཱག་སེངནམ་པརྡ་བས་པས་བྱཧན་པ། རན་པོ་ཆིའི་མེ་ཏོག་གྱི་རུན་བྷ་དཱ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་ ་ 
, ལྔཾརབཏུ་སྐྱེས་པས་ཤནཏུ་མཛེས་བརབྱས་པ། གེདནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་བེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་བླ་རེ་སྣ་ཚོགས་དྲེས་བཞིག་ལ་འདུཀ་ཅང་ད་ནི་བཞེན་ཞིང་དར་ ཿ 
ཨེ ་ྒེ „° 7 
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༢" ` 


_ བརི་སེར་མོ་ཅན། རྐང་ལག་འཁོར་ལོས་བྱ་པན་པ། ཁལ འའ མདུན་ཤིནྱའི་མཐོ་བ། སྤེད་པ་རྔོ་ཚི་ལྐར་ ེ 


།ཝཟྤ་བང་། །གཟུགས་མཁིས་ཤིང་བལྟན་ཡོད་དུ་འེཇོག་། །ས་མཐྲེན་འཐྲིངགཡས་ཕྲེརསུ་ཁྱིམ་བ་དཔལྡན་པ། 
སྭ་ཝར་འདུག་པ། །གཙུག་ཏེརྒྱཀི་སཱཾ་བཾ་ཅན་། དྲབལ་བ་ཡངས་པ། མིག་དཀརནག་འྲབ་བ། རླང་རིང་ལ་རྫི་མ་བའིཛྲི་མ་ལཱར་ 
༧ འཇྲུག་པ། སྣའི་དྭབིཊས་ལགས་ཤང་བཟང་ལ་རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལན་པ། མཆུ་མཆལ་ལརམདྲེག་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཛུ | སེ་མཉམས་ཤིང་ཐག་བཟངལ་ཤན་དུ་དཀར་བ་བཞི་བྱཅུ་ཚང་པ་དང་ལན་པ་། འགྲམ་པ་ལྷ་ང་སང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟར་འདུག་བ། འཁུར་བཤས་ 
༧ རྒྱས་པ] སྨོན་མཚུགས་བཞུ་ལྟར་འདུག་ཧུང་རཾང་ལ་ཤན་ཏུ་མཛེས་པ་། མཛོད་སྤུ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟུར་འཇུག་པའི་ཐཾག་ལ་ཅན། རྣ་ཤལ་རིང་ 
` ཞོང་ལྷོད་པར་འབྱངབ དྱ བི ཟླ་འད་ལུགྱི་ིག ཁཁུང་ང་ མགུལ་ཟླུམ་ཞིང་དུང་ལྟར་མཛེས་པ། སཱཾང་ཁ་དཔལ་གྱཾ་ 
ཧི 


ཞུ 


བཅུས་བྱ་རྒན་པ། ་སེད་སང་གིའི་སྙེད་ལྟར་འདུག་པ། གྲལ་གང་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ། དཔུང་མགེའི་ཝར་ལན་ཅང་ཟུམ་པ། ལག་པ་རིང་བྲ་ད་བ 


༦ 











“ འབ ༔ \ ་ 
་ལ། བླར་བཟུམ་པ། ཕ་མཚན་གསངབའི་སབས་ན་འདྲུག་པ་། ཟིན་བ་རི་དགས་ཨེན་ཡའི་བྱིན་བ་ལཱ་ 

་བའི་ :*. བ་པ ལོ འར ཁ་བ་སརའདུག་པ། འ་འ ཊསྭ་བྷ་གཾ 
ཁལ་བ། ཤོང་ཤདོ་ཏའྱི་ཧཱལ་པེ་ལྟརྦརཱ་ཞེང་གབ་བ། ཡུས་མཚན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པསེ་ཤིནཏུ་བྱ་རན་པ། མགོ་ལ་ནོརབུ་རིན་པོཆི་ 
ཏག འཛམ་བུཌི་ཆུ་ ང་གི་གསརལས་བས་བའི་འཕྲལ་བའྱི་རན་དང་། ཟླ་གམ་གྱི་མཛེས་བར་བརྒྱན་བ། བ་ལ་རིན་ཁ་ 
ཊནྲ་ད་ནི་ལའི་ན་ཆྲ་ད་མ་ ཐབ་འགྱུང་བ། ནེརབུ་རན་པ་ཆི་རནྡ་ཐང་མད་པཱ་འིས་མོ་ད་ཁི་འོདྲོ་ཀྱི་སང་བརྡ་བས་བླུ། དིམ་མེད པའི་ལྷ 'བ་དང་ 
* ལྗན་ཕ ལྷུརྫས་ཀེ་ན་བུདམ་བའི་དབུང་རྒྱན་དང་གདུབ་བུས་ལགཔ་མཛེས་པའ་བྱ་བན་པ་ཞག་སེ། ན་བ་ཆེའི་གདུགས་ཆེནཔརྡ་ བོབྱའུཅཿ་ 
་རྲི་མ་མེདབའིཡུ་བཙམ། ཤི་གྲརའི་།ར་ུ་བླ་ཕག་བྱས་ཆུམ་བཟབུ་ུ། འཛམ་བླུནུཤུངགི་གསེར་ཁྲི་བུ་གས་ཅན། ནོར་བུ་ ན་པཾ་ཆི་སྣཾ་སྣང་ 
 བྷ་ནབ་བརྭདག་པའི་སཱིངབ་ཅན། རིན་པོ 













དིལ་གྱཾ་ཕྲེངབ་ལས་སྒྲ་སྭན ང་ཡད་དུ་འང་བ་འྱུང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་བྱིགས་ཀུནངུ་འཕ་བཅན་ 





| ཡི [དུང་དུ་བཟུང་ཞིང་འགྲེང་བ། རྒྱལ ་པའི་གྲི ་དང ་དབང་ཆེན་བལ འིལ མའ 


སཱཾད་བ་ གཞན་གྱི ་འགརྱཧྱིརི་བ་ མདབ། དྲགཞི་ 
ཨྭ་དཱ་ཛྦ གཞིད ུ ༈ མ་བཟྲུའ་ དའི ཟར ལྔ་བ པུག་ བྱར་ཚོགག་་ ཤརྒྱལ་པེའི ་ ། 


༩. ༣༤ 


ཐོགས་ བྲ་སངང་། བཞིན་བ དབྲིབས་མི ་ཕུག་ཅིང་ འཇིགས བླ ། སྤིན་ནག་ རམ ལྟར་འཇུག་པ། ལཿ མི་ གཉེར་ཅིང་བླ་རང་ལ་ རལ 
རུ བུ ཐིལ ཅུ ཟར བྱསིདཔ། སྲེག་ཆྔགས་བྱར་ ་པག་སྟེང་གི་ཧྭ ཉང་བྱེ་མ་ པབ པ། དྭ་ལྟ་བུ་དག་ཆད་ 
( = ་པའི་སེམས་ཅན། ཆད་པས་བཅོད་པ་ལ་བྱསོན་པ་མཐེང་ངོ། །དེ་ནས་སཱག་ཆགས་གུཔ ་གཞན་ཆིཞེཐོམཁྲའགི་པ། ཝི 


རད 










ལའ ` = 


།ཁམ་མཱག་ཤིབ་འདེག་གྲ་གེད་ཁར་དང་། གོདལ་དུང། ལས་མི ཏགྲོདང་ 











གསཔ དས་པ ཟའ ཞོང ཟབས ། 
བླ སཏ་ངདབ། དུག་ཐུག་པ། དྲཀུག་མ་མིདཔ། ཐངོ་མིག་བྲད་པ། བི་བྱ་བད་བ། ལེགོ་བརཞུགས་བ། གནད 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་ཟད་པར་པེད་བ། བྱར་སྙང་མང་བ་བཅིངས་བ་དམ་པེ་ཝས་བཅངས་ཤང་། རྒྱལ་པེ་མིའི་རུང་དུ་ཁྲིད 
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ནདག་ལཁངྱ་རལ་བེ་མེད་ཅིང་རིག་པར་ཆད་བས་གཅད་པར་འགྱུར་བ་མཐེང་ངོ། །དས་དེན་རྒལ་པ་མེསན་སྣེ་ཞོང་། ལ་ལ་ནི་རང་ལག་བཅད་། ལ་ལནྡིར་ 
_ བདྐ[ྷ་ཊ་བཅུད་། ལ་ལ་ནི་མིག་ཕྱུང་ ལ་ལན་ཡན་ལགས་དང་ཉིད་ལག་མགེ་བ་བཅད། ལ་ལ་ནི་ཡུས་ཐམས་ཅད་མས་བཏང་། ལ་ལ་ནི་བཚ་འྷིཏཱ་ཁཁ་མས་ 
¡ ༈གཏེརོ་ཅིང་། བྲག་བ་ལྙཾཡ་བ་ལ་སེགས་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཆད་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་མི་ཟྲད་བ་དྲག་པ་བརླང་བ། ཡེད་ངུ་མི་འོངབ་སྲེག་བགེ་ཐ་དགྲ་ཀང་་ རོ 
། ཏྐ་བ་མཐེང་ངེ་། བསད་པལིརྐང་ལག་དང་། རྣ་མིག་དང་། སྣ་དང་མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཏུཾང་ལུག་གི་པུང་པོ་རིཙམ་དྲུ་མུངས་པ་མཐང་ཇ།་ །ཁྲག་གི་ 
, མཆོ་དབག་ཚད་གསུམ་དུ་ཟབ་པ། ཆུ་ཞེང་དང་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡེད་པ་ཡང་མཐེངངོ། །ད་ནས་ཤི་བའི་ཏང་རྲས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་། མགོ་དང་། གྲམ་ 


༣ རོ [བ་བརྒྱ་ཧཱེབྭདུ་ མཱ་ལ་ ་ཡུངྱཾ་ ་དང་། ཁ་དང་ཁྱེ་དང་། བ བ་རེག་དངྲ་བྲ་དོད་དང་། ཁ་དང་བ་ བ་ཀུ་རུ་ར་མང་ཕེས་གང་སྣ། ( འདྲན་ཙཾང་ཤྲོག་ 
རཱ བ་མཐུངང། དེལའབཔལནེཁདེའྱ་ འགྱར་ཏ། ་ཐནོ་པརོ་ འགྱར་བ་ཙམ། ལ་ལ་རྣགས་བཅམ། ། ལ་ལ་ནི་བམ་ བཙམ། ལ་ལ་ནིཌབུ་ཞུགས་བཅམ་དུ་ ་ 
༩ [ར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཀྱི་གཡའ་ཤིང་ འཇིགས་འཇིགས་པ་ལྟར་འདུག་པ་ ་མཐེངོང་། །བསད་པཿ དེ་དྲག་ གསེད་བའི་ ་ཚོ། མི་ཐུག་ཆོ་ཿ དུཿ་ཕས་བསན་ འཚགས་ཛཾ།་ 
སྐད། ཧང་རྫེའི་ ཇྗེས་ སྐད་ངུ་ངུ ངཱ་ཞིང་ཆེ་དེས། ཁིདབས་ བའི་སཱ་ སྤྲ་ཆན་བེ་ ་ཤྲཾསཿ ནས། ། སྐྱི་གཡཁཞོང་མི་ འག ཆེན་བ་ བསྐྱེད་པ ར་བི དམལ་ བ་ཆེན་བ 
རོ །་གཞེམ་ ་བའྤིས་ཉ་བུའང་ཐས་ས། །དེས་ངེ་ ལར་ཁ་ བཏགས་ ་ཏེ། བརྔངས་བ་དང་། ཤིདཔད་འཇཾགས་ པའི་སྒ དྲགཡཤུལ་མཐྲཇ་ ནས་ འདི་སམ་ཏུ་ 
འ རྩུར དའ ན་སམས་ཅན་ཐམས་ ༨ཅད་ལ་ཕཱན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕཱརྟ་བཱན་མེད་པ་ ཡྲང་དུག་བར་ རྫོགས ༥་པའྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཞུགས ཏཾ  བྱངྨ་ཆཱབ་ 
སམས་དཔའ་སྦྱད་པ་ཡེངསུཿ སུ་ཆོལ་ཞིང་འབད་ད། ད་དགེ་བའི ལ་བཤུས་གཤེན་རྣམས་ལ་དག་ བྲ་ནིཅི་ཞིག་ལ་བྱགཾ། མི་དགེ་ བ་ནཾ་གང་ཞིག་སང་ཞུས དྲི་དྲིན། བྷེ 
¡ རུ ་བེ་མི་ 'ཌཾདོ་ལ་ན་དགེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱངམད་ད། ཁྭྷ་ནཱ་མ ཐོ་བོ་ཆེ ཆེན་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡཾ ཡདྱཀཊི་ཡེངསྟ་རེོག པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ལཱན་པ། སམས་ཅན་པ་ | 
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༼. | རི པས ཛཱ ༤ 
གཅིདབ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་མནརབ་ལ་བཅོནོ་པ། ཚེ་བི་མ་ལ་ཝཱ་བ་མདཔ་དན་སེང་གི་གཡངས 














ཆི སམས་དཔའི་སྨེད་པའི དཱ ཀཾ །འི་གད་ཀན་འདུག་བ་ཞིགན། ་ རི 
བླ ར་ཅབསམས་དཔ་འྩེདིདཔའི་ཡང་ཐེས་པར་འགུར་རམ་སྟམ་སྟེ། ད་དྭ་ཉུརསེམས་ཤང་ཡིད་ལ་ ད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེབྱཅ་ ་ 
རཾཐབ་ལ་མངོན་བརུབཅོནོ་བ ིངརྫོརཆེན་པེ་སྩེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ། དེ་ལ་སྟེང་གི་ནམ་ཁའ་དྭབིངས་ལས་ལྔ་མངཔ་བྲིས། བ། གྲས 
| བྲུས སངྱ་རྔལ་བཾཁི་འོདྲ་ཏི་ ་མཆེདྱ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམ་ངགྲ་བ་བ་མི་དྲན་ནམ། དེས་ཧྱཾན་དུ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ལས་ནྲ་དན་ནོ་ཞིས་ 

ྫངོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨས་པ། རགསྦ་ཀི་བུ་ཁུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་བ་གདུམ་ངག་ལ་ད་ལྟར་ཝ་ཆོམ་མ་སྐེད་ཅིྲ་། ཅོགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས 
གཏན་ནམས་ན་གང་དག་པར་མངོན་བར་སྟན་གི་ལག་བར་ནི་མ་ཡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐབས་མཁས་པའྱ་སྨྱོད་བཱཌི་ 
་ཡི་ཤེས་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པེ། །སེམས་ཅན་ལེངས་མུད་པའི་ཡ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བེ །སམས་ཅན་པན་འདེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྱོ་མི་ 
.ཁྱཐ་ཐེ། །སམས་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཟི་མྲི་ཁུབ་པ། །སམས་ཅན་བཟེང་བསྟེད་པའི་ཡ་ཤེས་བསམ་ཁྱི་མི་ཁུབ་པེ། །སེམསཅན་ལོའ་ 
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པས་ །ཊ |" ་' ཆཆཆཆཆཆཆཆཆའའ་འའ་འ་འ་འའའཕ4འ"~."ཚ" ༧ྦ*ཝབབས་པ་ 


དད 


ངཿ 


ཟླ ི @‰ རེརོར་རའི་སི་ཟིས -ད.འ -ལ་ ལི -=- ˆ = ` ༨ == = 

བལ།༄༅༽། ཁོ་མ །ཨཱ་སྦྲིངོབའཾ་ཡཔས་བསམ་བྱ་མ་ཁྲཐ་བེ། །སུམས་ཅན་ཡེངས་བསྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་བེ །། སིམས་ཅན་ཡངས་ 
|... ལེ == ཆེ ༧༦: རོ ལོལ = = དོ 3 ༈- རན འོ © -༽ླ༨་ ༨ ལྐ 
བཟུང་བའི་ཡཾ་ཤེས་ བསམ་བྱ་མཾ་ཁྱབ་པ། །སམས་ཅན་ཡེངྱུ་སཱན་པརྡ་བདཔའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བེ། ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའིཡ་ཤེས་བསམ་་ 


༧ 'ཀྱི་མི་ཁྱཐ་བེ། །སེང་རིགས་ཀི་བུད་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣུད་བྲ་དིས་ཤིག་ཅེས་ནས། ཚོང་དཔན་གི་བུ་ནཾར་བཟངས་ལའི་ངག་མཉན་ཏི། རྒྱལ་པོ་མེ” 





རུ གད་ན་བ་དེ་སེང་སྟེ་བིན་ནས། རྩྱལ་པ་མའྐི་ཏང་པ་གཉིས་ལ་མཱ་བས་བུག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་པེ་མེ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྙེང་དུ་མར་གཡས་ཐུགས་ནས་བསྐོར་ ྲུ 
£ འཆུུསནས་འདུནདུ་འདུག་སྟ། ཐལ མེ་སྣར་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སྤྲས་སཾ། འཕགས་པ་བདག་གྭ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མམས་ 
- ཌརཱ་སྐྱེད་ན།¡ ཇཾ་ལྟརྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱངྲ་ཆུྱབ་སེམས་དཔའི་སེདཔ་བསླབ་བར་བཟླྱ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་དུ་བྱགི་བ་མ་འཚོལ་ཏེ། འབགས་པ་ 


། 





སཱ ' ”ནི་བྱངྲ་རྐྱབ་སེ་མས་དབའ་རྣམས་ལ་གདམ་ངག་དང་རྫཨུ་རྟེན་བ་མཛོད་དོ། །ཞེས་བདག་གྲ་ཐས་ན། འཕགས་པ་ཇི་ལར་བང་ཆུབ་སམས་དབས་བྱངརུ 


;7 


ར་འ 


_[གམས་དཔའི་སྦྱེད་པ་བསླབ་བར་བཟྱི་བ་དང་། ཇི་ལར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་འདག་ལ་བཀའ་སྱལ་དུ་གསེལ། དེ་ནས་རལ་པ་མིསྭ་ཧལ་པོའིིབ་བྱ་བས ཏ ༩༦ 






















པཔ `; ` 
ཚབདབཀྱོགིདུ་ན་བཟྲམས༼༡ ཀྱི་ལག་པ་གསས་པ 'ནས་བཟུངས་ཏ ། རྒྱལ་བེའ་བེ་བྲང་ཏ་ ་་ ཤ 
ཨུ་བཱན་ནས། ཆོང་དབ་རྱོ་ཤི་བུ་ནོར་བཟངས་ བཙུན་མེའི་ འ་ཡཁེར་གེ རྩྱཾནངདུ་ཁྲད་དེ། { །ཁྲི་ལ་ ལ་འ ་ནས་འདེ་ ི 
ཌ ལངས་སྐྱེདོ། ལཱསྩོ་ཤས་པས། དེས་ ལྟསན་ཁུཿ ཁྲིམ་ པ་དེ་ནི་ རྒྱ་ཆཾ་ ཞང་ཡངས་པ་ རིན་བ་ཆེ་ ་ལྣ་ཿ བདུན་གྱི་༢ བས་ ་ ཌ 
བཤན མཛེས་བརླ་བུས ཡ་བ། ནཾརྐ་བུ་ན་པེཆོ ་བཅའི་ཁང་བ་བྱས་གས་པ་ བརྒྱ་སེང་དུ་མར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ནར་བུ་འཿ བ་ལེ 
འད་ཤིན་ཏུའབར་བས། གཟི་བརྗིད་ རྱཏུ་འབར་བརྡ་བས་པ། ནེརྦ་བུརིནཔེ་རི་སཱ་ཚོགས་ཀ ཀྱ་རྣམ་བ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར། 
་བར་མཛེས་ བརྡ་བུས་བ། མུ་ཏིག་དམར་པའི་༡ ཀ་ ་བ་བྱཀེས། ནང་དུ་སེང་གའི་ཁྲ་མུས ལ་གང པ་ལསྤ་བྲས་ བ། རིན་པ ཆ་ཿ 
ལ་ཚོགསུ་བྱ་རྒན་བཤིནྭཏཱ་ གསུསུད་ ཧཿ བུ་རན་བཾ་ཆྲཾ་སྭ་སྣང་བའཾ་སང་གེའྱི་རྱལ ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ བསྡེང་། ། སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ ཆ་ནམ་བརླབ 
མལ 0 སྦ་ཀྲི་ར་བས་ཀུན་དུག་ཡེགས་ བ། ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གངས་ མེད་བས་རབཏུ་བརྐན་བའི། བཟས 
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ལོའ།། ༤༠། :ཿ ་ེ བྱ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་། ཨཨ་མུ་གར་བ་ལས་བས་བའི། ཇིང་བཱ་ གླུཆུ་བསཾལ་ བས་གང་བདང་ཝྡན་པ། རིན་བོ་ཆེཾས་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ 
།ཁེར་བར་འདུག་ པར་མཐོངདོ། ཀདའི་ ་ཁཁེར འབུད་མེད་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ ལྟ ནཊཱཾཿ ་པ་ཁ་ དོག རྒྱུསཔ། བཟུངབའངུལ་དྲུ་བས་བ་དང་ཝནབ་། ་ ། 
རྒྱུརྒྱལ་ ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཚུལ་འ ལ་མཁས་པ།་ སཱེནོ་ ངུ་ཝང་བ་ཐ 'པཾ་ནས་ཉལ་ བ་བྲམས་ བདོང་ཝྡན་པཤ ཧིབ་སྲེ་ཿ བ་ བཞིན་དུ་བིཏ་ཅིང་ངགུ་གཉན་པ། བྱེ་བ་ ` 
ཏུ ས་དབང བར་མཐེངངོ། །དེ་ །དེ་ནས་བུལ་པེ་མས་ཆོང་ དཔ་ནོ་ི་བུ་ནོང་བཟངས ་ལ་ འདྲིསད་ཅས་སྨྲས་སེ། རགས་ ཀྱི་ཊུཇི་ཧྭ སམས་ ཏཿ 
བྷ་ནམས་ལ་ལས་ཀི༔ རྣམ་ བརྨ་སིན་བ་མངོན་པར་གུབ་བའི་ང་ ཡད་དམ། ཡུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདྲི་ལྭ་བུ་ཡེད་དམ། འཁོར་བུན་ 
་པ་འདྷ་ཝྭ་ཐུ བུ་ཡདདམ། ཀྱིད་བ་ཆ ¡ཧཿ བེ ༥པུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ད ད་དཔ རོགས་བཁདི་དུ་ 
དོ་དམ། སྨྲས་པ། ། འཛུགས་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ནི་མ་མཆེས་བ ་སཾ། ། །དེས་སྨྲས་ ་བ་རིགས་ཀི་བུ་ བུ་ང་ན་ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རམ་བརྡའརབ་སྷུ་མཁི་ནམ་ 
ཅིའི ¦ རིགས་ཀྱི་ུ་ངའི་ ཡུལ་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཕལ་ ཆེར་སཾག་གཅོད་བརཐེད་པ་དང་། མ་བྲན་པར་ལན་པའོདད་བ་ 


2 





ཕཱ་མཚན།  ཚིག་བླ་རང་པེརློས་བ། བུང་རྒྱལ་དུ་བརྗད་བ་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་བ་གནོད་སེམས 
། ཁྲཾོང་གཏུམ་བ། བབྱ་རལ་ཅནྱ་གཾ་མ་ །བའི་ལསྱ་ཀྱ་བུ་ཐ་ས་ཆོགས་དང་ལཱན་པ་དག། ང་དག་ནི་རཿ 
ཟླགཾས་བ་དང་། བགག་པར་སྟན་བར་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནེ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་འདུལ་བ་དང་། ཡོངསྤྲུག ། ཤོན 
ྱགུ་བ་དང་། ཕན་པ་ལ་དགེད་པར་བུ་བའི་པི་ “ཉིང་ཇྔ་ཆེན་པ་འདུན་དྲུ་བས་ཏ། གསུད་པའི་གཤད་མ་སྦུལ་པ་རྣམས་གསད་བའི་མརགྤུལ་བ” 
པ་གསེདོད་བཟུད་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་བའི་མི་སྦུལ་བ་རམས། མི་དག་བའི་ལས་་འི་ལམ་ལ་གཅདོ་པརྦསལ་པའི་མི། 


རྣམས་ལ་ཆད་བ་སྣ་ 


ོ; ཀག དགྭཙ་གདུཔ་དང་། རྐང་ཡག་དང་། སྣ་དང་། ནྣ་བདང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། མགེ་བིཉད་པ་ལས་བུང་བའི་ ག་བཝཱལ་ 
ཱ ༼ ཟས ངབཞྱསར་བྟཝ་བུ་དག་ཐངཡས་སན་བབེདད །དུ་མཐེངནས་པའི་ཡུལ་ཁས་ན་གནས་པའི་སམས་ནདེདག་ཐ་ 


འགུར་རོ། །འཇིགས་བ་སྐེ་ཞོང་བག་ཚ་བ་སྒྲ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཝག་པའི་ལསྤ་བེདབ་རམས་གཏོངཞངབག་ ཟེ 





དཀལ 


“ ཐལ་༄༅། ༡ „ །བྱེད་བརའགྱུར་རོ། །རིགསྤཀི བུ་དྭ་ལུརང་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐབས་ དེས་ཉེས་པ་སྟེང་ཞཾང་། འཇིགས་པའི་སེམས་ 
ནབ་དང་། བའི་ ་ཡུད་དང་ ་ལྔནཾ་བར་ཤེས་ ནག་མ་ དགི་ ་བཿ བབྱཅིུལས་ ཀྱི ¡ ལསུ་ བླ ཟླ ཧད་ དགེ་ གི་བབྱཅུའི་ལས ་ཀྱི་ཁམ་ ཡ་དང་ཝཱན་བརྔ་བུས་ཤིང་ 
ོ = བི བཟི་མཐར་བུཾན་པ ཅུག བསལ་ ཐམས་ཅདྱ་རུན་འཆད་པའི་ ཐམས་ན་ དབྲ་ ཤིད་ཀྱཿ བད་བ ལ་ པ་འགེད་པརྲ་བཱད་ཅིང་། ༢ ཡངན ས་ 
”  ནོང་ངག་གམ་ ་ཡད་ཀྱིས་ ་ཀྱེང་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ ཡངཅོ་མི་དྲ་ཐེ་མི་ཚམ་མེ། །རཾགས་ཀྲི་ བུང་ ང་ནི ་པེ་མའི༔ མནར་ཆ མེད་པའི་སྫུག་ བསྔལ 'གྱི་བགྲངས་ཤས་ 
་ ཀའ བྲ 'ཧན་ཐུའ་ཁ མས་ གཏོ བ་ [ཟླས་ཀྱང་ ཧུའུ་དུནཆེའཅ ཅ་ ུའྲི་སཱག རཾ ཐཅ་འགར་ཐ ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 


རོ་ཾེ 


་ གུན སྤི་ལམ་ ༤ པན་ཡ་ལ། ཏའ བའྲི་ཆོས་ཡེ སླྲནབ་ ཐཱ ནུ ༢ སམ ལ་ལས སེས རེ ཁུ :: རིགས་ ི་ 0 





རམ 


¬ 3༢ 











། ལས་ཀྱི་རྒྱ་མ་མཧ མ་བ་ང་ཁེངངུ་རུང་བརྡ་བ་བ་དང་། 
༣ བྱམ་པའ་ཐུལ་བ་མཉམ་བ་ད་ཁང་དྲུ་རུད་བརྡ་བ་་དང་། ཡེ་ཤེས 
„ „¿ སྨིན་ལམ་གྱི་རྒྱུད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་བ་མངེན་པར་བ 

ཧཱཾ ¦ བནམཔར་ ཁབ་དང དུས་གསུམ་སྒྱ་མ( 

¡ ཨུནཏུ་བཙལ་བདང་། ཇཱསྭ་ནམ་པར་ལྟ་བརྡེ་བད་ཅིང་། ཟིགས་དང་། ཕྱེགས་མཚམས་དང་། ལམ་ད་ 
།བལ་ཁལོ་ནང་། རདངཨུལ་དང་། ཤའིདུང་། ཤང ང་། གང་དལ་དང་། ཁེངས་དང་། རྒྱལ་པོའིགནས་ཐམས 
_ མད་བའི་སེམས་དང་། ཤུས་ལ་དུབ་པ་མདབརཚོལ་ཚོལ་ཏེ། སང 


༢༣༣༥ ༥༥༥༥ཆའའ༥འའའ༅འ་༦ ་ 


¬ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་མའི་རྣམ་བ་དེ་ལ་བསམ་བ་ངང་། ཆས་ཉིདྱ་སཱ་མའི་ནམ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརན་ 
ཀྱཾ་སྦུ་མ་མཧ མཱ་ད་ལ་རྫས་བསམ་པ་དང་ ། ཆོསྤ་ཀ་ས་ཡེངསྤུ་སིན་བརྡ་བུ་བ་ 2 
ཀས བསམམྱ་ བབའི་སང་ཡུ་ 

སྦྲབ་བ ད་མངནོ་བར་ བསྒྲབ་པར་བ་བ་དང་། སྩེདོཔ་སྤྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆགས་བམདྲ་ 
། མཐརྩྱགི་ཡུ་ལ་ནས་ཡུལ་དྲུ་ད་བ་དང་། 
ང་སྨན་ཝྗེངོས་དང་། ཐང་དང་། ཐག་ཐུག་་ 


ཁཾརམ་བའི་མཚ་ ན་ཉིང་དེ་ཡང་ནམ་པ ར་ང་བ་བེདྷཅང་ 


གོང་རཱལ་དང་། ཁཱེངས་ཿ 'པའིགན་ དུ་ཡངྲ་སོར་ ་ 
ཁར་ཆན་པ་ཁོད་བཟང་པའི་ ཉེའཊཅིགྱུ་འན་གལ་བ ཤང 8. ཤྭ 









སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ 


: 


གི་བ་མང་བས་བསྟན་པ་། རིགསྦ་ཏི་བ་དའ་འདི་ནི་གེང་ཁྱེར་འེོད་བཟང་པ་ཞིས་བབ་ཡིན་ཏེ། འདྲི 
འབན་ཡིབ་ནང་བཟམ་ བའོ བག 
དགའ་འཇས་ཏེ། མགུ་ཞང་ཉམ་བ་དལ་ཆིས་ཞིང་ཡད་བདེ་བ་སྩེས་ནས་འདི་སམ་དུ་བསམས་སེ། །འདིན་བདག་གིས་དགེ་བཟི་བས 
གཉན་བཞུགས་པ་ལྟ་སེ དེ་རིང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེ་ཡང་མཐོངབར་་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱདོ་བ་ཡཛསུ་ཡང་ཐས་བར་ 
ཞྫརརོ། (༡༢༨ མསདའའཆུངབའླིདུང་ བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་ཉིད་བསམ་རྱཾ་མི་ཁཐ་པ་དང་། ཐོང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མནོ་ 
;- ཏན་བསམ་རྱམ་ཁྱབ་བ་དང་། བྱངཾ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦེདོ་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའའུ་མཆོག་གི་ ཐང ་ 


+, ¦ ༽ “°; '-‹ ° གོ -} ཧེ: པེ ན“‹ : བར = ཞོ ?-†- ་- ༽ |: 
_ བསམ་ཆུ་མ་ཁུབ་བ་དང་། བྲང་ བ་སམས་དཔའ་ཏངང་འཛིན་རྣམ་པར་སྩོད་པ་ བསམ་རགྱམ་ཁབ་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའིནམ་བར་ཐར་ 































£: = ་བར་རོལ་པ་བསམ་གྲིས་མེ་ཁབ་པ་དྔང་ བའི་བ པ་རོབ་འི་ ༢༢ བེ་ཐོར་རར་་ལ་བཤརོ་ཾ ི་ོ 
སྨ ་ བསམ་རྱས་མེ་ཁྱབ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་བསུམས་བ་ཆེན་བེ་ ཐོར་འྱབུང་བ་ནམ་བརདག་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་ ་ 
- = 


\ 


ཀཿ ཆོ །པ་འཇ་ཐེསཾ་པར་འགྱར་རོ། ] །ཞེས་དེ་ལྟར་ བསམ་བ་ཡངལ བྲ་བེད་ཅིངྲགེང་ཁུར་ཆན་པེ་འདོ་བཟང་པེ་གངན་བ་དེར་སྲེང་གྟེ་ 
'འ ། གྲངཁེརཆན་པ་བེད་བཟངཔ་དེ་ལ་ལས་ན། གསེརདང་། ཛཙུབདང་] པྲ ཌརདྲང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏག་དམརཔ་དང་། ཟ་ 
[རས་འུཿ ར་བ་དང་། རིན་པེ་ཆེ་འདི་བདུནྲ་གི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ ལྟ་ན་མཛེས་པ། ། རནེ་པེ་ཆའི་ཁབས་ཟཾབ་ཏུ་ཟབཔ་ཆུས་གང་བ 
1 །མབས་གང་ལ། ལྷ་རྫས་ཀྱ་ཨུད་བ་ཡ་དང་། བད་མ་དཀར་བདང་།  །།ཏདང་། པུན་ཏ་རི་ཀ་ཀྱུན་ནས་ཡག་པ་དུས་དང་མཁུ ཡི 
གྱི འདབ་མ་དང་། ཡཱ་མས་ཁཁརབ་བདྲུཊ་ཀུན་ནས་ ཡངསུ་བྷསེརོབ། རིན་པ་ རི་སཱ་བདུན་བྱི་ཏ་ལའི' འདཡི་་ ས་ | 
_ ཨུངསྭས་ཁྐས་རབ། རྗོ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆའི་ར་བ་བདུན་གྱ ཅེ་ཀུན་ནས་ ཡངསུ་བསྐར་བ། . འདི་ལྟ་སྟེ་སེང་གྭའ ཡདད་ཚོས་ བའི་ཇོ་ཇའི་ ཚུ་ཅསཿ དཱ 
` བ་པ་མེད་བའིར་བ་དང་། འདུག་པའི་རང་ཚུལ་བིཇྡོ་ཇིའི་རཱ་བ་དང་། ༨ ཤཱུརངཀང བའ ་ངང་ཆུལ་ཁྱི་རྡོ་རྫིའིརབ་དད། རྡོརྔ་བརྟན་བའི་ 
ཐ་ _ཆགས་བ་མད་བའིར་བ་དང་། རྡོརའི་ཁོད་ཟེརྡ་དུལ་ དངྲ་བལ་བའི་ཁ་དོག་གྱི་རནྱ་གི་རྡོ་ཛིའི་རབས་ལེང་ །བསྐརཏཾ། རྡོ་ར་ེཆེའྲིདབའདག་ 


; 
















ཡུ་སུ་་ འཛུམ་བུ་ཆུ་ཀུངགི་གསེརྒྱ་གི་ལེབ་རྐན་དང་བ་སེ་མཛེས་བརྒ་ཧྷ་པ། 
བ་མཛས་བར་བྱ་རན་བ། རིན་པེ་ཆ་བྱི་བླ་པའི་བ་སེའི་འབྲང་བ་མཛོས་བརབྱ་ཧྨན་བ། རིན་བ་ཚེ་ཤེལྱ་ཀི་འཕྲེང་བའི བཿ 
རྒྱནཔ། མུ་ཏག་དམརམེའ་བ་སའ་འབྲང་བ་མཛེས་པས་བྱ་རན་པ། མུ་ཏིག་ངིན་པ་ཆྱྱ་ཧ་མཚོའི་བ་སེའི་འབྲངབ་མཛེས་པསྐྱ་རྨན་བ་ཟ 
ཆནཔ་གའྦི་ཆནཔ་བྱརདྲགི་བར་བར་ནའང་དབུག་ཚད་བཅུ་བྱཅ་ཡདདོ། །སྣ་དེདགྲ་ཁངརིན་པ་ཆི་སྣ་བདུན་ལས་སྣཚོགས་མཛེས་བརུབས་ 
མ་ཧུ། ལྟ་ན་ཡད་དུའོང་བའོ། །གྲེང་ཁྱེར་ཆན་པོ་ངེ་ནེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆྔ་ཞིང་ཡངས་ལ། ཡན་ལག་རྣམ་བ་བརྒྱདངུ་རྣམ་པརྱྱེ་བ།: བྱ་འྱར་ཧཱནོ་ | བཱ 

་བའས་ལ་གནས་པ་ཧེ། གྲེང་ཁྱེར་ཏཱུན་པེའི་ནང་ན་ཡང་སང་ཆེན་པོའི་བུ་བ་ཕག་བྱས་ཡད་དོ། །སང་རེ་རའྨི་གོ་གཉིས་ནས་ཀང་། ཁིམ་ཆན་བ་ 
ཀག ཡཐུར་རྦབྲུས་བ་ག། ཀུནྱཱ་ཧྲརེན་བུ་ཆེ་ལུཌགོས་ཁསྲ་བས་བ་དག་གོ། རི་པོ་ཆིལྕིདནྭ་ལུ་ཚོགས་ བོག་ 
བྱ་རན་བྭ་དག་གེ། །རིན་པ་ཆའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲངས་བ་དང་། བ་དན་ཆ་ཕྲ་དང་ལྔན་པ་དག་གེ། ཡྲེ་བད་ཐམས་ཅད་བུནསུམ་ 


- 



















གྲ །།ལཟོགས་པ་དག་གོ། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་དུ་མ་གནས་པ་དག་གོ། གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆི། 


ལཿ དོག ༈་གངས་མེད་པའི་ ༼ང་པ་མཛས་པརྡ་ཟས་པ་སྟེ། འཛམ་བྱུ་རུ་ཀླུང་གི་ གསེར་ཧི་ ཁདཔ་བྷཙ་གས་བ་ལ་ རིན་པ་ཆི་བླཾབརའི་དྲ་བས་ ན་ནས་ཁྱིབ་བ་ 


༡༡༡ བས་མྱ་བི་མི་། ཁྱབ་བའི་རིནེ་པོ་ འྱི་རྨུན གྱི་བརྒྱན་པ། གྲངས་མེད་པ་ དང་ཝན་པའྭ། དངུལྱ་ཐ་ གྱི་ཁང་པ་བརྩགས་བ པཔ མུ་ཏིག །དམར་བའྲད་བས་ཀྱུན་73 
# ནས་ཁྱེབས་བ། བསམ་གྱེ་མཾ། ཁབ་བའི་ ཟ་རྒན་བྱི་བརྒྱན་པ་གྲངས ་མདབ་དང་ལཱན་པའོ། ། བྱ་ཟྱརའི་ཁང་བ་ བ་བྱསི་གསུ་པལ་རིན་བེ་ཆའི་ མཛོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ བས་ཀུན་ནས་ 

ཆེ ཁྱིབས་པས་ བས་མྱ་ཐིས་མི་ ཁྱབ་པའི བེརིན་བོ་ ཆེའི་ རྒྱན་གྱི བརྒྱན་པ་ཟ གྲངས་མདབ་ དང་ཝཱན་བའོ། །ཤིལྱ་བྱི་ ཁང་བ་བརྩེགས་པ་རེན་བྲ་ཆེའི་སཱིང་བེཿ ཡངས་བའྲིད་ 
བས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་ བ། བསམ་རྱི་ ཀི་མི་ཁྱབ་བཱ པའི་རིན་པོ་ཆེའྲི་ རྒྱན་གྱི ་རྒྱན་པྭ་གྤངས 'མད་པ་ པ་དང་ལྔན་ང པའོ། །རིན་བུ་ རིན་པེ་ཆེ ་བགླེ་བཁིི་ ཡེད་དུ་ཁོངས ་བའི་ཁངབ་་ 
¡ བཚེ་གསཔ་ལ། རིན་བེ་ཆེ་ཉི ཉེ ་མའི་སྙིང་བོའི་དྲ་ བསྣ ཐས་པ། བསམ་གྱི་མི་། ཁྱབ་པའི་ འི་ཞིན་ ་བ་ཆེའི་ ི་རྒྱནགྱི་བརྒྱན་བ་ྲས་མད་དངལྔན་བའོ། །རིན་བ་ཆེ་ རྱ 
| ` ཞིཊལི་བརང་ཅེ ་རྩགས་པ་ལ་རིན་པེ་ཆེ་དཔལ་༔ * འ་བ ་བས་ཀུནནས་ཁ ཁཱབས་པ། བསམ་ཀགྱི་མ་ཁྭབ་པའཾ་ ་རིན་བེ་ཆ ཆ འ་རྒྱན་རྱཾ་རྒྱན་བ་ གྲངས་མེད 












།རིནཔ་ཆིའྱི་ཆལཔོ་ཁྲ་བ་བྱ་མ་མཚོའི་ཁངཔ་བཅེགས་པ་རན་་ཆེའྱ་རྱལ་སྐར་མའིའོདོཟེརྱཀིད་བས་ཀུནནས་ 
བེ་ཆེའྱི་རྨན་གྱི་ཧྒན་པའོ། ། རིན་བེཆེའི་རྡོ་ཇེའི་ཁང་པ་ྩ་གས་པ་ལ་རིནིབོ་ཆིའི་རྐྱལ་པེ་གཞན་གྱོ་མྲི་ཐུབ་པའི་ད་བས་ཀུན་ཚ 
_བ། བསྐམ་ཆྱི་མི་ཁབ་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་རྨནྱི་རྒན་བ་གངས་མད་པ་དང་ལྡན་པའ། །དུས་དང་མཐུན་པའི་ཙན་དན་ཁང་བྱ་ཚགས་པ་ལྭ་ལྔ་ངས་ཚིཿ 

དས གནས ་བ། བས་མྱ་བི་མི་ཆུབཔའིརནཔོ་རའྱི་དནྱགི་བྱན་པ་གངས་མདབ་དང་ལྡན་བའོ། །རྙནཔོཆིའི ཁངབ་བཅག་ 
 ར ཞང་ཡང་རན་བ་ཆའ་ལན་དན་དྲུ་མས་བྱ་རྒན་པ། རཾན་པ་ཆའི་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བསྐེར་བ། རན་པ་ཆའི་ཏ་ལའི་འཕྲཾང་བ་རིསྦཔ་ ༣༩ 
བདུནྱ་གི་འཁོར་བར་དྲགིགས་བའོ། །རིན་པ་ཆེ་ལན་རྐན་དེ་དགུ་དང་། རན་པེ་ཆེའི་ཏ་ལའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འང་བན་ཚུན་རིད་པ་ཆེའི་སྲད་བུས་སྦྲེཝ་ ” 
_ བའེ། །ལི་པཾ་ཆེའི་སདབུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསར་ཐི་དེལ་བུའ་འཕྲེང་བས་བྱན་པའོ། །གསེརྱི་དྲིལ་བུའི་འྲང་བ་དེ་དྲག་ཐམགུཅདྱ་ཀུང་རིན་ 
ཿཔེ་ཆེའི་ལྔ་ཝིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲིས་ཤིང་སྲེལ་བའོ། །རིན་པོ་ཆའི་ཝཱ་ལྡི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། རན་པེ་ཆའི་དིལ་བུ་གཡར་ཀའི་ད་བས་མ། 


། 








མམ ༽ 











* 
རླ ( ུ 

: ཕལ་༄༅། ཁྲོ །པར་སྤྲངས་བ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲེང་ཁྱེཆཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེའི་དྲ་བྲ་གངས་མད་བས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་བཁོ།།། 
ིགབ་ཆེིདི་བ་གཡེརཀའྲད་བྲ་ཤངས་མདབག་ཀུན་ནས་འུབས་བའོ། །ལ་རས་ི་ས་ཀྲིངབསྔ་གངས་མེདཔས་ཀནནས་ཁུབ་པའོ།།ལྷུངས་ཅིེ་ཏོག་ 

༢ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་གངས་མདབས་ཀུན་ནས་ཁྱེབ་པའོ། །རེན་པཾ་ཆ་འཐུའ་དྲ་བ་གྲངས་མད་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབས་བའེ། །རྔོ་རྔེའི་བླ་རེ་གྲངས་མདཔས་ཀུན་ནས་ཁྱཐས་་ 
_; པའོ) །རནི་བེ་ཆའི་བླརེ་གྲངས་མེད་པས་ཀུནནས་ཁྱེབས་པའོ། །རཾན་བེ་ཆེའི་གདུགས་ཀྱི་བླ་རེ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁྱབས་པའོ། །གེས་རིན་བ་ཆེའི་བླ་རགྲང་ 
ྲ- ༢༣ ༨ ༨ རི := «ཧྲེང = 

/' , མེད་པས་ཀུན་ནས་ཁྱེབས་པའོ། །མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་བླ་རེ་གྲངས་མད་པས་ཀུན་ནས་ཁྱེབས་བའོ། །རིན་བེ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་ཙུགས་ཤིངསྤེང་ 
་བ་སེཾ། གྲེང་ྱེར་ཆན་པེ་ཁིད་བཟངཔ་དེའི་དབུས་སྱུ་རལ་པ་ཁིད་ཆེན་པཞགས་པའིཔ་བང་བྱ་ཚིགས་བ། འཁོར་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡེདཔ་སྟེ། རིཔ་ཆ། 
'དྲ་བརམ་བ་བདུན་གྱཾ་གླ་ཀུནནས་འབྱང་བའེ། །རན་བོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་ཐ་ཏ་ལའེའྲཕཾང་བ་རམ་བ་བདྭན་བ་ཨུནནས་བྷསརོབའོ། ཀ་པ་ལ (ཀྱི་ཁངབ་རྩེགས་ ྒིེ 








ར་ 







མྱ་ི་སྱི་ཁ་བ་དང་ལྡན་པའ། །  བསྟྫྱིཉིི་དམ་ལས་པམ་པ། གསེརྦ་ཀི་གམ་བཤུནྭ་ཧུ་བྲཀམབ། ཡན་ལགབྱགྲད 
ཨགངབ། ་ ལཱ་རྫས་ཀྱི་ཨུདཔ་ལ་དང་། བདམ་དཀའ་ ཁྲ ཏཿ 'དང་། མ་ ཏོག་ཕུན་ཏཱ་རི་ཀསཆུ། འི་སྙེང་ཀུནཏུ་ཡེགས་བ། ག་སས་ 
སཱི ། འབྲས་ཐུའི་ཤངསཱགཿ་ཛྟབྟ བརྒྱན་པ་། ཅོ ་བཞི་ནས་རན་པ་ཌེ ཆེབ་གུསྣ་ཛི་ གས་པའི ཐེབས སྐདཐ་བྱ་ ་བ་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ ཟའ 
མཛེས་ཁརྱ་བས་པ་དང་ལན་བ། ལྷ་ཚསྤ་ཀྱི་སཱ་སཱན་ཅིང་ཡད་དུ་འོང་བ་ཁྱིནཔའི་བྱ་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣཿཤིན་དུ་འབུང་བ་  འ ལྷའི་དབངཔེའི་ཕེ་བྲང 

དང་ཁྲ་གན་པ་སྟེ། - བ་སྣང་བའི་ ཁངབ་ར་གས་བ་ཤིངདུ་བཟངལ་༔ མཛེས་ཞིང་། ཡདདུའངབ། རན་ 'གྲངས་མད་བའྱི་རན་བསམ་ 
¡༧ ༣ བལྡ ་ཡངོ་དེ། ངེའི་ནང་ནཱ་རྒྱལ བ་ཁེད་ཆེན་པཿ དོམ་བའི་མཆོག་ཅེས་བ་ ་བ་བའི་དབིག་ཏུ་བཱ་ བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔེནོ་ ་ 

བ་ཆེ ཁི་འེབས་དེ་ དེ་དག་ལ་ ཆགས་པའིསུམས་མེད། ིན་པ་ཆའི་ བ་དོ་དགུ་ལ་ཐ ངོ་མཚརཿ འཛིན་བའི་ཡིང་མེད། ིན་པོ་ཆིཏ་ལའི་ཝེག ེ 
ཆགས་པ་མང་། རིན་བོ་ཆདྲཾལྱ་ཀྱིདྲ་བའི་སྒྲ་ལ་ནི་རེ་མྱིཛ་བར་བྲེ ད་བ་མད། ཟེ རྫས་ཀྱི་ལེལོ་མོཁི་སྨྲ་དང་། གླུ་ གླར རོ་སྙེན་བའི་ 







ག་ཤ 





༧ 
ཚལ་༄༅། །ཆགས་པའི་སམས་དང་མེད་རིན་པ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་གཞལ་མད་ཁངདང་། ཁང་བྱ་ཚགས་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁེངས་སྦྱེདོ་ 
བི་ཡད་ལྭ་བུ་བ་མད་བ་བཤིན་ཏུ་དགའ་བརྩ་ཕུར་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མདྲ་ཀི་ཆོགས་ཆུས་ཀྱི་དགའ་བའི་མས་པས་ཤིནཏུ་མེས་པ་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
རུ +བ 3 35 ༢ས་ཅིསབ་ གྱ་གྱུ གེངྭ་འཱཾར་སིཁམ་ཨུམ་མདོའི་དབུས་ཅི་ 
¬ མཆོད་རྟན་གྱི་ཁངཔ་ནས། ལྷཧ་ཅང་ཡངམ་རང་བ་ཞིག་ནྭ་རན་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་རནེ་པ་ཆེ་བྱ་འྲུརཾ་སནོ་པེའི་རྐངབྲ་ཀྱང་། ཕྱེ་ཟྱུར་དཀར་པེ་སིངགེས་ 
@ ཟླཇྲས་བ། འཛམ་བུ་རུ་ཀུང་གི་ལཱགས་བདྱ་ཀྱི་ད་བ་ལགས་བར་ཏགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ཀྱང་འཇས་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་སྟན་སྣ་ཆོགས་གཏིང་བ། རིན་ 
བི་ཆེའི་འབུ་གངས་མད་བསྣ་ནམ་པར་བ ན་པར་། ནེར་བུ་ཚན་བ་ཆའི་བརན་བསམ་ཆྱཾ་མི་ཁྱབ་བའི་དྲ་བས་ཀུན་ནསྤྱ་བྐན་བ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་ 


གསེར་གི་སམ་བུ་ལ། ལྷ་ཛས་རན་པ་ཆྭ་་ཚོགས་ི་ཤིནཅསབར་སེ་བའ་གནམ་ཡཁ་བས་པ། ནེ་ར་བུརིནཔ་ཆེཡད་བཞིན་ྱིཆལ་པེ་པད་མའི་སིང 
ཏེ བི་དོང་ཝན་པ་ངེ་ལྟ་ཐུཌི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆན་པོ་ལ་རྐྱལ་པ་འོད་ཆེན་པེ་མེ་ཆན་པའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཤཾནཏུ་བརྒྱན་པ། དཔ་བྲད་བཟང་བ་ 


་ 





བྱ མས་པས་ཡུས་ཤནཏུ་མཛེས་པྭ། གསེར་་ི་རི་བོ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་བས་རྣམ་བརམཛེས་བ ྐ 
ཟ་བརད་རབ་ཏུ་འབརབ་། ཟླ་བ་ཉ་བཞན་རྒྱས་པའཾདཀྱལ་འཁེར་ལྟར་བྭལྟ་ན་བཟང་བ། ཚངས་པྭ་ལར་ཚངས་ཿ 
ཊཝ། རྒྱ་མཆོ་ཉུརཐབ་མེཁིཆོས་དང་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རིན་པ་ཚེའི་ཚོགས་དང་ལྔནཔ་། སཱནཆེནབ་ལྷུ་བཿ 
།། ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀི་བྱ་པྐན་པ། རི་རབ་ལྟར་ཁ་དོག་བཞི་པ་སམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའཾསེམས་ལ་གཊ 
༈ཏཾ་སྣང་བ། རིན་པོ ཁྲི་གྲིང་ཀར་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེངས་གང་བ་ད་དཀྱིལ་མེ་དཀུང་དུ་འདུག་པ་མཐང་ངོ། །དེའི་འདུན་ན་ཡང་ ྲུ 
དང་། ནེར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱ་ཟྱརདང་། མན་ཤལ་དང་། བརུདང་། ས་ལ་སྤམ་དང་། དངུལ་རན་བཆའི་བུང་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ ་ 
རྱི་གེས་ཁ་ངེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཡུང་པེ་དེང་། ལྡ་རྫས་ཀྱི་རོན་པེ་ཆའི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དོང་། ཁ་ཟས་ངང་། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུང་བེ”་ བཾ 
-དང་། ཞིམ་བིཿ སྭ་ཁར་པརདུའཕགས་བྱ་ས་ཚོགས་ྱི་ཡུང་ཕེདགདབནང་། དངར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀདོ་པ་མཐེངངོ། ། 

















རི་ལ ༄༅། རཾ ལྷ རྫས་ཀྱི ཤིང ཏརིན་བེ་ཆེཾ་བེ་བ་བྱ་ར་སྟེངདུ་མ་དང་། ལྟ ལྟ་རྫས་ཀྱི བསིལ་སྟེན་བྱེ་བ བརྱ་སྙེབཾདུ་མ་ $ ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྲེསཾཿ ས་ཀྱི 


རྣམ བ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་རྟེང་དུ་མ་དང་། ནད་ཀྱི རེན་སྨན་དང་ ། ཡེ་བུད་ཊི བུང་བུ་ མ་དང་། ཆཿ བདྲ་ཀྲ།ཁྲང་པར་ ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཕུང་པེ་སྦྱདོདུ་རུང་ཞིང་། །ཁན་ 
༡༥ མ་ཐོབ་མད་པ་མང་པ་སེམས་ཅན་རམས་ཅིཿ གའོ ཏེ། དགེདོ་པ་ དང་། བ་བ ནལ་ ་ 
¿ དུ་མྲཁེ་མ་བྲེས་འ འཇལ་བ་མངབེ་ཡང་། །སམས་ཅན་བཇེས་བ་ ཡངྲ་སུདབའ་ ་བཾར་བཀེད་པ་མཐངོང། བུ ༢ན་པོ་ཆེ་བཱ་བ་ །ཁྲག་ ཁྲཾག་བར་སྙེང་ 
རྭ སོ་ས བ། བྭལཾ་ ནྭ་མག་བ། བྱཅ་ཉལས་ རྣམ་བར་ཀྲུབས་པ།, ལྔ་རྫསཀྱ་ ཀྱི་གེས་རིན་པེ་ཆི་གན་པ། ལྷ རྫས་ཀྱེ་ཙན་ 
སྤྲུལ སྤུལ་གྱི་གཱོང་ པས་ཡལུས་ - བྱ ཅཅ དྲུག བ་ཙ ་བཞི་ཚུལ་ཤས་བ། པ། འདོད་པའི་སྦྱེད་པ ་དང་ཆེ་ཊ ག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ་དགྲ་ཏང་ 
བརྡེ ་མཐོང་ངོ། །དའ་ དནན་ ཇིལ ་བ་ད་བཞིན་དུསམས་ཅ ཅན་ རྣམས་༥ེ ཡེངསུ་བསུ་བ་དང་། སམས་ཅན་རྣམས་ ཡེའུ 
(རུས ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པ 'དང་། སམས་ཅན་རྣམས་ ཟླ་སདབ་དང་། སམས་ཅན་ནམས་ ཡིད་དང་ ° དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ ། 


= འབ ༦ ངང་ཆ་ 


* 








།ཤིནྟཏུ་བདེ་བརྩ་བ་བ་དང་། ས་མསཅན་ནམསྤ་ཏིཤནོ་མངོས་བྷནམ་པརའི་བརླབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ཆོསྤ་ཀི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུདེནོ་མཉམ་བརྡ་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་རྣམས་གཞནལ་འཁུ་བ་ནམས་བླཟིག་བར། 

_ཨུུས་དང་ངག་ག་ངན་དུ་སྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་པར་བུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལཿ 

._ ཡིདཾསྭ་པྲང་བའ་པིར། སངདང་ལུམ་ཟྱཾ་བཞོ་མདོ་དོང་། སྒེ་དང་ཁུམས་དག་ན་ཁང་དེ་བཞིན་ཏ། སངར་རའི་གཡས་གཡེནྱ་ཀང་། སྟགས་བྲུ་བུབ་ཚིཤུ་ཙམ་ 

_ : „ ཨི་བྱོདཝམས་ཅད་ཡོས་དབུང་ཧྭ། དཀེདབ་མཐྦངངོ་། །དེ་ནས་ཚོང་དབེཉེ་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་རྒལ་བེ་འིད་ཆེན་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་བབ་ནསྱ་བཞྭ་བུས་ 

_ ¡ ཏི ཆུལ་པེ་ད་ཆེནཔེ་ལལནབྱ་མ་ཱངད་མགཔས་ཤགས་ནས་བྷབ་བས་ནས་སནང་འདུགག། ཐལ་མི་ཡུནས་འངཅེས་ནུསཔ། 
འཕགས་མ་བདག་གིས་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་བའི་བྲང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྩེད་ན། ཇི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སམས་དབས་བང་ཆུབ་སེམས་དབར 
1 སྨདྒ་པ་ལ་སླབ་བར་བཀྱི་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་མ་ནི་བྱང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་གདམ་དག་དང་ཇེས་བསྟན་ 










2 -¬--༧ ༡༢རོ་ ༦ -༡༨-༠༠༤ ༢༩༤༡: = ----~~~ *~ - ~-----~- ~~----------------------“ˆབ;སཿསས 





རོལ ༨༣༣ རྲེ །པར་མཛད་དོ། །ཞས་ ་བདག་གི་ཝེས་ བ་ གས་པ་ཇིལྟར། བྲང སེམས འདབས བཟང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་གླེདེ་བ་ལ་ 
„ ་བར་བྱའི་བ དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ ན་ཏུ་བྱ འབུལ་བ ༦ དུགསྟེལ། ། སྨས་པ་ རིགསྭ་བུ་ང་ནྲི་བང་ཆུབ་ སམས པའི་སྦྱེད་པ། བྱམས་བ་ཆེན་ 
ཁྲ་ཧམ་ མཚན་ཡངས་དག་པ། ཡངསས་། སུ་ཚོགས་ བརྡ་བུད་པ་སྟེ། གིགསྒའི་ བསཿ སུམས ་དབའི་སྦྱདོ་བ་ྲམས་པ་ ་ཆེན་པེ་ཆྗ རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡང་ 
རྨ! ས ས་སྨ་རཱས་བྱ་བྲཔགདུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེ སྙོང་ཕྲག་དུ་མ ཐོ སངས རྒྱས་བ་བ་ ༢འྲག་ ་ཁྲིག་བྲག་རྒྱ་ ༡ ༈དདུ་མས་བཇོདདུ་མེད་པ་ ཡང་བརྔོང་དུ་ 
༡ མེད་བའི་བརྱ་ ་སངས་རྒས་བཅམ་ ་ཝན་བྭས་ནམས་ལ་ འབོ སྤུབས་སེ། །ཡེངཾསུ་ཞུས་སེ། །རྣམ་བར་སྦྱདས་ར ་སེ། །ཡངོས སུ་སཱངས་སེ། ། །རྣམ་བ་མབཀེད་ 
དོ། །རྣམ་ །བརྙ་ཝཱས་སེ། །༔ །རྣམ་ པརདཔདདོ། །རྗེས་སུ་བཙལ་ཏེ ཏཾ །ཡེངྭསུ་བརྟགས་ སཾ། །རྣམ་པར་བྲས་མེཾ། ྒྱ་ཆེརཁྲས་སེ། ། །རིགསྦ་ཀི་བུདེ་ལྐར་ངནི་ 
ཧྲངྲརྩབསམས་ དབའི་སྦྱདོབ་བྲ ཐྱམས་བཿ ཆོན་པའྱི་རལ་ ་མཚན་འདེལ་གནས་ཤོང་ཆས། དང་མཐུན་པར།་ཁམས་ ཡྱང་ཞིང་སྙེནཌ ་བའོ། །ཆས་དང་ ན་བར་འཇག་་ 
ཉན་ལ་བན་བརབྲེད་དོ། །ཆེས་དང་མུན་བརའཇིག་ཏན་ལ་རྫཾས་ སྭུ་སྙེདོ་དེ། །ཆེས་དང་མཐུན་ ་བར་སེམས་ཅན་བཅོལ 'བརྡ་བདད། །ཆས་། ན་བར་སམས་ 









ནན་ཏན་བེད་དོ། །ཆསོ་ཁི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་སེམསཅན་རམས་ལེངས་འཛུད་དེ། །ཆོསོ་ཀྱི་ཆུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤེ་བརབླགབ་བ། །ཆོསོ་ 
ངཿ སམས་ཅན་ནམས་ལ་བས་བག་བྱ་བེདདེ། །ཆེསྦོ་ཀི་ནན་ཏན་ལ་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡངོས་སྱུ་ལུརོ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་བརྟར་གབ་ ་ 
ལ་སམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་བཀོད། བམས་པའསམས་དང་བམས་བན་པའི་དབངདང་། བམས་པའ་སེབས་དང་། པན་བའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་ 
་སམསརང་། ཧང་ཇའིསེམས་དང་། ཕྱན་འདེགས་བའི་སེམས་དང་། ཡངོས་བསུང་བའེསམས་དང་། སེམས་ཅན་ལངས་འཛིན་བ་མི་སངོབའི་་ 
་སེམས་དང་། ཐུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཟེག་བའི་སཱེནོལམྱ་རན་མི་གཅདོབའི་སེམས་དང་། བདེ་བཁི་མཐར་ཕྱན་པ་ལ་རབཏུ་དགེད་ 
༡༠༩༦༥ པར་ དྲ་བ་ལ་སུམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགེད་ད། །བག་ཡང་གི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྩེད་བས། སེམསཧན་ད་དག་གི་ལྲུས་ 





ཀྱཇ་ཤཱིནཏུ་བདེ་བར་པུད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་བའིསམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྣམ་བར་སྦྱེང་བར་པྱད་དོ། །ད་དག་གི་འཁོར་བའི་བདེ་ . 
བ་ལ་ཞན་བའི་སམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཆེསྱཀི་དགའ་བ་དང་། མེས་པ་ལ་ཡེངས་བཞེལ་བརླཔད་དོ། །ཉིན་མེངས་བའྲདམ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 








ཕལ ༄༅། ཟཾ ༽པལྨསང་བར་བྱེདདེ། །མི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡུདོས་གཱཾངོ་ཿ ང་བརད་དེ། ། འཁེརབའི་རྒྱང་ལས་རྣ རྣམ་པར་ཌློག་ 
བར་བྱད་དོ། །ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་བྫ རྒྱ་མཆོ་7 ལ་གྲེངས་ སུ་བཟུར་བརྡ་བད་དོ། ། །དཾཿ དག་ག་ཊཱད་བའི་ ་ལམ་གྱ་རྐྱད་ ད་དུ་སྙེ་བ་ ཐམས་ཅད་རྱན་གཅོད་བའི་་ 

; .* ཕུར བ་ར རིགས་པ་ 'ཨེངསུ་བསྲེུག་ བརཝཔེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ ཀིདྱ་ཊི འབྲས་བུ བ་ བ་པར་བ་བའྱི་པ། དེ་དག་གི་སེམས་ 

ཀའ གུ་ཡངས་སུ་བསྐང་དོ། ། འབྲོག པ་འི་དད་བའི་ སེབས་ཡང་དག་ ་པར་བསྐེད་པའི་ཐོ བིར་། དེ་དག་ཿ ཤི 'ཨེམསྦ་ཀྱི་རྒྱ་ མཆོ་ཡ་ ཡང་རཾབྱཏུ་དང་བརྡ་བེད་དོ། 

ྷ #@ྲེ རགིས་༔ [ཀྱ བུད་ལྟརང་: ནྲོ་བང་རུབ་སེམས་ ་ང་བའི་སྩཾད་ བ། བམས བ་ཆུནཔའྱ་ཧུལ་ ་མཚན་ལ་གནས་ ་ཏཾ། - དང་ མཐུན་བར་འཇིག་ གྷ་ཏནག་ཞིང་སེན་ཏ། 
རིགསྤ་ཁི་བུ་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམས ནི ངས་ ས་འཇིགས་ཤིངསངས ་པ་འམ ་བག་ཚ་ཞིངབྩཱི་ཿ གཡའ་ འ་བ་མད་དེ། རིགས་ཀྱི བུ་སེམས་ཅན་ 
གང་བེངས་ཤིང་། ཡེ །ཟུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བལ་བ། ལ་བ། བཟའ་བ་ འད འམ། གཏུང་བ་འདོད་པ་ཁམ་། གེས་འདོད་བ གནུས་ཡེ་ཊུ །དྷྭ་ཨཱ་ཚོགས་ཐམས་ཞད་ 

གང་འདོད་ཀང་རུང་སྟེ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་ དུང་དུ་འེང་ངོ། ། དེ་དག་ལ་འང་ངས་སྔ་ནས་བཤམ་བཤམ་བའི་ ་མཛོད་སྒེ་བྱ ཧེ་ཞིངཾ་ ཅེ་འདོད་ཁུམཅིགཅེས་ 





༩ ༩ 


གང་གི་ངེན་དུ་ཁེད་ཚོག་བའི་ལས་ལ་སྦྱཾད་ཅིང་ སིག་གཅིདོ་པ་འམ། མ་བིན་པར་ལནཔ་འམ། འདོད་བས་ལག་བརགཡེམ་འཁམ་། རོར 
བྱཛུ ཞདཱ་མཱབ་འམ་། འཕྲ་མ་ཁམ། ངག་བཅུ་བ་མ་དོང་། ཚིག་ཁལ་པ་འམ། ཆགསབཉས་སྤུམ། གནདསམས་སྲབ། ལེག་བརྟཝ་བདང་། 1 
2 །མཾ་ལནེ་པའི་ལ་བའི་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ལ་མངན་བརཞེན་པརྩ་གུརབ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་ཀུང་གྲོང་ཁཱར་ཆན་པ་འདི་སྨེ་དེང་བསྲུང་དང་། ཁྒྱམསང་།  -* 
ཚེ ` ལྭམ་མི་མདོ་དང་། གཞི་མདོ་ཀུནཏྱ་ཐུངས་ཏེ། སཱ་ན་བོན་པ་ཡན་གྱིས། སུཅི་འདོད་པ་ཀུན་ཀང་ཁཱམཅིག་ཅས་བསྟབས་ཤིང་བྱིན་ནོ། །རགས་ཀྱི་བུ་ རཾ 
` གྲེངུམའད་བཟང་པེ་འདིན་སེམས་ཧན་ཇི་སེད་ཅིག་གནས་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདན། བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་ཏ། ཐག་པ་ཆེན་པོའ་བཞུགས་བ་སྟེ། 

ད་བས་ན་གུང་ཁུར་ཆེན་པ་འད་བཟང་པེ་འདེ་ཡང་། དེ་དག་ལ་བསམ་བྲ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དྲ་སང་སྟེ། ལ་ལ་ལ་ནིངགི་བརྭསང་ངོཀ། 
ལ་ལ་ལ་ནི་ཡངས་པརྡ་སྣང་ངོ། །ལ་ལ་ལ་ན་གཞི་ས་ལ་གནས་བར་སྣངངོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་གཞི་རིན་པེ་ཆེ་བ་ངྲུ་རྩལས་བངས་བརྙསང་ངོ། །ལ་ལ་ལ་ནི་སའི་ 
ར་བས་བསྐེར་བརྭ་སངང་། །ལ་ལ་ལ་ནི་རིནེ་པ ཀཱ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ར་བས་བསྐེར་བར་སྣང་ངོ། །ལ་ལ་ལནི་སེག་མ་ངང་། གྱོ་མེས་དང་། 






རཾ ཐོམ པ་པ === = རྐོ སྐར ༩༤༤༤ 





པོ རཱ །ཞིང་ཐག་ཤུག་དང་། སྒེ་ཐ་དང་གཡཔླ་བངཔོ་ཅནདུ་སང་ད། ། ལ་ལ་ལ་ནི་ནར་བུ་ རན་བེ་ཆེ་ཞྲུ་བྲ་གཟས་མེདཔ་བའི་བྱ་རན 
ཅིང་ཡེ་ངྲོས་བཀམ་ བ་དང་། ལག་ ཐིལ་ཿ བཞིན་ངུ་གཞི ཡོར རསྣང་དོ། །༠ཡ་ཡ་ན་ས་ལ་ བས་བརྡསྣང་འོ། །ལ་ལ་ཁ་ནི་རི་བ་ ཆེ་གྲངས་ མགུག 

སྦེ (རྤཨཿ དང་། གཞལ མད་ཁང་དང་ཁང་བཞག་ང དང་ཁང་པ་༔ བཙགས་ བཱ དཏའདྡོ།སྤམ་ ནྨན། ཐྲ ཤ་བཀྲ ཊུང་ག་ཤར་བུ་དང་། རླགམ་ རིན་བེ་ཆི ཅ 

རླ ་སུང་གེའི་དྲ་བས་ བརྒྱན་པར་སྣང། གྲེང་ཏྱཾཆ་ཕ་ རོལ ཅུཐན༥ པའི་སེམས ༨ཅན་སྔན་ངས་བ བང་ཆུབ་ སེམས དབའི་སྤད་བ་སེད་བའི་ཆ། སཱ་བའི་དངེས་ ལོ 

4 ་ཐ བཞེས་ ཡང་ཁ བསམ་བ་ དག་བ་ངག་ བའྱཾ་ཚ་ བ བསྐྱེད་བ། ། གངས་རྒྱས་ ་མངཔ་ =་བུང་ ས་ཅན ་ཉིད་ལ་མེསོ་པར་ ་ | 
་མྨོས་ ཐྫབ་ ཟྔ་སསཅང་ ད་མཁཱན་པ་ ཉིད་ལ གཞེལ་བ། ་ར་ ཁང་རཾན་བེ་ ཆི་ལས་ ཐྲས་ བར་སྣང་དོ། ། ངི མ་ཡན་པ་ གཞན་དག་ལ་ ་ན་ས་ལས་ ཧྷས་བར་ 
ང་ས ། རོགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ །མས་ན་ གནྟསཱཿ བའི་ ཁི་སམས་ཅན་ཡུལ་ དང་ཕྱིགས་ ཏོད ། གྲེང་ཏཱརདང་། གྲེང་རྔལ་དང་། ཙཾས་ངང་། རྦས 
 རྱལཔོའི་ཕྲ་བང་དགནརྩག་ པ་ཝཱ་དང་ལྡན་བི་འཇིག་རྟན་གི་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་བཀྲུགས་ཏ། མི མིདགེ་བ་བྱཿའི་ལསི་ལམ་ཞི་ ་ཞཾག་ཕྱེད་བར་ 


| 











ཡང་། དགེ ་ལ་ཕན་པར་བཱ་ བའིསེམས་ཀཏ་ ་བྱང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་འཇིག། ེནི་དབྲག ཀྲེ 
”དང་། ཡས་བ་ཆེན་པ་ཐནད་འྲགོབ་ལ་སེམས་པར་འཇུག་སྟེ། རིགསྦཀི་ ཀི་བ་དེ་ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེ་ལ་གཱམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མདོ་ལ ྲ 
_- ཅན་དེ་དག་གི་འཇིགས་པ་དེ་དག་དེང་། ། ཐབྲ་མེ་དང་། རྩོདོ་པ་དེ་དག་དང་། སམས་འི་འའུག་པ་དེ་དག་དང་། ་བའི་སམས་དེ་དག་དང་། ། ཕྱིང མས་ 
དབའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འཇིག་ཏན་གེ་དབང་པོའི་ཀླེང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་མིན་དུ་འགྲེ བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཐས་བས་འབྱཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ཞི་བརའབུ་རོ༽ 

མཿ་བརྡའིགོ་བར་འགུརརོ། །འགླགྨ་ྲ་འགྱུརརོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཡུད་ཅམ་ཞིག་སྦོང་དང་། དེའི་རེ་སྔནོ་སུམ་དུ་ཁགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁེད་ཆེན་བེས་དེའི 
' ༢ བུང་ུབསམ་ས་དཔའ་ིངཔའཛན་བམས་པ་ཆནཔེ བེ་ཐཱིན་དུའགྲོ་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབང་པེ་ཀྲེངལ་མཉམ་བར་གཞག་གེ། དེ་ལྟར་རྱལ་བོ་ཁིད་ཆ 
༧ ཀབ ར་འབར གི་བ བགང ་ འ་་  ་ ཏཱ 











བཀོ ཡོ །དེ་གཡེས་པ་ཁི་ཆོ་རིན་བ་ཆིའི་དྲ ་བ་དེ་དག་དང་ ། རིན་བེ་ཆེའི་ཁང་བ་ །་དང་། རིན་པེ ཆེའི་ཧཾངབེ་དོང་། ། རིན་པེ་ ཆེའི་ཁྱིམ་ མ་དང་། རིན་བེ་ཆེའི་ 

་གནས་དང་། ། རྐན་བེ་ཆེའི་གཞལ་མྲིགངདང་། རིན་པ་ཆེ ཆེའི་ཁང་བ་བར་གས་བ ་དང་། ། རིན་པ པ་ཆེའི་བ་གམ་དང་། རིན་བེ་ཆེ ཆིའིབ་ཤུ་དང་། རིན་ རན་བེ་ཆེའི་སྐབ་ཞུང་དང་། 

༧ ་རིན་པཾ་ཆའི་ཧྭ 'ག་བུ་དང་། རིན་བེ་ཆེ ཆིའི་རྟ་བབས་ ངང་། རི་པེ་ཆེའི་ཟཱ་གམ་དང་། རིན་པེ་ཆེ ཆེའི་སེངགའི་དྲ་བ་དང་། རིན་བ་ཆེའི་ རར ་ རིན་ བཾ་ཆེའི་ 
ཤློ འང རིན་པོ་ཆེའྟི་བཱ་རདང་། ། རིན་པེ་ཆེ ་ཆའི་སྲེད་བུས་ རྒྱས་པ ་བའི་ རྲཾལ་བུ ་བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་ངང་། རིན་པ་ པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་དང་། པི རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱལ 'མཚན་དང་། ཅ་ 
༧ [ལི ཁི་བ་དན་དང་། རིན་པ་ཆི་ཏ་ལ་དེ་དག་ཡང་རབཏུ་གཡེས་ཏ། སྨ་འབྱིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཁཱཌ་ཁོ། །དེ་དག་དེ་ལྟརས་འབྱིན་ཅིང་ཡིད་དུ་ཁང་ལ་སཱནབ་དང་། 

རཿ ༤༤༤་ཝེཆུ ར་པ བཇོངོ་ཅིངྱ་རྐལ་ བཾ །ཁེད་ཆེན་པེ་ཐ གངན་བ དེང་བཏུད་དེ་ཐག་འ འཚལ་ལོ། །གྲེང་ཁྱེར་ ཆེན་པེ་ཌ ཁེད་བཟང་པའི་ ནང་དུ སེམས་ཅན་ཇི་སྭད་ 

སླ ནས་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྲ་བབདགའུབ་དང་རངསཿ ་བའི་སེམས་ ི་མངོ་བྱ་རནནས་ ཀ རྐྱལ་བཾ་འེད་ཆེན་པེ་གངན་བ་དེ་ལགོསུ་མངོན་ཏུ་བས་ནས་། ༈ 

¡ ༡ཐམས་ཅད་བཟ་ནས་ ག་འཚོལ་ལ། །དའི་ཁམསྦ་ཆེ་གྲེང་དང་གྲེངྱ་ལར་དང་། ལེངོས་ ་དང་། ཡུས་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པེའི་ ཕེ་ཟྲང་ལཁརན་གནས་བརེ་དྲག་ 
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དང་སེམས་བདེ་བར་ཐུར་ཏེ། དགའ་ཞིང་རབས་བ་སྩེས་ནས་། རྒྱལ་པེ་འེད་ཆན་བ་གང་ན་བ་དེར་ལེགས་སྲུ་ལག་འཚལ་ལོ། །བྱེ། 
། བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བམས་བའི་སེམས་དང་ཕན་བའི་སམས་སུ་ཝན་བར་གུརནས། རྒྱཿ བ་ཁོངོ་ 
ར་ལེགསུ་བྷལ་ཞིངམངོན་པར་འདུང་དོ། །རི་དང་སང་མཐེན་བའི་སའྲི་བོགས་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནག་འཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྒྱལ་བོ 
2 ཏུ དན་བ་དེར་ལགསུ་མངོན་བརའདུད་བརྒྱ་གུར་ཏེ། དེའི་ཁམས་ན་མཚོ་དང་མཚོའ་དང་ལུ་མ་དང་། སྙེང་ཀ་ངང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ་ 
ད ཁྲོན་བ་ཅི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རྒྱལ་པེ་འེད་ཆེན་བ་གངན་བ་དར་ལེགསུ་མངོན་བར་བཞེན་ཞོང་། རླབས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱོན་བར་ཁགྱུར་ 
ཌཱ རོ ༈ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་གེང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པཾའི་བདུག་གྲེས་ཀྱི་དུད་པ་ན་ འུན་དུ་འགིགས་བའི་ཕྔེས་ཀྱི་སཱ་ཆོགས་འྱགར་བའི་འདྲ་ཀི་སྣང་བརའེད་ 

ཏྲུ  ཅིང་འབུག་སྨ་སྒྲེགས་བ་ངང་། ལེས་ཆུའི་ཆརྒྱ་རུན་ཤིན་ཏུ་པ་བ་མངོན་བརའབེབས་བར་འགྱུར་ཏོ། །རྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འཚོ།བངང་། རབ་དགའ་ཝན་ངང་། 

ཟིལ་པ དབདཔྱུང་གྱི་ཝཱའི་རྒྱལ་པེ་ལེསེགཾས་བ་། ལཱའི་བུ་སེང་བྲག་བཅུས་ཀྱང་སྙང་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་ད། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཐམ་ 


ཱ 


།ཡ་ ལྷ་ཛས་ཀྱི་ལེལ་མཱ་སཾལ་སཱན་བྱི་ཐ་བ་ཁྲག་འྲིག་བྱརར་ནེང་གྱི་ག་ཐུང་བ། དྲབ་སནཔྱ་མཆེར་བླགས་བུའྱི་ར། 


༤ ་ཕལ།༄༅། 
སྙནཅིང་ཡིད་དུ་འངབའྱི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་བ་དང་། ལཱ་ཛས་ ཀྱི་རིན་བཾ་ 


བོང ལྤའི་བུ་མེ་གྲ ་གྲངས་ སཱ་མད་བ་ ལྷའི་གུ་ཐ ཟླ 'ཧྙེན་ པའི་སཱཾན་གྱི་སྤ་ ལཱ ས་པའི་ དབངས་ 
རྒ ཆེའི་མེ་ཏག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་སློན་ཐ ངས་མད་བའི་ཆར་རབྱཏུ་འབབ་ བའ རླ་སྒན་གི་བྱ་རན་པ་དང་། ཝཱ་ ་རྫེས་ ཀྱི་སྲཾན་ཁ་ དོགྭ་སྣ་ཆོགས་ ཀྱི་ཡཱཾན་གླངས ་མདབའི་ 


4 ཆ་བ པའི་ རྒན་གྱ རྒྱན་བ་དང་། ལྟ་རྫས་ ཀྱི་རིན་བ ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སླཾན་གྲངསཿ ་མེད་པའི་ མནཀྱཏ་འབབ་། པའི་རྒྱན་གྱི་ བྱ 
2 བ་དང་། ལྱུ། རྫས་ཀྱི་རིན་པེ་ཌ ཆེའི་ 'རྨབ་ལྱུབ་སྣ་ཿ ཆོགས་ཌ ཀྐ གུངས་མེད་པའི་ཆར་རབྱཏུ་འབབ ་བའི་ ་བྱན་གྱ་ རསྒྱན་པ་དང་། བགྱཱ་ཁིགཿ ཡོས ངི 
་མེད་རིང་འཇམ་པ་ །ཁའགྷ་ནཱམ་ ་བ་བཐ་ དད་པའི་སྤཾན་གྲ ཁས་ མད་བའི་ ཆརརབཏུའབ བབ་བའི་ རྒྱན་གྱི་ བརརྒྱན་ བ་ དངུ།། ལཱ་ྡཨ་ཀྱེ་རིན་པེ་ཆེའི་གསུགས་ 
བུརཔཱ་བྭ་ས། ཆོགྭསཱཧཱཱནྲ་ཀངས་མེད་པའི་ ཆར་ རབཏུ་འབབ་ པའི་རྒྱན་གྱི་ བབན་ པ་ངང་ ། ལཱ་རྫས་ཀྱ ཀྱི རྒན་པ པ་ཆེ་སེངགེའི་ ཡིང་དུ་འོང་བའྱི་ཆལ་མཚན་ ་ 
རྩ [ཿ བླ སརྗེད་པའིཅར་རབཏུ་འབ་ པའི རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་དང་ ། ལརྫཨས་ ཀྱི་རྭན་བེ་ཌ ཚི འབར་བའི་ལྕ་ ཤིན་ཏུ་འབྲེ་ ཕེ་བའི་རིན་བོ་ཆེའི་བདནྷ་གྱི་ལཱནྲ་ག 
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ང་རབ་ཏུ་འབབ་བའྱི་རནྱ་གྱི་ཧྒྱན་བ་དང་། རྒྱལ ་བ་ཝིད་ ཁེད་ཆེན་བ་ལ་ ལ་མཆོད་པ་བཿ ་བའི་ རྭ ་ཤིན་གྱི་རླབས་སེ། །གླང་བཾ༩ 
གྲང་བེའི བང་བ་ཌུ ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བུང་བ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་མཐུས། ནམཁའི་དབིངས་ ཐམསཅངྒ་པ་རྫས་ཀྱི་རིན་བོ་ཆཾཧ 
སིན་གངས་ མདཔས་ ཡེགས་ བརྦ་བཱནྱཾཟླཾ་རུབས་ ་སེ། ། ལྷ་ཛས་ཀྱི་ནེར་བུ་རིན་ བྭ ཆེའི་ས རྨ ད་གས 
ཆེའི་སྣམ་ བུའྲ་ཝྭ་ཝི་དང་། ཆུནཔ་གཡས་པདཔ་རབ་ཏུ་འབུང་བ ་དང་། ལྷ་རྫས ཀྱི་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་ཆོྫ སྭ་ཏྱི་ཕེང་བའ་རྒྱུད་གྲངས་ 
ཀཀ དང་། ལྷ་ཚས་ སྲ་ཀི་རྙིན་པེ་ ཆྭཾ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་གླབ བ་དང་། འ་བ 'གངས་མང་པ་ ཡོནོ་དརྱལཐབརྱ། 
་བ་དང་། ཀྲ རྫསྱ་ཀི་རིན་པོ་ཆླས་ཆགས་ཀི་མེ་ པ་ཏོག་གི་ཝ་ཝིངཀགངས་ ་མདཔ་མ མབརས་རྱ་ རྒྱན་གྱ་ བརྐྱན་པ་དང་། ལྷ་ཛྫས་ཀྱི་སཱཾསཾ་རིན་བཾ་ 
༼བཏཿཁྷ་ཆུ སྱ་ཏི་ཟེགས་ ཐམས་ཅྲང་ 
.ལྷ་རྫས་ ཤུ ་ྲསོས་ །འིརཾགྱཾ་སཆོགསྱ་ 





སི 













དེ་ཞིམ་བསྤྱ་ཆས་ བར་ཁངས་པའི་ འི་སྤཾན་ཐ གྲངས་ ་མད་པས་ཀུན་ནས་ ཁེབས་བའྱི་རནྷ་གི་རན་བ་དང་། | 
དད ་ འབབ་པའྱི་རན་གི་བྱ་ཆན་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུག་གླསོ་3ྱ ་དུད་བ་ 
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ཟི་ཟི།ྒ་ྱ ༠ ན་འུན་དུ་ཁྲིགས་པའི་སྤོན་གྲངས་ ་མེད་པའི་3 ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་ འྱ་རནྱ་གི་ཧནཔདང་ ྷརྫསཀྱ་ཕེམ་ཁ་དེག་སྣཚོགས་ 
གན་གྲངས་ཿ མེད་བའི་ཕྲ་མེ་འ ཏཱ ་པའ་ འི་རྒྱན་ཧཾ རྒྱན་པ་དང་། ལྤའབུ་མེའཾ་ཚོགས་། ་ལྷ་རྫས་ཀ ཀྱ་ལེལ་ ་མེ་བྱེད་པ་དང་། གུ་ཉན་བའེ་དབུངས་ ཨདདུ་ 
བ་ ༦ སྙེད་བའི་ཨྤཾན་གྱི་ཀུ ཀུན་ནས་ཡེགས་ ་བའ་ཆར་རབ་ ཏྭ :མདོ་བརརཔབས ་པའ་ རྒྱན་གྱི རྒྱན་བར་ནམཁའེ་དབུངས་བྱིན་བྱི་བརླབས་ 
སེ། ། །གཾད་པའི་དབང་པ་༩ བྱཀྷ་སྙེང་ གངས ་མང་བ་རྒྱ་ མཚོ་ལ གནས་པ་དང ཀྲིང་བཞེ པའི་འཇིག་ ཉན་ཁྱི་ །ཁམས་ཀྱིཿ ས་གཞི ༥ གནས་པ་ཁ་ 
ཟས་ཨུ་ཤདང་ཁྲག་མཐུང་ཞིང་ཟ་བ། རུ་ཡ་སྤྱེདཔ་དང་། རི་དགས་དང་། ཕུགས་དང་། བྲ་དང་། བ་གུང་དང་། རྟདང་། བེངོབུ་དང་། སྨེས་ 
བ་དང་། ཤུད་མེདྱ་ཀ་མདངས་འཕྲེག་ པ། ཞ་སང་བའི་ཡཾང་ ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟ ས་བ ་བ་དང་ལྡན་བོ། ། རག ུགྲ་བ་ལ་ཚོ་ཞང་ཐེ་ཙོམ་བ་ལ གས་ 
བ་ཞསསྤ་ མས བ་ངང་། ཕན་བའི་སེམས་དམ བ་དང་ 'ལྔན་ཞིང་། ། བཞནྡ་བི་མདག་ཤིན་དུ་དང་ཤ བ་ དང ར ཤྲི བྭ་ཐམས་ཅདུ་ལ་མིཚེ་ཞང་ཝྲོ་ ་ 
'ཚབ་བ་ མེདཔ་ལ་ཞུགས་ ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ བལྟ་བརྱགྱར་ནས། ཐལ་ མེ་སཱནནཾང “ཤིན་ཏུ་དགའ་ འ་བའི་སེམས་ཀི། རྒྱལ་པ ༥ × 
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དནས་ཐག་འཚོལ་ཏེ། ཡུས་དང་སམསྤ་ཀི་བདེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པེ་ཚུངས་བ་ཡང་བངབརྒྱ་གརཏོ། །གནོད་སྨྱིན་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་ཤ་ཟ་དང 
ཀང ་བ་ཁིདབངཔེ་བྷོས་སྟེང་དུ་མ་ཡང་བྱམས་བ་དང་། པན་པའི་སེམས་དམ་པ་དང་ཁྔན་ཞིང་གཞན་གྱི་མདེག་ཤོན་ངུ་དང་བ་དང་། འགྲེ་བཟམས་ 
ཿ ལ་མི་འཚ་ཞོང་ཐེ་འཚམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ། འཇིག་རན་པ་རོལ་ལ་ལྟ་བརྭ་གྱནས་། ཐལ་མེ་སྣྲམཅིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ ' 

བོ ཆནཔ་གང་ནྭ་དར་འདྲུད་ཅིང་བུག་འཚལ་བར་སུར་ཏེ། ཡུས་དང་སེམས་ཉྱི་བད་བྱ་མཆེན་བེ་ཆུངས་བ་མེད་པར་ཡང་སེངོ་བརྩ་གུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་གྲཾང་བཞི་བའ་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་འཇིགས་པ་དང་། གནད་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ཤ་གཉེར་དང་། 
ཐབ་མ་དོང་། བཅོད་པ་དང་། སེམས་འཁུག་པ་དངཌོ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་ཏྲོ། །རྣམ་བར་ཞོ་བར་གྱུར་ཏེ། ། འགག་པར་ 
རར་ཏོ། །ཕྱརྡ་ཝགི་བརྡ་བུར་ཏོ། །གླིང་བཞིའ་འཇིག་ཏྟན་ག་ཁམས་འདིར་། ཇི་ཀར་དེ་བཞོན་ངུ་གང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་བའི་འཇིག་རྟེན་་ 
༼གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ནས། ཧྱེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེེན་གི་ཁམས་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྙིང་ཕྲག་བཅུའེ་བར་ཀུན་གྱི་འཇིགས་བ་རང་། གནོད་བ་ 
གྱེ་སེམ་གེ་ཉན། ° 


མས་པས ༡༡༠༠༡༡༠༠༡ཀ༡འ་བཀའ་ཁལ་ཁ༡༡ སས་སྨ་ པེ པམ པ ུ 


ཕལ ༄༅། ¿ ཇོ མི་བདེ་བ་དང་། ཤ་གཉེའ་བ བ་དང་ཐབ་མེ་དང་། བརྩོན་བ་དང་། སམས་འྭའུག་པ་དང་། འཚོ་བའི་སུམས་ 
{ ཉྲུ་ཧོག་ཧུ་སསག་ ་དཔའི་ཏིང་ ་ངེ་འཛིན་ བྲབས་པ་ ་པ་ཆེན་པོ་ག སེན་དུའགྲེ་བ། ་བ། འཇིག་ ཏེནྱ་གི་དབང་བའཾ་ ཀླེང་ག་ ག་ཆོས་ཉི ཧད་ཐེབ་༔ བའི་ཤོར། ྲ 
ཡཿ བརྩཛཱརཏྲཾ། ། །རྣམ་བར་ཞ་ བརྩ་གུརཏོ། །རྣམ་ བར་ལགོ་བརྩ་ཐུར་ཏོ། གླ རའ །ཆ་ལེག་བརྱ་གུར་ཏེ། ། །དེ་ནསྐ་རྒྱལ་པ་ 
ཞྭ  འེདོ་ཆན་ བ་ཏིངང་ ་འ ཛིན་དེ་ལས་ཿ ་ལངས་ ་ཏེ། ཚོང་དཔེན་ གྱི་ཊུཿ ནེར་བཟངལ་ ་འདཾ་སྐད་ཅས་ ་སྤསེ། རིགས་ཀྱི་བ་ བུ་ངྲས་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱདོ་བའི་ ངཿ 
$ ཡེ ཡེཾ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒེ་ཊ བམས་བ་ཆེན་བའི་ རྒྱལ་ མཚན་འདི་ཤས་ པར་ཟདནས། ངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ས་དཔའ་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
བསམ་པསྲ་གྲས་བར་ འགྲེངས་བས། བྱམས་བ ཆན་པ་འི་ ་གདུགས་ཚད་མད་ ཊབ་དང་ཝཱན་པ། ༩ ཁར་མི་ 'ཚད་མེད་པ་ དང་ཝན་པས་འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
འཁརོདུ་ཟུར་བྲ། རབ་འབྲོང་དང་ཐ་ མཁི་སྦྱེཐེབས་འགྲོཿ ་བ་ མས་ཅད་ཡངོསྱ་ཧུ བས་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཁགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡཾངསུ་བཟུང་བ་ལཊུ 
་བ། ཊམས་བའི་སམས་ལྟ་བུ་དང་ལན་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བས་ཟཱ་བས་ ་ཉ་བས་རྐས་བར་ཀ་བུང 







ར 







༽ཿ:== 


༣ ིྒ ན་ལ རལ ་ ་ ཨར ༢ = ༣ གས ་དོལ་་ 
ཤསུ་བཱ་ བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་འདོ་ཀྱི་སང་བརྡ་པད་བའྲི་ཟིར། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ཤ་བུར་བ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི།། 


ཨུན་བས་ཐིབ་བརབཏྲ་སེལ་བརྡ་སྤལ་མ་ཆེན་པ་ལྟ་བུར་གུར་བ། ་ རི, ཟསང་་ 
ཤྱིད་བས། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆི་ཆུ་འདང་དང་ཁྲད་བ། འགྲ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསུམ་པ་དང་། སྨེན་ལམ་ཡེངསུ་ཇོགས་པརྡ་བང་བས། ནརྦགུ་རིན་ - 


བོ་ཆ་ཡིད་བཞན་གྱི་རྒྱལ་པེ་དང་འདྲ་བ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཱིང་ང་འཛིན་དང་སེམས་པར་འཇྲག་པ་ཁང་པ་ངང་། ཐམས་ད་མཁན་བ་ཉད་ཀུ་ 
་བ་བང་ཆན་བར་བཞག་བསྲ་རུའདམར་ཆན་བོ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་སྨེད་པ་ཤས་བ་འམ། ཡོན་ཏན་བརེད་པ་འམ། འཁེརལས་འཚམས་བཅང་ 

ཁམ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ ཐས་ལ་ཚད་བཟུང་བ་འམ། ཐིག་བ་ཆེན་པྱོ་རྒན་མི་བསགས་བ་ཡངོས་སུ་བརྗོད་བའམ། ཀུནཏུ་བཟང་བེའ་སྙེཾད་བ 
ཚུལ་གྱི་ཌྱད་པར་བརྫོད་པའམ། . ཤུང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཏིངང་འཛིན་ཆན་བེ་སེམ་བའི་སྒེ་དབྱཾ་བ་འམ། ཧིང་རྫ་ཆན་པའི་སྤིན་ཡེངས་གཱསནུས་ 


7རྡཾ་སྐན།། །སེངས་རིགས་ི་བྲུ་ཐོ་བེནསྦཱཀྱཧད་ཞདི་ཉིདནྭ། རྒྱལ་བཾ་གནས་བརྟན་པ་ཞེས་ྲ་བ་ལེད་དོ། །དེན་དག་གན་མ་མེ་གཡོབ་ 


ོ བསོད་ནམསྭ་ཀི་ར་བོ་གཞལ་བ་འམ། ཡོན་ ཏན་གྱི་སྐ་མཞེ ཆོགས་ ཀི་བློ་རན་དཁི་ཞས།ོ །ལ་ལྟ་བའ སྨོན་ལལོ་ཆེན་པེའེ་ ཆྒྱཧཱཾདཀྱེལ ཿ 


~~~ ས་་་་་་ བབས་པས ཱ ་མམམསཔ།ཐམ་པསམ་།ཐམས 











£ 

` པལ།༄༅། །ཞས་ཐ བ་ བ་བ་འདུག་གི། དའི་ གན་དུ་སེང་ལ་ ཇི་ྟར་བང་ཆུབ་སེམས་ བདབས ༥་བླ་སབ་ ་བརྡ་བབ་དང་། ཇི་ལུར་ནན་ཏན་ 
ཧྱ་བ་དིསཤིག། ུ་ྲ་ ཚོང་དབོ་གི་བུ་ནར་བཟངས་གྱི་ཆལ བ་འ འའདྷ་ཆེན་པོའི་རང་བ་གཉིས་ ལུག ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་རྒྱཿ ་རྒྱལ་ བ་ཁོད་ཆགོལཾ་ 

༩ ལན་ བྱ་བ་སཾངདུ་མརགཡས ཐགསུ་བྷམརབ་ རྱ ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ ལྟས་ཏེ། རྒྱལ་བེ་འེད་ཆེན་པའི་ དུང་ནས་སེང་ངོ་། །ཤན་ཏ་རྒྱས་ བ་ཆེན་པེའི་ 


ལྭ མདོ་སངསྤ་རས་བལ་བ་ཆ་ཞས་བ་བ་ལས་སང་པེས་བྱ་རྐན་བ།། ས* ། 
¡ ཆཔ །།བ་མ་བེ་དགུ་བྱསྭ་ཆ་དུག་བའོ།། །ད་ནས་ཆོང་དབན་གྱེ་བུ་ ་བུ་ནོར་བཟངས་ གྲེང་ ངྱ་ཁེར་ཆེན་པེ་འོད་བཟང་བེ་ནོ་ ཿ 






། ཨུདཙམ་དུ་ལམ་གྱི་མ མགཾ གེ་བཙལ ནས། རྒྱལ བཾ་འཾད་ འད་ཆན་པོའ་ག གདམ་ངག དེ་ལ་ རྗེས་སུ ་བསམ་པ་ བུདཅང་། བཇྲ་ཆུབ་སེམས་དབ | 
བའི་ཚུལ་ བམས་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། རྗཾསུ་དན་བརླབ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣ་འཇིག་རྟེན་གྱི ི་དབང་པའྤིཞངགི།ཁབ་ཆེནབ་ཡེང་ 
, ཅཙངྱཅུབ་ ་སེམས པ་དཔའི་ལུས་ རྣམ་བར་དག་པ་བསམ་ ཤགྱི་མེ་ །ཁཐ་བས་རྒྱན་ བའིསང་གའི་ ཁྲིའིརྒན་རྣམ་བརཔུཿ བ་རྣམ་བ ་སྣ་ཚོག གས་ 









༣ ཀླ ༄དབ་-' = 
ཨཱ 







ག་ཀྱང་མཚན་མར་ཀྱ་ཐ་དད་།. བྱང་ཆུབ་སེཨསཿ ཀཀ ་ ་ཡངསཿ (སུ་སྙན་པར་ཀྲ་ ་བརྣམ་ རད ་པ་བསམ་གྱི'7. 


བྲིབ་པ་དང་། བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དབའི་སྨནོ་ལམ་དང་། ། བསེད་ནམས་ཀྱི་དབངཔ་། ཏེ རེས བསམ་བི་མི་། ཁབཿ བྐེག། བཱ 
-ུ བངཾ་རྭབ་སེམས་ །དབའིསམས་ཅན་ ཡངོས་སྭུ་སིན་བརྲབ་བའི་ཡེ་ཤུས་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ་ཐྲ བས་མ་༔ ་གྱི་མ་ 'ཌཱཿ བ་བ་ ད་དག་ ༨ཤིན་ཏཱ་ བརྟན་བར་བྱཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ @ ལུས་ སེད་ཀྱི་བདག་ ཉིདཆ་ཐུན་མེངོས་ངྲུ་གུར་བ་ བསམ་ཟྱ་མཾ ཁྱབ བ་ད་ལ་རྗཾས་སུ སྭ་སོན་བར། བུང་ཆུབ་སམས་ བ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ བསྐུམ་ གི་མ བྲབ ་བ་ད་ རྫས་སྲུ་དན་པརྭ་བ་ང བ་དང་། བངུ་རུབ་ས སམས 'དཔའི་འཁོར་ཕུན་སུམ ཚོགས་ཤིང་ཡེངོས་སུ་དག་ ་བ་དེ་ལ་རྟག་ 
ཇད་། ་ བུདྦུཧྱབ ་སམས་ སུ་དཔའི་སེམས་ཅན་ གྱིཿ དེན་ བསམ་གི ་མ་ །ཁྱབ་ ་བ་དེ་ལ་ ཡིད་ཆེས བར ཤུད་བས་སེམསུ་ཅན་དགའ་ཞིང་མེེས ་བའི་ཤུགས་དང་། | 
སམས་ཧུན་ཀྱི ཀྱ༼ཤམས་ བདེ་བ །དྲད། སེམས ཅན་ཤན་ུ་ཚེམ་ བརླབབ་དང། སམས་ རྙོག་བམེད་པ ཏཾ། སུམས་ ཧོད ་པ་དང་ ] སེམས་ ག་ 
སམསྦ་ཆུས་ཆེ་བ་དང་། སམས་མི་བདབ་ཐབ་ས། དེ་ལྟརདག་བའི་གཤེས་གཉེན་ཇེས་སྲུ་དུན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ འོ བས། ི 
¡ ༈ བླབ་བས་ བ་གམ 'དཔའ་། ཀྱི་དུད་ཀྱེ་དགེ་ བའིགཤེས་གཉེན་མཐེང་བ་ ༥ ་ ཏན་རིན་པ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནསུ་གྱུམ་ སས ཀཿ 


- 














་ 


ཐའ། ། ཧཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་དག་པ། ཡེངས་སུུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱར་འགྱུར་པའོ། །བང་ 


¦ ཇོ དན་པ་ ཅོང་ བཿ ་བའེ།ོ ངེ ཇར ཏའ ་ཀི་ངཀི་་་ ལར་ ་འང་ཡོངས་སེོང་བའེ། སོ 
ཆུ་ཨོས་མྒས་ རོག་པ ཐམསཤུད་ནམ་པར་དག བའ། ། ཧངདཅུབ་སམས་ དཔའ་ལུས་ཀྱ་དྱཀབ་ལ་འཁར་ ཐམས་ད་ཡངས་རང་བའ། །བང་ 


 ་གུ་བསྐྱེད་པའཱ་བྱིད་པའོ། །དག་བའི་བཤུས་གཉེན་རྣམས་ན་བདག་ཇན་སེང་གི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་ནས་སྩེཐྲ་བའོ། །དྭག་བའིབཤེས་ 
ལཿ ལྔུབ ཟ་ ༨ 


ཟའ 


[བ་དང་། མ་བདེ་བ་སྟེནོ་པའོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་རམས་ན་བདག་ལ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཡོངསྐུ་གེནོ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣཾམ་ 






ཏི 







བང་ཆུབ ཊུ མས་ དཔའ་ཀུནཏུ་ བཾ ཟང་བེའི་གླེ འི་སྐྱེད་བ་འི་གདམ་ ངག་གི་ འདེམས པའོ། །དགེ་ དད ་ ན་ནམ ལེ 
ིད་ཀྱི  གེངོཏཱ ཊཱརྱ་གི་ལམ་སྙནོ། བའོ །དགེ་བའི ་བའིབཤུས་གཉེན་ རྣམསཿ ནི་ ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་གནས་ ཿཧྱིན་པར་སྩྱེས་ང ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས 
| རྣམས་ནི་བདག་ཆེས་ཀྱི 3 དབུངས་ཀི་ཚུ ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ་འཇུག་ བརྩཟད་བའོ། དགེ་བའི་བ ཤེས ་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས་བྱ ་བ་བྱ་མ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་རབ་ | 
འུ ཁྙས་ ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤས་ ་གཉེན་ རྣམས་ནི་བདག་ལ་ འབགས་པའི་ ཚོགས་ཀྱི མས་ཅད་རབ ཏུ་སྟོན་ ་པའོ། །དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་ནམས་ ་ 
ནཾ་ རའ ་དཀརཔའི་ཆོས་ ཐམསཿཧད་དམ་ ་བར་འཔེལ་བ་ ་བར་ཐད་པའེ་ ཐོ །ཞས་ ད་ཝར་དྲུ་ག སཱགས། འདོན་ ་འི་ཚོ། ནམ་ཁའིཿ དབྱིངས ༥ འཁེརབའྲི་ལའིཚོགས་དད། 
རོགཏུ་བྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཡང་དག་པར་ བསྐུལ བ་དང་། སཔས་རྐྱས་ ཀྱེ བོལྟར་གུམབའི ་ཧྭངཆུབ་ ་སམས་དཔའྨ་རམས་འདི་ སྐད་ཅུས་འཛིར་ཏེ། ། །རཾགས་། ཀྱི་བུ 
་བཁི་བཤེས་གཉེན་གཱི་ གྭ རཿ ངག་། འཛུགས བའི་ བང་ ཆུབ་ སམས་ དཔསུན། སངས་རྒྱས་ ་བཅེམ་ལ ལན་འ དུས རྣམས་ ཀྱང་ཐུགས་ཤིནྐཏུ་ དགེས་ ཡེ ཤི ཡིན 
(དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ག་ ཚིག་ དང་མ་འགལ་བར་གནས་ བའི ཤང 'སེམས་དཔསནི ། ཐམས་ཉད་མཁུན་ ་བ་ཾ ་ཉེད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ བསྙེནབ་ ཡིན་། ངཿ བའི་བཤེ ! 


/ 


















ཙ་མི་གཡོ་བ་ རོས དགེ་ཧྭ ་ ངི 
ཤེ ཧེ - །གཉེན་གྱིཚིག་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་མི མ་ཟ ་བའྱི་བྲང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ཞི དགེ་ ་བའི་བཤས་ པ་གཉེན་ནམས་ ཀྱང ཤེཿ ་བར་བསྙེན་བུ་ ་ཡིནཾ། དགེ ་བའེ་ 
བཤས་གཉེན་ཡི་ ་ཤད་ལྔ་བ་བ་དང་། མི་ ་འབལ་བའི་ བུང་ ཆུབ་སམས་ དབའ་ལ་ནི་ དེན་ཐ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མངོན་དྱུ་གུར་པ་ ་ཡནྱ་གཾས། རིགས་ཀྱི ཀེ་བུ་སྱལ། བའ ང་བརྟེན་པར་ 
རླ ་དགེ་ བསྟན་མ 'མི་གཡེ་བ་གང་ ན་བ ་དེར་སེངོ་ཤོག་དང་། ད་ལསབ བང་ཆུབ སེམས་ །་བབའི་གྩེདོ་པ་ ཤྲེས་: པར་འགྱར་རཾ། ] །དེནས་ཆོང་དཔེནྱེ་བིབུ་ནོར་བཟངས་ཏིང་ད་འཛིན་ 
ཝ གྱེ་ཡ་ཤེས སྭ་སྣུང་བ་ལ ༩ལས་ལངས་ནས་མཐར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བེ་ བངུ་བསྟན་བར་། དགེ་བསན་མ་མི་གཡོ་བ་ཡངས་སུ་ཆོལ་ཞང་མད་ རྨེད་བ་ལས་། དུ་ལ་ཁྲགྲོ་བེ་མངབ་ 
རྟའི རོགས་ ཀྱི་བུ་དགེ 'ཤཱུན་མ ་པི་གཡོབ་ རྲཾ་ནི། ནི། རང་གི་ ཁཱམ་ན་པ་ མ་དང་ འགྲེགས་ཤིད་གཞེན་ཊ ཨུ་ུརབ་ཧཱ། སྭཾ། རང་གི་གཉེན་གཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་། ཡོངས་སུ 


ླ སཅིང་། སྩི ་བེའི་ཚོགས ཆུན་ཿ བ་ལ་ཆས་ སྟེན་ཏེ ོ །དེ་ནས་ ་ཚོང་དབེནྲ་གི་བ བུནབཟང་དགའ་བ བ་ ཆེན་ བ་དང་མས་ཤིང་སླེས་ ཨོངསྤྱུ་རས་པའི་སེམས་ ངང་ཝན་བ་ 
དྲེ་། དགྲེ་བསྙེན་མ་མི་གྲཡེབའི་ཁྱིམ་གྲངན་བ་དར་སང་ཧྭེ་ཕྲཾན་ནས། དགྲེ་བསླན་མྨེ་གཡེ་བའི་ ཊྱིམ་གྱ་ གེན ཚད བའི་ཆོ་། དེས་ཁྱིམ་ད་ཐམས་ཅང་ཁོད་ལུས་དང་ 
འགས བླ ཟར དྲ །གསཾར་ཆི་ཁ་དག་དུ་འདུག་བཞིག་གི་ཁབ་ཅི་གསལ་བརྩ་གུརྐནས། འདོ་དས་ཆོང་དབེན་ཀྱི་བུ་ནེར་བཟངས། ར་ 


༤ བལ་ 





> 


ˆ ༧ 









།ས་ཅད་ལ་༔ ར་པར = ' ; 
ད་ལ་དབད་སྦྱུར་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་རྱི་སྷེ་མིང་བེ་དོང་། འགྲེ་བ་ཐམས། ྨ་ 
༈། འྲགབ་འམས་ཅདདང་བྲང་ཡ ངང་འཛིན་ཅི་གཟོམས་ཅ། 







ཟེ སེམས དི ་དངྲ་ཝཱན་པའི་ཏིང་ང་འི་ཛིནྱ་བི་གེ་མེང་བ 
ཅམ་ལ་ཞག 7 བ་དང་། ད་བཞིན་ 0: 
བཟར དེས་ཡེངོསྤ་གེས་སེ། །པ ཞིན་གཤགས་བའི་མཛོད་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱཡི་སྷེམོ ོ 
༨ "¬ སངསྣ་སསས་ ཅས ་ ཏང་ང་འཛནྱ་ཀཱ་སཱ་ རའོ ཌུ 
གི འ་ རཾ ° པ་ ུགིཡིགཟང་བའསེ་ཡང་པ། 
¬ རལ ། ཀྱུ་ལ་ཡང་མད་། ཀུའྱི་མེ་ལ་ཡང་མད་ ནྭཏྲ་པ་ཞིང་གཞོན་པར་སྩེས་པར་འགྱུརོ། པཔ ལུརདཔ་རནཐིགས་མ་མང་ལནོས་ཀགས བར - ༢ 
མ ཨེད མེ་མ ལ་ཡངས ལ་ར ཡིནསུ་ཆ་ ཌབིན་ལཱ་ཡཱ་མེད་། སྱ ་ ལྷའིུམེ་ 
རཾ བ་མེ་ཁ་ཡངམད་། ལེལཾ་༣ ལ་ཡངམད་། ནམཁའ་ལིངལ་ཡང་མ་ ང་། དཱི་ཟ་ལ་ཡང་མད་། དྲི་ཟའི་བ་མེ་ལ་ ¿ 
 ག་མོ་ལ་ -$¬ 86 དམད་། ཝེ་པ་ཆན་པ་ལ་ ལཾ ལྡངལ་ཡང་མད། ནམ་ཁའ་ལཱཾངྦ་བྲི་བྲཱ་མི་ལཾ་། ] ད་ཟའིབུམེཁ་ཡང་ 
ཤུ་མེ་ཁ་ཡངམད་ཅིང་མི་སིད་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲ་ཞིམ་བེ་ཆོར་ ` ལྟེཔྱ་ཆེན་པེ་འི་བུ་མེ་ལོ་ཡང་མེད་ ༢་ཝངཆིུམ་ལ་ཡུང་མད། མི་འམ་ཅི་ལའང་། 
དྲ ཆར་བརྩ་གུར་ཏོ། །བུད་མ ± མད་། མ་ལ་ཡངམད་། ཟི ཁང་ 
ཐཱ ¥ ད་དའི་གཟུགས་དང་མཁམ་བ་ཡང་ཕགོས་བཅུའོ། ལུ ༣་ཡངུ་ཧུ། མ 
ཏཞན་དྐག་ཟླག་ 


༢ 


༤ 
༡༡༤༤ པམ ལ་བ ཐབབ་བ་ཐང་༢༡༢༢༥ ༥༠༩ ཟེ 
༩ ± ་ 
ྭ ཆུ ཊ༡།༩༩༡༣༢༡༡༡ན་ཀཿ177ྟ།ཀྟབ་ཀཏཏཐ༡༡ཏ་འ་འ < ཧཱ 
-བ་ཀཆ་འགག་ཅ།ཁ༢༡༡༡༧༡༤༡༡༩༡) , 


ཿ 



















དེ ° །བརྟལ་ག་ལས་འདོ་། ཁ་དགོ་དང་མདོག་དེ་ལརབུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་མདགོ་དང་། ཁ་དགོ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
_] ་གཿཐ་ལེཊཱ་དོག་དང་། མདོག་མ་ཏྟེགས་བར། དའི་ཁ་དག་དང་མདོག་དུ་མཉམ་བ་དང་། ཐགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ན་མདན་ལཱག་བྭ་ཞ་ག་ལས་ 
རར ཇུ ཡུས་ཁྱཆུཞེང་དང་དཾ་བས་དྭ་ལྭ་བུ་ཁང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁུནཆུ་ཞེང་དང་དྱ་ཐིབས་དང་། བྲངཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྒུར་བ་ཐེབ་ 
_ ¶ ཐའིབུག་ཨ་རུ་ཞདདུང་དས་མརས་པར་། དའི་ུསཅིཆུཞངདང། དྲབབས་མཉམ་པ། ཐེགས་གྱའིའཇིག་ཉེནན་མདན། ལྷག་བལྟུག་ 
“༧ ལྲས་འདོ། འད་ཀྱཾ་རན་ད་ལྟ་ཐུ་འང་དེ་བཞིན་གཤྲགས་བའེ་འོདྲོ་ཀྱི་རྨན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དབང་གུར་ཐེབ་བ་འདྱོཀྱི་ཆནམ་ཏོག་པར་། དེའི 
_ འྲཿརྒྱནདང་མཉམ་པགོས་བཅུའ་འཇིག་ཏནན་སེདན། ལྷག་བར་ལྟ་ག་ལས་འོང། ངེའི་ཁའི་ངད་ཀི་དྲི་ཞིམེ་པ་དང་། མཉམ་པའི་མཧམ་པའཁྲིདི་ 
སཿ རབགས་བྱུ་ བོ་གང ར་འགནས་གམ། ཀླུ་དང་གནོད་སྤིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྔ་མ་ཡན་དང་། ༥༨ ་ 
.འམཆི་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིནབའི་གནསན་མདན། ལྷག་པའི་ལྟ་གཡས་ཁོང་། ཁྱིམ་གྱི་རྒྱནདང་། ལེངེས་སྦྱེདདེ་ལྟ་བུ་ཁང་དེ་བཞིནགཤེགས་ཁ 


` ཕལ།༄༅། 


། 














༢༩ ་ 
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£“ - ` ལྷ 
ཙཿ ཟོ་ཡསའཔརྐ་། ཡ་བའྡི་གུ་ གསོ དེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལཇེས་སྱདྲ་དུ་མཉམ་བ་ཡང་། 
གརེནན་མདན། ལྷགབར་ལྟུ་ག་ལས་འང་། གཡེག་འཁརཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁརྦབྷུ་གྲ 
ཅོགས་བ་དང་། བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་རྟོགས་པར། དེའི་གཡེག་འཁོར་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། མཊུམ་ཟབསས 
ཉྱགས་བཅུཁི་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་ན་མད་ན། ལྷག་པརྙལ་ག་ལས་འེང་སྟེ། དགེ་སྙེན་མ་མི་གཡེ་བ་དེལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁྔན་བའི་སེམས་ཀྱི་ཉ་ 
བནུས་བའིསམས་ཅནད་ལྟ་བུ་ཡངྦ་ལོས་བྱཅའ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་སེམས་ཅནྷ་གི་རིགསན་མདདོ། །དགེ་སཱེན་མ་མི་གཡེ་བ་དེ་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་ཏོན་མེད་ 
བ་ཞི་བརམི་འྱརརབ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཐེགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་སེམས་ཅན་་གི་རགས་ན་མེད་དོ། །འདི་ལུ་སེ་དཔར་ན་ཚངས་བ་ཆནབ་་ 
ཀང ུའུགུ་བཅུ་དུགླགང་བཞི། རདདོང་ལ་འུས་སྙན་པའི་ཊན་མཛུས་བྲ་ནསསྭ་འྱི་རུའོ། དབའིདྲདུགེ་སེན་པ་ཡ་གཡེ་ཐ་འང་མབ ཐ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་བ་མི རྐྱའེ། །དགེ་སྙེན་མ་མི་གཡ་བ་ད་ལ་ལྟ་བས་ངོམ་བར་འགྱུར་བའཾསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་འང་། ཤེས་རབ་ | 












ས་ 


>= སའི ༡-༡༡༨-༤༢ %@@)#952#ི€535%ྙ༩;7: བསསསསསསས་བོབ་བས་བསསས་སོབུ་ ༡༡༡༡ ༡༤༤༠ ྱུ མ་ 


།ཀྱི་དེམོ་བ་མ་ རྟཾག ག་བརྭ་ཕོགས ་བཅུའི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་སེམསཿནྱི་རིགས་ན་མད་དོ། ། དེ་ནས་ཚ ་ཆོང་དབེན་ཟི་བུ་ནེརོ་བཟཐས 
གཟུགས་དང་། ཁ་དེག་དང་། དུབས་དང་། ཆུ ཆུ་ཞེང་བས་མ་ི་མི་ཁུབ་བ་དང་། [སྒུག 


ལིསམིབལའིམས་རས སྨྱིན་པ་བསམ་བྱི་མི་ཁབ་བུ་དང་། 
དང་། གྲེངཾ་ཁྱེར་ངང་། ། རཾནེ་བེ ཆེ་ཐིམས་ཅད་ལ་ཐེགས་བ་མད་པ། འོད་ཟ ར་གྱིདྲ་བའི་རྒྱན་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་བ་དང་། ། སམས་ནྷ་གཱ་དེན་བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་ 
་རྫ་ ངོ་སྟེ། ། བྱ་མུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བུང་བའི་དེ་ཞིམ་པ་ཆོར་ནས། འཁོར་བུ པུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་སྟེ། ཁྱིམ་དང་གཞལ་མད་ 
¿ 1 ཡེན་ཏན་ཆཱ་མཆོ་ཚད་མད་པ་ཁང་དྲུརདདེ། དག་བསྣེན་མ་མ་གཡོ་བ་ྷ་ཚགས་བཅད་པ་འདས་ ལོ 


།ཌྱེད་ཀི གུ ཆུལ །ཁྲིམས་ དྲི་མད་ཡངས་ བསྲང ེ། , བཟེཿ ད་བ་ཤཱནཏུ་ཡངས་ ་པ་ཡེངསྭ་སེམ་ 'མཛད་ཅང་། །བརྩོན་འགུས་ བརྟན་བ་རྔོ་ཇོ་ 
ལྟ་བུར་ ཁྲོ་བ འབགས་ཤིངའ འབར། ད་ནས་ ཚོང་དབེནོ་གྱི་ཊུ་ བུ་ནར་བཟང་ཀྱི་ དགེ་ བསྙན་མ་མི་ མི་གཡེ་བ་། །ལ་ཚིགས་ 


རྨས ནིན་བེ་ཆེའྱི་རྒྱུལ་བོཏ དྭ 
རི ཡི བརྡ སེད་ཏ དི་གདཿསམས་ས། །འབགས་མ་བདག་གྱི་ག་ནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱི་བྲཆབྱཊ་སེམས་བྱསེདན་ཇི་ཉ ཿ 




















ས་དབསྤ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྨད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་དང་། ཇི་ལརནན་ཏན་དུ་བྱའི་བ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་མ 
རྣམས་ལ་གདམ་ངག་དང་རྗེསུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་ཐས་ན། འཕགས་མ་ཇི་ལརྦ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབས བྲ་ཆུབ་སཿ 
སཱབ་བར་བྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བྱགི་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསལ། དནས་དགེ་སྙེན་མ་མི་གཡོ་བས། བྲངཆུབ་སེམས 
། ངྔ །ཞིང་ཡདང་ཁེང་བ་ཉམས་བདེ་བས། ཆོང་དབེནྱ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་དགའ་བརྩ་གར་བའི་ཆི་གྱང་བྗཇོད་ནས། འད་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །རཾག་ 
བརྣབས བྒྱ་ཧབལགས་པའགསས རེ ཁོས ་ཡ་་ 
། སག ཀདི་་པའི་བདདས་བྟསན་ལའོལ། ༣ 
ཉིདྱ་ཐ་སའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཐེབ་པའོ། །ཁེ་སེནི་སེབས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཁྱི་གང་བ་ཆོས་བཞི་ཐམས་ཅང་སྣང་བར་བྗངོད་པ་ཐེབ་པའོ། །ཁེ་མེ་ནི་ཆེས་ཐམས་ 
'ཅད་གབས་སུ་བཅལ་བས་མེསྨེ་བའྱི་རྱ་ཡི་ཏངངེ་འིནྲ་ག་གི་ིབབའ་ །སས་བ། འཕགས་མ་བང་ཆུབ་སེབས་དབའི་ནམ་པར་ཐར་བྲ་ཐུབ་པར 
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ཁྲཀ་་བཁ་བྲག་རཀ༡༡༡ག༡ ༡གཏྲས་ཁ་ྲ་ཁའ་ོཀ༡,༡༡འཏ་ཁ་ང་ཀཀར་གཀགཏསགག་གསས་སས་་ཁ་ཁ ཁཀའ་འའའ་འཁའའ་གགསཁངཁམམཐོསོས་་ 


ཐཁ། ༄༅། % 


༡ „ |བཀའ་བའི་ཡེཤས་ཀྱི་ཧཱིང་པ་དེའི་ཡུལ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། ཡི་དམ་ལ་བཏྟན་པའི་བངཆུབ་སེམས་དབའྱི་སེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདམཉམ་བ་ཉདྱ་ཀུསའཾ་གཟུངས་ཀྱ་གེ་དང་། ཆས་ཀྱ་བཞི་ཐམས་ཅད་སྣང་བཟ་བརྔོད་བའི་སླེབཾས་པ་སྣང་བའི་སྒེ་རྡིང། ཆོས་ཡངས་བཙལ་བསམི་སྐྱེ་་ 
-༄༅༅༅ 0 ལ = རོ ཕཱ ངི 2 འརི 35 
: བའྱ་ཟན་ ཏང་ད་འཛ་བྱཾ་གིའཾཡུལན་ཇྷ་ཐཱབུ་ ཞགམྫཆས། རམ རསྱ་དུ་དན་འྲབ་སཐངན་ཁུ་ །སྨས་པ་འཕགས་མ་སྙན་དུ་གསེལ། 
ྲ སངྦསྦྱ་རས་ཀྱི་ཧྐུན་དང་། དག་བའི་བཤས་གཉན་བ་ལངོས་བཟུངནས་ཡིད་ལ་བ་ཆེས་བརམཆིས་བརྡ་གངས་རྟོགས་པ་དང་། འུ ུ་ངང་ རྣམ་བར་ 
-' རྟཾག་པ་དང་། རྫས་སུ་རྟེག་བ་དང་། རགས་བྲ་དམགསུ་པབས་པ་དང་། གམྲས་པ་དང་། མ་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་རྟེག་པ་དང་། སྨི་མདོག་པ་མ་ 
་བ་དང་། མཉམ་པར་བྱསོད་པ་ཡང་མཆེས་གངས། དེ་ནས་དགེ་སཱན་མ་མི་གཡོ་བས། ཆོང་དཔེནྩོ་གི་བུ་ནར་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེསྣ་སུས་ས།། ་ 
ིགས་ཀི་བུ་ཝེན་འདས་པའི་དུས་ཤིག་ནྲའི་མ་མད་བའི་སལ་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བག་རབ་ཏུ་ཆངབ་ཞེས་ཟ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ། ཁེ་གེ་ཡྲཾང 
_-ད་ཚྱཾ་རལ་བ་ཀེག་གིསྱ་བིན་པའི་བུ་ཅིག་མ་བཞིན་དྱུ་གུར་ནས་། དང་ཚནུབ་མེ་མ་ཉལ་བཙལ་ཞིགན། རྒྱལ་པེའ་སྒེ་ཡང་བཅད་། བ་དང་མ་ཡང་ཉལ་རྐྱེ: བརང 







རཾ ཌཱ ༩༡) 









དྲི་རོ ༢ ༽2 = བང ¦ ༨ ཤར པོ 

ུ གཉིདྱ་ཀིཾ་ཁེག། ལལ་ཆ་བཇུངབ་དང་བཀྲེལ་བའི་སྒྲ་པང་ཞི། ལན་ཅིག་སྩྱེདཔའི་བུད་མད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཀྱང་ཧལ་ཐར་ཉལ་བར་ཚྒུ 
: 2 ཞ་འདུག་ཅང་ནམཁའ་དབངས་ལྱ་ཆུབའི་སྐརམའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དམ་བར་འཁདོབ་ལྭ་ལ་ལྟ་བ་ལས། གེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
སད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ། རིའི་དབང་པོ་རི་རབ་ལྟར་ཁཱ་ངང་ཀླུ་དང་གཞོད། 
¡ ་། དྲི་ཟ་དང་། ྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ཝཱཾང་དང་། མི་ཁམ་ཅི་ངང་། ལྡི་བྱེ་ཆེན་པ་དང་། འཁོར་མངཔས་བསྐརབ་། ཊང་ཆུབ་སེམས་བབའི་ཆོགས་ 
གྲངས་མེད་པས་ཡངས་བྷགརབ། བྱེགས་ཐམས་བདདུ་འོད་ཟེརྱ་ག་དྲ་བ་ཐེགས་བ་མེད་པས་རྒྱས་པར་ཁུ བ་པའྱི་སཱ་བཞུགས་པར་མོངང། །བེ་བཞིན་གྱ་པ 
རྨང ཁབྭ་སཱའབུག་ཐམས་ཅདནས་ཀྱང་དྲ་ཞིམ་བེ་རམ་པར་འཇི་ལྟབུ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཁེ་མི་ཁི་ལུས་དང་སམས་ཤན་དུ་བདེ་བརྒྱགྲར། མལྱ་གི་སེང་ནས་ 

ཏ། སེར་མེ་བྱཅུའི་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ་ས་ལ་བབས་ནས། བཅེམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུག་རབ་ཏུ་བརང་པ་དེ་ལྭ་ཕག་འརལ་ཏེ། དལ་སྤི་ཚུག་མ 
ཿལྟ་ཝས་ན་འང་མཐའ་ཐུག་པ་མརུང་། གཡས་གཡནྷ་གེས་ཆོདྱ་ཀི་ཟིན་པར་མ་རུང་། མཚན་དང་དཔ་བུད་བཟེང་པོ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་ན་སྐྱ་བར་འགྱུརཾ། ཁོད 

























་ 


པའ། ༅༄༔།་ི . ; །ཀྱི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འབྱང་བརའགྱུར། འཁེརཾཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ནི་འགགུབ་བར་འགྱུར། ཡང་ཀྱི་རང་བཞིན་གྷི' 
གནས་དང་། ལངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འབུཇ་བར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འརྱུར་། ཡེ་ཤེས་བུན་སུམ་ཚོགས་བན་ 

༧ རྣམ་བར་དྭག་པར་འབྱུར་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྣམ་བར་འབྲུལ་བེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཾ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་། བཟུང་ 

¶ ཧུཿསུཊ་ཅོགས་བ་ནེ་ཡབྱས་ཇོགས་པར་འྱུར། ཐུའིས་བ་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་ཁནི་དབངང་བྱུབར་ཆུམ་བ་དང་། རིགས ་འི་བུ་དེནས་བཅེམོ་ལུན་ 

༩ ་ཁངསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐུག་རབ་ཏུ་བྱ་ན་བ་དས། ཁ་མེའི་བསམ་བྲ་བུགསུ་རུད་ནས། དེ་ཀད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །བུ་མེཁྱོཾདཀྱི་ཙཉིན་ 
ཀག ང་ོ་བམདང་འིསམས་བྱས། མངྫོན་བར་ཞིན་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བོར། འབམ་པ་མེད་པའི་སེམ་ས་བསྐྱད་ 

བ་པའི ལ་ཁོངོདདཔར་བུ་བའི་རི། ཞུ་་བ་ཆདུབའི་ས་ཁས་བཅས་དངིག གིཁས་ཅན་བསམ་བལི་ཞུདདུང་ ལྡག་པའ་ 

་མཆོའི་གླིང་ངུ་ལྟུངབས་མི་སྐུལ་བའི་སམས་བསྟེད་ཅིག། སྲད་པོའི་ལམ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྩ་བའ་སྟ ཆད་དུ་མགེ་མེངས་པ་མད་པའི་སམས་ ་བསྙེང་ཅིག།. 





--¬‡ /‰ 





༄༅ 


༄༅། ཁི །གང་ཊ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པུན་སུམ་ཆོགས་ང པ་ནི་ཕངོས་སུ་ བསྒྲབ་བར་དཀའ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱན་ 
བཟང་བ རྣམ་ ་པར་དག་ པ་ལ་ན་ ན་མངོན་པ་ འགྱུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་འ ཁིརྒྱི་ དཀྱིལ ་འཁེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱའི་ ་མངེན་པར་མེའ མས་ པརའགྱུཌ་། ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ་ཞིང་རྣམ་ བར་དག་པ་ ་ལ་ནི་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར། སངས རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ཤྲེ ཡད་ལམ་ ཕུན་སུམ མཚཆོགས་ ་བ་ལ་ནི་ མངོན་པ ་༢་མེས པར་གྱུར སྔངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ 
༈་ཚེའི་ཚད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་། ་ལཾ་ན་མངོན་བར་དགའ་ ནས། རྡོར ་ཊར་རི་ རོ ། མཆོན་ཆ་ ༣ཉམས་ཅད་ཀྱི་ མཐུས་ཊུ་ ཁཐབ་ པར་དཀའ་བའི་སམས་ཉོཿ ཉོན་མངས་པ་ 
11 ་ ཉན་ཐྲོས་དང་། རངསངས་ ས་རྒྱས་ 'ཐམས་ཧུད་ཀྱི་མི ་བེ་ མི ཚུགས་པ ༢ ཿབླསདདེ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་དནས་ེ་ བར་བཟུང་བ་ཆུན་ཆུང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ དིའི་ མབསྤ། སྒྲལཿ ་བ་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ ཇུལ་ཤིནཏུ་ ཕ་བ་ སཱེན་ཧཱཾག་ཏུ ་ ཧ་ཡིད་ རླ ུ་ལས་ ཀྱང་འདོད་པ་ལ་གྩིད་བརམ་དྲ དྲན་ནྲ། གཏས་ཕུ།སྲུ་ 
འདུ་བ་ལྟ་ི་སྩེས། རིགསྤ་འི་ཐུཿ དེ་ནས་ཉེ་བར་ ཧཟུངབ་ཚུ རུན་ཆད་ངུ་། རང་གི་གཉེན་གཤེས་ལཁང་ཁོང་འྲོ་ ་བའ་སམས་གཅག་མ་བ སེད་ན། དྲ་མ་ ཡན་ 


སེམས་ཅན་མ་ཉེས་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་སས། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུངབ་ཚུན་ཆད་དུ། འདགཏུ་ཀྟཁ་དཔ༣ན་དིནཱཏ་ཅིག་ཅས་ཉང་ས འཛར 








2 ` 
ཡིནཔའི་ལ་བགཞནལབདགགིབསཏ། ' མངོཊཔར་ ཆགས་བ་ལྟཙི་སས། ལོའི རརསྟལན་གོས་བའི་ཡོལ་ སེམ 
 འྱ་ཤས་སྣ་ཚོགས་སམ་། ལུ བརཅུམ་ སྙན་པའིསེམས་ ཀྱའུབྱུང་དུཿ ང་མི དནན། ལགས་བར་ ར་བསམ་ཤིང་ལྟ་ཅི་ ་ཤཱས། སྐལ་ པ་དྭ་སེད་གཅིག་ཏུ་སངས་རླྱ རྒབ་གཅག་ 
ཀྱཇ་ཆུང་ངུན་མི་ལམདཱ་མཐེང་བའི་ནམ་པར་སྨེགས་པ་ ཡང་རྫིས༔ སུ་མི་དྲན་ན། བྲང་ཆུབས སམས་དཔའི་ མོག་བྱརུས་མཐོང་བརྡ་ཆུར་བ་གཅི་ ལྤས ནས་འ 
བཟུངབ་ཚུན་ཆད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཧད་་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྨོན་ཡང་དག་ ་བར་འཛིན་ཀང་། ཆུངན་མིངའུ་བ་བའི་རྣམ་བ་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱུ་ ཚིག་དང་ 
གེ་གཙིག་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ དནན། དུ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ཞལ་གྱི་ གྱ མཛོད་ནས་བྱ བངབ་ལྟ་ ཅི་སཱེསཾ། ད་ནསྭ་ཤི་ ཤོ་བར་བ ྲ སཀ་ཆུ་མཚ 
རཾ དྲེ་སེེད་ཅིག་འྲཐུང་འའུང་ནྭ ན་ཆུང་ངུན། འཇིག་ རྟེན་བའི་ ཆེས ་རྣམ་ཚིག་འགའ་ མ་བསམ་མ་ ཅེགས་ ་བ་མི་དྲན་ན། འི །དེ་ནས་ཉེ་བ 
ཅིག་གི་ཆེས་ ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ཀྱང་ཆུ་ངངུ་ དྲུན། འཇིག་ གཏེན་པའི་བཟོའི་རྒྱས་དང་ ཆུལ་ཡངརྔང་སཾ། ཆོས་ཀྱུ་ཚུལ། ཡ་གྱི་སཱེ་ གངང་ལ་ གོ ཁོ་མེས་ ཉིངང་ 
| འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་ བྭ་སི་ལྭ་བུརམེདདོ། ་།ད་ནས་ཉེ་བརབཟུང་བ་ ཆུནེ་ཆད་དུ། ད་བཞན་ གཤགས་ པ་ དེསེད་ཀྱིཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁཾར་ལེ་ཟང་ཡང་། ཇི་ 
















¬` 


ལན ༄༅། ༦ ེབ་བ །ལྟར་ཡཛྡོས་བཟུངབ་ལས། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབངདྲུབ་བ་མ་ཏེགས་བརཆུངངུ་ན། ཇེསུ་ཆྐུད་པའི་རྒྱས་ཙམ་བྱི་ཚིག་ 
# ཐབ ༔ཡཐས་ཅཆའ་བན། །ད་ནས་ཉ་བར་བཟུང་བཙམ་ཚུན་ཆད་དུ། སངསྨ་རས་རྒྱ་མཚོ་ད་སེདཅོག་མཐེང་ཡང་ཆུང་ངུན། ལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱང་ཀྱངརུང་སྟེ། སྨེནོ་ལམ་འགའ་ཡང་ཁེ་མེས་སེམས་ཅན་ར་མཚོ་འགའ་ཐམས་ཅང་ནམ་པར་དག་བརྡ་བ་བའི་རམ བརམ་བླ་གོས་ ༩ 
རྱ པ་མེད་དོ། །ད་ནས་ཉི་བརབཟུང་བ་ཚུན་ཆད་དུ། སངས་་རྒས་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྙེད་ཅིག་གེ། ཧཱནོ་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སདོ་བ་རྐྱ་མཆོ་ལས། བྲཇཆུབ་ 
༡ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འགའཙམ་ཡང་། ཁེ་མེས་བདག་གི་སྦྱད་བ་ཡེངས་དག་བརྦ་བ་བའྱི་བོར་། མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟའུ་མྲི་དྲན་ནོ། །དེནས་ཞེ་ 
ལེ བར་བཟུང་བ་ཆུན་ཆད་དུ། སེམས་ཅན་གང་ཁི་མོས་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའྲི་བྲརྲ་རབྱཏུམ་གྐུལ་བདྷ་ཏ་བུ་ཙོག་ཁང་མག་ལམ་དུ་འབབམ་ 
/ དྲན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་བྱ་ཚུན་ཆད་ངུ་། ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཡིཾད་ལ་ཊ་བ་དང་ལཱན་པའི་སམས་བསྟྱེད་བ་ཅོག་ཀྱངམངོན་བརཆྦུབ་པ་ | 
` ཿ རྐཀོ། །རིགསྤ་ཧི་བ་དེནས་ཉེ་བར་བྱྷརརཱཛུན་ཆདདུ། བསལ་བ་འཛས་ཐུའི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤིནཏྲ་འཐ་སེད་ཅིག་ཡནོ་ཡ་བཚིགངང་། སྡིག ལྟུག 












* 
ས་མ གཉིསཀི་འབུགས་སམ་། རྣ རྣམ་ མ་པརྟ་ཏག་པའི་འདྲ་ཤིས ་སམ། ༢ ་ འདུ་ཤེས་གོག། སྱ ེ 
ཤེས་སམ། ། སྔུག་མ་ སུག་ག འདུ་ཤེས་བསྐེད་དུ་མི དྲན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ་བཱ་ཁོ་མཾས་ ་ནིད་ཚུན་ཆདདུ། སངས་ ི། - 

ལེ། །སངསྤྱ་ཧུས་བཅེམོ་ཝན་ འདས་རྣམས་དང་མ་འབྲལ་ལ། ། །བུང་ཆུབ་སམས་ དབའ་ནམས་དང་མ་འབྲལ་ལེ། །ཡང་དག པའི་དག་ བའིབཤེས་གཏེན་ 
དཱུ རྣམས་དང་མ་ འབལ ཤེ །སངསྤྱ་ཧསྦ་བི་སྨེན་ལམ་ཐེ  ཐེས་བ་ ་དངམ་ ཁཛཾལོ། །བྲང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་ཐེས་ བ་ངང་མ་ འབྲལ་ལཾ། །བདྲ་ནཱབ་སེམས་ 
འི་ཐ་རོགྭཏ་ཛཱཾ ཕན་ བའི་ཚུལ་ཐེ ་ཤོས་ ར་འབལ་ལོ། ཌི བང པ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ལ་སབ་ཡ་ཤས་ སྣདྲབའཚུལ་ཐྲེས ་བ་ ་དང་ཐེབེ་ བ་ དངམ་འྫུང་ལ་ཁི། ། མཐའ་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འི ཀྱ་དྲ་བ་ལ 'འཛུག་ཅིང་ཁངདུ་ཆུད་ བརྡ་བ་བའིཚུལ་ཐེ ཐེས་པ་དང་མི་འབལ །མཐའདད་དབུས་ ་མད་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱ་ཁམས་ འབྱུངབའྱི་རྒུ་ཐེས་པ་ཿ པཾ དང་ཐོབ་ཿ ་པ་དང་མ་། འབྲཾཁ་ཁྲེཾ། ཊཾ འཐ བ་ཐམས ཅདྱ་ཁི་ ཉེན་མེཛྲས་ པའི་དྲ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ༣རོ་སེངོསུ་ཐད་པར་བུ་བའི་ 
; ཡཤེས་སྣང་བཿ "ཛའ འབབལ་ལ། ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དགེ ་བའིར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས 'ཐིས་པ་དང་མ་འབྲལ་ལཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ུ 


ཀདདོ་ ༢༢༡༩༢༢༣༢༥༢༢༢༢༢༢༥༨ ༢༢༥༢ལ༥༥དཔབབསསསསསསསསསསས་སསསསསསཔ་པསས་ཐབས་སསསསསསསསསསསསསསས་ 













༡ ཕལ་།༄༅། ¬  །ཀྱི་བརམ་པ་ ཇི་ལྟ བཿ བུ་བཞིན་ད དུ་ཡུས་ཡེངྭས་སྟེན་བ་དང་མ 'འབལ་ལེ། །མམས་ཅནྲཐསས་ཅད་ཤེས་བརཅ་ུ ཁྱ 

དཀྱིལ་འཁོརནམ ་བར་དག་བ་དང་མ་ བ་ལ །རཾགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁེ་མས་ བདྡུ་རྨུབ་སམས པ་དཔའི་རམ་པརཝརབའི་གླ་ཊཱ ཐུབ་ བརདཀའ་བའི་ཡེ་ཤེ 

" བོ་ པཁང་དང་། །ྭས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཙལ་ བས་མཾ་གྩེ བའྱི་བནྱ་བ ཧྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྡེ་འདི འད་ལ སེན བབ ཏེ། ྱངྲ་ཆུབ་སེམསཿ དབའ་སད་པའི་ 
སྒ་བ ་ཡདམ་ལ་བཏན་པ་ 'འདྲི་ནམ་བརཌ་ བདང་། གྲབས ཀྱེ་ཌཱ ཡེ ཆེས་ ཐམསཧུད་མཉམ་བ་ ཧིད་ཀྱི་ས་ ༈འད་དང་ ། སྤེབས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའྲི་གཆེསྦོ་ཁི 
ˆགཞི་ཐམས་ཅང་སྣང་བར་བ ཇྔོད་བ་འདི་ དྲེ་རྣམ་པར་ པཿ ཕྱ་བ་དང་། ཆོ་7 འཐུལ་བསམ་བྱེ ཤྱི་མཾ་ ཁྱབ་བ་ ཡདན། རིགས ཀྱ ་བུ་ཁ་མཛནསུམ་ དྷུལ་ ་བར་འདོདོདམ། ་ 
༤ཅཾསབ་འཕྲགས་མ་ ཐོ རད །དནས་ དགེ སྭེན་མ་ཿ མཾ བ་ པོ་བ་དན་དྭཀར་འདུག་ བཞིན་དུ། བཛ '་སམས་དཔའི་ རྣམ ་པརཐར་པའྱི་སྣེ་ཐུབ་པར་དཀའ་ 


་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སཱིངབཾ་འ ་ལསེགས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཿ གྣེ་དེནོ་ ཡོད་བའི་དཀྱལ་ ཁེར ཟྲི རྒྱན་ལ་སྲེགས ་བ་དང་། = ` ' 
"ཡཤེས་ དྱལ་འཁེར མངོན་དུ་གྱུར་བ་ ལ་སེགས་བ་དང་། ༩༢ ་སྨཾསངས་རྒྱ སྭ་ཀི་རིགས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ལསེགས་པ་། ངང་། ཏང 









£" དྲ 
བནྣམ་བརལྟ་བ་དགཇྷ ནམ་བརདྱཔད་བ་དང་། རྗིས་སུ་འཇུག་བ་དང་] ངས་བརྐ་ཏེགས་པརྡ་བས་སེ། ཿ 
ྭཾ ཞུགས་མ་ཐགཏུ། ཆོད་དཔནཔི བུ་ནེརོ་བཟུངས་ཅྱ་བགས་བཅུར་འཇིག་ཏེནྱ་ཟི་ཁམས་སངས་རསྐ་ཀྱི་ཞིང་བ ངོ་ད་མེད་པ 
¬ ` ཀཿ བ་བྭ་པདྡནུམ་བ་དུག་ཏུ་གཡེས་པ་དང་། བྱཟརུ་ཡེངས་སུ་དག་པའྱི་རུ་ལས་གུར་པར་གནས་བརམཐེངང་། །འཇིག་ཏན༔ 
ཡ་ ལེའྦ་གིང་བཞི་བའྱི་བ་བ་ཕྲག་བྱཆ་བ་་ན། ད་བཞན་གཤགས་པ་བཱ་བ་ཁྲག་བརྱ་བརྐྱ་བཞུགས་བརམ་ཐེང་སྟེ། ལ་ལ་ནེ་དགའ་ལཱན་གྱེ་ 
༢ ཧའཞུགས་པ་ནས། ལ་ལནི་ཡངས་སྱུ་བུ་ན་ལས་འདའ་བ་མཛད་པའི་བར་དུ་འང་མཐོངངོ། །ད་ཡ ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་བྱེ་བླརའི་རང་བཞིན་ 
ཀི གངས ཅུ ཐ་ སྦཾིབ་བམད་བའི་ཁྲིར་ཏེ། ད་ཟནན་གཅགད་བད་དག་སོ་ཡི་ནོས་འདོབ་རདྲང་། འེདྲ་ཀྱི་དྱཀེལ་འཁེར་ཆོས་ཀྱི་དབོངས་ཐམས་ 
.__ ཧདྲ་ཆས་པར་ཁབ་བར་མངའ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བདུ་དག་སེསའི་འཁེར་བི་དྱཀིལ་འཁེར་ཤིནཏྲ་ནམ་བརྲཔ་བྱ་ཆ་མཚོ་ཡང་མཐོང་བརྩ་གུར་ 
_ -. ཌཏིཀ །དེ་བྷིཞགཤེགས་པ་ལེའེའི་ག | །ཱི ་ 
















།སུང་ག་དྱཀ་ལ་འཁེར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་ཐམས་ཅང་བ་ངོད་བ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་རལ་ལམ་དྲུ་ནམ་པར་གཟས་ 


|: སྐྱ ྱྐྒ བབ ༢༤༤༤ --§ - - -----------ˆ---༤༩༤༠༨༠༠༩༠༠༡༥༤༤༥༥༥༥༤༥༥༤༤༤༢༥༩༥༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 


པལེན། ༄། །པ་ཁངཐེས་པར་རུར་ཏེ། །དནས་དག་སྟན་མ་མེ་གཡེ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། ཚོང་བེནྱ་ཟི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་། 
འདྲི་གདཅེས་སྨས་སེ། །རིགསྤ་ཀི་བྱུ།ཁེདྱོ་ཀྱི་མཐོང་དམ། ཐིས་སམ་ཤེས་སམ་སྦས་སམ། འཕགས་མ་མཐངང། ། ཐེསོ་སེ། །རིག་གོ། རིགས་ཀི་བུ་ཁོ་ 
ང་ཆ བ་༨ ༠ རོར £= ་་་བསེབ་དེང་། རྡོ་ར ང་རོ་ཁོར་ མ་ལི རཾ ཌི 
> ཨཱི ི་ཞུར་བུངརབ་སམས་དབའི་མེདབ། ཡིདམ་བཏུན་བ་ལ་བསབཅིང་། ཆོས་ཐུམ་ས་ཅུད་ཡའྡཊ་འཚ་ལ་བས་མ་ས་བའྱི་ན་ིཏངང་འཇིཤལ་མཉས 
-ཧཾ བར་བཞག་སྟ། ཊྲངྱརཱ་བསམས་དབའ་ནམ་བར་ཐར་བའྲ་གཟུབ་པར་དཀའ་བའ་ཡ་ཤསྱ་ཀི་སང་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏ་སའི་ 
ཌ གཟུངས་ཁེངོདུརུད་བ་དང་། སབས་བའི་ཆེས་ཡེ་ཤས་སྣང་བའི་ཆོས་ཀི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ལ། མཁས་པའལགས་བརང་གྷཏོས་ 
.སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རམ་བརད་བར་ཟདན། ཁ་མསྲ་བྲུད་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཡན་ཏུན་ཚུད་མད་པ་བསམ་བྱ་མ་ཁུབ་བ་དང་ལན་བ། ནམ་ 
མཁའི་དབིངས་ལ་མདབ་ཆགས་ཁུ་མཆོག་འཁེད་པ་ལྟར་། གནས་མད་པར་སྔེད་བནམཁའ་འང་གདབང་པ་ལར་ཡེངས་སུ་སན་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
¡དབའ་གདེན་པའི་ཕྱིར། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་བ་མཆོ་ལ་འཛྲུག་པའ་ཆོང་བ་ལྟར་སྟེབས་བཅུའེཡ་ཤེས་རིན་པ་ཆེ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 





དོ བ་ཉིད་ཀྱི་རིན་ངེ ་བེ་ཆ ཆེའྲ་གིངདྲུ་ཆུ་བ ། .མཐུ་དང་ཝཱན་བའི་ ཧ་པ་ཝཱར་ཿ ཡིད་དུ འེང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བ ྱ་དང་ལྡན་པའི་ལགས། ་ཱཾ 
པློ མལ ང་བའི་སེམས་ཅན་ཞིངསྭ་སན་པར་མངོན་བརགདེན་བའྱིའིར། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལ་རྣམ་ པ་པར་རྐྱ་བ། ལའེདབང་ ཉར་ཏོའལ་།་ སི ¦ 

་ཡ རྲུལ་བ་བླཟིག་བ པའི་ཕར་། ཁམས གསུཿ གྱ ཡུངོས་སུ་བཀ་པཞིང་ པརྣམ་བརརྒྱབ ། ཧཾ མའདྲ་ཀྱིལ་འཁེར་ལརསམས་ཙཅནྱ་ཟཾནཔ་ང 

ཅུཛང་ཏེན་མེངས་ ས་པའི་འདམ་ཤིན་དུབྷསལ་ བའི་ཕྱིར ཆས་ ཀྱེ དབྱིངས་ནམ་ཁའདྲ་བིངས་ལ་ ་ཡང་དག་བར་འབགས་བ། ཟླ་བ་ཉཕ ་ཤིངྱ་རྒས །བལྟར་ 








འདུལ བའུ་ཡདྱ་ཀཱ་ ་པ་ ཏག ཀུ་མུད རྣམ་བརྡའ 'དབ་ བ་བའི་བེར། ཡ་ཤེས ཀྱེ ་ནམཁའིེ་ མངོན་པ་ཤེས་པ། སའི་བཞི་ ༈རོ འགྲེ་བ་ ཐམསཏད་ཀྱ ཀྱེ་དག་བའི་ 
་དབང་པོའི་ཆུ་གུ་ཉེད་ཅང་ནམ ་པར་སྲེལ་ བའིབྱཾར། བྱམས་ ་མི་བྲམས་ དང་། མཐེན་དམན་མད་བར་འཇིག་ཏེན་ན་མཉམ་ བ་ཐནས་ པ། རྨུན་དམར་ལྟར་ 
སམས་ཅན་་གོ་ཉེ ཉེན་མེངས་པ་དང་། ལྟ་ བའི་ཤིང་ཕནྱ་ཧིཾ བེ་ནག་ཚལ དཾ ཀུཿོ།ུ་ཐ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཆགས་པ་མེད་པརྦ་ལྷིགས་། ཐམས་ཅད་ . 
| དྲནམ པརྱ་ཧཱབ། འཁེར་ལས། སྦྱར་བ ལྟར་བསྡུ' ་བའི་དངེས་བའ་ཡེ་༩ ་བད་དང་། རྐྱན་གྱི་, (འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡངོས་བཅུ་ ་བའི་ཕཾར། འཇིག་ཅེནནནམ་བར་ 





” བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་). 
ངེ 


ཕལ། ༦། ༨ ༨ །འཇིག་ཏནུན་ནམ་བར་སྤྲེད་བ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པྲ་འམ། ཡེན་ཏན་བཇྔོད་བརནུས་རྭ་སྐན། སེང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞྫོ་བྱེགོས་ 
„ ཤི་རྒྱད་འིད་ཀྱི་ཡུལ་དགའ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ན། གིང་ཁྱེ་དགའ་བི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡདྡདོ། །དེ་ན་ཀུནཏུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཏྱ་ཐོ 


༧ འདུ་གགདའགནང་གསོལ་ངསྟར། བང་ཆབསམས་དཔའི་མྨདོཔ་ལ་བྱསབ་བརྩ་བབ་དང་། ཇི་ཝརནན་ཏན་དུ་ངབ་དྲིས་ཤིག། དཱནས་ཆོང་བེནོ་ 
ཟླ ཙསུནར་བཟངས་ཏས། དགི་བསེན་མ་མི་གསེ་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བསྭོ་ཕུག་ཁཚལ་ཏེ། དག་བཙཱན་མ་མི་གཡོ་བ་ལ་ལན་བྱ་ར་གེང་དུ་མར་ 
ཀཀ རྐལ འྱབསནས། ཡང་དང་ཡངབླངས་ཊ དབ་བ བགོལ བོབ །དའ་རྐྱོལ་ ན་ ་ 
སབ འགའ་བ་མངན་དྲ་བས་ཏ། དག་བསྟན་མ་མ་གཡེ་ཐའ་གདམ་དགྲ་ཇས་སུ་དན་བརྩཔད་ཅིང་། དག་ཉེནྨ་མ་གང་བྱ།་བྐང་ོལ་ 
དབ འབཏནབ་དང། བྲགགད་པ་དོན། བཤད་བ་དང་། བརྔོདབ་དང། ཡངདག་བར་བངོད་བདང་། བཞོ བང་བ 
ཀེ སྱཁ་དྡང་། སྨས་པ་དང་། རྒྱ་ཆན་པ་བསྟན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་གདེན་མ་ཟ་བར་ཡིད་ལ་ཆས་ཤང་། ཇྫསྲས་འྲང་བརྩ་་བ་ངང་། ཇྔསྤ་སུ་ 










། འཁ ངོདུ་ཅུད་བརབ་བ་དང་། སྨེམོ་བ་དང་། གས་སུ་བླམམ་བ་དང་། ཡེངས་གཞན་དུ་མི་འགྱམ་བ་དང་། ྟཞས་བརྱམགན། 
བ་དང་། མཉམ་ པརླཱ་བྲ་ཐཱང་ཅིང་། མཐརྱགི་གནས་ནས་གནས་ དང་། ོས་ ཡུལངྱུ་རྱུས་ཏ། རྒྱ་ཞིང་སེང་སེང་ནས 

ཤ ན་ཚད་མད་བའི་གང་ན་བ་ང དང་ཕོན་ནས། གྲེང ཁྱིར་དགའ་བ་འཛིན་པ་ རྨེད་ཅིང་ཆོལ་ཚེ ཆོལ་ ཏ མབྱཿཧཐཤྨྨྨ། །བུལ་གངཅིར་ 
་འཛིན་བརཕིན་ནས། གེཾང་ཞཱེརདགའ་བ་འཛིན་བུར་ནང་ངུ་སེང་སྟེ། གྲེང་ ཁྱེར་གྱི་ལམ་གྱེ་གཞི་མདོའི་དབུས་ཞིག་ཏུ་ ཡིན་ནས། སངགི་ ' 
ངང་གི་སྒེ་དོང་། ་ཡམ་ཀྱ ཐ་གཞི་ ་མདོར་ནས་ལམྱྱ་བཾཿ ཤཞ་མདོ་དང་། གྲེང་ ཐུག་ནས་གྲེང་ཕྲགཿ དགུན་ཏྱཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་འྲག་ བཚོལ་ཚོལ་ ་ 
ཞིང་མྨེད་མེད་ 'ངང་། ། མཚན་མེ་མི མ་ ཉལ་ཙམ་ཞག་ན། གྲེང་ཁྲར་དགའ་བ་ བ་འཇིན་པའི་བང་ཐེགས་ལགས་ན་རི་ཤིནཏུ་མེདབ་ཤེས་ ་བ་བ་ཡེདོ་ 






དགའ་བ 






ཱུ ±: ± གིལ་བ་དང་། སྨན་སཱ་ཚོགས་དགའ་དགའ་ལྟར་སས་བས་བརྒྱན་བ། འེདོ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཉི་མཔ། ༨ཤརབ་ལྟཟུར་ 
' 'ལྐམ་བཅཛཿཆང་། ། །དེས་མ་སྣང་བ་དེ་མཐང་ནས་དགའ་བའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་སཱམ་དུ་བསམ་ས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་ 





- ་པལ་ ༄༅། ཅོ དཱ རིའྱི་རཱ་མེ་འདི་ གདེན་མི་ཟ ་ཟ ་བར་མཐང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་ཞག་སཱམ་ནས། འོ ཁྱེམདེ་ནས་ བླངྷཧཾ། རི་ཤིནཏུ་མེད་བ་ག་ ན་། 

བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། འི་ཤིནཏུ་ ཏུ་མེད་བ་དེ་ལ་ འ ཁཾགས་ནས།་ རིའྱི་ཆུ་མེའ འསྣང་བ་ཆེན་བཅན་གངན་ བ་དེར་ཕན་པ་ད དང་། རྒྱང་རིང་བེ་ཞཿ ཞགནས་གུསཅུ་ 

; 5 རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བཿ ཚངས་བ་ཆེན་པ་ བས་ཀྱངཝཱག་ བའི་ཁུ་ཏེག་ དང་ཝནབ་། དཔལ་ 'རྱཤིན་ཏཱཱ་འབར་བ་ ཞཾག། ཚངས་བ་སྙང་ཕག་བཅུས་ཀུ་ 

- ནས་ ར་ཏེ། འཆགས་ན་ཆག་ཅིང་འདྲུག་པ་ མཐེངོནས 'དའི་དྲ་ དུང་དུ་ཕཾན་ཏུ་ རྐང་པ་ གཉིས 8 ་འཚལ་ནས།  དེ་ལ་ལན་ རྒྱ་སེངདུ་ 
ཤབ །མར་གཡས་ ཕེགྒསུ་བསེར་ བྱ་བས་ཏ། ་ཏེ། མདུན་ངུ་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྤརཏ། ཞཾད་སཱད་ཅེས་སྤཱས་སཾ། །འཕགས་པ་བདག་གྱི་བན་མེད་པ་ཡངདག་་ 
ཤུས པའིཔྱང་ཆུ་ བཏུ་སམས་ ་བསྩེད་ན་ ཛི་ཊཱར་བྱདྲ་ཆུབ་ ་སམས་དབས་ བང་ཆུབ་སམས་ དབའི་སྐྱེད་པ་ལ་ བྲསབ་བརྡ་ཧབ་དང་། ཇི རནན་ཏནདུ ་ 
བྱྱབ་བ་ མ་ འཚོལ་ ཏེ། འཕགས་ པ་ནི་བྲང་ཆུབ་སམས་ དབཁ་ནམས་གདམ་ངག་ རྫསྲས་ བསྟན་བ མཛད་དྲེ། །ཞེས་ བདག་གི་ཐེས་ན། ། འཕགས་བ་ 
ལ་ལ མམས དབའ་བང་ཆུབ ་སམས་ དབའི་སྤྱེད་པ་ ལ་བླསབ་བར་ བཀྱི་བ་ དང་། ཇི་ལཱ་རནན་ ཏནདུ་བྱསི། ་བ་ རི བཤདངུ་གསེལོ། ལྒ་ཨ ༧ 








¬ 


༢ 








བར་ཏེ ཤཐ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུ་ཏུ་ཞུགས་པ་འགས་ས་ལེགས་ས་། །རིགས་ཀི་བ་ཁ་བཾ་ནི་ཐཱམ༔ 
ད་ཀ ས་སུ་སེངས་བའི་བུས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྤེདེབ་ལ་གནས་བའོ། །སེ་ཐམས་ཅ་དངུ་རྣམ་པརསྦྱད་པས་སྣང་བའེ་ཏིཇང་ དར 
ཐོང་།་ ད སཱ་པཾ་མད་པ་ལ་གནས་བས་མངེན་པརའདྲུ་བ་བ་མངཔའི་རུ་འཕྲུལ་དང་། ལོ ་ལུ་ཤི་ ཱ 

















ཁྱིབ ལྭཏུ་ཛུན་བའི་ཡ་ཤེས་སྣང་བའྡ་སྣ་ད་ལྡན་པའའི །རིགས་ཀི་བུ་དི་ཝར་ཁོ་བས་ནི་སེམསཅནྱཙོ་གནང་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱ་རྱུད་ཱམསཱ་ཅད་དང་།་ 
མས་ཅནྷ་ཧི་ལམ་གྱི་ཧུད་ཐམས་ཧད་དང་། སམས་ཡན་ཀུ་ཤི་ཕེ་ཐའྭ་སེ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅནྲ་བྱི་སྒེ་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པའ་ལམྱས 
རྒྱད་ཐ་དང་བར་ཐམས་ཅདེ་དང་། ཡབ་སྤེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་འཇིག་རྟན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བ་དག་གེ། སེམས་ཅན་ཁ་དེག་དང་དྲ་ིངས་དང་། 
ཆུཾ་ཞེང་དང་ ] རྣམ་བ་སྣ་ཚོགཾས་དང་ལྔ: ན་པ་སྒྱཾ་བ་ཀུན་ཏུ་འ བལ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལཝན་པའི་འ བེར་བཱ་སཱ་ཆོགས་དང་ལན་བ། མེས་པ་སྣ་ཚོག སུ ན་འདི་ 
།ལྟེ་སྙེ།: ལྷའ་ལམ་གྱི་རྐྱད་རྟོགས་བ་དང་། ཀྲུའ་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུ་རྟེགས་པ་དྲང་། གནེད་སཾན་གྱ་ལམ་གྱི་རྒྱད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དྲ་ཟའ་འམབྱ་རྒྱུད་ 













རས 7 །དུ་རྟེགས་པ ` ལྷུན དུ ་ཞས་པདང་ ནམཁའ་ཝིང་གི་ལམ་རྱི་ཟླ ད་དུ་ཏོགས་པ་དང་། ཨི 
>× ཅེའི་འམྭ་གྱི་དུད་དུ་ཏོགས་ པ་དང་། ལྟེ་པཾཆེན་པོའྲི་རྒྱད་དུ་རྟེགས་བདང་། ། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ 

རྲང་ ལས ནིག ནྱ གཤེནཛྫེརའཛི། ‹ ལམ་གྱི རྒྱད་དུ་རྟེགས་པ་དང་། མིའི་མ་གྱི' རྒྱད་དུ་ཏོགཾ་སུ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ལམ་་ 

ཤླ ༨ ས་པ་རང་ བའི་རྣམ་བྭ་སྣ་ཚོགས གཡང་མ་ ཐེསྦོ་ཀི་ བ་མོའ བ་དང་ ] རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཐག་བ་ལཿ མེས་པ་དང་། ཐིག་བ་ཆན དྡེ 
4 མེས་བའིསེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤུས་ཀྱི་ ཚུལ་དང་། ། སྦྱེར བྭ་སཆོགས་ཀི བྱེད་དེ། ༈ འདྲི་ལར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་བཟེ ཟེད་བྱ་ཆུས་ ཁྲུ 
 དྟུ་སྐས་ བའི་གཟུགས་སྣངབས་། འཇིག་ ག་ཏྱ་གི་བཟོ༔ རྣམས་བསླབས་ང་། རེ །སེམསཅན་ལ་ལ་ལ་ནི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཐམས་ཅད་གྱཉན་ 
* ཧི - རོ འིར བི ¬ ཆེ གས་བ བའི་ཐབས་ཀེ དོ་བེད་དྲ། །སེམས་ཅན་ལྭ་ལ་ལ་ནི་ ནི་འདི་ལྟ་གྟེ་། ། ཐུམསུ་ཅདམྱོར་ནོབ་ 
འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི སཱ་སྣང་བ་ཝེ ཡེངོས་བྭ སྩྱེད་པས། བཿ ༢ོལཏུ་ཐྱི ཕྱིན་པ་ཡང་དག་ བར་བརྗོད་ཅིང་ངེན་བྱེད་དེ། །སེམ་ སཅན་ལ་ལ་ལནི་ བ་པ ཧི ་་ 


ཡམ གྱི་རྒུད་དུ ཏིགས་བ་དང་། གྲོལ་སེངགིསྐྱེ་༽ 









ཏབྱ་ཝས་ ད་མི་ཟ་ ་བར་བཏན་ཅིང་ ། ཡེངསུ་བྱསེདཔས། བྱངྔ ཐབ ་སེམསཿ དཔའི་སེམས ཅན་། ཡེངས་བརཇོད་ཅིངདཊ་བེད་དོ། ་ །སེམས་ཅནལ་ལ་ 

ལྟ་སྭ། སསས་རྒྱས: ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་དག་ བྲ རྔབ བུ་དང་ ། སུམསཅན་ ཡངས སྨུ་སཾན་བརླ་བ་ བའི་སྨེན་ལམ་ ཡངས་བསྩེད་བའི་བྱོར། བང་ཆུབ 

! ¦ ༥ ད་པ་རྣམ་བ ནཅན་ཡཇ དུག བརབ བོཾ ་བད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ ཀྲ ་ཡནི་འ འདི་ལྟ་སྟེ ངའ་ངུ་སླེད་བའི་ ་ དང་མཐུན་བ། 
མོ་ལ བའིལམ་ [ྱ་གྱི་རུང་ཀི་ཝུཿ ་སུག་ བླསཁྱ་བི ཚོར་བ་མེད མྱེདེ་ བར་འབུར་བཾ ཡེངོས་སུ་བརྟན་བས་ སྐྱེ་བ་ཡེངས ེས་སུརཾ་དེ་བེདདོ ཁ་་་ ཏད 

འདི་ལྟ་སེ དེཿ བཞིན་གཤེགས་པ ངལ ་བསྐྱེད་པའི་ ་ཡུན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། གདེན་མི་ བཾ ་བརྡ་ཐམས་ཙད་ མནབ རིད་ཀི། འབས་བུ་མཐའ་ཁུག་བརའྱགྱུར་བར་ | 

| བོད་བས། དར་ཆ ཆེན་པ 2 ་ །སེམས་ཅན་ལ་ ལ་ལ་ནི་འདེ་ལ ་སཱ། སབས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ ་ཡེན་ ཏན་ དངྭ་སཱ་ལ་མེས ་པས། ཐམས་ཅད་ 

ལི མཱཁྱིན་བ་ཉིད་ངུ ༡ད་དྲུ་སེནོ་ལུམ། ་ཁདེབས་ བར་ བཿ བའི ཕི རེ ། དུ་བཞིན་གཤེབ གས་པ་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེན་ ཏན་དང་། །ེེེྱ ་ཡང་དག་ བར་བ་ངོད་བས་དོན་བུད་དེ། ་ 

'སམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་ ནི་འདི་ལྟ་སེ། མིྟ ལྡེག་ཅིང་ ཏུན་ གྱི་གྲུ གྲབ་བ་དང་། རྒྱན་ཆད་པ་མད་བར་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ འཕྲིན་ལས ནན་ ཏན་དུ་མཛད་ བའི་མཐུ་དང་ཝཱན་ 














ཕལ ་༄༅།། ཅོ །བའི་། ངོ སབསྐྱ་གས་ཀྱ་ ཀྱི ུ་ཐེབ་ པར་མེས་ ་བ་ བསེེད་བའི་བཱར་། སངབས་ རྒྱས་ཀྱི་བདག 'ཧིད་ཆེ་ བ་བྗོད་པས་༔ དོནྱ་བེད་དེ། ། སེམས། 
ཅན་ལ་ལ་ལནི་འདི་ུ་སྟེ། ། ཚུར་ཟཱལྱ་བི་ང དྭཱནོལ་ ། ཕར་ཟ ཟིལྱ་བེ་མི་ནེན་ པའི་སངས ]རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐེ་བ་ བརྩསཨོབ་ བ་བྱསེདཔའིི་བིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་མངའ་ཆན་པོ་ཡེང ཡངསུ་བཇོད་ཅིང་དེནོ བད་དེ། །རིགས་ཀྱི ཀེ བུ་གཞན་ཡང་ཁ་བ་ ནཾ གེང ལེ པར ལཾ ཛིན་པ་། ་འདེའི་ བཞི་ ་མདོརིའཕེངས་ ཐམས་ཅད་དང 
་ཿ ཆོ ་སང་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ གྱི་སུམ་མདོ་ཐམས་ཧད་དང་། གྲེང་མཚམས་ ༈་ཐམས་ཧུད་དང་། ཁིམ་ །ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲུར བའྲི་རལ་ཐམས་ཅད་ 
གའོང། གྲོངོ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲེངག་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམ་པ་། ཇི་ལར་ཆོགས་ཤོང་འདུས་ བའི་སྩེས་བ་ ་དང་། བུད་མད་དང་འེུ་དང་ ་བུ་མེ་ནམས་ཀི་བསམ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྲེརཾ་བ་ཇིལྟ་བ་དང་། མཐུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་བར་སྦྱེདོ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དང་ མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞང་དང་། དབིབས་མངེན་བར་ ་ 
| ་བ་ ུབས་ཤིང་ཆོས་ ཧནྩོང་། སམས་ཉན་ད་དག་གིས་ དེས་སུ་བསྟན་པ་ཿ དང་། དེ་ག་ལ་ ་འང་བ་ 'མེ་ཤས་ ་ཏེ། གཞན་དུ་ དུ་ན་ཐེས་ནས་ ་མནེར་བར་ ནན་ཏ 
འ དྲུ་བིད་པ་ནི་མད་བ་ འང་མ་ ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི བཱ་འཛམ་ བྱ་གླིང་འདེ་ན་ ཞགས་པྲ་ཐུབ། ལྟ་བྷ་རམ་བ་ས་ཆོགས་ལ་ ་ནསམཞདབཏན། 


༧ 
༧ 









དེ་དང ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་དུ་ཨང་སེམས་ཅན་ལཱ་བའི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་བ་ནམས་ཡངས་སྭུ་སན་བརྦབ་བའི་གྱིར། ཁམས་ཅ། 
ནས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇྭ་ལཱ་ཁི་བྲེ་གེང་ཌཱར་དགའབ་འཇིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཧན་་གི་དོན་མཛད་ཅིང་འདུག་བ་ངེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བྲུ་གིང་གི་གེ། 
ཝེངོས་དང་། ཡུལ་ཁམས་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕྲེ་བྲང་འཁེར་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སེམས་ཉནྲ་ཀི་དེན་བྲད་དེ། །འཛམ་བྲུ་གི་ ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་་ 
འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ངྲུ་སེང་དང་སྙེང་གཉིས་བ་དང་། ཧིངོ་གསུམ་གྱི་སེང་ཆན་པེའ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དང་། 
དོབ ས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སེམས་ཉན་གྱ་འཇིག་ཏོན་དྲུ་བུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཡུནྱ་གི་གནས་སྱུ་བུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སེས་ 
"2 །ཞར་བུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅནྱ་བཾ་ཁམས་སུུ་བཱ་བའི་མངངུ་ཏེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཧན་ཡོ་ངྭསྱ་ཆཱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 

ཡངོས་འདུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཧན་ར་མཆོ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཉན་ ཤྱཾ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ 





ཐི 





པོ 

ར་འ 
ཐབ 

བའ 


༔ཅན་གི་བིགསྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅན་གྱི་ཕེགས་མཚམས་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ན་གྱི་སྙེད་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་ | 





“༩ པལ །༄༅། །།ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། རྩུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། གྒེ་སྣཱ་ཚོགས་དང་། རིགས་ བ་སྣཱ་ཚོགས་དང་། ་འཕྲད་པ་སྣ་ཚྫོགས་དང་། 
ཐབས་ཀྱེ་ཆུལ ་ཧཆོརས་དྲ། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀ སམས་ཅན་ ×» །གཟུགས་དང་ཁ། དྭགྭ་སྣ་ཚོགས་ཡེ ཡངོས་བ རན་ཅིང་མེས་བར་ 

གམ བྱ་བ་དང་། ཚིག་གི ་ག་ལམ་ སཱཆེགས་བརྗེད་བས 'ཀྱང་སེམསཉན་ རྣམས་ཀྱི དེན ན་བེད་དེ། .།རིགས་ ཀྱི་ཊུ་ །ཁཾ་ བེས་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སམས་ དཔའི་སྱེད་པ་ཐམ་ 

འའ  ་ཅདངུ་། འགྲེ་བ་ རར རྫསསུ སསངོབ ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན། ཁ་བོས་ བྲང ངྱ་ཆུབ་ སུམས་ དབའ་ ཐཾ བ་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་ མཉམ་ བརྙས 
རོ ལྔན་པ་། བདག་ བང་སེམས་ཅནྱ་བ་ལུ ་ལུས་སུ་ཐ་མི་དད་ པའི་ ཏིང་ང་ ་འཛིནཿ ཐིབ་པ། འ ཟའུ ལ་བའི་ འཁེལ རོ ཆན་བེས་སྲ། སུད་པའི་ལམ་གྱཾ་ ད་ཐམས་ ་ 
ཅརྡ་ངཱ་ཁབ་བ་། འཇིག་ ཉེན་བྱིགེ ་སྷེ་བ་ ཐམས་ཅད་རང་ ་གྲི་ ཡུས་ལ་ཇས་ སྭ་སཱུད་བྲ། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ ནད་གའ་ ཞང ཡེད་དུ་འོང་བའི་གྤེལ་བའི་ དི 
་ལཁཾར་ལི་ལ་ བྱསོ ཁགྲོཿ བོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ རོགས་དང་ རྒྱད་དང་། ཆེར་ སྤས་བ་ རབཏུ་སྟེན་པ། བསྐལ་པ་ ཁམས་ཅང་དུ་གནས་པ་ལ་ ཁག 
ཁྲ མེད་བའི་སླེན་ ལམ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ར དོང་ཝན་པ། མིག་ འབྲུལ་ལྟཿ ཤུའི་སྤྱེད་བ་ རོཊ་ ་བརྡལ་བའྭསང་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེནོ་ ། 





ཤྭ ངགེས་མེད་བར་གནས་ ་བ་ལ་བྱོན་བ། ་ དུས་གསུམ་གྱི་༩གྲོ་བའི་དབྲིངས་མཁམ་པ་ཉིད་དུ་ཁེངོ ངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱིཏས་བ 
༨ ཟ་ྲ་གཁས བཅ ཟེམ བཅར་ང་ ཇྔ་ཆན་བེ་ མཐའ་ཡས བའཾསཾང་བཿ དང་ཝཱན་བ། ཁགྲེཿ ་བ་ ཐམ་ས་ཅད་ ཁྱ རའ ་བའྭ་མུ་བ་ བ་ཡངྩོས་བྱ་ཧིང་ 4 
* -  པར་བརྩོན་པ་དེ་ དག་གི་གྤེད་པ་ཤེས་པ་ ཁམ། ཡཾན་ཏན་བརྫོད་པ་ ནུས་ར་སྐན། དད སྲེང་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ བུབྱཿ ཀྱི་རྐྱད་འདི་ ཉིདན་ཡུལ་ ་ 





| ཁུམས་ཆེན་བ་ཞེས་བ་ ་བ་ཡདད་། དེ་ན་སེས་འཚོང་གི་ ཚོངདབན་ལངས་སྦྲདོ་ཨུདབ་ལ་ཞེས་བུ་བ་འདུ་ འདུག་གི། དེའི་གན་དུ་སངོལ་ཇི་ལརྱ་བྲར་རུབ་ - 
'སེམས་ ས་དཔའི་སྦྱོདོ་བ་ ་ལ་བསབ་བརྦ་བ་བ་དང། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་ བ་བ་ དྲིས་ཤཾག། ད་ནས་ ཚོང་དཔེན་གྱི་ བུ་ནེར་བཟངས་ ཀྱི་ཀུན་ངུ་རྒྱ་ཝམས་ཅད་ 
༡ དུ་ཁྲགོ་ལོའི་ཀངཔ་ ་གཉིས་ལ་སྩཾ་ བེས ་ཤག་འ ཚལ་ཏ། ཤཀུནཏུ་རླུ རྒྱ་ཐམས༦ད་དུ་། འགྲ་བ་ཡ་ པ་ལནབྱ་ངྡཾདཱ ངུ་མར་གཡས་ཕེགསུ་ སུ་བསྐེར་བ་བཱཾས་ནས། ཐཱ 
'ཡཱང་ངང་ ཡང་ལས་ནས། གུན་དུ་ངྐྱ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ ངུ་༩ྲྲོ་ །བའིདྲུང ངནས་སེང་དོ། །དེནས་ ཆང་དབེན་རྒྱཊ བུ་ནཾར་ བཟྲངས་ཡུས་ ་ངང་སྲེག་ལ་ནི་མྲི རན་ 
[པུ 'གྲད་བའི་ལེངས་སྩེད་དང་ ། ཡེངས་སྭུ་ཟན་པ་དང་། ཧེ་བར་ བླངས ་བ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་གནས་ཐམས་ཏད་ལ་ན་མི་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ བྱ 


༦༢བ་ 








སྨོའ་ཡད །༄༅། ཨེ །གྒ་མྔཇ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་ལ་བ ། གཟུགས ། ཧཾཿ དང་། རྡིད ། ལེ་དོང་ ། རག་བ་ བ་ཐམས་ཅང་ལ་ནི་མི་ པཱ 
གཡེག ་འཁེརོ་དང་། ལངས ས་སྤེད་དང་ ། ཉེཿ བར་སྦྱད་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ མི་ ལྟ་ཧྙེ། རྒྱལ་སྲིད་དང་ ། དབང་ཀྱུག་གེ་ད དབང་གི་ བདེ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་ 
× ལྟ་བ་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་ མདཔར་ཡངེས་ སུ་དག་པར་མངོན་པར་ བསྩུབ་པས་། སེམསཅན་ ཐཱརྨས༦ཅད་ཡེངསུ་སྨན་པར་བྱཐ་དང་། བརྔལ་ 
: ཤ༢འདང་། གངས་སུ་དག་པརྡ་བ་ བ་བ་ལ་ ་ ་བ་ མཆེད་པ་ དུང་། ། བསྟན་བཀུར་ དང་ རམ། རེ བ་བས་མ་དམས་པས། ད་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ 
བམ ཙ་བ་དང་། རང་བཞིན་མངབ་ ་ཡངསུ་ཤས ་བའི་ཡུ་ཤེས་ ཁངོདུ་ཆུད་བར་ བཱ་ བའྲི་ཕར། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་བ་ཡེན་ཏན་རྐྱ་མཆོ་། ཐམསཅད་ ་ 
ཀྱི་དེན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལས ་མཉམ་པ་མད་བརབ་ ་བའི་ ་པོར་། ། བུང་རུབ་ ་སམས་ དབའི་ ཡོན་ཏན་ ཐམས་འབལ་ལྟ་བདང་། བཀ་པ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
བཱུ རྩིང་ཏུབ ་སམས སཔའྱ་ཐཱུདཔ་ (ཡཿ ཡང་དག་བརྡ་ཤེ་ ་བའི་ཐཾརང་། བྱངྱ་རུབ 'སམས་ དབུའ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྩནོ་ལམ་ཆན་པ་ལ ལུ དེ་བཞིན 
་གཤེགས་ བའི་འཁོརྱཀི་དྱའིལ་ཁཁོརྱ་ར་མཚོ་ ་མས་ཅད་དུ་འཛུག་བཅྡ་བཞ་བ ཏིངང་འཛིན་ག་གེ་འེ་རེར་བྱད་རྙབ་སེམས་དཔའེ་ཏིངཔའཛོན་ 







| 
.( 


༢ ཀཟས་ཞེམཔ་ལམཅད་བཔལྷ་ནུམའལ་བརསབའི་ི བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དབའི་ཏེང་དྲེ་འཛྲིན་ཀྱི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ ལྟ 


་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ཡངདག་པར་གཟུངབས་མི་ངོམས་བརྡ་བ་བའི་ཕྲིར་། ཆོས་ཀྱི་ཡཱ་ཤེས་སྣང་བའི་འབོར ཐམས 
འད ་ ལྟ་བ་དེ། གྔཛྲསྱ་ཆུས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡེན་ཏུན་འདི་དང་། གཞན་དགྲ་ཀང་དག་བའི་བཤས་གཉིན་ལས་བུང་བས། དྭག་བའིཐ 


་གཉེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ཀི་འབུང་གནས་སྦུ་གུར་བ་ཡིན་བར་ཡང་དག་བརྡ་ལ་ཞིང་། མཐར་་ཟི་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གངན་བ་དར་ཕོན་ནས། 

མཾས་ཁཆོང་གི་ཚོང་དཔེན་ལངས་སཱད་ཨངབ་ལའ་ཡེངས་སྲུ་མདཅོང་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས་། མཐེངནུས་དསང་ཡ་ ་ 
བ་ལ་ག བནྲ་དེར་བིན་ཏེ་། དྲུདདུ་སང་ནས་། སྔཾས་འཚོང་གི་ཆོང་དབེན་ལངས་སྦྱེད:ཨུད་བ་ལའི་རྐངབ་གཉིས་ཝ་ཧཱཾ་བེསཾ་ཕྱགྐ་འཚའ་ཀ། ཡབ པྲ 
། གི་ཚོང་དབེན་ལེངས་སྦྲེད་ཨུང་པ་ལ་ལ་ལན་བྱར་སེངངྲ་མར་གཡས་ཐེགས་སུ་བསྣེར་བྱ་བས་ནས་། མཾས་འཚོང་གིས་ཚོང་དབེན་ལཇས་སྦྱེད་ཨུད་ 
བ་ལ་འདྲནང་འདུག་ནེ། ཐལ་མེ་སྩྱརནས་འདེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །འཕགས་བཔ་བདག་སངས་རླས་ཐམ་ས་ཅད་དང་བཉམ་བའི་ཡ་ཤས་འཆོལ་ 





ˆ ཕལ་༄༅། ༣ ཏེཀ སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གེན་ལམ་སྔནྩོ་གི་དཀིལ་འཁེར་ཡངས་སུ་ཇོགས་བའ་བྱགི་བར་ཡང་དགའ། དེ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཁུ་ཆས་ཆཾསཱ་ཡེངོས་གུབ་པར་བྱསི་བརདགའ་ཡང་དགའ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིཡ་ཤས་ཀྱ་གྐུ་ཡེངཾས་གུ་འཚལ་བ་ 

-. ˆ ཡ་ངདགཁ་། བྱདྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་སྱཾད་པའེདཀྱི་ལ་ལཁེར་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་པད་བ་བར་ཡང་དགཁ་། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དབའེ་ཏིང་ངེ་ ཏཱ 

= འཛིན་ཚི་དཀིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་སྣངབར་བྱས་བར་ཡང་དགའ་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་དཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལེངས་སུ་བརྟན་ ༩: 

ཧཾཿ བ་ཡུདགའ། སྨིབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེཇབ་ཡང་དགའ་།, ཞིང་གི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅདངུ་ནམ་པརྭ་ ༈བར་འཚལ་ནསྨ་བ་ 

ཧོཾ ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞགསན། ཇི་ལརབཱང་ཆུབ་སམས་དབས་བདྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་ དྲ་པ་ལ་བྱས ཙཾ 

་བྱསི་བ་དང་། ཛིཉར་ནན་ཏནཏུ་བྱགི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱབེས་ནས། བྲངྲ་རཱབ་སམས་དབའ་ཐམསཿདམཁུན་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བརའགྱར་བ་མ་ 
_ :་ལོ། །ཨྤས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསེད་པ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །རགསྦ་ཉི་བུ་ཁོ་བཾ་ཞྡིཕཾས་ | 





ཚར 


ཀྲི ༤ ་ འར འག་འས།ཁའ་ ༡༡༢༦ 
2: °? ÷ ཁས་ཁྲཾ་ཾ 


ཐུ ཏེ། སྦེས་སྦྱོབ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུག་སྤེས་ཐམས་ཅད་དང་། བདུག་སྔེས་སྦྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུག་བ་ཐམས་ཅདཿ 


་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། པྱ་མ་སྣྲར་བ་ཐམས་ཅད་དང་] སྤོས་དང་བྲག་པའདང་། ཕྱིབས ། 
\ 


ཤཤུས་ས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྫྱུན་དང་། དྲི་ཟ་དངུ་། ་ལྦ་མ་ཡོན་དང་། ནམཁའ་ལོང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལེ་པེ་ཆེན་བདང་། མི་དང་མ་མ་ཡེན་བའི་ཐས 
_ རྒྱང་ཤས་སེ། །ནད་གསེ་བའི་སེས་དང་། ཡིད་མ་བད་བ་གསལ་བའ་སས་དང་། འཇིག་རེནྱ་ཐིདགའ་བ་ཡངས་སུ་བསྐྱད་བའི་སྤེས་དང་། ཉེན་མེངས་ 
_ ཞི་བར་བ་བའི་ཝེས་དང་། འདྲུ་བས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། བད་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཡེངས་སུ་བསྒྱེད་བའི་སྤེས་དང་། འདུ་བྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་བ་ཡེངས་སུ་བྩེ 
བའི་ཐས་ངང་། བགྭ་བ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་སལ་བའི་སླེས་དང་། ་སཇས་རྐྱས་ཡད་ལ་བུ་བའྱི་རྐུད་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཐེས་དང་། ཆོས་ 
_ ] ཀྱི་ཚུལ་ཁེང་དུ་ཆུད་པརཿབའི་གྲེས་དང་། ཛགས་པས་སྤཾད་བའཾ་སྤེས་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བ་དང་། བྲངྲ་ཆུབ་ 
-སམས་དབའི་ས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དགེད་བའི་ཐེས་ཀྱང་ཤས་ཏེ། ཁོ་བོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ཇི་ལ་བུ་ཁང་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འབྱུངབ་དང་ 














རི =+ ༣ཨོནསྦམུ་དགུཔ་དང། 
གདག དོ  སེསསྦུ་ངོགས་བ་དང་ འི་ང ཝདབ་དང་། ར 
_ „ ཡུཝུ་དཱ་མཐུ་དང་། ལས་དངྱུ་ཆུད་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ་། །རིགས་ཁྱིབུ་མིའི་འཇིག་རནན་ཞྡོས་སླང་བེ་མོའི་སྙིང་བེ་ཞོས་བུང་། ཀླུ་ཡེངོས་ུ་འཁྲུག་ 
རཿ བརྡ་བུང་བ་ཡེ་དདོ། །དའ་ར་ལུ་ཏལྱ་ཐ་ཁྲབས་བྷུ་རམ་གཾ་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་ཆན་པེ་ཐམས་ཧང་གེས་ཀྱ་མཱནྷ་བྲ་ད་བ་ཤན་ངྲུ་སྲུག་བས་ ན་ནསརུཐས་པར་ 


། ར བཏུ་སཱརབ་དང་། ཡེངས་སྭུ་སཱང་བར་། 





2 ཞག་བདུན་དུ་མེས་ཆུའི་རྒྱནཏུ་འཕྲ་བའིཆར་མངོན་པར་འབབ་པེ། །དའི་ཆོ་སེམས་ཅན་སུའཡུས་སམ་གོས་ལྭ་སྤེསེ་ཆུའྱི་ངུན། དག་གི་བབ་བར་ 
གྱུཆ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་། མ་ཏོག་གསེངགྱཾ་ཁ་དེག་ཏུ་འདུག་པས་རྣམ་བརཐའར་པ་རྒྱུན་པ་གེས་དང་ཡུས་སུ་འཚུར་རེ། །ཁང་པ་དང་།གཞལ་ 
_ མེད་ཁངདང་། ཁང་པ་བརྩགས་པ་གང་དྲུ་བབ་བརང་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱང་། མེ་ཏོག་གསར་བཾ་ཁ་དག་ལྭ་བུས་ནམ་པརབྱརརྣན་པར་གནས་སེ། 
ཉྭ སེམས་ཅན་མྭ་གི་ནང་ན་གནས་པ་གང་གི་སས་མྔེསྤ་ཀི་ཨན་གྱི་དྲ་བ་དེ་ལ་ ང་གི་ངད་པའི་དི་ཚོརབརྭ་ཞུརཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། ཞག་བདུན་ ' 
།དུ་དགའ་བ་དང་། མེས་པ་ཆེན་བས་ཡེངས་སྱུ་ཆས་བརྩ་ཚུར་ཏཾ། ཡུས་དང་སེམས་ལ་བདུ་བ་དབངགཁབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རབཏུ་མྱེང་བར་འགུརརོ།། 





ˆ 


༣ ་ 


! 





»-$ ˆ) 





ཁའ ཡང་ཞམས་ འུག ཀཔ་ལས་རུརྭ་་ འམ། བཞིར བྱ་བ་ ་ལསྭ་གུར་པའི་ནད་ ཅང་འབུང་བར་འྒའའབས། 
རྡང ཡདྲ་ཀྱི་མེ ་བདྲ་བ་ཡང་མི་ འབྱུང་ངོ །འཇིགས་ པ་ཁམ་ཐཱང་བ་འམ། བག་ཆོ་བ་དང་། ཡད་འྭའུགས་བ་ འམ་། ཐབ 
ག་གེ དདག་ ཐམས་ཅད་ཞག་བདླུན་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སྤས་ཏ། ། གཅིག་ལ་གཅིག་ བུམས་པའི་སེམས་སུ་འ ེ 
' ་ ། ཧམས་བདུ་བ 'སྩེས་པ་ རྣམས་བསམ་པ་དག་བརྲ་ བ་བའི་ཁྱིར། ཇི་ནས ཀྱང་བླ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ ས་བ 
བྱང་རྙའཏུ་ འའ ཏྭ། གཞན་ཡང་རགས་ ཀྱི་བུ་རི་མ་ ་ཡཨ་ལས་ བས་འབུང་བའི་ཙན་དན་ས་ནེང ཧྲེངས ་དམ་པ་ཞེས་བ ཐུ ཏཾ 
༣༤ ༥ལཿ ཤགས བཟསབས་ཡུ་མཛོང་ ཀྱང་ཚིག་བ་ མེད་དོ། །ཿ །རྔཾགས་ ཀྱི་བུ་རྒྱ་མཆོའ་ མཐའནས་འྲབུང་བའ་ ཡེས་ གཞན་ཟྱི་ཐུབ་པ པཿ 'མེདཔ་ཞས 
ˆབུ་བ་ རན ། དེས་ ཐའ ན་ངེའེ་སྦྲས གཞན་འཁེར་ཐམས་ཅད་པམ ་བའའགྱུརརོ། རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་མཚོ་ འམ་མ་དོས་པའི་ངོགས་ནས་ 



















ེ འབྱུང་བའི་ཨ མ་ང བཔངད་ ཁྭ་སང་པོ་( ་ཞེས་ བ་བ་ཡེད་དེ། ང དེའ་རི་ལུ་ཏིལ་གྱི་ གྱི་འབྲ བུ་ཙྩམ་ཞག་ གི་ དྲིས་ ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ ཐམས་ཅདྱ་རྐྱས་བར་ 











ཕལ ༄༅། 9 8 ཇང བར ག་ཏེ སེམས་ཅན་གངགི་སྦསཀི དྲིདེ་ཚོ་རབ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཝཱིག་ བ་ལ་སྨེད་ཅིང་ཧཱཾམ་ང ་བའི་སེམས་ཅན་ 
„ འའཏུ་ ཐིབ་ པར་འགྱུར་ །རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ རའ རྒྱལ ཀཿ ་ཁ ཁབ་ ་ བའྲིསས་ཤི ་རྣམ་བ་ འདོ་དང་ལྡན་བ་། ་ཞེས ཅྱབ་ ཡད་ད་། ། དེའཾ་དྲི་ཆོར་ན་སེམས་ 
༡༩4 ༧ ཅན་དེ་དག་ 'འདེད་ཆགས་ དང་བལ་བའི་སམས་སུ། འགར ཤའོ བ་ཤ རི ད་དོག ་འཅི་ནས་ ཀྱང་ཇུཤཿ ་དངྲ་བལ་བའི་ དཀིལ །འཁེར་ཞེསྭ་བ་བ་ ཏིང་ངྲ་འཛིན་ཐོབ་ པ་ 
ཟླ བར་འགྱརབ་ དེ་སྭར་ཆོས ཧྭེན་ཏེ། ] །རིགས་ ཀི ུ་སཾན་ རོ ༢་འཇིག་ཏན་ནས 'འབྱུང་བའི་གྲཾས ཀྱ་རྣམ་བ་ 'རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པེ ཞེས་བ་བ ཟླ ཡོད་ད། དེ་ནི་འཁོར་ 
ལཾ སྭ་སྦྱར་བའི་ལེངས ཨ་སྨྱཾད་ྱི་དོན་ངུ་ འབྱུང་སྟེ། ། དེས་ བདུགས་མ་ ༢་ངང་ནསྒྦུང བའ་ ལེ་དབུང་གི་ ཆགས་ ཡ་ལ ་བཞིཿ པ་ཡངནམ་ཁང་ 
| དྲབངས་ལ་གནས་སེ། རོ རགས ཀ་བྱུ་ལའ་ འཁེར་ཆོས་ཿ བཟང་པ བ་ནོས་ འབྱང་བའེ་སྲེས་ཀྱ་ རྣམ་པ་ ཿཤྱེད་བ བ་ཞེས་བ་བ་ ཡེད་དེ། དས་ བདྲུགས་མ་ཐང་ 
, ཏུ་ཝཱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་དྲཾ་ཞི་མ་བེཿ །དྲན་བར་འགྱུར་རོ། །རོགསྱ་ཀི་ བཿ བྭལའྦི ལ་པོ་རབ་ཚ་ མའི་གནས ་ནས། ། སྤེས་ཀྱེ ཀྱ རྣམ་བརདག ཁའམ 
“ཞེས ཟབ ཡང་དེ། དེས བདུགས་ མ་ཐཱགྭཾ། རེ ་མའི་ལཱའི་བུ་ བུ་ཐམས་ཅད་ལྔའ་རྐྱལ་པེ་འ རབ་མཚ་མའི་ ཅུངདུ་སེངདོ། །ད་དག་ངེར་ིན་ནས་ ཀྱང་ལྤའི་རྒྱཿ 
















- 7 ཡ རི མི 5 1 ངི ༡ དྲ ཾ 

གྱི་གཏམ་གྲོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་ལཱན་གྱི་གནས་ན་སཱེས་ཀིརྣམ་པ་སི་དུ་བ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་དེ། ཐེའི་སྦསྦོ་ཁི་བད་བ་བྲབརུ་བསཾ 
༢ ཊ་བ་ཆེས་ཀི་སཱན་ལ་འདུག་བའི་མདུན་དུ་བུངན་། ! སྤཾས་ཀྱ་སྤིན་ཆན་པེས་ཏོའོ་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅང་རྐྱས་བར་གང་ཞིང་། དཿ ཤཿ 
༣ བའི་འཁརྩོ་སཾ་དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅད་དྱུ་ཧན་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངལན་པའི་ཆེསྦྱ་ཀི་སྤིན་ཆེན་པེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཝཱའི་རྒྱལ་པེ་རབ་འཇྲུམ་ 
8 །༽། མ་སིརཔ་ཡིདའཕོག་པཞེསྤ་བབ་ཡདོད། དེས་ལཱའྱ་ད་ཁོའིབ་ཁྲམལ་དགའི་གནས་ས་འཇུགས་ནཤགཁངདང་ར་ཡལ་ 
ཀག འབམའཅྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བཾསནིཾ་སཾས་སྦར་བ་དེ་ཤེས་སུ་ཟདན། ཁབེསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐེན་གྱི་དྲི་མ་མེད་བ་ དད་བའི་ 
¿ ་འཇིཊ་ ཧོན་ཐམས་ཅདྱ་རན་དུ་འཕགས་པ། ཉོན་མེངས་བའི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་བྲལ་བ། སིིད་པའི་ལམ་གྱི་རྱང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནཾཏུ་འདས་པ། ཡེ་ཤེས 
ཅྒུ་མའི་རྣམ་བ་དང་། གཟུགས་ྱི་རྣམ་པར་སྱོད་བ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཧ་གེས་པ་མད་པ། ཆགས་བ་མེད་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་བ འབྲིད མི 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརརྣམ་བརདག་པ། ཐེགས་པ་མེངཔ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གེད་ཡུལ་དྲུ་ལན་པ། ཀུན་བཞིའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་བར་སྲེད་པའི་ཀུན་གཞི་དཔགནས་ 
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མེ 2 ༥ མ་ ་ པ ས་ ཐམ རབ་བ 











ཕའེ ༄༅། ། །ཟཐམས་ཅདད། རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོད་བ་ཤེས་བ་ཁམ། ཡེནོ་ཏན་བརྗོད་བ་འམ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱོད་བ་རྣམ་བརདག་པའི་སྦོ་ཡེངཔུ་ 
སྷུས་བ་ཁྭས། ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པའིམཱདཔ་བྔདོཔ་འམུ། གནངཔ་སྤདབ་མེདཔའི་ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདྱྱིརདབསན་པརནུས་རྟ་གན། །སོང་རིགས་ 

- ˆ ༧ཾཧུ་ཌྷུཾགས་ཆུ་རྒྱད་འད་ཉད་ན། གྲཾངཌར་ཁངཔྱ་ཙ་གས་པ་ཞས་བ་བ་ཡེདོད། དེན་མཉན་པ་དགའ་བོ་ཞེས་བ་བ་འདྲུག་གི་དེའི་གནང་སེངོལ། ཇིཉུར་ 
„¬ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབས་བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སྟེད་པ་བསླབ་བར་བྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བྲ་བ་དྲིས་ཤོག། ད་ནས་ཆོང་དབེན་ཟྱི་བུ་ནཾར་བཟངས་ཀྱི་སེས་ཚོང་གི་ 
ཌ@ཾ | ཆོང་དབེན་ལོངས་སྐྱེདོ་ཨུད་བ་ལཁི་རྐངབ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བཾས་ཕྲག་འཚལ་ནས། སྲཾས་ཆོང་གི་ཚང་དབེན་ལངས་སྩོད་ཨུད་པ་ལ་ལ་ལན་བ རྒྱ་སེང་དུ་མཚགཡས་ཕྱེགྲ་ 
སུ་བསར་བྱ་བུས་ནས། ཡངདང་ཡངྟཉས་ཏེ། སཱཾས་ཆོང་གི་ཆོང་དབེན་ལངས་སྦྱོང་ཨུངབ་ལའི་དྲུངནས་སེང་ངོ། ཀད་ནས་ཚོང་དབནྡ་གི་བུ་ནོར་བཟངས་གྲོང 
ཁངབཅཙ་གས་བའ་འགྲོ་བའ་ལམ་དུ་འཛུག་བའཆ། ལམ་ྱ་རྒྱན་ཐུར་དང་། ལམ་མ༡མ་བ་འང་། ལམ་རགྱི་ཐྭག་ཐུག་དང་། ལམ་རུལ་ཡེདོབ་བང་། 

ཿ ལར་རུལ་མེད་བ་དང་། ལམ་བད་བ་དང་། ལམ་མ་བད་བ་དང་། ལམ་དོག་པ་དང་། ལམ་ཆགསབ་མདབ་དང་། ལམ་ཁའྭའུག་བ་ངང་། ལམ་འྭའུགས་པ་ 
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བཉས་ནས། འདི་སམངུ་སེམས་ས། །འདི་ལྟར་བདགཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དའི་ དུཔདུ་འགྲོ་བ་འིད་ན། ངཿ 
གྱུརརེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྲིན་པའིལམ་ ཤྱི་ནྣན་ ཏན་གྱི་ [རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ པན་གདགས་ ་པའི་ལམ་ གྱིནན་ ན་ཿ 
4 ཡས ཅདྲ་བམས་པ་དང་ཐོན་དམན་ངུ། པཔའིགཡངས་ ་ལས་རྣམ བར་བླཟཱག་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པའི་ 
བྷཱ ་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཉེན་ མེངོས་ ཐའྡ་ངཱཡ་ རབུ་ ཞི བཿྱངཾཁླུ དྲན་བ སུམས་ཅན་ ཐམས་ཅང་ ཀྱི་མི་ དགེ་ བའྱི ཊྟ་བ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིཿ 
འང་། ཆོརམ་ ཇིང ། གྱེ་མེ་དང་། བསིག་མ་ བསམ་བྷ་དྲུ་། ཆེས ཀྱི དབྱིངས ཟི བ་ མད་པ་ལ་ཟ ་གཞེབ་ བརྩབུ་བདང་། ཐམས་ཧང་མཁྱན་བའིཕ་ 
༩ དུས ཁོབ མེད་པར་བསྐྱལ་ བའི་ རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ད་ཅིའི་ བིར་ཞེ ཀི་ན་། བགེ་ བའི་ བཤེས་ གཏེན་ནི་དྲ ངགེ་བའི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ འབུང་གནས་སྭ། ། 
༢ ཏཱ དགེ་བའི་ ས་གཉེན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ དྲ་ཀྱི་རག་ལུས་སེ། ། །ཞེས་དེ་དེ་ ལྟུར་སམས་ཤི ང་ཡིད་ལ་ཐེང་པས། སྤོད་བ་ཐྲུབ་པར་དཀའ་བརྡ་ 

4 .མཐར་གྱི་གྲོང་ཁྱར་ཁང་བ་རྩེག་པ་དྲར་ཕྱིན་ནས། . ཐབ དཕའ་བོ་ (མངོསྦ་མེད་ཅིང་ ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས། གྲང་ཁྱེར་ཆན་པོ་ ཞིན་གི་ སཱཾ་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པེའ་ 


ས་པ ཐཕ མའ 
ས་ས <£  སངངངང་ ། 26 








དཀ ༧ 


ཨཱ །༄༅། : 3 །ངེགས་ན། མཉན་བ་དཔའ་བོ་དེ་ཚོང་རྒྱ་ཕྲག་སྟེངོ་ཙ་མ་དང་། སྲུག་ཆགས་བརྒྱསྙེང་དུས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཉན་བར་ ། 
 འདིེད་པ་ཤུ་སྟག་གཅིག་གི་ཀུན་ནས་སྙེར་ཅིངརྒྱ་མཚོའི་གཏམ་ཡངོས་བཇེདོ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཱནོ་ཏན་རྐྱ་མཚོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒེནོ་ཅིང་འཇུག་ ་ 
 པ་མཐངུངོ། །མའོང་ནས་བཏོང་དགའོ་གངན་བ་དར་སངསྟེ། ཕིན་ནས་མཉནཔ་དཔའ་བོའི་རངཔ་གཉིས་ལ་སྤཱི་བེས་ཐུག་འཚལ་ཉེ། མཉན་བ་ 
་ོ ¿ དཀའ་བྱེ་ཡིན་བྱར་སྙེང་དུ་ཐར་གཡས་ཐིཤས་སུ་བསྐེར་བྲ་བུས་ནས། མཉེནཔ་དཔའ་འང་མད་དུ་འ་ུག་སཾ། ཕའཆཇུ་འ ས་སཾཀ 
ཆ*་ ཁཟགས་བབདག་གསླ་བན་མདཔ་ཡྲངདྲག་པར་ཇོགས་པའ་བྲང་ཆུབཉཏུ་སམས་བསྐྱད་ན། ཛི་ལར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ྱངྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤོད་པ་ 
ལ་སླབ་བར་བགྱི་བ་ངང་། ` ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་དུ་བགྱེ་བ་མ་འཚོལ་ཏ། འཕགས་བ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམས་ལ་གངམ་ངག་དང་། རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ འས 
མཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཐེས་ནྲ། འཕགས་བ་ཇི་ལཱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྣྱདཔ་ལ་བསྙབ་པར་བབྱི་བ་དང། ངི་ལྭརནན་ | 
ཿཅུ་བྱབིབ་བདྟག་ལ་བཀའ་སུལ་ངུ་གསེལ། སྨྲས་བ་རིགས་ཀ་བུ་ཁོང་ཊིདྷ་ཉརླཐ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བྲངཆུབཏུ་སེམས་བྱསདདེ། ཡེ་ 


སས ྣ4ླ4ད = རསས པཔ 244 || 

















་པར་འབུ་བའྱིརིུ་དི་བ་དང་། ། འཁོར རབའི་ཐུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ྱི ུ་བར་ དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་བ འྱུབང་བའྱི་རྒྱ་དང་།་ ༈ དབྱེར་མེད་བའི་ཐྲག་པ་ ཆན་པ ང་བའི །དང་། ས་དངརང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སརཏུང་བས་འཛིག པོ 
ཟལ་བར་འ༅ུརབའི་ལམ་བྱེ 'གྱནན་ ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། ཞི་བའི་ ཅོ ངེ ན་གྱ་སྦོ་ངང་། རྐུ དྭ་ས་ཚོགས་ ཁེངོདུ་ཆུད་བར བ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁབྱུང་ ་ ། 
¡ -- བྲུང་ཆུབ་ ་སམས་ དཔའི བ་ ཐམས་ཅདངུ་འགྲོབསྣ་རམ་ ་པར་ བ་བོ ཤང་ཏའཾ་ བོ་འི" ཝགས་ཿ བ་མེང་པའི་ལམ་ འབུངབ་ ངང་། 
ཨམས དཔའི་སྩོད་པ་ ་གཟི་ བརིད་ཀྱིདཔའྔ་རབས་ སྭ་ཏྲི་ན ་པར་རྒྱན་པ་ ཐམས་ཅང་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཚྩུལ་གྱི་ལམ་ ཅེག རྣམ་བར་ 
། * ཨང 
མཚོའི 





ན།བར་རུརབའྱ་རུངང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཕནས་དང་། སྒེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲི་མའི་མཐའི་ཡམ་འབྱུངབ་ངང་། རྣམ་བརདགབར 
་མ བའྱི་ར་མཆོ་འཛུག་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་ངང་། རྣམ་པར་དག་བརའུགྱུར་བའུ། ་འདི་བ་ལུགས་སེ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཤ་བུ་ཁི ཁཿ ནྱཧ་མཚོར 


རེལ 


` [ཇོགས་ཀྱི་གླེང་ཁྱེར་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་འདིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩདབ་གཱིངརྔ་ཆན་པེའ་ ི་སལམངནའབྲས་ཆཞི་གནས་ཏ། རིགས་ཀི་བུ་ 





ཕལ། ༄༅། །ཁོ་བེས་ནེ་འཛམ་བྱུ་གིང་གི་སམས་ཅན་ཕངས་བྲ་ནམས་མཐེངོནས། དེ་དག་གི་དེན་དུ་བཀའབ་སྩེདོ་ད། འངག་གི་བསམ་བ་ 
4 ཡངས་སྐུ་ཚོགས་བརྩ་བུཌྲོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་གིས་ཡེངོས་སུ་བསུད་པར་བའོ། །ཆས་ཀེ་ལངས་སྦྱདཀི་དེདག་ཡེངས་སུ་ཆི་མ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ལ་བསེང་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མན་ངགཏུ་བསྙན་པ རྦ་བྲའོ། །ཡཾ་ཤེསྦ་ཊྱི་ཆོགས་རམ་ཐར་འཕལ་བར་བའྲོ། །དྭག་བའི་རྩྭ་བའེཊ བས་ཡངས་སུ་ ་ 
ཝཾལ་བར་བཌོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བའོ། །བང་ཆུབྱ་ཀྱི་བསམ་པ་རམ་པར་དག་བརྡ་བུའོ། །ཧཱིང་རྫ་ཆེན་པེའི་སྟེབས་ 'བར་བརྟན་བར་ 
ྱཆོ། །འཁེར་བའི་སུག་བསལ་རྣམ་བར་ཞི་བར་བའོ། །འཁེར་བའི་སྦྱོད་བས་ཡེངས་སུ་མེ་སྦྱེ་བའེ་སྐོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བུའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྔུ་བ་འདི་དགེ་སྐྱར་བརབྲའོ། །ཡེན་ཏནྷ་ར་མཚོའ་ནན་ཏན་ཧྱི་སྒེ་ལ་དགོད་པར་བའ། །འདི་དག་ལ་ཆྲསྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཡ་་ཤཱསཿ ཇཐན་ཉ་བར 
བསླུབ་པར་ཀྱཆེ། །སཾྤྱ་རས་རྨྱ་མཚཐམས་ཅད་ཀྱང་འད་དགག་མངོན་བརམཁྲོང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅ ད་མཁུན་པ་ཉཾདྱཀྱ་རྒྱམཆོ་ལ་འང་འདེ་དག་ , 
'བཟུད་པར་བཆོ། །ཞེས་དྭ་ལ་བུའི་བསམ་བ་དང་ཡིད་ལྷ་བད་པ་ལ་བརྩོན་བར་ཁོ་བྲ་རྒྱ་མཚོའི་ངགས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཁང་བ་རྩ་གས་བ་འདི་ནི་གནས་སོ།། 


ཤཾ 
ཿ 







བུ་ཁེ་བི་ནིད་ལར་འགྲེབ་ཁ་ཕ པ་དང་། བད་བར་བརཅོན་བས་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་རིན་པོ་ཆིའི་གྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་སེ། ཧི 

ཅུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་བ་ཆའི་རིས་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་བེ་ཆོའི་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀངརབྱཏུ་ཤེས་སཾ། །ཀླུའི་གུནཊ 

༈  བཅུགས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་། གནེདྲོ་ཡི་གུནས་ཐམས་ཅནནང་། གནོད་བི་སི་འའུགས་བཟམ་༦་ 

་ཐམས། ཿདང་། སན་པོར་འཛིག་བ་ཐམས་ཅུད་རབྱང་ཞ་བརྩ་བུ་བ་དང་། ཐྱུང་པཁྲ་གོན་ས་ཝམ་ས་ཅད་ད། འབྱུང་པེའི་བར་ཆད་ཐམ ད 
རམ་བརཞི་བརྡ་བ་བ་ཡང་འབྱ་ཏུ་ཤས་དྭ། གྲེང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གླེང་ཐམསཾཅད་བགྲེལ་བ་དང་། དཔའ་བརབས་ཆེན་པ་ཡངས་སངས་བ་དང་། 

ཆུརིཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འང་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ཧི་ཟཱ་དང་གཟང་སར་ཧ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་འཁེར་བ་དང་། ན་ཞུག་དང་གཅག་དང་། ཨུད་ 

ཙོམ་དང་ཐང་ཅིགྲ་ཀང་རབཏུ་ཤས་སེ། །བན་ཚུན་དུ་འགེ་བའ་ཤིལ་འདུམས་དང་། བད་མ་བད་དང་། གླུངཾ་འཁྲུལ་ལའོར་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 

. གུབཐུང་བརང་། གླུ་ཐུཿ་བ་དང་། རླུང་རྔོབ་དང་། རླུངབསྐྱིད་པ་དང་། གྱུ་སྒྱུར་ཞིང་བཟློག་པ་པང་། གྲུ་བརྟོད་པ་དང་། གྲུ་ཏང་བ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས།ོ། ལེ 

















ཡི །རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་ལར་ཁེ་བྲེས་ནི་ཤེས་པང་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་བས། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་དང་] དགེས་བ་བྱེད་དོ། །ཚོང་བའི་ཚོགླ། 
ཤོ ཤྱུག་ཉེན་བྲེསོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ །ཞེར་མ་འ ར་ལ། མི་འཇྲིགས་པནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་དགའ་བ་དང་། སྤེ་བ་བསྒྱེད་ཅེང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིནཔ་ 
ཆེའི་གླིང་ངུ་ཛོན་བར་བྱས་ནས་ད་དག་རིནེ་པ་ཆེའི་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པརའབུངབ་དང་། ཕྱིར་ཡང་འཛམ་བུ་གྲིང་དུ་བརྱད་ཀྱང་ 

རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁོ་བེའྱི་གུ་ནི་ནམ་ཡང་འབུབ་བ་འམ། ཉེ་ཞེརྱཾ་གུར་པ་མ་མྱེང་སཱེ། སེམས་ཅན་གང་གོ་ཁེ་བོའི་ཆོས་སྙན་པའི་ཐེས་པ་དེ་དགྲ་ཅང། འཁེར་བའི་ ་ 
རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཉུད་དུ་ཉེ་ཞེར་གྒྱར་པཁི་འཇིགས་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཤིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱང་མངོན་སུམདུ་ ལཱུ 
འགྱུརརོ། །སྲཾད་པཁིརྒྱ་མཚོ་སྐམ་བའི་དེན་དུ་འང་རབ་ཏུ་འཇུགྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཇྲ་རྭབ་ཏུ་འཐེབ་པེ། །སེམ་ 
ཅན་ཐམས་ཤུད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་བར་བུ་བའེ་ཕྱཾར་ཡང་མངེན་པར་མེས་བརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀི་སམས་རྱ་མཚོའི ལྦིམ 
་དང་བར་བབའྱི་ལིར་ཡང་རབ་ཏུ་བོན་པར་འགགརརོ། །ཞིང་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་དག་བརྡ་བ་བའི་པིར་སང་བཅོན་འགགས་བརོམ་བར་འགྱུར་རོ།། ` 


$ ¥ ར༧ོ༤༤ཅ་=#་ ༡ 
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རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཧད་རྒྱས་པར་བཀངཔ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡགེ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དབང་བེ་རྒྱ་མཚོ་ཐ་དད་བ་འང་ཁོངོདུཚུ།ཨ 
སཱ  བཱདབྱ་ར་མཚོའི་རས་ཁང་འབང་བརའྱུ་རརོ། །འགྲེ་བའི་བསམ་པྱ་ར་མཚོ་ཇིལ་བ་བཞིན་ངུ་ཁང་གཟུགས་བརེན། ང་བར 
རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁ་ཟོ་ནྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ་པར་ཐར་པ་མཐང་བ་དང་།ཐེས་པ་དང་། འགྲེགས་བ་ངང་། རྗེས་སུ་དྲན་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་དགངས་ཤེས་ 


_ ཤབྲ་ཐབོ་བར་བདན། ཁོ་བེས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཁར་བའྱི་མ་མཆོ་ཐམསཅད་དྲུ་ནམ་པར་སེད་བ་ཉོན་མེངས་པའྱི་ར་མ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གས་ ་ 
_ ` བ་མེད་པ་ལྟ་བའི་རྣམ་བའི་ཆྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཆགས་བའྱ་རུ་སུནྱ་གི་འཇིགས་བ་དང་བལ་བ། ཆེནྲི་ཟ་མཆོ་ཐམས་ཅད་བི་རང་བཞོན་དང་གཞི་ལས་ 
ནོམ་པརྩ་རཱ་བ་འྭ་བྱ་བམཆོ་ཐམས་ཅདང་བས་བའི་དངོས་བས་ཡངས་སུ་མུ་བའི་རྐ་མཚོ་དང་ཝན་བ་ ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཀྱི་ར་མཚོ་དང་ 
འྲབ་གསུཔ། སམསཅན་ང མངེན་པར་ཆགས་པའ་རྒྱམཆོ་ཐམསཅད་རབ་ཏྲུ་སུབ་པ། ངུས་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པ། རྣམ་བར་སྦྱོདབ་ཁགྲེ་ 
! བྱ་ཆ་མཚོ་ཐམསཅད་ཡེངསྭ་སྨོན་བརྡ་བ་བ ཁི་དབིགས་ཤེས་བ། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐེམ ས་ཅད་ཀི་ འདུལ་བའི་དྲབ བ་ལས་མི་ཁངའ ་བ་ངེདག་གི་ཧཱོད་བ་ཤེས་ 





- པོ་ལ ༄༅། _ ༦ །པ་འམ། ཡོན་ཏན་བརོོང་བརྙནུས་རེ་སྐན། སེངརིགས་༅ི་བྲ་ལྷཾ་ཕིགསྤ་ཀི་རྒྱད་འདི་ཉིདན་གེང་ཁེར་དགའ་བ་ཞེས་བབ་ལེདོ་ 
` ཧཱ དོཉྭ་ཁིའོད ཆན་ཁ་དམ་བཞེས་བབ་འདྱུག་གིསུ། དེའི་གནད་སེང་ལ་ཇི་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔེསྭ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤེདོབ་ཡ་བསབ་བར་ རྒེ 
# ཟུབ་དང་། ཇཾལྟརནན་ཏནདུ་བ་བ་དྲས་ཤག། དནས་ཆོང་དཔནྫོ་བབུ་ནེརོ་བཟངས་ཀྱི་གཉན་པ་དཔའ་བེའི་རྐངབ་ཉིད་ལ་པགྲ་བྲས་ནས། མཉན་པ་དབར་ ་ ; 
¿£ . བེ་ལེ་ལན་བརྒྱ་སྐེངོ་དུ་མཿ་གཡས་ཕྱེགསུ་བསྐེར་བ་བྲས་ཏ། ཡང་དང་ཡང་ལཱསནས། གདོངོམཆིས་མས་རྐང་ན་དུས་ཞིང་དགེ་བའི་གཤས་གཞེན་བྷལ་ 
བས་དམས་བཞིན་ངུ་། མཉན་པ་དཔའ་བསྲེ་དུང་ནས་སེང་ངོ། ། ཤན་ཧཱཱ་རས་པ་ཆེན་པེའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པེ་ཞོས་ཟ་བལས་སང་པེས་བྱམན་བ།། 
་ རག -5_ _ ° །བ བོྷུ་བླཱཱ་བྱཧ་ཐྲལོ།། ས༥སམང།་ 
* དེ་ནས་ཆོད་དཔེནོ་ཟི་བྲ་ནོར་བཟངས་བམས་པ་ཆེན་བས་། སུམས་ཅནྱ་ཐ་ཁམས་ཚད་མདཔ་རས་བར་རང་པའི་སེམས་ཅན་དང་ལན་བ། སྙང་རྫཆེན་པོ་རྨན་ 
,ˆ_ '་ཤཾ་མངོནོ་བར་རླན་པའི་རྒྱད་ཅན། བསེདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་ཤིནཏུ་བརྩགས་པ། ཉེན་མེངས་བའི་རྔུལ་དང་མུན་པ་དང་། དྲཾ་མ་དང་། འདམ་ 


ྨ 








ཚའི་འྱབད་བའ་ཡ། ཤར་ 
; ཛུན་བ། ཆེསྦ་ཉི་དྲ་བིངས ཐམ་གཅུར་དུབཞས་པ བ ེད་པརྩ་ཆས་ ་བར་འགེངས་ བའི་ཡེ་ཤེས་ དང་ལན བ་། ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཕ པེ་བངངུ་ཐགས་ 
བརད་པའགུ་བལ་ མངོན་དྲུ་ུརབ། ] བང་ བ་སེམས དཔའི མ་ལ མངོན་པར་མེས་པ་དེ། དེ། གྲེང་ཁཱུར་དགའ་བའི་འ འེ་འཔྲང་བ་གངན་བ་ དེར་བོན་ཏ། ཚོ ཚོང 
རབིནྱོ་ཧཱལ་བའི་ད ནམ་ བ་ ་ཡེངསུ་མདངཔཆོལ ལ་བ་ལས དཿ གྲེང་ཁྲཾར་ 0 བའི་འདྲེང་བྲའཾ ཤརྱོགྐང ས་ ལེགས ཀྱི འདབ་ཅིགན། ཤིང་ཨ་ཤེ་ཀའི་ 
ཿནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྲ་ བ་འདུག་པ་ དའི་ནང་ན། ཁྲིམ་ བདག་སྙེངོ་བྲག་ངུ་མ་ ཞིགགི་བསྐེརཏེ གྲོང་ཁྱར་བྱི་བ་ བུ་བ་ས་ཚོགས་ ཡེངསུ་ཁགེ་ཞོང་ ཟད 



















"ཆོ འ་འ ཕ་ ་”་་་་ལ" "ང་ཁ་བ ་ལཁང་བ ༥༥༧༣ འསཔ་ ་༧༧་འ་ཚའ་འའའ་འའའའ་བབསས་པ་པ ® 


ལུ =; = = ཁ་ =ˆ ༨ 9: ༨ 
༈སོ་་ར་།༅ར 6 །ད་ལ་བརྟན་ཏེ། བདག་ཏུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་གཞོལ་བ་ངང་། ཡངས་འཛྲན་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་བཏང་བ་དང་། 


„ „¿ དངོས་བེས་། །བ་ཐམས་ཅད་རབྱཏྱ་སྭང་བ་དང་། མངན་བར་ཞེན་བ་ཐམས་ཅད་ཤེནའུ་གཤིགས་པ་ང་། སྲཾད་པའཾ་འཆེངབ་ཐམས་ཅདགཅང་ 
༡ མཛ་ཐ་དང་། ཉྭ་འཁརྣམ་བ་རབྲབསབྱ་སྒ་རླགས་གཙག་པ་དང་། ཐཱ་ཆོམ་དང་། ཡདགཏིས་དང་། ནམནུ་ར་གྱ་འབ་རབ་ཐམས་ཅད་རམ་བར་ 
ཤ བསལ་བ། གཡྭ་རཁཾ་ཆཱིག་པ་ཤན་ངུ་བཏང་བ་དང་། ཐ་དོག་དང་སེར་སྣའི་དྲམ་ཡེངས་སུ་སྣང་བ་དང་། སམས་ཀུ་རྐྱ་མཆོ་ཤན་ཏུ་བརྩལ་བརྱ་བ་ 
ངང་། སེམསྣ་རགེ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་བ་དང་། དད་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྙེབས་བསྐྱད་དེ། སངསྤ་རས་ལྟ་བར་མེས་པ་བསྐིང་ 

| བ་དང་། བྱངྔ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟེབས་བསྔགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མེས་་ 
ཐ ་ཧཾ། ¡ བང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཏང་ང་འཛིན་གྱི་སབས་ཡེངས་སུ་བསྙེད་པུ་དང་། བྱངུ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙེབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ 
།ཆུབ་སམས་དཔའི་དྲན་པའ་སྟེབས་རྣམ་པརདག་པའི་མཐར་ཕྲེན་བ ར་བུ་བའ་པར་ཆོས་ཀྱིག ཏམ་བྲེད་ཅི ང་། འདྭ་ལར་བངྲ་རྭ་བཏུ་སམསབསྐད་པ་ལ་མངོན་པར་ རཿ 


- 






༈ མ མ་པ་ཡང ] །དེནས་ཚོངདབནོ་གབ་ནེར་བཟངསཀི་གཏམ་དེའི་ ཌི་རེས་སུ་ཆད་ཆད་དུ་བསྟནནས།-. ཚོང་དཔེའོ་རྒྱལ་བ། ད 
2 ་གས་ལ་ལཱ་བེས་ཐུག་འཚལ་ཏེ། རིང་མེ་༩ ཞིགཏུ་ ་བཏདནས་ཆོས་ལ་ཤིན་དུགུས་ ་པའི་བསམ་པས་ཚིག་ བདུ །འཕགས་པ་ནོངབཟངས (ཿ 
| ཞེས་བྱའི་བ་སེ། ཤྲངྲ་ཅུབ་སམས བའི་སྫོད་པ་ཡེངས་སུ་ཌ ཆོལ་ན། ཅིནས་ ཀྱང་བདག་ བྱཱུ ཆུབ སེམས་ དབའི་སྐྱེད་པ་ ཀྲ པ་བྲསོབ་བརའྱཆུརབདང་། བྲསབས་ནསྱ་ཁང་ 
ཅིནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངོསསུ་ སྤུ་སན་བར་བྱགི་བ་ དང་། འདུབ ་བའི་དོན་ ལ་མདོནདུ་མིས ་བརའུགུར་བ་དང་། ། སངསྐྣ་བས་ ཐམ་ས་ཧདྱའི་ ཞལ་ལཱཿ བ་ལས་མི་ཁབང་ 
ཅེ སྔ་སྦྩབས། ཐམསཅངད་ཀྱི་ཆེས་ ཐསྤ་པརའྱཧུར་བ ངང་། སངསྱ་རབས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆོས་ ཀེ སྲིན་གྱི་ ཆར་ཡངས་ས་ །བཟུངབ་དང་། ཡལྦ་ར་ཏཡ།། ༠ 

ཚུལ་ནན་ ཏན་བ ་བ་ དང འཇིག་ཏེན་ཅ གྱི །བམས་ཐམས་ཅང་ད་ དབུང 'སམས་དཔའ་ ཆུ་བ སྤོད་པ ་དང་། བསྐལ བ་ཐམས་ དྲུ ནས་ཀྱང་བྱང་ 
དབའི་སྦདབས་འངོས་སུམི་སྣ་ཟ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ རྣམ བར་ཛུཁ བོ ལེང སའ ཚས་བ བུང དང་། སངས་ རྒྱས་ ༢ན་ཤཙི་བིན་ 
བླ་མབས་ཡང་དག་བར་གནདོ་པ་ དང་། ད་བཞིན་ ་གཤེགས བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི སེབས་ རྣམཾས་ལ་ སྣངབ་ ཡོབ པར་འགུརབ། :ད་ ལཱར་འབགས་བས་བདག་ལཿ བཤདངུ་ ¡ 














༦ ད༅། - ཐར དེ་ནས་༔ ཆོང་ དབེནྱ་བ བུ བྱུཆལ་ བདོམ་བས་ཚོང་དབནྱ་བི་བུ ནོརབཟངས པས་ལ་འདྙིསདཅས་སྨ་ 'སྤས་སེ པ། རགས་ཀའི ཀྱི་བུ་དེ་ཞྭར་ ཁྱེད་ཀྱི་བླ་: 
| ན་མེད་པ་ ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་ །ས་པའི་བུད་ཆུབ།ཏུ་ སམས བསྐྱེད་པ ་ལགྲས་སེཊ ་ལེགས་ ་སེ། །རིགས་་ཀྱི་བུ་ཁ་བཾི བནོའདྷལྟ་སྟ་ དངེས་བ་མིད་པ་ལ་ བབས མནོབར་རླ་ ། 
། བཿ བ་ མེད་བའི་རྫུ་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ཏེབྦ བའི མཐུས། བྱང་ཆུབ སམས་ དཔའི་ ཕྤེད་བའི་ སྣེ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེང ་ ཡངཾས་སུ་བྦང་སྟེ དེ་ལར་ཁོ་ བེ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
སྤྱོདབ་ཡེ ཡེངས་ུ་དག་པེ བའི་སྒེ་ཊ ཐམས་ཙུད་དུ་ཁྲགི་ཊ བཾ 'འདི་ལ་གནས་ཤིང། གཱེང་གསུམ ཀྱི གེངཆེན་པའ འཇིག རྟེན་གྱི་ །བམས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུམ བྱ་ཚཱ་ཿ ཤགསུམ་ གྱེ 
¿2 ལྷའ་ འཇིག་རྟེན་ ཐམས མཚོ་མའི་ ་ཝྔའཾ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། དགའ་ལཱན་བྱེཿ ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན' ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲུལ ་དགའི་ལཱའིའཇིག་ཏེན་ཐམ་ 
ཅད་དང་། ཁུར་བ དཐང་ བདྲ་ཀྱི་ཝའེ་འཇིག་ ཀརེན་ཐམས་ཅད་དང་། བ དུད་ཀྱེཿ གནས་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པའི་ཁུ ཁམས་ ཀྱི་ལྷའི་རིས་སུ་རྟོགས་བ་ ཐམས་ 
ཅདདང། ལྔའི་ | འ་ད་ ལྔའི་ འཇིག་ཏན་ཐམས ཅད་དང་། ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། གནད་གྱུན་གི་གནས་ ཐམས་ཅད་དང་། སཱིན་བེའ ཡཾ 
ཅན རྟེན་ ཐམས་ཅད་དང་། གིན་བའིྷནས་ ཐམས་ཅད་དང་། གུལ་ཤུམ་ གྱི འཇིག་ རྟེན་ཛམས་ཅད་དང་ ཀོ གླུལ་བུམ་གྱི་ ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། འའ 


༥ ་ ༡ལཅ་ 


£ 





སྨ 


ལི 





ཱ ༢. ཏི 
ཇིག་རེན་ ཐམསཧུད་དྷག། རའ #' ཐམས་ཅད་དང་། གྲོངདང་གྲེང་ ཁྱེར་དང་། གྲེང་རྔལ་ བདབྲ། ལོ དང་། །མས་དང་། ༤ 
ྲུ འཁེར་དང་། འདེད་བའི་ཁམསྐ་ཏཱུགོས་ པའིསེམས་ཅན་ཟི་ རྒྱུད་ཕམས་ཅད་དུ་རེསུ་སྟེ ཤོན་ ཏོ །ཆེས་མ་ཡིན་པའི་ནི་ཟུག་གེ། བརྩོད་བཞི་ཞི་ ་བར་ བེད་དོ།། འཐབ་ 
བཞརྣམ་ པརྨཾཟུགག། འཇུན བ་ནི་ཉེ་ བརཞི་ འའ ཀཡ་ ཡུལ ངྲུ་ལགས་བ་ནི་རམ་ བརཟུག་ གེ། ཤགས་བགགྱད་པ པ་ནི་ཞི་བར་ཁུད་དེ། ། ད་བར་འཛིན་ 
།རབ་ཏུ་སེལ་ ཏེ། བཅང་བ་ཐམས་ཅདནི་ གངས་སུ་གཅོད་ད། ། །བརོན་ར་ ཐམས་ཧད་ནོ་ མངོན་པར པ་འདྲལ་ལེ། །འཇིགས་ ས་བནྐནམཔརབི་། མ་དག 
+ ཟ་བ དུ་དནྱིནུན་གཅད། །སག་གཅོད་པ་ལས་ ་ནི་སེམས་ཅན་ནམ བརབ ཟླག་གེ། གེ མ་ བོན་བ་ ༥ཡན་པ་ 'དང་། འདོད་པས་ལགོ། ་བར་གྲཝམས་ ` 










ཟབ 





ཅང 


མ་འ ་ ༅་" ་ ་÷-  ་ཿ་་ ༩ ཧཱ 


ཕལེན༦༠། ༡ །རྲུན་དྱུམས་བ་དང་། ཟྲ་མ་དང་། ཞེ་བཅོད་པ་དང་། ཚིག་འཁལ་པ་དང་། ཆགས་སམས་དང་། གནདསེམས་དང་། ཨོག་ 
# ཐར་ལྟ་བ་ལསུནི་སམསཅནྷ་ནམ་བརྡུ་འོག་གེ་ །མི་དགེབ་ཐམས་ཅད་ནི་བདད་འཇུག་གོ། དགེ་བཁི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་བེད་དུ་འཇུག་གེ། །སེམས་ཅན་ 
༧ ཐམས་ཅདན་བཟིའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེདཏཱ་འཛུང་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་རགྱཏུ་དགའ་བར་བ་བ་དང་། སམསན་ཡངོས་སྭུ་སིན་བརྦ་བ་བདང་། ཞླག་ 
4 པ་ཐུབ་བ་ཐམས་ཅད་ལུ་གང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརདུ་འབགས་པ་བརྗོད་བའི་པིར་ཇྗས་འབང་བརྡ་བ་བ་དང་། ༈འིནམ་བཱ་མས་་དསྟུན། 
ཅ འངོད། སངསྨ་རྒྱས་ཁ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བཇོད་ཅང་ 9 བྟཏནངའངར། འཇུ་།འཇོ།པརའྩུར་བའྱཅུ། །ལག་ཐམས་ཙུད་ཏུང་གཱན་ དེ 
རྣམ་པར་འགོད་དོ། །རབྱཏཾ་སུ་ལ་བུརདདེ། གད་བཞན་དུཚངས་པའི་འཇིག་ཏུན་གི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་མནན་ ' 
རྟུ་ཱཏ། །༈བགསམ་ཅི་ཧོང་རན་པའ་འཇིག་ཏེནཅ ཁམས་འདཱར་ཇི་ཞའདེ་བཞིནདུ། བིཤས་བཅུ་ར་ཡང་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ས་པསྱ་ཆུ་ 
གྱི་ཞིང་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྒྱ་སྙེང་བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་བའརྡུལ་ཤེན་དཔྲ་བ་རྙེད་དགཏུ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱངསྙན་ 





༤ ཕལ ༄༅། རོ །ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཧིདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པར་བོད་བ་དང་། སཾད་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱད་མགོ་འཁེརོ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དུ། 
༄རྒྱརབ་ཡངདག་བརབསྟན་བ་དང། སྒྲབ་བ་མང་པའི་ཆེས་ཉེད་དུ་བརྔོདབ་དང་། འཇག་ཏན་རུ་བའྱ་བ་བ་ཡེངས་བསྟན་བ་དང་། འཇག་ཏནདུ་འབུ་ངབ་ 

༧། དང་། ལྡཾག་བའི་བདེ་བ་དང་། སྦག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྨེས་བ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱི་མངདྲ་བ་བྷ་ནམ་བརབྲསིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་ : 

ཆེ བཁི་ཆོས་གནས་པ་མད་བ་མངོན་པར་སྙན་པ་ངང་། ལས་དང་ཉེན་མེངས་བའི་འཁེར་ལེ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་བླཟེག་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཆོས་ 

4 ཤྱི་འཁེར་ལེ་འཁོར་བ་བ ཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕི ར་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །རིགསྦ་འ་བུ་ཁེ་བི་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣེད་བ་ནམ་བརདག་བའྱིག་ཐམས་ཅད་དུའྲསོ་ ༢ 
་བ། དངེས་བེ་མེད་བ་ལ་གནས་བས་མངོན་པར་འདུ་བ་་མད་བའྱེ་རུ་འབུལ་ཁི་མྔངུས་བྱཉན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན་ཁེ་བིས་བྲང བ་སེམས་དབའ་ རྨ 
ཐམས་ཅད་མཇེནོ་བར་ཤས་པ་ཞོངག་དབངས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ས་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ལུས་ཀྱི་རྒས་བར་འགངས་བ། ཀུནཏྭ་ཝ་བའི་ཡ་ སྱ་ཀུས་རབཏུ་ཐཐ་ 

བ། ཚིག་གི་ལམ་དང་། སླ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་དམིགས་པ་ལ་ཤིནཏ་གཞེལ་བའི་རྣ་བ་དཔྲཝནཔ། ངུས་གསུམ་རྱས་པར་འགེངས་པའེ་ཆེསྤ་ྱིྷཾ་ཤ 








` 





ཆོ གཆདལ་ཡ་ངདག་པར་གཞེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངརྒྱརབའི་སྙསབུ་འ་པེ། ® མ་ཧེ 
བཞན་ངྲ་ར མཱ་བར་དམིགས་བར་བུ་བ་ལ་མ་འདེས་བའི་དབངས་ ་ ་ཡཇས་ཤིངསྐབ་ལ་ཡདངུ་ཁོ། 











དདནདསད་ོས། བ་་ཡབ 
ཆིང & ་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། - མི་གཞིས་བའེ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བསམ་གྱི་མཾ། ཁྱབ་བའི་ལུས་ལ་གཞེལ་བ། དྲུས 

+° ལ་བའི སྦ་ཅི་ཡུས་དང་ཝན་བ་། ནམ་ཁའི་དིངས་ལུར་ཚད་མད་ ཡེ དད་ཡུལ་ ལའཔགུ་མདཔ་འ་ུལདཔྲ་རན་ེ་དདག “ 
གིསྨེན་ཐཱ་ཤས་བ་འམ།  འ་ཅུསར་གྐན། །སེང་རིགས་ཀི་བྱ་ཝེ་བེཊས་ཀྱི་རང་འདི་ཉིད་ཀྱ་ཡུལ་ཤུ་མ་པི་ ཕཱི་མའི་མཛ་འ་ན ཀེང་ 

ཁྱེརཀ་ལི་ ཀའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བ་བ་ ཡོད་དེ དེ་དག སངོམསེང་གྡ་ནམ་པརྩ་ཉིངས་ཞེས་བ་བ་འཇུཊ་གི་དེའི་གནད་སེངལ། ར་བ་བ 

ཡ་ད བྟར་ནན་ཏན་དྲུ་བབ་དས་ཤིག། དེ་ནས་ཆོང་དབེན་རྱི ནོ་གྱི་བུ་ནཾར་བཟང་ཀྱི། ཌཱ 














ཕལ ༄༅། = ] རྐྱལ་བ་ངམ་ པ་བའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་མྱི་བེས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཌོ ་དཔེ་ནོ་ཆལ་བ་དམ་པ་ལ་ལན་བྱ་མསེང་དུམརགལས་སྷོོས་ུ། 


བསྐིར་ཿ ་བ་ཿ གབུསནས་ཡང་བཝས་ཏ། ཏེ། ཆེང་དབེན་ རྒྱལ་བ་དམ་ ་བའཾ དུངནས་སེཇ་དྲོ། ། །དྭ་ ནས ཆོད་དབེན་གི་བུ བུ བུནོར་བཟངས་མབརྦ་བི་ ་ཡུལ་ཤུ་མྲི་མའི་མཐའི་གྲོང 
རཀ ལ་ ཚལ་གང་ན་བ་ བདར་སེངྟས་ ཧིན་ནས། དགེ་གཱེ་ ་སེངམ་སེང་ གཾ རྣམ་བ ཕྱིངས ་བ་ཡེངས་ཆོལ་ ལཞིངསེམས་ཅནླ། རྨད་བེ་ཚེ ། 
གངནས་གངདུ་སེངབ། དེ་དང་དེར་། རོགས་པོ་༔ རྒྱབགངདུ་མ་དང་། -བུ་མེ་ང པ་བྱརྲཕག་དྲུ་པ་ ཞིག་སྲང་དང་ ར ལམ་བྱི་བཞི་ མདེ་དང་། ལྟམ་བྱི་གསུམ་ མདོ་དག་ 
4 ཞོག ཆོགས་ཏེ ཏི་ཇིས་ཨུ་ འབདར། །སྩེས་པ་ རཾ །དུ་དང་། བུད་མེད་ རྒྱ པག་ངུ་མ་ ཞིག་གྱི་ཏང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ར་དགེ ངོ་མ་སཾ་གྷེ་ནམ་ པར་ 
བསིངས་བནི། གྲོང་ཀ་ ་ལིང་ཀའ་ནགས་འ 2 འདི་ཉིད་ཀྱི ཁི་བཟུའ་ཤིང་ གི་ར་བ་ཆེན་པེ་ཌ རྒྱཝ་ བའི་འོད་ཀི ཀྱི་ ཀྱི་ཟྲིན་པའ་ཏྱི ་མའི་མདོགན་སེམས་ཅན་ཚ་ དབུའི 
ུཆོས་སྟེནཅང་འདྲག་གེ། ཀོ ཞེལ །་ཧེན་ཏོ། ཏེ །དེ་ནས ཚོང་དཔེན་གྱི: བུནར་བཟངས་ 'བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ཉི་མའི་མདོག་ དེར་པིནོཞས་ ། ཀུན' །དུ་བཙལ་ཏེ་བ 


_*ནས། བཟའཤིང་གིར་ ་བ་ ་་ན་ཤིངཟླ་ བཤར་བ་( ཞེས་བྲ་ ་ག་བ། །ང་ ་བ་ཆེགས ་པའཾ་ དབིབས་ལྟརའདུགཔ། འདྩས་ཚོགས་ཀྱེ ཁྱ ཁ་ངོག་ཅན་ཁོདྲ་ཀྱི་མདོག་ ག་དང་ 









6 
་མས་ཀུན་ནས་ཁབས་པ། བྱར 

། ཿ རའ 
པ། ཨ་གསམ་ ལ་བ་བ ན་ནས 
འབུས་བུ་ཚོགས་ཞེས་བུ་བ་། ཤ 

ཐྲ ག་འ ×= ་ 
_ ་དོད་།སེ་མ་དོ་དང་རྒྱན་རིན་ རའ 
གསངས གེས་ཀྱི་ཤིང་དགའ་ 











ང་བ 
༤ ཚོགས་ ་བ་ འཕུ ཿ རན་བེ་ཆེའི་ཁ་ རྨ གངས་ ¬ 
བར་པྱད་བཾ་ཞས་ ཀྱག ། ལྭ་རྫས་ ཀྱི་གེས་རིནེ་པེ་ཤ ཅིའི ཁ་ལོག ཡང 






༧ 


༠ ཕལ ༄ཤ 5 .།ཅིད་འཕུང་བསཤིན་ཏ་རྒྱན་པ མང་པེ་ང ཿ རེལ་མེའི་ཤིང་ད དགའ་ བ་བསྐྱེད་པ་ཞེ ་ཞེས་བུ་བ། ལྷ་རྫས་ལས་ ཀྱང་ལྔག་བའིཿ, 
3 བཟའྱི་སྒ་སྒན་པ་མང་བེ་དང། སྤེས་ཀྱི ཤིང་ཀུན་ཏུ་ མ་བས་བྱ་རན་པ་ཞེསྲ་པ་བྲ་བགས་ཐམས་ཅད་ཐེགས་པ་མེད་པར་རམ་བ་ཐམས་ 
ད་བ་ས མཆོའུ་དཔལུ་ ཡུ་མ་དང་། ལྟངཀ་དང་རྫིང་བུ་རིན་པེ་ཆེ་བདུན་གྱི་ཕ་གུས་ཐ་བཅྩིག་ 
ཆེ སལ ཟེས་སྤུས་བཅུགས་པ། ཤ་བེ་ཆེག་ཚོགས་ཊི་འི་འབང་ནས་དང་མཐུན་བའི་ཙནདན་ད་ཞིབབྲོ་གུས་བས་ཀུནནས་ 

@ བསྐེ་རཾབ། ག གཞི་རིན་པེ པ་ཆེའྱི་རྱལ་པོ་བྱི་འླརསེནི་བོ་ལས་ལགས་བརྡ་བངས་བ། འཇཛམ་བུ་ཆུ་ པ་ཀླུང་གི་གསེར་གྱཾ་བྱ་མ་བདཔ་བ། ཡན་ལག་བར་དང་ 

ན་པའི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དྲ་ཡིད་ ཞཇབ་ཅཉྲིགི་ཁང་བ་ཅནྱ་སསངོས་སུ་གང་བ། རིན་པེ་ ཁའི་པད་མ་འོང་ ཨུད་པ་ལ་དང། ཀྲུ་མུ་ཏཱ་དང་། མེ་ཏེག་ཕུན་ 

ཏཾ །ཁ་དེཀྭ་ས་ཆོགས་ཝ་ ཛྫས་ ༦ གྩསཿདང་ཌྡནབས་ཆུ་ཀུནནས་ཡེགས་པ། བ་བྲན་སྣ ཆོགསྤ་ཁྱི་འུ་ཝ་ཛྫས་ལས་ཀང་འདས་བའིགཟུགས་ཡདངུ་ 

ཤག །  འཛ་བ་དང་ལཱནབ་། རླཀཏཱྱཾཆིངཆོཊས་ གངབ་ལ་ཚས་ཀྱི་ རིན་བོ་ཆ ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཿཤིྒགྱི་པྲེངབ་ལེགས་ བརྐ་ས་ཡི་འ་གླ། 








མཱུ 
ནཾ་བ་ 


་བུ་བཤན་ 


ང་གེའི་འྲི་ 





ཕལ་ ༄༅ རའ" །རིན་པེ་ཆེ མོལྦ་རྒྱལ ་པེཿ རྣམ་ པར་སྣང་བའི་པད་མེས 'ཧིང་པེ་བ ས་པ་བཤམས་པ པ་མཐེངངོ་། །ལ་ལར་ནི་སེང ང་གེའི་ཁྲི་རིན་པེ་ཆེའེ་ 
རྒྱལ་ །དབང་པའི་རྡོ་རཔད་མེས་སྙང་པ་བཿ བུས་པ་བཤམས་པ་མཐོངང། །ལ་ལར༣ི སསང །བུ་རིན་པཾ་ཆེའི་རྒྱལ་བེ་རྐྱལ་བཾ་ཁགྲོ་ང བའི་ཡེ་ དུ་ཌེང་ 
-: བའི་ཐད་མེས་ ཧཱིང་ཕེ་ཐྲཊ བས་པ་བཤམས་བ་མཐེང་ངོ། །རིན་བེ་ཟ །་རེའི་ཤིང་དྲུང་ལ །ལར་ནི་སེང་ ང་གེའེ་ འེ ་རིན་པ་ཆེ རྔ འྱ་རྐྱལ་པེ་མདེག་ ་དཀརཔེའི་པད་མེས་ ་ 


སཱིང་བྲེ་བས་བ་བཤམས་པ་མཐང་ངོ། །བཟའ་ཤིང་གེ་ར་བ་དེའི་ག གཞི་ཐམེས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོཤ སྭ་ཀི་ཡེངས་སུ་བཀང་བ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཆན་བོ་ 
༧ ལྟར་རིན་བེ་ཆེའི་གླེང་གི་ཡེངོས་སུ་གང་བར་མཐོང་ངེ ཧོ ཀལཱི་ཊརཾ་ཧཱན་པའི་དམ་པས་བསབ ས་ཏ། རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བའིས་ཕྱགས་ 


” རྐཙཱ་ལི་ འདེ་ལར་རག་ན་བཞིང་འཇམ་ཡང་གེམ་པ བ་བར་ཞིང་བཏག་པ བའིཚ་མཐེན་དམན་མདཔརྡ་ོཇ་རི་པ་ཆའི་མཆེག་གི་བདམ་ འདབུའང་བརྡ་ཞྫིས 
 ཞིང་རག་ན་བད་བའི་བསེལ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀམ་པ། དང་ངུར་དང་། རྨབུ་དང་། ཁྲུང་ཁུངདང་།  ཀུ་ན་་དང་། ཀ་ལ་པཾངཀ་དང་། ཀིཀི་ལ་དང་། ཇི་བནྡ་ཇི་། 
ཡིག བརག ལྷ་ཛས་ཉ་ིན་པལི་ཅནདནྲབ་ཤངསངབེའི གས་ཚལ་ཤིནཏུ་ལེགས་བས་འགག་པས་ 


° 







༣ 7 
/ ཱ 
རེ ༡ ` ཤནྲ་གི་ རརངང་། རིན་པེ་ཆེའི་མ་ ཉཱོགས་མི་ད་པའིརརའའབས་འ།། 
རིན་པེ་ཆྭཾ་སཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི ཁངབ་བཅུགས་བདུ་མ་བ རྒྱན་པར་བཀེད་པའི་ནང་ནས། ཡཱེས་ཀྱི་རྒྱལ་ པེའི་བདུག་ བདུག་སྲེས་ཀྱི་ ཊྭ་ཀྱི་རྔལ་བའི་བདུཿ 
ཀོ ངཱ གླ འཐུཡ་ ར་ཏྲ་ཞམ་ བ་ལཱའི་འདྲུནས་ཆོ་ ཆོས་བཟང་པོའི་ རྨོན ་ལྲ་ས་ ཀྱང་ལྷག་པས་བརྒྱནཔས། ཁཱ ཡྷརྫས་ལས་ ༈ཀཔའདས་པའོེ་པ་ཆའི བུ 
། རྱཾ་གུནཏུ་ བ། མུ་ཏིག་རིན་པེ་ཆེའི་མེ་ཏག་ འཛྲེངབ་དང་ ༨ ྔ་ཚི ན་ནས་ བྲཾས་པ་རབཏུ་ བརྒྱན་པ། རཾན་ རིན་པེ་ཆིའི་དྲིལ་བུ་ བླུ་རམ་བྭ་སཚོགས་སུ་ངྩར་བའི་ སེ 
8 ༢ ་བ་འབབ་ པཿ ་ དྭགིས་པའ བ་རེལ་མེ ་རིན་བེ ཆེའིཏལ ལ་ཡས་དིཡ་བུའི་ ད་བ ཆུངགི་ལེགས་ བར་བ བསྐྱེངཔྲས། གིད་དཆོང་བའྗེའ། ཀཾ ། 
ཤིནཏུ་བཟང་བ་ རྣམས་ཀྱི་གླུ ཀླུ་སྭན་བའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་ ་ཡིད་དུ་འེངོས་བླ་བ བངས་པ། ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ 
ཡདབཞི་གི་གེས་༩ དག་ག ཀྱེ སན་གྱ་ཆར་རབ་ཏུ་ འབུབ་པས་ རྣམ་པརམ་ཇོས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ པཁ་དོག་སཱ་ཚོགསྐུ་ཝན་པས ་བལྟན་བཏང་མི་བྲ་བ། 
ཁང་པྱ་ཆེིགས་ བ་རིན་པེ་ཆེ ཆའྱི་རྒན་དང་ཝནཔ་བྱ་ཆ་སེངོ་གྲངས་ མེང་བ་ ་རབ་ཏུ་བྱ་རན་པ། ་ ་གསུམ་རྱཾ་ཝཱའི་ཕེ་བང་ལྟ་བལ་ན་བཟང་བ། རིན་བོ་ཚེ་ རེ 
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རླ 


ལ་༄༅། ཨཿ པར་པ ཡུ་བས། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུབྱརྱན་པའི་ ཟ་གཟུགས་ ཿཤིན་དུ་ལེགས་བརྡ་ནམ་བརྨསང་ཞིང་བཀྲམ་པས་ ཀུནནུས་ཞྭ་ན ་ན་མཛེས་པ་ 
-དབང་པེའ འཇིག རྟེན་ 'ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛོས པའི་དུས མོགས་ཀྱི་ བྱ་རན་པ་། ཡིདདུ་འང་བའི་འདྭ་སྣང་བ བ་ཆན་པེཏྟ རྟགས་ ས་བར་འབྱུངབ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞ (ལ་ 
མེདཁངལྟ་རནཾར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་ རྒྱལ་བེ་འགྲེབའི་ ཡིདད་འདབའི་འདྲོཀི་ ཿམྟ། རར ༢ཤིང་གི་ར་བ་ཆེན་བེ་ཧི་ ་མའི་མདག་ཅེསྲ་བ་བ་དེ། དགེ་སཱེངོམསེང 
གིའི་རྣམ་པར་བསྩོངས་པའི་ཛྫུ་འབྲུལ་བྱི་ཊ མྲ ཐུ་སེབས་ །དང་བྲིན་རླབས ཆཞིང་ བསམ་རྱྱ གེ ་མ་ཁྲབ་པས། འཇིག་ འི །འམས་ གངས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུམ་བའི་ 
[ འཇཅུམ་ ལྟར་བྲཿ ཧཱས་ ་ཡངས་ཤང་ཚུད་མདད། རྒྱ་ཆེན་པེ་ང དང་ལྔན་པར་མི་མཐེངང་། །དེ་ནས་ ཆོང་དཔེན་གྱ་བུ བཅང ཀིདེལར་ཡེནོ་ཏན་ཚད་མེད་བསམ་ 
གྱ་མ 'ཁྱཐབ་ཆོགས ་བའི་བཟའ་ཤིང་ ་གིཿ ་བའི་ ལྱ་བན་བང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ ལོ མ་ འཇིག་ ཏྟན་ལཱས་ཟངས པའི་དགེ་བའི བའྱ་་བ་ 
| རྒྱ་ེན་པེ་ལྭས་སྩྱེབ། སྔངས་ རྒྱས་ལ་ ་མཆོད་ཅང་རིམ་འགགྲེ་ [བྲས་ ་པའི་ འྒུ་མདཱུཾཕ་ ་བསམ་གྱི་མི་ ཁྱབ་པ་ལས་ ེ་ ་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅདཿ 
| བཁི་དགེ་ བའྱི་མ་བ་མཡུས་ ཁས་མི་ འཕྲེགས་པ། ཆེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ༦ མཁརྣམ་ པ་ལྟབུས་གྲུཿ གྲུཾཔ་བདཀཾ བའི་བསེད་ནམས་ ་དྲ་མ་ ་མེད་པ་ རྒྱཆན་བེས' (གྲུབ་ཅ 








ཡོད་ 


༧ 









པབགྲ་ནམ་པར་སྤྱངས་པའི་སྔོ་གི་སཱདོ་པ་བཟྭད་པེ་ལེགས་བརྦ་གས་པའི། རྒྱ་མཐུན་པའི་སྟེབས་དང་། ཤུགས་ཀྱི་བུངབ། 
རྒྱས་དང་མཐུན་མོངས་མ་ཡན་པ། མུ་སྟགས་ཉན་དང་པསྲ་ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འཕྲེགསཔ། བདུད་ཀི་ལམ་ཡོངས་སྤྱ་དུབ་ཐམས 
ཁ། སཔ་སསྱི་ལཱ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟརམད་བྲ་མཐེང་སྟེ། ཤངསྣ་ཚོགས་ད་དག་གྱི་བུང་གི་སེངག་བྲི་རིན་བ་ཆི་དེ་དག་ལ་འང་བགྲེ་གཇོམ་སུངགྟེ་ནམ་ 
སྦྲིངས་པ། .ལུས་ཤིན་ངུ་མཇེས་པ། སཱིད་ལམ་ཞི་བ། དབང་པ་ཞི་བ་། ཡིད་ཞི་བ་ཤིན་ངུ་དབེན་པ། དབང་པེ་ཐབ་པ། གླངཔེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཕུལ་ 
། མཆོ་ལར་དང་ཞང་བསལ་བ། སེེགས་བ་མདོཔའི་སེམས་དང་ལྔན་བ། རེན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་ཡོད་བཞིན་གྱི་ནེར་ཁུ་ལཱར་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བ། བོ ཚོ ` 
ལྟརཆུ་མི་ཆགས་བ་ལྟར་། འཇིཀ་ཏེན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་མ་གེས་པ། སེང་གྲྭ་ལར་འཇིགས་པ་དང་སྩི་གཡའ་བ་མེད་བ་། མི་འཇིགས་པ་རམ་པར་དག་པས་རའི་ 
ཤཱུ དབངཔ་ལྐར་མི་སྐུལ་བ། ུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡད་ངུ་འེང་བའི་སླེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གེརའགྲེ་བའི་སེམས་ཚིམ་བར་བྲེད་བ། ཁ་བཙན་དན་ལཱར་ཏོན་ 
 མེངས་བའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བད་པ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ལྟན་བཟང་བ་ལྟར་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཨི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བརཞི་བར་བྱེད་པ། ཆཱ་ཝྤའི་ཞགས་ 
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རྡ ༄༅། ངེ ཤྱ །བ་ལྟརབ་ལྟ་ན་དེན་ཡེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོལར་ཡུས་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ཡངས་བདེ་བ་བསྟེད་བ། ཚངས་པ་་ 

¿ ཧུབ་འདོ་ཆགྲང་འོོ། ཞྭ་ཝང་དང་གམུགནས་ཁུངྲ་བལ་བརརིན་པ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་ལྟར་ཉེན་མེངོས་པ་སྙེག་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
༧] ཅནྷ་བི་སེམས་རབྱཏུ་དང་བརྭ་བེདཔ་། ཞཾངགཞིན་པ་ལྟར་དག་བའྱིམ་བ་ནམ་པར་འབེལ་བར་བེད་པ་འདུག་པར་སྔ་འོངོ། །འཁེའྡོགི་སན་དེ་དག་ལ་ ་ 
རྔ ྷུ ང་འཁར་སྣ་ཚོགས་འཁེད་པར་མཐོང་སྟེ། འཁེརྦཾ་བཱ་སཱན་ལ་ལ་ལ་ནི་ཝྭ་ཁིབུ་དབང་པ་ལསེགས་བང་མའི་གནས་ཀི་རིས་སུ་གཏེགས་པའི་ལཱའི་ 


/ 


༥༣༢ 


_ ¿ ཟྲུ་མས་ཁྱདོ་ཅིང་། དགེ་སཱངོམ་སང་གེའི་ནམ་བར་བསཾངས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནམ་པར་ཐརབ་མི་ཟད་པ་ཡངདག་བར་སྙནཔ་མཐེངངོ། །འཁཾརཾ་གྱི་སྙན་་ 
རུ ལ་ལ་ལ་ན་ཚངས་བ་ཡིདངུ་འང་བ་ལསེགས་པ་ཚུངས་པའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལའི་བྲུ་ནམས་ཁཱདཅིང་། དགེ་སྲེངམ་སང་གེ་རྣམ་པར་ཐསྩོཾངས་པ ། 
- ྷརངསྱ་སི་དབིལ་འཁར་ན་པར་དགཔ། གཞི་ཀུནནས་འབྱེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་བར་བསྟན་པ་མཐོང་ངྲོ། འྱི་ནཔཔལ་ནིལ་མཔ་ 
་ྲ དབྲདྭ་སྐུརལ་སེགས་པ། གཞན་འྲྲའལ་དབང་ཕྱད་ཀྱི་ཝཱའ་བུ། ལྤའི་བུ་མེའ་འཁེརོ་དང་བཅས་པ་དག་འཁེད་ཅིང་། དགེ་སྭངཝ་སེང་གྲ་རམ་པར་བྱསིངས། 








ཕལ་༄༅། : །པ་ཀླུའི་རྒྱལ་བཾ་འོད་བརྒྱ་བ་དང་། དགའ་བེ་དང་བསྟེན་དགའ་བ་དང་། ཡིདདུ་འོངབ་དང་། ཤུགས་ཁྔན་དང་། .མ་གྲེས་པ་ 


རི 
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ལ་སེགས་པ་ཀླའི་བུ་མེའིའྭ་ཁེར་དང་བཅུས་པྱ་ཀུའ་བིས་བའ་འཁེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འ ཁད་ཅིང་། དགྭ་སྲེང་མསེངག་རྣམ་པར་བསྩིངས་པས་ཆོས་ཀྐི་ 
སངསྐ་རྐྱས་ཀྱི་རྫཱ་འཕྲུལ་དང་། ཨུལྱ་ཐི་འོད་ཀྱི་རྒན་ཅས་བྱ་བ་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་མཐེང་ངོ། །འཁེརྦ་བི་སཱན་ལ་ལ་ལ་ནྷཾ་རལ་བ་ཆན་པེ་ངལ་སེས་པ་ 
ལ་སེས་པ་གནདིྱ་བི་དབངཔ་གནད་ུན་ི་བ་མེདང་ གནནྱོ་དཱིྱ་གིཟིས་པའི་ལཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་འཁེནང། བ་་གས་པ་ 
བར་བྱ་ཐིངས་པས་ཆས་ཊྱི་ཐཱེ་འྲག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྦབ་བའི་མཛོད་ཅསྤ་བ་བ་ཡང་དག་པ་རབྷསན་བ་མཐེངརོ། །འཁེརྒྱ་གཱི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནྡི་དེ་ཟའི་ 
རྒྱལ་པེ་གནས་བསྱུང་བ་ལསཾགཔ་བ་དྲེ་ཟའི་བུ་མེ་དང་། ད་ཟའ་བྱིས་བའི་འཁིར་དང་བཅས་པ་རམས་འཁེད་ཅིང་། དགེ་སཱེངཾ་མ་སཾང་གེ་རྣམ་པར་ 


བྱསིངས་བས་ཆེས་ཀི་སྦེ་དགའ་བ་མི་ཐད་པའི་ཆུར་དབཏུ་འབབ་པ་ཞསྤྲ་བ་ཐ་ཡང་དགཔར་བསྟན་བ མཐེངོ ། །འཁཾརྩ་གི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནེཾ་པཱ་མ་ཡཱནེ་བྱྱི་དབང་ 


` པེ་སྦྲཾ་ཅན་ལ་སེགས་བ་ལྔ་མ་ཡཾན་རྣམས་ལྲ་མ་ཡཾན་རྱི་བུ་མེ་དང་། ཝཱ་ཨིན་གྱི་བྱིས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་བརྣམས་འཁེད་ཅིང་། དགེ་སཱེང་མ་སེང་གྷ་ནམ་ 


་ 


དཾ 













སྱཱ་ི་དབིས་ཞེས་བ་བའི་ཚུལྱ་བི ཤུགསྤ་ཀྱི་སན་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡུང་དུག་བར་བསནཔ་མཐེངོང་། །ལཱཁརཾ་གི་སུན་ལ 
གས་འཛན་ཆན་བ་ལ་སེགས་པ་ནམ་ཁའ་ལངགི་དབང་པེ་ནམ།ཁའ་ཝིང་ག་བུ་མེ་དང་། ནམཁའ་ཝང་གྲབས་པའི་ཁཁརྲད 
ཿ བེད ། དགེ་སེངམ་སེང་གྲ་ནམ་བརྡ་བྱསིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་གྒེའིསད་པའི་རྒྱ་མཚོས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡཛདག་པ་ 
` ་བ་མཐཛངོ། ། ལཁེརྩོ་ཧི་བསྟན་ལ་ལ་ལནི་མི་ཁམ་ཅིའྱི་ཆཱལ་བེ་ཝྡངབ་ལསེགས་པ་མ་ཁམ་ཅའི་དབངཔ་དང་མི་འམ་ཅེའི་བུ་མོ་དང་། ཅི་འམ་ཆིའི་བཱཾ༔ 
བཁི་འཁར་དང་བཅས་པ་རམས་འཁེདོ་ཅིང་། དགེ་སཱེངམ་སང་གླེ་ནམ་བརབ་སྦྱིངས་བས་ཆོསོ་ཀྱ་སྒེསངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱེདོཔཿ ང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡང་དག་ 
བུར་བསཱན་པ་མཐེང་ངོ། ། ལཁེརྩ་གྱི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ན་ལཱ་པཱི་ཆེན་པའདབངཔ་ཁཾ་གཉེར་གདང་ལསེགས་པ། ལྟེ་ཕི་ཆཾན་བཾ་འིབུ་མེ་དོང་། ལྟེ་ཐཾ་ཚན་བེཚ་ 
འའཁར་དང་བཅས་པ་ནམས་འཁེདཅིང་། ད ་གེངམ་སངགྷ་རཱམ་པར་བྱ་སངས་པས་ཆ གང་བུ བདང བཞིག 








སཾ 
པར་བསྟན་བ་མཐིང་ངོ། །ལཁཾརྩོ་གི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནི་སྒྱས་བ་དང་། ཤུད་མད་དང་། ཁྱཁཱདང་བུ་མེ་བརྒྱ་སྟེངོཕེ་མང་པེ་འཁེདོ་ཅིང་། དགེ་སླེངོ་མ་སེངགཾ་ 
= 


ཧྲ 





`; 


རཿ ×× ༦ 
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ལ༄༅། ་ ° / 


དབང་བྷཏོགཏཱ་ མདངས་བྲིགས་ ེབས་ ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཁསེགས་པ་གྲཾ 
འཁེད་ཅིང་། དགེ་གཱཾ་ ངོམ་སང་གྭ་ རྣམ་བརབསྒྱ 
ཅན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེགཔ་ཁ་མེས ་བ་འཁད་ཅིང་། དག་ག སེངྐས་སེང་ག་ རྣམ་ པར་བ 


བ་ཡང་དགུ་བརབ་སྟན་པ་མཐོང་ངོ་། །འཁརྫ་གིཾ ཐི་སཱན་ལ་ལ ཡལ་ནོ་ སེམས་ཅུན་རང་སངས་ རྒྱ 


རྣམ་བར་རྒྱིངས' བས་ཆོས་ཀྱི་གེ་ཐ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡུན་ཏ 
ཐག་བཅན་བ ་ལ་མས་པ་ 'རྣམས་འཁེད་ཅིང་། དགེ་ས 
| 





།རྣམ་པར་བ་སྒིངས་བས་ཆགསེེ་གྱི་ པར་འགྲེ་བ་ཞས་ཡ 
ན སི སྒོ་ཁང ཞེ 


་ཡུང་དགུ་པར་བསྟནཔ་མཐངངོ་། ལཁརྩོགི སན་ལ་ལ་ལནི་སྲོཾན་པའི་ 


སཱན་པའི་དབང་བེ སོན་པའི་བུ་ མེ ངང་། ། སཾན་པོའི་བྲིས། པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ མས་ 
ངས་བསྡ་ཚེས་ཊི ཀྱ་གྷེ་ ཧོང་ རྫ་ཞཾས་བ་ བ་བ་ཡྲང་ 


དག་པར་བསྙན་བ་མཐངངོ། །འཁེརྦ་གྱི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནི་སྦེས་ 


སཱི་ངས་པས་༔ ས་ཆོས་ཀྱི་ཧཱ་ཡཾ་ཤེས་ཁུཿ ཁད་བར་འཕགས་ ་པའི་ ཙྭ 


།ཞེས་བུ་ 
སྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མེས་པ་ 


རོམ་འཁེད་ཅིང་།, དགེ་ གྱེ་སངོམ་སངག་ 
ན་རྒྱ་ཆེན་པེའི་འེད་ཞེས་བྲ་བ་ ་ཡང་དག་པར་སྙན་བུ་མཐེང་དེ། ། 


་སངམ་སངག ནམསར་ སྩིངས་བས་། ཏིང་རེ་ ངེ་འཛིན་གི་ཡེཤས་སྣང་བའི་སྒེ་ཞེ ཞསུངུཾཐ། ཡང་དག བར་ 
།འཁོར་གྱི་སུན་ལ་ལ་ལ་ནི་ བང་བ སམས་ད་འཐག ་མརསམས་ བསྐྱེ 


།འཁརྩ་བྱི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནི་སེབས་ཅན་ 


སྤྱིད་པ་རྣམས་འཁོད་ཅང་། ། དགེ་སེངམ་སགྷ་ནམ་པར་ཧྤིངས་པས་ 










` ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་སྨེནོ་ལམ་ གི་ཕུང་བེ་ཞ ཞསྲུ་བ་བ་ བ་ཡང་དགཔར་སནབ་མཐ ་མཐེངངོ། །ི། འཁོ བྲ ཏར 
ྲུ ས་པ་ལ་གནས་ བ་ནམས་འཁདཅིང་ ཅང་། དགེ་ སེོངམ་སེངགེ རྣམ་པར་སྫངས་པས་ ཏིང་ངེ་ འཇིན་གྱི་སྒེ་རྡུལ་ དངྲ་བལ་བའི་དཀྱིལ་འ། འཁོར 

་ཞསྭ་བབུ་ཡངདག་པརྟ་སནབ་མཐེང་ངོ་། ། །ལཾབོར་ གྱི་སྙན་ལུ་ལ་ལ་ ལུ་ནྲི་བྲང་ཆུབ་སཾཿ ་སམས་དཔའས་གསུམ་ ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 'ཌབེད་ཅི ཅང་། དགེ་སླེང་ 
་ །རྣམ་ བར་སྩོངས་ ་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས ས་རབཏུ་ཞི་བའི་རབ་ཏུ་བྷྱ་མན་ཅེསྭ་བ་ བཟབུ་ཨངདག་པར་བསྐུན་བཿ མཐོང་ངོ ། །ལཁར་ ཞལ་ལ - 
༧ ་ལ་ནིཾ་བྲང་ཆུབ་ མས་ དཔའས་བཞི་པ ་ལ་གནས་བ་ནམས་། ་འཁཾད་ཅེང་། དགྭ་སང་མ་སང་གེ་ ནཾམ་བརབསྦྱོངས་ང ་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱན་བ 'ཉིད་དུ་ཤྲུགས་ཀི ཀྱི་ཡུལ་ འབུང་ཞེས་བཿ བུ་བ་ཡང་དག་བར་སྟན་པ་ར མཐེང་ངོ། །འཁོར་གྱི་ གཱན་ལ་ལ་ལ་ནི་ བུང་རུབ་སེམས་དབའས་ལྔ་བ་ 
ལ་གནས་བ་ནམས་འཁོད་ཅང་། དགེ་སྙོང་མ་སེང་གེ རྣམ་པར་ཕྱིངས་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་་གི་སྣེ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱད་མེ་ཏོག་གེ ཡིང་བ། ཞསྱངཱཐཾ་ཁཛཾ་་ 
“ བརསྟན་བ་མཐེང་ངོ། །འཁར་གྱི་སྙན་ལ་ལ་ལ་ནི་ ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབཁས་ཇུག་པ་ལ་གནས་ ་བ་རྣམས་འཁོངད་ཅང་། དག་སྙཾང་མ་སང་གེ་རམ། བར་སྩྱིངས་ 








| 


ཕལ : །པས་ ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒེ་ྣ རྣམ་ བར་སྣང་བའི་སཱང་བ་ཊ ཞས་བ་ ར་ ཡང་དག པརསྟན་པ་མཐངངེ། །འཁེར་ ྱ་གི་སན་ལ་ཡ་ལནི་ 


ཧྱདྲ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔབ་ས་ (བདུན པ་ལ གནུ་་བཔ་ རྣམས་ ་འཁེད་ཅད་ ༽ དྲུག སེང་མསང་གེ ་རྣམ་ བར་སྩིངས་ ་པས་། ཏིང་ཇ་འཛིན་ྱ་ས་ཀུ ་ས་ ཞེས ཅུབ 
འ ཡང་དག་ བར་དང མཐེད་ ོ་ ། འཁེརྦ་ཐཿ ར་པ་ལ ༥ ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ས་ །བླ་སྐད་པ་ལ་གནས་ པ་ རམས་འཁེང་ཅིང་། དགེཿ ་སོང་མ་སང་ 
གྲུ་རམ་ བར་བྱམངས བས། ཏིངང་འཛིན་གེ་སྒེ་ཆེ ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབཿ ངསྲས། སུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ ད་ནས ་བར་པཱ་བའི་ ཡུལཞེས་བ་ བ་བ རར ངག་ བར་སྐན་བཿ ༥ རོའ་ །འཁེར་ 
ཌ¿ གྱི་སྟན་ལ་ལ 'ཡ་ནྲི་བྲར་ཆུབ ་སམས་ དབའ་ས་ དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ ་འཁེངོ་ཅིང་། ། དགེ་སླེངཾམ་སེང་ག་ རྣམ་བར་སླ སྦྱོངས 'བས་ཆས་། ཀྱི་སཱེ་མེ་དམེགས་པའི་ 
ཧབཾས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ ཀྱི་བ་རྒྱན་བ ཞེས་བ བ་བ་ ཡངདག་ བརྐནནང་། མཐངང། ། འ ༣ཁོརྱ་བི་ ་སཱན བངྲ་ཆུབ་ ཐོའ་འོབ་ བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ 
ལཁཾདོ་ཅིང་ དགེ་སླིངཾ་མ་སཾང་གྲ་ནམ་ པརབསྦྱེངས་པས་ཏ ཏྲ ངངེ་འཛིན་ཁྱ་སྒ སྦྲེབ་པ་མད་པའེ་དཀྱི ཀཀའ་འེརྦ་འཾས རྱུཐ་༦ང ༨ ཆའ མཐངད། ། 
། འཁོརྦ་གི་སྙན་པ་ལ་ལ་ལ་ནི་ལགན་ རྲ་པའི་འཁེར་ཁཁེད་ཅིང་། རཾ སྲངོམ་སང་གྲ་ནམ་ པར་སྦིངས་བས་ཆོས་ ཀྱི་སྒེ་ཡཐས་ རྡོ་རྔ་མཛུ་ བེ་ཆེའ་ རྒྱན་ཅེས་བྲ་བ་ 





༤ 





ཀཀ ༡ ་"མ་ི་གྲིྲས་ོས་་་ ཅཟིིབགཙན་ང་གདགས་པ་རང་། བས་ལས 
བརྙསུནབ་མཐེངང། །ཧ་ལུརཧ་བའྱི་སཱ་མཚདྡ་ནམབཱ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། སམས་ཅནྡ་གི་ལྒྱའི རིི་ 
གནུག་གས་མས་ཙན་ཡེངས་སྭ་ཡེན་པ་རནམ་པར་འདུལ་བྲ་སུདདུ་གུརཔ་ཇིསྟད་ཅེག། བཟའ་ཤངོ་གི་ར་བ་དང་ལེངས་ཤིང་འཁོརི་སྙན་ལ་སེ་སེར་འཁེདང་ 
བསམ་པ་ཐནད་བའི་མེས་བའེ་མི་ཆུངས་པ། བསམཔ་བཞིན་དུ་གཞེལ་བརྡ་གུརཔ་ཐ་དད་པའི་རོ་རས་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་པ་ནམས་ལ། དགེ་མུངམ་སེང་གེ 
ཆ་ར = ༣ == = རེ རང. རེ ༣༧2 ,༽༤6 འའ ༽ 
པས་ཇ་ནས་ཀྱང་ཐམས ནམང་བ་ཡང་དག་པར་ ༥་བའ་བྲང་ཆླབ་ཏ་ངས་པར་གླར་བ་ང་ ཌ དྭ་ར་ཆས་སན་པ་མཐང་ ཅཁའ་བཕརལའ་: 
པཔ ས་མོ དབ་ཨང་བ བྔངོགས་བའྱ བྦཧཱུངེས་བྱསརའང་ཉ་དེཉུརརསསས་སྨྲུཉརོ། དིལ ཞིན 
ད་ནི་དགེ་སེངམ་སེང་གྱེ་ནམ་པརསྦྱིངས་བ་དས ཀུན་ངྷུ་ཝ་སང་སེམས་པ་དང་ཝན་པ་ལསེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་སྙན་པ་ལསེགས་ 
- བདང ཆསྦྱོ་ཁུ་དབངས་གྲ་འྲི་བ་དང་པ་ལསེགེས་པ་དང་། སྨོབ་པའེ་དྱཀིལ་ཁཁེར་ཐམསཅད་ནམ་པར་ཐརཔ་ལསེགས་པ་དང་། འགཾ་བ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ 
ཇཾ རེ པྲ རར == རེ རེ ཆང ལ་ཨ 
, དགཾ་བའཾ་སམས་ཡང་དག་པརའླབུངབ་ལསེགས་པདྲང་། ཁདཔར་ཡོད་པའི་བྱརྒན་ལསགས་པ་དང་། ཆགས་པ་མད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཱཾང་བོལསོགས་བ་དང་། 
° ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལསེགས་པ་དང་། སེམསྤ་ཀྱི་མཛོད་ལསོགས་པ་ངང་། ཀུནཏུ་མིས་པ་མངོན་པར་སྦུབས་བའི་སིང་བཾལ་སེགས་པ་ངང་། ཤེས་ 







ཤེ 





གལ ༄༅། ངཱ % །རབ་ཀྱི་པ་རོལཏཱ ཕིན་བའི་སྒེཿ བྱྱབ་སེངྲགངས་མེད་པ་ནན་པའི་པ པིར་ཉེ། བཟའ་ཤིང་ག་ ར་བ་ཉི་མའི་མངོག་དེརྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
$ སམས་ཅན་གཞན་ཇི་ ཧད་ཅོག་ དགེ་སྲེུང་མ་སཾང་ག་རྣམ་ བར་སྦཾང །བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཆས་༩ ་ཉན་བུདྲོདོ། ཕྱིར་འོངས་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱང། 
རཾ ༧ སྣེནོ་དགེ་སྲེངོམ་སཾངགེ་རྣམ་པར་སྩོངས་བས་དགེ་ བའི་ཆོས་ཡང་ གཤརཅཔང་ཡན། ཝཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བ བང་ཆུབ་ལས་ཐར་ 
འབ _ མི་ཝྡེགས་པའི་བར་དུ་བས་བཔཊ་ གཱག་གེ་ ་ དཔེན་གྱི་ བུ་ནེར་བཟངས་ཀྱིཿ དགེ་སྙེང་མ་སེང་གྲ་ནམ་ བུར་སྤངས་ ་བའི་བཟའ་ཤོང་གིར་བ་བུན་སྤུམཆྤོག་ 
ཊཱ 4” བ་དང་། ནགས་ཆལ་བུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ད ། གྱཙག་ལག།འང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། འཆགས་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། ། ལོངས་སྦྱེདོ་ཕུན་ཨུམ་ 
དུ ཚེགས་བ་དང་། ༈ འཁེར་ི་དིལའཁེར་སུམ་ཚགས་པ་སང་ དབང་ཆན་པེ་བྲུན ནཨུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཛྲུའབྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འ ལ་བ་བྷུནསུམ་ 
- ,ཚོགས་བ་དང་།, དབངས་ཀྱ བྱན་པུན་སུམ་ཆོག ས་པ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐངྷོས། ཆེ ཆས་ཀྱ་ ཀི་ཆུལ་བསམྦ་བི་མི་ཁུབཔ་འངཐསོནས་ཆས་ཨི་ྫུ་་ཆརཆན་བེས་ 


_ སྐམས་ ་མངོནོ་བརྨ་རན་པ་དེ ་དེའི་ཡཾད་ལ་དགེ ་སེང་མ་སང་ གནམ ་བར་བསྩོངས་ བས་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་ ་བས་ཀི་ད་ནི་གཡས་ཐྲེ ཐེགས་ 
2 མཁཆ་ཕཱན་སུམ་ ྒ་ཐཿ བདང། 






ཤ༥ 





ཇེ པའྷ་ནམསལ་གདམ་ངག་ཇྫས་སུ་བསྟན་བ་མ 
མས་དབའ་སྨྤྱད་བ་ལ་སྨབ་བརཱ་བཟྱེ་བ་དཛ། ང་ལྟར་ནན་ཏནབྱ་བ་བདག་ལ་བཤད་ 
ན་བར་ཐུར་བ་རཱམ་སེམས་ཐམས་འུད་ཡང 2 
མས་ཐམས་ད་ཡངོསས་བཅམ་པ་དའ་ཡུལ་ཇྲིལྲ་རུ་ཞག་མ ཆས། སྨྲས་བ་རིགཱ་ 


པས ཧེལ ༩ ཁའི་བ་དེ་ི་་ཤས་ངབླ་ུ། དུསགསུམ་དྲ་བངབའི་བྱརནསེམས་སྐདཅིག་གི་ཆས་ལྷ་རམ་བར་དམིགས་པའི་རབབཞིན་ 
ནོ། །སྨྲས་བ་འབུགས་མ་ཡ་ཤས་སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་ཡང་ཇཾ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་། སྨས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཐེས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་འདི་ལ་སྷ བ་བ་དང་། ཡེཛྲས་ 
༧] བཟླྲུབ་པའི་ཚོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐད་པ་ཞེས་བ་བ་ཏང་ང་འཛིནི་སྨེས་སྙེ། དེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེབ་མ་ཐགཏུ་ཡདྲ་ཁི་རང་བཞིན་་བི་ཡཱུསྦ་ཀྱི་བོོས་བྱའ་ 
རའ བམས་དྲདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ཅད་དུ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐུ་ཚོ་གཅིག་གི་ཐེགས་པ། དགའ་ལྡན་ཅི་ཕེ་བངན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ར་རེལ་ཡང། 
: དྲ ཡའི རྩ། ༠དམཆདཔ། རྣམ་བ་དད་བ་སཔསྨ་ངྲས་ཅ་ཤང་བཛིད་དུ་མདཔའི་ཇུལ་ཤོཀྱུ་ཐ་བ་ཧེད་ 
གང་བ བོ་།། འདྲི་ལུར་ལུས་དང་། ཀུ་དང་། གནོད་སྫིན་དང་། རྲིཟ་དང་། ལྷམ་ཡིཾན་དང་། ནམ་ཁལ་ལིང་དང་། མི་འམ་ཅེ་དང་། 
ལྟེ་བྲེ་རན་བེ་དང་། མ་དང་། མ་མ་ཡུན་པའ་དབངཔའ་ཡུས་མ་ཏག་གི་སྨོན་ཡཇོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤེས་ཀྱ་སྔེན་ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། བདུག་སླེས་ཀྱི་ 
སྤིན་ཡེངཾས་སུཾ་འཇྲིན་པ་དང་། བང་བའིགཱན་ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། བྱག་བའི་སྡོཾན་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཕྱ་མའསྤཾན་ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། ན་བཟའི་ 


<÷ 








༈ བདུག་སྦ་ཀི་ཛཱན་ཡངས་འཛིན་བྲ་ད རཿ རྒྱལ་མཚན་ཐྱི་སྤཾན་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བ་དན་གི་སྨན་ཡེང 
 ཟཱན་ཡངས་ཨཱ་འཛིན་པ་དང་། རིན་པ་ཆེརིད་བའི་རྒན་གི་སྨིན་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་གནམ་ཡཁྱོ་གྱ་ར དཱ 
ཤེ་པོ་ཆའྱི་རན་ནམ་བརྔལ་བའི་གྤིན་སེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཤི་པ་ཆེའི་སྨིན་མཁི་རྒྱནགྱི་ཡེངས་སུཿའཇིན་པ་དང་། རིན་བ་ཆལིགཿ ༣༥ 
ཱུ སམཨུང་ཛིག་བ་མཆོད་པརྦསར་བའི་བོར་འགྲོའོ། །དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ན་བཞུགས། བ་བསམས་བའྙག་ོག མགས ཿ 
¢ མཆོད་བརབ་བའི་ཕོར་། ཇི་ལཱར་འགྲེ་བོདེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཀྱི་སུར་གཤེགས་པ་དང་། བལྟམཔ་དང་། བཙུན་མའི་འ རྩ་གི་ནངན་བཞུགས་ 
| ༽ ལཡུར་འབུངབ་དང་། ཧིངའེ་བྲདནུབཏུ་གཤེགས་པ་དང་། ཁཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡུརོགས་བའྲེ་བངྡ་རུ་ྱ་ཏ་མངོན་བརསརས་རྒས་ཤིངཿཧང་ 
ཟརྱཧགལ་ཞགས་པ་དང་། ཆོས་ཤི་འཁརོ་པ་རབཏུ་བགརརརབྱང་བྷརབ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེབཞིནདྲུཝའ་གནས་ན་ 
འུགས་པ་དང་། ཆུ་དངགནེད་ྱེཞ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡནེ་དང་། མི་ལམ་ཅི་དང་། ལཱ་ཕྱིཌཆནཔེ་དང་། མི་དངམི་མ་ཡིན་པ་གནས་ན་འཞུགས་ 
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ལྦ ཕཡ ཙཿ པེས ཧོ བནས། འགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དང་། བསམ་བ་ཡངས་སུ་ཚིམ་པརམཛདནས་། ཡངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་ 
རྱི སླ རད་ཨ་ཡང་ཡ་དང་རང་བ།ི་ཡི་ཡུས་ནམ་པ་དྷཉབའི་བདག་གྲི་ནམ་པ་དྭ་།ུབའི་མཆོད་བརྡ་བདཅོངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱའི། ད་ 
༢༣ ་་ འགྲེའི། །སམས་ཅན་གུང་གིས་ཁེ་མེས་སངསྨ་ཆས་མ་ཆོད་པ་དང་། མམ་གེ་བད་པའི་ལས་འདེ་ཤེས་པའའྱག་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱཐ་ན་མིདབ་ 
 ཡ བས །། བ་་ཉུས་པརའྱགུརརོ། །སེམས་བནགང་ཁོ་མོ་འྲ་དུདདུ་འདོ་བདུ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་འཔའི་མེས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཉིཝ་རོལྭུ་ ) 
ཅ རུན་པའི་གདུམ་ངག་ཇེས་སུ་བསྟནཔ་འདི་ཞིད་སྟེན་ཏེ། རོགས་ཀྱ་བུ་ཁ་མེ་ལ་ཤས་ཀྱི་མིག་གེས་སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཡང་། སམསཤནྷ་བི་འདཱ 
| ཤིས་ཀུངམི་སྨེདདེ། །རྨམེ་སེམས་ཀྱང་མི་བྱད་དེ། །འགྲཾ་བ་ཐམས་ཡུད་ཀི་སད་་མཚོའམ་ཉན་ཏེ། རིག་གི་ལམ་ཐམས་སདལ་མངོན་བརཞེན་པ་མེད་པས། 
° ར་ བྱདདེ་། །ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀངམ་ཐེང་སྟེ། ཆསྐ་ཀིཿངོས་ཤེས་བསྣ་རམ་སེམས་སུ་ཟེད་བའང་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


1 དུ བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཀི་འཁརལ་ཡས་སུ་འཛིན་ཀང་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཁབདདུ་ཆུད་བསྔ་རེམ་སེམས་སྲུ་བདབ་མེད་དོ། །སམས་ཁྱི་སད་ཅག་རེར་ལ་ཆོསྤྱཆི་ 
1 ; ཟཾ 


ལ་ང 
༣ / 





༣ཚ 












ན་བ་དང་། བདུགས་ཀྱི་སྣན་ཡཾངས་འཛིན་བ་དྲང་། རྒྱལ་མཚན་བྷཾ་ཛྡིན་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བ་དྷ་གི་སྨོན་ཡེངོསཿ 
ཁྭ་ཝབ་ཁུབ་ཀྱི་སྤྲཾན་ཡངས་ཨཱ་འཛིན་པ་དང་། རན་བཾ་ཆའི་དྲ་བའྱི་རན་བི་སཱཾན་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆཾའེ་གནམ་ཡ་གྱི་རྒྱན་ཁ .ུ 
དང རོན་པེ་ཆའྱི་རྒན་ནམ་བརྩལ་བའི་གིན་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནིན་པ་ཆེའི་སྨཾན་མའི་རྒྱན་གྱི་ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། རིན་ ཁིགདན་གྱི་ 
ཐབ ༥ཛས་སུའཛཾན་པ་མཆད་པར་སྦྱར་བའི་ཕིརའགྲེའོ། །དགའལྡན་གྱཾ་གནས་ན་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐགོས་་ པ 
༧ བནམས་ཁ་མཆེད་བརབ་བའི་བོར་། ཇྙི་ཙུར་འགྲེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཨུལ་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་བ་དང་། བལྟམ་བ་དང་། བཙུན་མེའི་འཁོར་གི་ནང་ན་བ། གས་ 
ཟདད། མངྒན་བ་ལྭའུ་ངབ་དང་། སིངཔེ་བྱདྲ་ཆུབ་ཏུགཤགསབ་དང་། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའེ་བངྱ་རུ་བྱང་མངོན་བརསཔས་རྒས་ཤིངགྟིང་ བུ 
བ་བང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཡི་འཁརལེ་རབྱཏུ་བསར་རོརབྱ།ུ་བསྟེར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ལའི་གནས་ན་ ་ 
བཞུགས་བ་དང་། མུ་དང་གནད་སྨྱན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡོཞེདང་། མི་ལམ་ཅི་དང་། ལྟཕྱིཌ་ཆེནཔེ་དང་། མི་དངམི་མ་ཡོན་པ་གནས་ན་བཞུགས་ 












- 








ཕལ་༄༅། 


སཿ ་ 


ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་། འང་ཡདྲ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུས་ རྐམ ནབ གི 
འགྲེའཾ། །ས ། །སམསཅན་གང་གིས། ཁེ་མེས་༣ སངས་རྒྱས་ མཆདཔ་དང་ འིམ་གྲྭ་ ཐད་པའཾལས་ འདུ་ཤེས 
ཡང་ད ་བརྡ་ངོགས་ ་བའི་ བྲངྲ་ཆཱུབཏུ་ངས་ ས་པར་འ རཛིཝ་ ག་ལོ པ་མེ ི་ོ ཐྲ 
› ཤྱིནཾ བའི་གདམ་ངག་ ་རྫསཿ སུ་བསྟན་བ་ 'འདེ་ ཉིད་སྙན་ཏ ཏ། ་རགས་ཀྱེ་བུ་ཁྲ་མ་ཡེ་ཤེས་འི ་མག་གས་སམས་ 


ས་སུུ་བུད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུངམ་ཐདཱ་སཾ། ཆོས་ཀྱིཿ ངོས ཤེས་པསྣ་ཟ 
བ་ཐམས། ཅདྱ་ཀི་ཆོསཾ་ཀྱི་འཁེརཾལེ་ཡངསྲ་སཱ སཱ་འཛིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞན་ཁེང་དྭ་ དྲུཆུད་འསྒྲ་་ སམས་སྲུ་བ 
་ 


2 


9 །བནས། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་དང་། བསམ་བ་ཡངསྐ་སྐ་ཚིམ་པརམཛ 


དནས། ཡེངོས་སྲུ་སུ་ ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་ 


རྣམ་པ ་པ་ཿ ད་བ ཁི་མཆོད་བརྲ་བད་ཅོང་དེ་ ་བཞིན་གཤགས་ བ་ཐམསཅདྲ་ཀྱེ་དུབྱང་ 


པརའགྱུ་རབ་ ་ད་དག་ ཀ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངཐཱ་ན་མད་བ་ 
མས་ཅདལ་ འཕའ་མེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀ ཐ་རོཏུ་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡང་། སམས་ཤནྷ་བི་འདུ 
༈ ཡ བཟྲི་ཡདེ། །རྨཐ་སེམས་ཀྱང་མི་བ ་བད་དེ། །འགྲོ་བ་ ་ཐམས་བུདྱ་ཀེ་ ༡ ྐད་རྒ་མཚོའམ་ཉན་ཏེ། ། ཚིག་གི་ལམ་ཐམ 


ས་ཅདལ་མངོན་བརཞེན་བ་མེདཔས། 


མོ་སེམས་སུ་བེད་པའང་མདུ་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 


ད་པ་མད་ད། །སམས་ཀེ་ སྐད་ཅོག་རར་ལ་ཆོས་འི་ 












བར་གེས་ཤབཟས་ཉིདྱཆུམའི་རངབཞིནཁབོད དདཔས་རྩེམ་སམས་སུབདཔམེདདེ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁ་མཿ 
བྭ་རམསེམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཅོམ་བ་འདེ་ཤེས་བར་ཟད་ན། ཁེ་མསྤ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་དགངས་མཐ 
པ།ཆོས་ཐམ་སཅདཔ་རུམ་སམས་སེདབརགདསྣ་ཁང། བལམ གངས་ ཅག གས་ཀ དསཔམ་ཅམསཔར་འྱ 
ི་ཞང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་སྱུ་འདུས་པརྟ་སྙནྲོ་ཀང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དུང་དུ་འདོངས་པ། ཡུས་ལ་ 

༢ གབ ་འས་ཞུ་ཡུང་ཀིངབ། སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་བདདུ་མེད་པའི་ཡང་བ་ཇོད་དུ་མེདབ་སུཌ་ཉགས་མ་ཅིག་གི་སྐམས་ཤིང་ 
ཱཾ ` ` མཐོན ཁ། རང་གི་བྲ་མུའི་བུ་གར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་ངུ་མདུ་པའེཤུདྡ་བ་དང་ འཇིགས་པའི་བསལ་བ་ཡངས་སུ་ ནོ་བ། སྐ་ཙིག་ 

“-; ཙིག །བསལ་བ་བརོད་ངུ་མེད་པའི་ཡང་བ་ཇོདདུ་མད་བླརམཱཉམ་པ་ཉདྱཀི་ཡང་དཾག་པོར་འ ས་ལ སྐད་ཅིག་གཙོག་གི་བ་ོད་དུ་ སྒ ༩ 
༡དུ་མེད་བའི་སྐ ཁ་བར་འཁར་བར་ད་དག་གི་སོད་བ་ཤེས་བ་ཁམ། ཡེནོ་ཏན་བཇོད་པ་ནུས་རེ་སྐན། །སེང་རིགས་ཀི་བྱ་ཝ་ཝིས་ྱི་རྱད་འད་ 


` 







¿3 









ཕལ་ ༄༅། 


` 





ཤྲ །ཉིད་ན་ཡུལ་སྒྲེད་པར་ཀ་བ་ན། གྲེང་ཁྱེར་རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱན་ཅེས་བྲ་བ་ཡེད་དེ། ད 
„ ཊནམུ་ཞེསྭ་བུ་འཐུག་གི་དེའི་གམ་ 

# ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲས་ཤག། ད་ནས་ཆོང་ 
2: དགེ་སེངམ་སང་གེ་རྣམ་བརྭ་སྔོངས་པ་ལ་ལན་བྱ་ར་སྟེངོདུ་མངགསས་ཕེགས་སུ་བསྟར་བླུནས་ 
ལེ ཌཾ ླ ས་པའི་དུངནས་སེངངོ་། ད་ནས་ཆོང་དཔེན་ཟི་བུ་ནེར་བཟངས་ཤེ རེ 

_ མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དེ་ལ་ནི། སེམས་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་རྱི་ 
ནམ་པར་དམིགསྦ་མཇེདྷ་ི་གཟུངས་ཁྱི་ཚུལ་དེནི་བསྟན་པར་བུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་འི་ཆོས་ 
འཛོན་པའ་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདིནི་། ཤན་དྱུ་ཆཆ་བར་བེད་གང་ 


དབེན་གི་བུ་ནེར་བཟ ངསྱ་ཀུ་དག་སེངོ་མ་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 


སྤེདོ་བར་ དཱ འའ  དན་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་མ་ལའི་བཤེས། 
ཀཀ ངསསདཔས་པངྦ་རུབ་སེབས་དུཔའྱིར་དོབ་ལ་བྲད་ཁུའ་་ ཇི་ལྟར་, 
ཡྩྱངས་བའ་རྐང་པ་གཉས་ལ་པྩ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། 

ཨུ ཡང་དང་ཡང་བྭལས་ཏེ། དགེ་སངོམ་སེང་གེ་ནམ་བར་ 
ས་རབྱ་ཁཾ་སང་བ་ཆེན་པེ་དེས་སེམས་ཅན་སྣང་བར་གྱུརཔ་དེ། ཐམས་ཅྡན་ 
སྟེབས་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པརརེས་སུ་ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་གད་ 
ི སཱ ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ཁེ་ཡང་དག་པར་ རཾ 
ཇཆན་པེ་འགགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྐབསྤུ་ཆུར་བའི་སྟེབས་དེཉནི་ཉེ་བར་སྟེན ཚེས་ ཤཿ 










ལ་སང་བའྱི་གེ་ནས་ཡངདག་བའབུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྦན་བ་ཉིད་ཀི་ཤུགས་དེ་ལན་རབ་ཏུཏོགས། ཆོས་ཅི་དབྱིཿས་རྒ་ཆེན་ 
ཁྲེ ཁམ བགེངས་པའི་ སྨེནོ་ལམ་ཡེངས་སུ་དྭག་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ནི་འབྲུང་།, ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕིགས་སྣང་བརྡ་བྐད་པཱའི། 
ཤན་ཏུ་གསལ་པརྡ་བད་། ཆས་ཐམས་ཅདྱཀུ་ཐགས་བྱཅའི་འཇིག་རཾནྱ་གི་ཁམས་རམ་པརྦ་་བྱ་ཆས་བརའགེངས་ཝའི་མངོན་བར་ 
ཤུས་བའི་སིབས་དེ་ནི་མངོན་བར་སྦྱབ་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརྭསུངས་བསེ་བརམས་བ་མཐར་དབུང་བའི་སྨེནཚ་ 
དེནི་ཡངས་སཱ་ཛོགས་བརྭ་པད་ང་། མཐར་གྱི་ཡུལ་བྲགོད་བར་བཀའ་བའི་གྲང་ཁྱེར་ར་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གད་ན་བ་དེར་དྱིན་ཏེ། བཅོམ་བ་མ་ལཱའི་ 
_ བཙིས་གཏེནམ་ཡངུས་སུ་ཚོལ་ཆོལ་བ་དང་། དེལ་བཅོམ་པ་མྭ་ལཱའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཡན་ཏན་མངེན་པར་མ་ཤས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྤོད་ཡུལ་བྱི་ཚུལ་ 
་མྒ་མ་ མཁས་པའི་མི་ ཇི་སེད་པ་དེ་དག་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་མི ་འདེ་ལྟར་ཞི་ཞིང་ དུལ་བ འདབ ད་པེ་དང་ལཝཾ ན་བ་། དྭ རཿ ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྔ ན་ཏེ་ ཐཾ 
།ལྟར་ཁཁུལ་བ་མད་ཅངདེལྟར་ཡིད་འཁུག་པ་མད་ལ། དེ་ལྟར་གཏཿཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནོད་པས་མི་ཚུངས་ཤང་། དེ་ལྟར་མཚན་མར་ 


























| 
ཕལ ད༄༅། དྷ ། མི་འཇིན་ལ། གཟུགས་ཀ རུམ་བ་ ཐས་༦ད་གཡང་བ་ མགག་དང་ལྔན་ཏ། ཡད་ལ་བ ལ་བལ་པ་ མེད་ཅིང་བསམ་པ་ཟབ་ལ་ 
། མངོན་བར་མཆོས་ཏེ། ཏེ། རྒྱ་ མཆོ་ ལྟར་འདུག་ཅོང་སེམས་ ་མེ་ཅམ་མི་ འབྲུག པ་དེ་ལ། བཅམ པབ་མྭ་ཝཱའི་བཤས་གཏེན་མས་ 'གཉིན་མས་ ཀེ་ཅི་ཞིག་ 
ཤརྒ་ འདི་ ལྟ་བུ་དག་ན་ ནི་འདྭད་ཆགས་ལ་དགའ་པ་མ མད་དེསེམས་ བོནོཅི་ལེག་ དྩོང་ང་ མི ་ཤཱད་དེ། །འདི་ལྟ་ ༈བུ་དག་ལ་ ་ན་མི་ཐཱག་ཅིང་གཙ ངབའི་འདུ་ 
ས་ །་ཡངས་སྱུ་རུ་བ་མད་ད། ཁཾདྷ་ལྭ་བུ་ བུ་དག་ནི་ འདོད་པས་ འཁེལ་ཀྱང་མི ་སུད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ བུ་དག་ནི་བུ བུད་མེད་དབངངུ་གུར་བ་ མེདདྲེ། འདི་ལྟ་བུ་ 
༩ རླ ཚིཿ དགནི་བདུདཀྱི་ུ་ཡུལ་ལ་སྱིད་ཀང་མ༽ སཾདངོ། །འདི་ལྟ་ཐུ་དགཉཞི་ བདུད་ཀྱི་ཡུ། ཡུལ་ ཡ་རྐུནས། བམེད་དེ། ། འདི་ལུ བུཿ བུ་དག་ནི་འདོད་བའི་འདམ་ངུ་ 
- བིང་ཡངམེ་སཱཾད་དོ། །འདྲ་ལྭ་བུ་ དག་ནི བདུད་ཀྱི་ ཞགས་པས་ ་བཅིངས་པར་ རྭའྱུརྭ་བཱ་མད་ད། མི་གེས་ བས་ ཀྱང་མི་སྲོད་དེ་མཉམ་མེ། །གང་བཅོམ་པ་ 
. མཾ་པ་ལྷའི་བཤེས་གཉེན་མའི་ཡེན་ཏན་གྱ་ཁྱེད་པར་ མངོན་བར་ཤེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྱད་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་ད་དག་ནེ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་ལར་ཏཏཱཾ།། 
[༼ །ཀས་ཡིབ་དེ་ཉར་་ ་བཅོམ་པ་མ་ལའིབཤེས་གཉེན་ལ་ ཡོས་སྲུ་དེ་བར་སམས་བ་ནེ་ཁྱངྱ་ཀང་ཐེབ་པརྡ་བ་བ་ལགས་པརཐབ་ ་བ་སེ་ལེགས་ས་ལེགསྐ། 


་ 
༤2. 







ཅི ༣༦ ༨ ཐ༡ 


དུ སྒུ་སོན་བའོ། །ཁྱད་ནི་བདག་ངེས་བརས་མས་ཅན་ བྲམསཅདཀི་གནས་སུ་ བར་ལགགིའོ་ ཁིས ལྷ 
, ི་འདད་ཆགས་འི ི་བགུ་དབུངདལ་དད་ ད་པའེ། ། །གགངས་བརྩ་མགུ་ཅིདགཅིང་གཙ་བའི་འྡུ། དུགསྣ་ནམ་ བརགཏིང་འང་་ རཿ 
།བུ་ད་ར་བཅེམ་པ་མྲ་ཝའི་བཤེས་གཉེན་མན། གྲང་ཌུརྦ་སཾ་ལམ་ཁི་སུམ་མདོ་ དབྲང་ཐུགྲོས་ལེགས་ཤིགན་རང་གི་ ཁྱིམ་ན་འདུག་གོ། དེ་ནས་ཚོང་དབེན 

ཡུ་ནངབཟངས་ི་ཚགདེས་ནས་དགའ་རངས་ཏེ། མགུ་ཞིང་ཉམས་བདེལ་ཆིས་ཞིང་ཡིད་བདེབ་སྩེས ་ཞས། བཅོམ་པ་མ་ལཱའིབ་ཤེས་གཉེན་མ་ཁམ་གངན་ 
¬ ཕིན་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིུ་ཡངས་ལ། རིན་བེ་ཆོའི་རབ་རིམ་པ་བྱངས་བྷ་ནེརབ། ཁཐེས་དཱེས་ཅུ་སགངབ། ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་རིན་པེ་ཆའི་པད་མེ་དང་། ུངྱ་་ 
སྨྲ ། མ་ཏོག་ ཤྱུསུ་ཏ་དང་། ཤུནད་རི་ཀས་ཆུས་ ཡངསྲས་ཁེབས་པ། ཡན་ལག་ བྱརད་དང་ཝན་པའི་ཅ ཆུས་ ་ཡངས་ས་གངབ། གཞི་གསེར་གྱི་པཱི་མ་བདལ་བ། 

ཁུ ༼ཡིད་དུ་འེངོ་བ་དང་འདྲེས་ བའིརུས་དི་ ཞིམ་པས་ ་གང་བ། ནིན་པ་ཆའི་སིལ་མ་མངཔས་ཤིན་དུ་བ་རན་པ་རིམ་པ་བྱཅུས་ཀུ་ ཀུན་ནས་བསར་བ་རིན་པ་ཆི་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཀ རེ" ༡ཟུས་བ། ཁིའབབ་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་བ་བགས་བ་རམ་བ པར་དགིགས་ཤིང་བ་གམ་དང་། ཏབྲས་དང་། ། གྐར་ཁུང་གི་ཤརབུ། ང་ ། ཟླ་གམ་སེར་གེའི་ཤིང་ 
























! ། ་ཁལ་ ཟོ ཧཾ ཐཊགས་ | རའི རྱ . ` ཀྱ་། འདྲོ་གི་འ འབར་བཱ་ བུ ཐོབ གངས་མེད་ 


ས་ཀྱི བྲག་འཁིར་ ཤཔ། རིན་པེ མཾསྣ ཱ་ཆོགས་ཀི་ ་ཡན་ཀན་ 

ཌ ཆེ་ཚིག ་བ། | སྟེཔ་འཛམ་བིུཀུང་ག་ 'གསེར་ཀྱི་ ཚོ་བ ཧེ་སྣ་ེ ཚགས ༢བཏུ་ སྤྲས 1 ་བཀབ་པ། གསེ་ྱ་ཀི་ 'དཱིལ་བུའི་དྲ་བ་བརྒྱ་ 

¦ ངགིས་སྐྱད་ཅོང་འཁྲལ་ཿ བའ་ སྦྲ ་ཡད་དུ་འང་། ཞིང་སྙན་བར་འབྱང་བ། རྙིན་པེ་ རཾ ཿཐམྲས་ཅདྲ་ཏི་ མ་ ཏེག་གི་ཨྤུཾན་ཛཾ སུལ ་མ་ ཨུནུ་བཀམ་བས་ ས་རིན་བེ་ཆེའི་ 
མ་ཏིག་གི གྱ་ཧན་དང་ལྡན་ ་བ། ་རིན་ པོརྭསྣ་ཚོགས་ ཐམས་ཅདཀྱ་རྱ རྒྱལ་ ལ་མཚན་བླྲང་དྲུས་འི ་སཱེ་ཤོན་དུ་ དུ་བྱ་ཐན་པ། ནེརཐུ་ ་ནིན་བེ་ཆེ་ ཆོགས་ཀྱིད་བ་མུ་མེད་བར་བངོདོ་ 

དུ་མེད་པ་། རིན་བེ་ཆེའི་བཱ་རུརི་སྡང་བའ འང་རྡོ་ཇི་དང་ མན་ཤྤེལ། ཡ་སེ་གྲས་བྲའ་ འེ་གཏེར་བྱ་མ་སང་ཀུན་གི་ཤེས་བ་ཐུན་སུ སུམ་ 'ཆོགས་བས་མཛོད་མི་ ཟད་པ་དང་ 

. ལྡན་པ། གཟའ་ཤང་གི་དྲ་བ་ཆེན་པ་ང བཅུས་ བ་རྒན་མཐེང་སཱ། ད་ནས་ བཅེམ་པ་ མ་ཝའི་ ་བཤེས་གཉེན་མ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། ༡ 








འ་ ཤྲ 













ཧཿ ་བ་དང་ལན་པ། གསུར་ཡི་ཁདགྭ་རདག་པའིམདག་ཅན། གླ་མཐོན་ཐཾངདུ་འདུག་པ། ཡུཿ ཤུས་ཀྱི་ ཞག 
འ་བ རྲ་གུབ་བ། འདེདཔའི་ཁམསྦ་ཁྱི་ཝ་དང་མིའི་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་བའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། དྲབིབས་མ ས 

ཇས་པ་ལས་ཀུང་འདས་ བཙ་ཨཅ་ཨན་ཡག་དངྡ་ཞནབ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨ་སྐད་ཀྱི་ཆུལ་ལ་མཁས་བ།, རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱ 
བ དྭབངས་ཅན་རྣམ་ ་པར་ཐར་བའི་ཡི་ ་ཤ 'འཁོར་ལའྱྱི་བནལ་ མཁས་བ་དང་ལྡན་བ། ་ ལག ཡས་ན མཁས་ བར་བུང་བ། 















ཆེས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་ པར་བྲསབ་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐབས་དང་ཚུལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅཏྐདུ་ཐེབ་པ། རིན་བེ་ཆེའི་ལབ་ལུབ་སཱ་ཚོགས་ཁྱི་ 
ཆུས་བརབྱྱརན་པ བའིཡུས་ ཡིད་དུ་ཁེད་བ་དང་ལྡན་པ། རིན་བོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་ལས་བུས་ པའི་དྲ་བ་ཁེད་ཤིན་; དུགསལ་བས་ཡུས་རབཏུ་ བྱ་མན་པ། ཅཆྫ་ 
ཀྱི་ནེར་བུཿ པ་ཆེའི་ ན་དང་ཝབ་ལུབ་གངས ་མད་བས་རབ་ཏུ་ རྒྱན་ བས་ཡུས་ཤིན་དུ་འབར་བ། ནེར བུ་རིན་པེ་ཟེ ཚི དམ་པ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ རྒྱལཿ བོའི་ཅོད་བན་ : 
ཝའ ། རིནཔ་ཆའི་བི་བུརའེྲལིང་བ་ཿ མདོ་བཟུངས་རྡོ་རི་རིན་པོ་ཆི་ས་ཆོགས་དང་། ནར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་སེང་གེ གེ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྩེ་བ་འགུལ་ན་ 














ྨྨ 
ཕལ ༄༅། ; “།ཐྲགོས་པ་། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་སཱད་པ་ལ་གལ་པ་མཐུན་པ་དང་སྨན་ལམ་ཅིག་བའི་འཁེརྐམང་པོ་གཞན་ཡྱི་མི་ཕེད་ཅིང་ཡིད་དུ་ཁེ་ 
བ་དང་ལཱནཔ་། བསེད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཚོགས་ཆེན་པའི་ཏེར་མི་ཟད་པའི་བཛོད་དང་ལྡན་པ་འདུག་པ་ཐེང་སྟ། དེས་ཁྱིམ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
༧ རིན་པེ་ཆེའི་གནས་དང་གཞལ་མད་ཁང་གྱི་རན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། གས ༣ 
ཅའ དགའ་བརྭ་པུད་པས་གསལ་ཤང་སྣང་བར་བས་པ་མཐྲེངང། །ད་ནས་ཆོང་དཔེ་ནྩོ་བ་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱི་བཅེ་པ་མ་ལཱའི་བཤས་གཉེན་མའི་ཏང་བགཉིས་ 
བྲས མ ང་འཙ།ནས་པ ཁ་མེ་མྦྱར་ཏ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སེ། །འཕགས་མ་བདག་གིས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
; ཉ་ལ བྟར་ཧང་ཧུབ་སམས་དཔས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨྱེདཔ་ལ་བཟླབ་བརབབྱི་བ་བང་། ཇི་ལུར་ནན་ཏན་དུ་བྱསི་བ་མ་ ཤཱ 
ཆོལ ། འཕགས་མ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དག་དང་རྫས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་གིསྐ་ཐེས་ན། ད ་ྦ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེད་པ་ལ་བསླབས་པརབགྱི་བ་དང་། ི་ཉརནན་ཏནདུ་བྱགི་བ་འཕགས་མ་དག་ལ་སནདུགསེལ། དེས་སྨྲས་བ་རེབསྔཚོ་ 
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པ ༥༦ 











བ་སེམས་དཔའྲི་རམ་པར་ཐར་པ་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིམ་ཐར་ཕཱནེ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེསོ་སེ། ཕིགསྤ་ི་བུདེ་ལར་ཁ་མོ 
གཟྫུགས་དང་། ཁ་དེག་དང་དབིབས་དང་། ཀ་འཇལས་བདྱ་ཀློགབད་ འབ བགང་། རྣམ་པར་དགཅཾང་མས་པ་བཞན་དུ་ 


རོ །རེ་བཞི 
ཤུད་མད་ 
བུནདེ་། །སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆགསྤྱོ་འི་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ལྔནཔ་དག་ཁེ་མེའི་དུང་དུ་ཁོངས་ན་ཡང་། ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེ་མྭ་ནི་ 
པེ ན་ཆུཧུ་ཿ བལ་བར་འྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །ད་དག་གཆོས་དུ་ཐེས་ནས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བྲ་ཐབ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲང་ཆུབསེམས་ ་‹ 
འུ འ་ ཤཆགས་པ་མད་པ་ཞས་བ་བ་འདྲ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ། །ལ་ལཿ ་ཁོ་མེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྲར་ཆུབ་ ` 
།སམས་དབའི་ཏིང་ ་འཛིན་དགའ་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ་འང་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །ལ་ལ་ནི་གཏམ་བྲས་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མྲངོབར་ 






དང་གནད་སྦིན་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱཾང་དང་། མི་འམ་ཅེ་དང་ལྟ་པ་ཆེན་པེ་དང་མི་དང་མ་ཡོན་པྭ་ནམས་ 
གཟུགས་དང་ཁ་ེག་དང་དབིས་དང་ ཧུ་ཞེང་ལྷག་པར་འོད་བསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟར་མེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ རོ 













དེ ` ཤྭ  བཟོབ་པན་འགྱན་ཏེ། ཤང་ བ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་དེ་འཛིན་བ། 
, བལ་༄༅། ངོ །འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིཏིངངེ་འཛིན་ཆགས་བའི་དྲབཔས་ཞེས་བུ་བ་ཁང་རབཏུ་འཐེབ་པ། །ལ་ལ་ནི་ལག་ནས་ ། 
་ེ བཟུང་བཙམ་གྱི་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐེབོ་བར། གྱུར་ཏ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏང་ངེ་འཛིན་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་འགྲོ་ཞོང་ 
° ལྟ ཟ མབནས་རྦབ་ཡངར་གྭཏཱ་འཐེབོ་བ །ལ་ལ་ནི་ག་ །ཏུའགགས་བ་ཙ་མ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐེབ་བེ།། 
ལའ ལ་ལན་བས་བཙམ་གྱ་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐོབ་བརའྱུར་ཏ། བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏང་དེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་བའི་རྒྱནཞྭས་བྱ་་ 
; བར་འདརབ་ཏུ་འཐོབ་བ། །ལྭ་ནླ་གང་བ་ཙམྱ་ཐ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐེབ་བར་འགྱརཏེ། བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏིངང་འཛིན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
_ , ནམུཔརའཐར་བ་ཞུསྲ་བ་བ་སང་འཐེབ་པ། །ལ་ལན་མི་ ག་པ་ཙམ་ཆི་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ་འཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིངར་ 
| འཇན་སངསྐྱ་བུས་ཀྱི་ཡུལ་སྣངབ་ཞེསྲ་བ་བ་འང་རབྱཏུ་ཐབ་པ། །ལ་ལུ་ན་སངདུ་ཁུད་བཅམ་གྱི་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བརའྱགརཏེ། བྲངྨ་རྨོབ 
ཀའ ཀག བའྲ་ཡཿ ་ཅད་པས་རུ་བླདུདཿསི། མ་སྟེངབའསྭོང་བཞོས་བ་བ་ཡངརབ་ཏུ་འཐེབ་པེ། ^ 


མས་མས་བས་ས་་ཡ 5༩ ༡༡༡༡༢༠-༧༡༣ལང་༦ ༡༤༡༨ -༤༡-༧༤-༢༤༠༡༢༣༠༥ཐ༡༤་ངངབ་ 
"་༼  ༠་་པ་༥་་་༄བབས་༡༩ས་༠་ཆ་ར་ཁ་ར་ས་ཁའཡཡཡ་ཆེ ཟ།་ས་་ས་མམསམ་མད་ཆས་ མབ་ཝསད་ཨ་འང་ལས་ ༡ ༡༡ ༡༡༨༧༡༥༩༠༨-ལགཁར་པཀའ་མཛལ་ཅས།༡༡༧༡༢༥༧༩ 







ཁྱམ ཁྱ བསེབས དྲོ་བ ས་ཅིག ཀྱི་མཛོད་ལ་ 
ཾ བྟེལ་བི ནོ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཁོ་ ལིདུདདུ་༣ངོབ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་་ཀངྱ་བྲརྦ་ཆུབ་ས ས་ད 
དང་བལ་བའི་མཐར་ཕོན་པ་ཐམས་ཅད་མ༔ བའ་ས་ཆགས་བ་མདཔ་ལ་མངོན་དྲུ་གུར་པ་འདི་ཉིདལ་རབ་ཏུ་འགོད་ད། 








> ༤༢ ཆོགས་བ་དངྱ་ལུན་བ་དྭ་ཁུདོ་དགེ་བིཚ་བཞི་གདདུ་སྩེད་། ཐན་ལས་ནིི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚུགས། སྨྲས་ ` | 

ག་ན་དེ་བཞིཿ ཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ་ཡངདཀ་པ་རྔ་ཛོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས 'མཁྱཾན་པ་ དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ་། བདབར་ 

པོ ར་ག ཡཿ འཇིག་ཏིན་ མཁུནཔ་ བླན་མདཔ་་ སྤེས་བུ་འབུལ་བའི་ ་ཁ་ལེ་ཤཱ ཆུར་བཾ། ལ་ དངམི་ རྣམས་ཊླ (3 ནོ པ་སངསྨ་ཧས་ ་བཅེམ་ཝན་འདས་ཤནཏྭ་ཐབ ལྦ 
གས་བ་ཞེས་ ་བ་བ་འཇིག་ཉནདུ་བུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ དུ་མཐོབར་གཤེགས་པ་ དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ་ཐུགས་རྩ་བའི་དེན་དུ། 


རྦ གནས་སྒེ་བཟང་པེ་ཞེས་བྲ་བརཾགེ་ཤིགསུུ་ནས་ ༡ །ླ༦༦རར༣ངས་ད་ཡསཅ༠༨༡༢༠ས སིག ༧༩ 






















= - 


ཐ།། ༄། །བ་ལ་རིནེ་བེ་ཆེ་དྲུ་མ་ལསྭ་བས་པར་ཡངས་སྱུ་སྦུབ་པར་འགྱར་ ཏེ། སེང་གི་བརྭ་སང་ཡང་ད་པ་ཆི་མངཔ་འི་ལོྱ་གི་ནམ་བརབྱརན ཡེ 


༧ མད་པརྦ་སཱཆེ་བས་མཁུབ་པརྩ་ཐཱར་ཏེ། །རིགས་ྱི་བུ་ཁ་མོ་ཡངདའི་ཚངདཔནོ་མིཆུང་མ་ཤིནཏྱ་གུར་ཏེ། ཟཱ་གེས་བཟང་མེ་ཞིས་སར། །དནས་ཁ་མ་ 
ˆ ོ་འབྲུལ་ཀྱི་ཡངདག་གུལ་ནས་ཁིམ་ཐབས་དད་ལྷནཅིག་འདོང་འདེང་གྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གིང་བརྩ་ཁི་སངདུ་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཆེནཔེ་ལྩེས་ 
` ༈ ཏ་ཁཱ་མོས་རིན་པ་ཆའི་དལ་བུ་གཅིག་ཅིག་པུལ།། དའི་ཆེ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་ཡང་བཅེམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤནྙཏུ་མཐོ་བར་ 
_ ༧ གཤགས་པའི་ཞ བས་རིང་ན་འདུག་སྟེ། དེས་།ེམཾསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངྲ་རུ་ཏུ་ས་མས་བྱསདད། །རིགས་འི་ཐུཁ་མེས་བང་ 


ངེ  ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བར་ཐརཔ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཐར་ཕྱོན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན། ཁི་མིས་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐབས་དང་ཞ། 
ཱུ ¡ མཐའ་ཡས་བ་ལ་གནས་བ་བསྐེད་ནམས་བྱར་ཆ་ཞིང་ཡངས་བལྐིམ་ཇོད་དང་ལྡན་བ། ཡེཤེས་ཀི་ཡུལ་ཐུབ་བ་མད་པདེདག་གི་གིད་བ་ཤེས་བ་འམ་ཡྐན 


» ་ 





ལ་སྐན་། སེང་རིགསྤ་ཀིབུ་ལྷ་བཱཿ 
བྲ ་: ང་ 


པ། །དས་ཆོང་འ། བལམ ཨ་གཞི་ 
་ 


4 


` 


ཐག ༅ཤ་ །ནི་བུངུརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དེ་ཞེས་བདག་གིས་ཐསྐ་ན་། ཇི་ལར་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་བ་ལ་བྲསབ་པར་བྱགི་བ་དང་། ཇྷ་ལར་ནན་དུ་བྱསི་བ་འཕགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། ། 
7 དས་སས་བ། རིགས་ཀི་བུ་ཁ་བེ་ནི་བྲང་རུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐརབ་ཡེདས་མི་ཟད་པ་ཐེབ་བ། །རིགསྤ་ཀེ་ུ་ཁེ་བེའི་སམས་ཀྱི་ཆྨུད་ལས་ནི། 
*  # འཇག་ཏྟན་བྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཙད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཏེགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདནས་ ང་ཤིན་དྱུ་མ་དན་ 
ལ ་ལས་ཁདུས་བའི་ཚུལ་དྲུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདས་བ་མདདོ། [ཡེངོས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བར་འགར་བ་མདེ་དོ། །རགེས་ཀྱི་ ; 
ཅཁུརའེ། དེ་བཞོནགཅགས་བའི་མཆོདོ ཉན་ཙན་དན་མི་འི་འཕངས་ཊི་མགེ་འེད་པ་སུ། ཁེབོ་མདཏན་ཅིསྣ་སེ་འྱེར་བས་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
` དཔའ་ཏངང་འཛན་ས་སྤྱ་བུས་ཁའརགས་མ་ཟད་བའྱི་རན་ཞས་བ་བ་འཐབ་པ།། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོ་ནཾཏིངད་འཛིན་འདེ་ཧིད་ལ་སེ སྩ་ཀྣ་སད་ཅུག་སྐྲད་ 
ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟེ། སམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁད་བར་སི་ནམ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པེ། །སུས་པ་འཕགས་བ་ཅིངར་འཛིན་སའི་ ± 


ྲཾེིྗིཔཾཔཔཾཾཾཾཾཾླླླ་་་་་སསས་་་ ་སས་་་་ 






་མཆིས། སམ་བ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁ་བེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སམས་པརཞུགས་པའི་ཚོ། འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁམས་ྱཀྱི་ཆུཿ 
ཁྭ་རྱད་པ་བ་ དནམས་སྦྱབས་ལ་སེགས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། ལེག་བ་དད་ 
འད། གཅུག་སྟེརདང་། རྣམ་བརགཟགས་དང་། རྒྱལ་དང་རྫོགས་མཛད་དང་།. གྲགས་ཆོག་དང་།” བད་མེཞློཿ 
'ཐམསཅད་ཀྱང་། སངས་རས་མཐངབ་ཡུས་འབྲེལ་བས། སངསྤྱ་ནས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་རྒུད་པས། སྔཔསྐྱ་ཆས་གཅིག 
རབ ག་ཉྱཱ་རྒྱུད་བ་རྒྱན་ བའིཨུལ་གྱི་མངོནསུམ་དུ་མཐེང་སེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེག་གཅིག་ལས་སངས་རས་བྱ་འདོ་མཐོངངོ། །དེའི་ཁག་མའི་ 
ནྲ ་སེམས་ཀྱི་སངསྤྱ་ཆས་སེངོ་ཡངམཐོང་དོ། །དེའི་ཁོག་མཁི་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པྲག་སྟེང་ཡང་མཐེངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བ་བ་དང་། ༩༠༡༩ 
 ས་སྦྱ་རས་བུབ་བག་བམནང་། སངསྦ་རས་བེ་བ་ཕག་སྟེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཏུ་བ་རྒྱཔྲག་སྟེང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རར །དུཿུམདང་། སངསྐྱ་ཆུས་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་པྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་དང་། དའ་འེག་མཁ་སམས་ཀ་སངས་རྐས་འབྱུང་ 











ཟལ བཅིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་མཐེང་ངོ། །དེའི་འེག་མའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུ་། 
གླང་གརྡུལ་ཤན་དུ་ཕྲ་བ་སཱདཱ་ཀྱང་མཐེང་ད། །དའ་འག་མའ་སམས་ཀི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ཞཾང་བཇོདདུ་མེད་པའི་བརྩྱ་ཧཾ་ ལ་ཤིནེ་དུ་ 
ཕྲ་བ་ཧཱེད་ཀྱངམཐེངཾསཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིསྔ་བྲགས་དང་པེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་བ་ལ་འང་འཇུག་གོ། ཐུགྲ་ 
དང་པོ་བྱསིད་པས་ཐབ་པའི་ནམ་པར་འབུལ་བ་ལ་འང་འཇུག་གོ། སིན་ལམ་རྣམ་བ་ཐ་དད་བ་མངེན་པར་སྦྲབ་བ་རྣམ་བར་དག་པ་འང་འཛུག་གོ་ 


22; ཟེ - = རྒ ¬= =: ` ༨ 
ླ སིད་པ་ནམ་བརདག་པ་ལའང་འཇྲག་ག། ཕ་རལ་ཏུ་ཐཾན་བ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་མཛད་པ་ལ་འང་འཇྲུག་གེ། བྱང་ཆྙབ་སམས་དབའས་ཐད་ 


®! ×༦༄ 


`“ ཡ་ངོས་སུུ་སྦུབ་བའང་འཇུག་ག། བཟེད་བྭ་སིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་འཇྲུག་གོ། བདྲུདྲ་ཀྱི་ཁུགམ་རྣམ་བརྡ་པར་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་ 'བུང་ 
བ་ལ་འཇུག་གེ། མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཆང་རྒྱ་བའི་ཟུ མ་པར་འཕྲལ་བ་ལའང་འཇྲུག་གེ། སཾངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བར་དག་བར་མཛད་དོ་དམ་ 
'བར་ཐ་དད་པ་ལའང་འཇུཤི །སམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་སན་པར་མཛད་བྷ་ནམ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་འང་འཛུག་གེ། འཁེར་ཀུནནས་འདུས་བྲ་ཐདད་བ་། 


ཐ་དད་བ་ལ་ 

















ཆི: 


ལ་འཁཾརྐ་ནམ་པ་ འང་འཇུག་གེ ཆོས་ཉིལའོར་ལེ་སེར་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་མ ་ 











52 == ཏོ ཌོ་རི གླ ཞྱིརེལ་ :ོ པྲུ 

ྱདུ་འཕུལ་དང་། རམ་པར་འབུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕཐལ་ལ་འཇུག་གེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགགི་ཆོས་བསན་པ་ལ་ཡང་ཤིགྱ་ ་ 
ནུམ་པར་ཟསལ་བདང་། མ་འདེས་པའདན་པ་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏོ། །དན་བས་ཡོངས་བཅངས་། །རིགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྱབེད་དོ། །ཟླ་གྲོག ་ 
ཚྱི་ཤིནཏུ་ནམ་བར་འབུད་དོ། །ཟློས་རོགས་བརབེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བར་ཁྱེད་དོ། །མ་བྲེནྣ་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱུང་པའི་བུམ་ 
དས རེ་ཞུ སུམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་འང་མཐོང་ངོ། །དེའི་ཁེག་མའི་སེམས་ཀྱི་སངས་ངྱས་སྙེང་ཨང 
མཐང་བཱ་ནས་། ཁག་མའིསེསསྦ་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྐ་རུས་ཊི་ཞིང་བ་ཇོདདྲ་མེད་འི་ཡ་་བ་ཇོད་དུ་མད་བའི་དུལ་ཤིནུ་བ་བ་སད་ དགྲ་ཀང ་ 


མཐངངེ། །ད་བཞིནགཤགས་བདདག་གིི་ཐུགས་དང་པེ་བསྐེདབའི་ཚོགས་ཅིགཏུ་ུད་པའི་འང་འཇུག་ག། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་དག་གིཆོས་སྙན་པ 
་ཡངཤན་ཏུ་གསེལ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པརྡ་ཇེས་སྲུ་དན་ཏེ། ཡངདག་བར་འཛིན་ཏོ། །དན་བས་ཡེངས་བཅངསོ། །རིགས་པས་འབཏུ་ཤེས་བར་ཕྲེད་ རར 


ར་ཡ སས སབ :. རས་ས་ཆསས་སསསསསས་སསསས་ ཟོས་བསས་པ་ ངི ཟམ མཚཁས་ཆ ི་ =. ༩ང་ཡ། 


ཡི ་ 


།བླེ་གྲེས་ རྣམ ་པར་འབྱད་དོ། ]བླཏྟོགས་བར་ཁྱ་དེ། །ཤས་ རབྱ་ཀི་པ་ སྣང་བརཀྱེད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན ཏེན་གྱི་། ཁམས་ཀ་ [རྒྱདདེ། ཧཱི 
| མཐ་ཐའ་དངྱ་ཐི་མའི་ མཐར་ཏོགས་ ་བའི་སེམས་ སྐད ་རྒྱས་ཙིག་ས' པ་ ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ ་པ་ དུ་ བཞིན་དུ་པེ༔ དཱ་བྲོགས་ བྱཅུའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱྱ་ ཀི་ངྤྱུད་འདས་, 
| བ། མ་། ཁངས་བའི་ སུངས། རྒྱས ཀྱི ཞིང་ བརྗོད མེད་པའི་རྡུལ་ ཧཱད་ཀི ད་བཞིན ་གཤེགས་ ་བཅིགཿ །ནས་ཅིགཏུ་ ཏྱྱད་པཿ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཤེས་ཤི ཤིང་མཐེང་ངོ། །ད་བཞན་ 
གཤེ གས ཐཿ ་དེ་དག་ཿ ་གྲི་ཕུགས 'ངང་། པེ་ཁྭསྱཧ འི་ཆོགས་ཅིག ཞསཅཤྱཏྱུ་རྫུད་ པ་འཁང་འ འཇྲུག་གོ། སྔས་ ས་རྒྱས་གཅིག: ནས་གཅིགཏུ་ རྒྱུད་བ་དེ་ལཁང་རྒྱན་མི་ཆད་ 
¡ མོ མི ཟད་པ་ ཟའ ། དད་པས་ཤེས་བརྡ་བུ་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ སུམས ་དབའི་བྱ་རོན་ ཊྲ ། ཞེ ནེན ་པས་ཁེ པ་ཁེངདྷུ་རུད་པའི་བ་བ་དང་། བྲང ་སེམས་ 
| ད ་དབའི་ བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི: ཀྱ་ཤཱགསྐ་རནམ་ ་བརའཕེལ་བརྡ་བུད་པ་ དང་། འཇིག་ ཀརྟེན་ ཐམས་ཅདདང་། ཞན་བྲེས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ན 
¿ མཨགས་ 


༨ 
དེའི་གྲུལ་ཁ་ 
བཁྭཾཐཱདཆཱབཱ 'སམཾས་དབའ་རྣམས་ ཀྱི་མི་ ཐཾ ག་པར་ཤེས་ཤོང་ཁངདུ་ཆུད་པར་བྱ བུདདོ། ། །རྣམ་བུ ཁར་སང ུ་སླཾགོས་ པཿ དྭ་ཉར་བུང་བའིད་བཞི གཤགས་ 
བུ་བྱིཀཾས་ སིི ེནགྱི་ །ཁམས་ན་བཞུགས ་བཅིག༔ ནས་ཅིགཏུ་རྒྱད་པ་ ཁམས་ཅད་མཐང་ཤིང་ཤས་ཏ། 


་:་་ 
ཤྲ 
༥ 


སམས་ཙི་སྐད་ང་ གག སྱ རྒྱས་བརྒྱ་ 















ཀོ མའི་སེམས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སྙེངོ་ཡང་མཐྲེང་ནས། དེའཁག་མའིས་མས་ི ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས 
ཇོདངུ་མེད་བའི་ཇུ་པ་ཤིནཏཱ་པཱ་ རོ སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་འཛ ཙམཐོངྷསེ། ནམ་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་གངགི་ ཞུལ་ལྟ་བརདགའ 
ཀྲ དག རལ བསྟུན་པར་འརྱུར་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་རྦ་བྲཾ་ཨེ། །ཟ 

ཏེ། །དན་བས་ཡེངས་སུ་བཅངས། །རགས་པས ་རབ་ཏུ་ཤེས་བརྡ་བཱད་དོ། ། བླེ་གྲེས་ཀྱི་ རྣམ་ བར་འུད་དྲོ། །བླེ་ཏོགས་ པར་པཱཾདདོ། །ཤེས་ 
༽ རྭབུད་དོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ།ཁ་བས་ནི ་ནི་བྲད་ཆུབ་སམས དབུའི་ནམ་བརཐར་བ་ ་ཡེངས་སྐུ་ས་ མུ་ཤལས ་མི་འདུའ་བའི་མཐར་བྱིན་བ། ་འདི་ཤེས་བར་ཟད་ 

| [བྱངཱནུབ་སེམས 'དཔའ་ ༢དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ བའི་རབྱཏུ་ཐེབ་བ། སྐད་ཅིག་ཆ་ཤད་ལ་ ཏིཛ་ངེ་འཛིན་རྣམ ་བའ་པཱ་ ་བ་ལྭ་སཾདོབ་ 

ངི དེ་བཞིནགཤེགས་ ་བའི་ཉི་ས་ལ་པྲང་བ། རོག་པ་ལྔ་རུམ་པར་ རྟོགས་པ་] ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ དུ་ཁངོདྱུ་རུད་པ་ཐམཿད་དང་མཉམ་པའི་ ླ་བྭ་ཏོབ། 
ཐལ འབ རེའི 'ྒྱས་མི་དམཾགས་ བརྩ་སྨོབ། རང་བཞིན་ག འད་བསལ་བའི་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་། ་འཁེར་དང་ཝཱན་པ། ་ཡ་ཤེས་ ཁྱི 











ཱ༢༣ཆཔ་ས་ 


ཕལ ༄། རཾ འ ལ་འཁེརྩོ་ི་འཇིག་ཉེནྭ་བིད་བ་དགེངས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆ་མཚོཐམསཅད་དང་། མི་འགལ་བརྟམ་བརྨས 
བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པརྦ་བེད་བའི་སྭ་ཤེས་ཡུལ ་དང་ཝཱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་བསྟུན་པ་ རྣམ་པར་ རིག ག་པབེད ུ 

བའི་ཡེཤས་ཤིུལཅན་དདག་གྱ་བདབ་ཤེས་པ་ལམ། བན་ཏན་པརོད་བནུས་རེ་ཀན། ཉི སས སཁིག ཁོས་པ 

ཟླ རྲི་བུ་འཛིན་ཅེསྱ་བ་བ་ཡེད་དོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྨྱན་རས་གཟིགསྤ་ཀྱི་དབང་བེ་ཞིས་བུ་བ་འདུཿ ག་གི། རའི་གནས་སུ་སངལ་ཇི་ཉར་བང་ཆུབ་ 

རྫ འདབ བལ་བ བདོད ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤཾག། ཞསནདེའི་ཚཚོགས་སུ་གཅད་པ་འདིཞིས་སས་སེ། །སེང་ཤིག་ནོང་ 

| བྲཟངས་དཔལ་ཆྱིརྭ་ཆལ་དབུངཞིག་ན། མཁས་བ་ནསས་ཊི་རྩི་དལྲ་གུ་འཛིན་མཛེས་པ་ལདོ། རིན་ཆེན་རུད་བུམ་ཤོད་དང་ནག་ཚལ་མེ་ཏོག་མང་།བཟང ་ 
„ ཤིང་ར་བ་ཛིད་དང་ཆུ་པན་འབབ་པར་ཝཱན་། རི་མཆོག་ད་ལ་སྟན་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། འགྲོབ་རྣམས་ལ་བན་པའི་དོནདུ་རྣམ་བར་སྣད་། དེ་ 


རཿ | ཞྐིང་བཟངས་ཁེ ཁྲེད་ལ་ མགེན་པའ་ ། །ཡིནོ་ ༡ ཀུ 'འཇུག་པརྭ་པད་། ད་ནས ཆོང་དཔནོ་གྱཾཿ བུནར་བཟངས་ ཀྱི་ཁྲིམ་ བདག ནན་ ཁུ 


×× 







རཾ _ ཁྱིམ་བདག་ ན ཁུགས་ལ་ལ་ བྱ་ར ངད་མར་ 
དུང་ནས་སང་ངོ། རཇ་ ་ .ོ སྔ 
སྨ. འདྐག་གཅུཙ་ཅ་འ། པི 

ཟངས་ ཁྱི ་བདག་ནན་ ཁུགས་ཀྱི་ གདམས་ དག རྗས་སུ་སེམས་ཤིག་ གབྲུང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་མས་ པའི འེ་མཛོདདེ་ནི་ཤེས་ པརཔ 
ས་དབའི་ཇེས་སུ་དན་བའི་སེབས་ དེནི་ རྗས་སུ་དན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ གྱི་ཚུལ་ ཆཱ ག་ཏུས་ གཅིག་ཏུ རྒྱད་པའི་སྟེབེས་ནི་ ་ཡངདག་ པར་འཛིན་། 
རྒྱས་ཅིག་ནས་ཅིགཏུ་ཊ རྐྱད་པའི་མཆ་ མསས་ ི་ཁེངདུ་རུད་ ་བརྩབདདོ། །རྣམ་ཐེས་ ་བའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཙན་དེ་དག་གྲ་ཇ ཇྫས་ས་འབྲང་། སངས༔ སྦྱརྡས་ ཁྱ 
། ¦ ཆེ་འ མཐུན་པརབེད། །སུངས་རྐྱས་ཡང་དག་པ་ ཁྱི་ཧན་དེ་ན་ ཁེང་ངུ་ཆླུད་པར བྲིད། སྣ་ཐཱས་ མངོན་བར་ཛོགས ་པར་འཚད་ྱབའི་ མཆོན 
ལཿ ཡིདཆེས ་བརཐབེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་ཛྲཾནཾ་ལས་བསམ་གྱི་མི ཁྲབ་པ་དེ་ན་མངོན་དུ་བྱད་ཅིང། མཐར་རྱི་རི་གླུ་ 













-- ༣ 


ཛོང་༥ ༦ 3; །ན་་དརའབོནས་གུ་འཛིན་ གིསྟེཾདདུཛྙཾན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔུའ་སྨན་རས་གཟིགས ཀྱི་དབངཔེ་ཡེཛུ །མད་ཅིང་ཆོལ་ཆོལ། 
| ཟཾ་ལཱས། ཆུབ་པ ཐེགས་ལེ ཉོ ཀྱེ ཟེགས་སྨན་མ་ །ཆངོས་ ་མཚོ་ དང་མཆོའུ་དང་། འབབྱ་རུས་མ མཛས རྱུར་བ་དང་། བྱི་བྱར་ ངོན་པེའ་དཀིལ་ ཁཁརོཏྟཾ 
ཏཱ སཱའཇས་པ་་བཞན བཞེན་པའི་སྲང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པེ་མཐེང་ནས་འཇུག་བཞིག་ན། རིནེ་པེ་ཆེརྡེ་པརོ་ཞིགན་དྱལ་མོདཁྱུམ་བཅས་ཏེ་འདུག་ཞིང་། རི 

ལྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་སྟེངས ་ལ འཁེད་པའི་ བྱང་ཆུབ སམས པ་དབའི་ཆོགས་ དབགཏུ་མད་པས 'ཀུན་ནས་སྐེར་ཅང་ཆེས་སྟེ སྭ་སྟེན་ཏ ། ཆེས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་ བ་ 

རྨ ཐམས་ དཅད་མངས་སུད་ པའ་ ཡུཁ་བམས་བ་ཆུན་ པའྷི་གཱཾ་ གསལ་བརྡ་སྟནོ་པ །ཞས་བ་བར་ ཡང་དག་པར་སྙེནཅིང་འཇུག་པ་མཐེངང། །མཐེངནས་ ཀྱང 
དགཁ་རཇུས་ཏཿ མགུ་ཞིང་སམས་ བདེ་ལ ཆཾམ་ཞིང་ ཡིད་བདེ བ་བསྦྲེད་ནས་དགའབ་སྐྱེས་ཤེད་མི་ འཛུང་བ པའ་མགགཐལ་མེ་པཱརནས། དགེ་བའིབཤེསཿ གཉེན 
དེ ལ་དད་པའི་ཤུགས་ དུང་ཝཱནབས་ ་སེམས་མ་ ཁུག་པ་དག་བའ་བཤས སགཉན་མྲའངོན། སངས ¿¢ ཐམས་ཅད་མཐེང་ ངོ་བར་འཛིན་བ་ ་ བའི་གཉེ ཤཱ 
གཉེནལས་བུང་བའི་ཆས་ཀི ཀྱི་སྤཾན་ཊམས་ཅད་ཡང་དག་ བར་བཟུ ཅུང་འའི་འུ་ སྤུ དང་ལྡན་པ .ཐཏ ན་དང་ནན་ 7༢ ལ་གཞས 


` 





དགེ 





ཐར 
` ཉཏུསུབ།།༥༡༡༡༡ུབ་༡༡༩ར3 ༡༡༡ 
/.ས་ཏཏ་སས་༡ྲང་༡༡༡༡ གུའིང་གྱུས་ཝ-༢ 2 ° ˆ ༡༤:༢༡༨༧༤༡༡༨༤----༤༡-༡༡¬ ༡༡ ° ུ 
'ོ རབ༡༡༨༡༡༨༢༡ཟ༣སས། 195057078265272345ྕ4ྕཿ2ྣ2ཿྕཿ-ྣཿ༧༠༩༩ ༢༤༤༧) 


ཁྭ ༣༢༥ 


སགིེཾེ་་་|; །སྐྱབས་པའི་བསམ་བ་དང་ལྔན་པ་། སྔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
| འདས་ཏེ་དཔེ་མདུ་ཚོད་མེདབ་ལ་མངོན་བར་མེས་བ། ཧང་ང་གཟྦ་འི་ཆུབས་པས་ཡདོ་དྲ་འཐུས་པ། འོ་ཅག བལྟ་ན་ 
༧ ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ཁོ་སྤྱེད་པ་ལ་མངོནཏུ་ལྟས་པ། གན་ལམ་ཆེན་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཡངོས་སྱང་བའེསེམས་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ˆ མཱཾན་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་མས་པ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསགས་བས་ཕདས་སུ་མི་ཤེས་བསམ་པ་དང་ཝན་པ། དགེ་བའི་བ ཤིས་གཉེན་གྱི་གདམ་ངག་ ྲ 
ཀྐ ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ར་མཚོ་ལས་བུང་བའི་ཡེན་ཏན་གི་གནས་སས་རྐས་ཀྱི་བཾནྱ་གཾསྣ་རབས་ བ་བརྡ་བ་བ་ལ་མངོན་དུ་ ་ 
གག འབན་ཙསངབ་དང་། ཤུགས་རགྱཏྲ་ཐབབ། བངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་སིན་ཨིཆར་ཡངདག་པར་བཟུངས་བ་ལ་མཇོན་པར་མས་ པའེ 
རམ་ད་མན་པ སངསྤ་ཆས་མཐོང་བས་དག་བ་དང་མེས་བའེཤུགས་ཀི་ཡིད་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་སྦྱེད་པར་ཚད་མེད་ཅིང་བས་གྱིཿ 
| ཐཟ་བ་རྭ་ཙུགས་ཙི་མཛོནཔ་རྨརན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཡིནཏནལ་ནན་ཏནདུ་བ་བའི་ཤུགས་ཙི་རྣམ་པར་དག་བའི་བསེད་ནམས་དང་ལེཞླི། 





མཁ 4» - 


=༧་་༢ ་ ༥རསཿ་ 














ཡེ་ཤེས་མའང་བའི་ལམ་བི་ཤུགས་གཞནལ་ཡེངས་སུ་ 
ཤུགས་མ་ཉམས་པའི་ར་བ་དང་ཝན་བ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་སྣང་བ ངཱ རོང་དང 
དནས་ཆོང་དབེན་ཅི་བུ་ནར་བཟངས་བརུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྩན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པ་གངན་བ་དརསེངནས། 
༣ ྐངབ་གཟིསལྱ བགཅ་འཚལ་ལེ། ཟུང་ཆུབསེམས་དབའ་མྱུནརས་གཟིགས་ལ་ཡ བླབ 
བས་རབ་ཟུས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སེ། ཐལ་མེ་སྦྱརནས་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་སེ། །འཕགས་པ་བདག་གྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་བོགས་ ་ 
བྭའུ་སམས་བྱསདཔ་ནཾ། ཅཡའརའ་བདང་ཡའའགའ་དཔལ་བབ་པར་ བན་ ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ 
འཚལ་ཏེ་འཇུགས་པ་ནི་བུང་ཆུབ་ མས་དབའ་ནམས་གདམས་ངགུ་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་བ་མ ཛད་དོ། །ཞེས་བུ་བདག་གི་ ཐེས་ནས། ཇིར 
_ བྱངབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱདཔ་ལ་བླནབ་པའ་བགྱགི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱགི་བ་འཕགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 













ཕལ༄༅། ༡ །དབཁ་སྤྱན་རས་གཟྲིགསྱི་དབང་པེས་མདོག་འཇམ་བའི་ཆུ་ཀུང་གི་གསེརྱི་མདེག་དུ་འདུག་ 


བ་འེདྱ་གྱི་ད་བྭ་སྭ་ཆོགས་ཚད་མད་ 
བཕཾ་བའྱི་ཧན་སཱན་རབ་ཏུའྱསད་བའི་ལགུ་བྱ་གངྷསཾ། མཚོན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པེ་ལས 


དུ སྱུང་བའིའོདོ་ཟར་སྣ་ཆོགས་དྲུམ་མེད་པ། ཡུས་དང་སམས་ཀི་བ 
ེེ བུ་ཚད་མེད་པའི་རབྱ་ཏཱ་ཉིད་པའི་ཚོགས་ཊེ་ཤིན་ཏྲུ་རས་བའི་ལག་པ་ཚོད་ད་ནྱོ་གི་བུ་ནེར་བཟངས་ཀྱི་སྤི་བེལ་བཞགས་ཏེ། ༼དྲ་སད་ཅས་སྤས་སོ། །གས་ 
ཚི གར ཨཡའིརར་ུམསལགས་སེགས་དོ། །རྭགསྭ་ཀི་བུ་དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨདབའི་ : 
_ ,3 སྡེ་སླེངི་ཛྲ ན་པའྲ་སི་ཐཾགས་བ་མེད་བ་ཞསྭ་བ་བར་ཤེས་ཏེ། འས་ཀི་བུ་པའི་བྲངཆུབ་སེམས་དབའི་སཱད་བའྲི་སེ་སོང་པཆེན་པོཁྲི་ག་ཁིགས་བ། དབ་ 







| སིར འྭགི་བ་ཐཱམས་ཅད་ལ་དབེ་བར་བེད་བར་སམས་ཅན་ཡངས་སྱུ་སིན་པའླ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྤོ་ཀྲུན་ནས་ཐས་ཤིང་ནམ་བརྡ་རིགསྣ་ ཟི 
༈ , པ་འུར་བུས་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ཕཱ་བ་དང་འདུལ་བ་ཉེ་བར་གནས་བ་སྟེ། རིགསྦ་ཀི་བུངྲ་བྲངཆུབ་སེམས་དབའི་མྨདྡ་བའི་སྒེ། ¦ ༦༦ 
་མདབ་ལ་གནས་བས། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ནས་ཀང་མི་གཡོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་རླ་ཐོས་བྲལ ༡༠༥ རྩ 





















བྲ འི། ཁག་དང ཡས་དང་། གཟུགས་པ 
སྤྱ་ཐངསྐམསཅན་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བུད་ཅིང་ཡེངསྤུ་སན་བར་བུད་དོ། །བསམ་བ་ཇིིག་ 
སྨ་ལམ་ལུཛྲས་བསྙན་བ་དང་། མསོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚུལ་མཐཐུན་པར་རོས་བསྟུན་བ་དང་། ཛྫའྱུལ་དང༔ 
། དགི་བའི་ཆོས་བསགས་པར་བག་གི་བྲེད་བའི་སཾ 





སག ཟབཡསང་་ བསམ་བཟང་ ་ 

པན བལ་བ་གནབ་དང་། མི་སྣ་ཝ་ཚགསུསིས་བའི་སེམས་ཅན་དམས་དང་བལ་བམྱུན་བའི་གཟུགས་ ་ 

| `¢ །བས་ཁུང་སྤམས་ཅན་ཡིངས་བསུས་ཤང་ཡེ་བྲས་སཱན་བརྡ་བདདེ། །རིགསྔ་ཊི་བུ་རལརངས་བཁྦ་ཆུབ་སེམས་ 
བའྷི་ག་ཐིགས་བ་མདཔ་འིད་ལངས་སུ་པཱང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རའ་ཏུ་སྙན་པའི་སྨེན་ལམ་བསྩེད་ནཾས། འདི་ལྟར 







་ 








ཅི 


༦ - ' །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གསངསའི་འཇིགས་བ་ ང་། སུམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འཇིགས་བ་ཞི་བརྩ་བ་བ་དང་།། 
སྣམས་ཅན་ཐ་ མས་ཧདྱ་ཀི་སྭཾ་མེདས་བའ་འཇིགས་པ་ནམ་བརྡ་ཟེག་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཡངསསུ་ 
 བཅྲད་བ་ནང་།་ གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སིགལ་ཐབ་པར་མི་མེད་པའི་འཇིགས་པ་རམ་བརྡ་ཟགོ་པ་དང་། ˆ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡེ་ 
བྲད་ཀྱ་འཕྲེང་བའཾའཇགས་བབསལ་བ་དང་། གམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཆོགས་མད་པའ་འཇྲིགས་པ་ཞི་བརྲབ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམསཅྭག་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡངས་སུ་བླཟ་བ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་འཁེར་བའི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྔ་བ་བ་དང་། སེམསན་ 
ཐམས་ཧང་ཀི་འཁོརྐདུ་བགཚ་བའི་འཇིགས་བ་མེད་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆི་བའི་འཇིགས་པའི་ལས་ནམ་བར་བླབ་བ་དང་། སེམས་ ུ 
ཅོན་ཐམས་ཅདཿ་དཱན་སང་ག་འཇགས་པྲ་རམ་བརབླཟགབ་དང་། སམས་ཅན་ཐཿས་ཅདཱ་ཀ་ལ མུན་ཐ་ཉམས་ངཛར་མི་ལྡེག་བའི་སྲང་བས་བསལ་༔ 
_བརྩ་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསལ་པ་མཾ་ཉམས་པ་དང་། འགྲེ་བའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལྒ འ 






ས་ཐརྱབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིམིསྐུགཔ་རང་། འབྲས ཿ 
བད་བའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཀུ་བ འབ ས་མ 
ཡལ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་། པཔ འ་རདཾ ལམ 
ངུ །ཐམས་ཅད་ི འཇིགས་བྷ་ནུབ་བརཞི་བར་བུ་བའི་བིར་ཡང་ཁཆིག་ཏེན་དརས་དུན་པའྲི་ཞ་ ཧི | 
| ་བཱ་དང་ཐལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་། . རང་གི་མྡ་ཧིས་འཁོར་ལ་ཡོང་འཇིག་ཏེན་དུ་ནམ་བར་ཤིགས་པར་བས་ས། རུས་ཇྙཱ་བུཿཾ ྲཱ 
དམིགས་བརྡབུ་བའྱི་ཕིམ། འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐུ བྲག་མཐའ་ཡས་བ་དང་། མཉམ་ 0 ་ 















ཐམསཅད་ 


མས་ཅད་འཇི། 
(༢༠༨ ༣ 


བབ ;བཱ་ཡང་དག་ ཁིམས 














ནི་ཐབས་ ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལས་ཡེངས་བཀྲེལ་ པ་ཞིང་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཐབ་བརླབ་བའི་ཧྱིར་།ཟཱ་ 
།ཨ་ཁྱིབཛཱཱ་གཏཱ་སེས་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྲིར་མི་ལྔེགོ་ ཞེ་པརྱཾདངོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྲདཔའི་སྒྲ་ཧང་ར 


; ཤི ;བ་༤་ས་ས བ་མང ༄༅:༧:༦`༣༦༠༅༢མ་༡༅༧ = ས༄༡ཆཆ༠ྱ༠༡༠་༡་;-་༠༡ཁ༠ཁཡཡཡ་སས། རརར -༅༅༢= ཐམ འམ་ཆ༅འ༅༤༧༅༅་ 
རྫ ཕལ ༦། ༦ །སྣེ་ཐེགས་པ་མེད་པ་འདྲི་ཐོབ་བརབད་ན། ངསྱ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞུན་ཏུ་བཟངཔྲེ་རྣམས་སཔསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཉྱ་སནོ་ 
| ཡཊམ་ཙཱ་དྭཟིལ་འཁོར་ལྲ་ནམ་བར་དག། བྱབནབ་སེམས་དཔུའ་དང་ཀུནཏུབཟངས་པོའི་སྦྲད་པ་ཁངདུ་རུད་པར་ཏོགས་པ་དག་བའི་ཆོས་མངོད་བའྡདབ་བ་ 
༧ རྒྱུནམི་གཅདབྱ་ུདདང་ཝནཔ་། བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཏིངང་འཇིནཐས་ཅདཀྱི་ཆང་ལ་ག་ངུ་སམ་བར་བཞག་པ། བསྐལ་བྲ་བམས་ཅདུ་གཏས། 
ལལ ཤེ་སྦྱི་བ་ལས་ཕྱིཌམི་ཝཱ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡེན་བ། ཧས་གསུམ་ཐམ་སཅདྱ་ཀུ་ཆུལ་ཇཾསསུ་ཉོགས་པའྱ་རུད་དང་ལནབ། འཇིག་ཏེནཊམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཀྲོང་ 
_༼ཡྲའྲསྭ་ཁི་བའྱི་བུདལ་མ་ཁས་པ། སམས་ཅན་ཐསས་ཧདྲ་ཏ་མི་དག་བའི་སསས་ནམ་པར་ཞིབརྡབདཔའྱི་རུད་དཔྲ་ཝན་པ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀིདགེ་ 
_ ༩ ་ བའི་སེམས་ཡངསུ་འཕེལ་བའྱི་རྒུད་དང་ལྡན་པ། ཀཿ དྲ ཛྲ ༣ འོ་བཀྱིན་ བགི ཡི་མ དཀ 
ཤིེས་སྱུདཔ་ཤེས་པ་འ། ཡནོཾ་ཏན་བྗད་བརནས་ར་སྐན། དེ་ལ་འདྲིགདཅེས་བའོ་། །གཡས་འགོ ཀཱ 
_ ཤནྟཏ་་བྲ་ཝིཕཱགས་རྒྱུན་དུ་ཡིངོ། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་དང་སྲེངཧིང་ཛེརྣམ་སྦྱེད་ང་། །རིན་ཆེན་རིའིསུལ་ན་གནས་བ་དེསྱ་ཀང་མཐང། རིན་ཆེན་ 


ཟླ 





ནཾས་བསཱརཱ་བྲ་བས་ཏཾ། གུས་པརཀུན་ཏོདན། ནོང་བཟད་ ཆ ˆ 


= 







།་ བདམའི་སཛགའི་ཞི་ལ་བྷསནབ་ལྟབ། །ླ་དབྲ་པཡིྱ་གརབཛིའ་བ་མོ་ཁམཅི། རུག 
ཨཿ བཟུབས་དགའ་མེད་སུད་བར་འགྱུར། །བསྟན་ཏེ་ཡེནཏནཱ་ཧ་མཆོ་རངལ་ཐཱཀ་འཚལ་ནས། 
ཨན། །འབགས་བསྡ་རགས་ཇས་བྱསིདདས་གདམས་ཤིང་སླབ་བརྡགསེའོ། །བསོད་ནམསྤྱ་རྣས་བས་བྱ་” 
།ཁོདྲ་ཡིན་འད་བྱ་ཆ་ཆེན་བཟངས་པ་རབ་སེན་ནས། །ནོར་བཟུངས་སྤྱཾ་བེར་བཞག་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་པ། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབ 
སབས་ཆིག་འདི་མས། །སཔྦ་ཆས་སས་བོ་དནྡི་ནམ་པརཅིག་སྒོ་ཤེས། ཡཤེས་གོངབྱོ་རལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཇ་འཇུག །འགོབ་ཐམས་ཅདྭཀབས་ 
ཅིང་ཡེབས་སུ་ཕྲུ་བིརའབུང་། །ཀུན་ཏཱ་བདག་ཉིད་རང་ལྭ་བྲམས་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུ། །ཁྲོ་བ་སྡང་ཐཱམས་ཅད་སྡུག་བཟུལ་ཀུན་ལས་སྩེང། །གང་རྣམས་དམ་ 
དུ་བཅིངས་ཤིང་དྲག་ལགྲ་བཱན་པ་དང་། །ལུས་ལ་བཟེརཅིང་ད་བཞིན་བླུམོན་རར་བྱཅངཔ་ཡངངའི་མིངཐས་བཅུང་ཤིང་བཟུང་བ་ཐར་པར་འགུར། ། ' 
 བི་བདག་ལ་ཉེས་པའི་གཡན་བས་བསད་སངས་བ། །དེ་ཚེ་དག་པའི་མིང་ཡངྤན་གྱུར་ན། །འད༧ྭསངས་ངེའི་ཡུས་ལ་ཕག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོནྡ་དོསོ་ 




















ྐ༽ེ"""ིརྲྣ་ ར་ལན ༨ = རྨ རེ ཀར \ 














།བཏབྱ་ཀངདེ་དག་མི་འཛྲུག་འགལ་བརའགྱུར། ། ༈ །དབང་འིའཁོ་རོད་ན་དང་གངརྣམས་རྩོདོཆྱུམཔ། ། །དྭག་ཞུཧུས ད་ 

| །རྭ་གགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། གྲུགས་དངཤུས་དང་རིགས་དང་ནིའྡོཆིན་འཕེ་སྱུར་འཛུར། །ངའི་ཁྲིང་འདྲཾནདེ་དག་ཐུབ་ བ་པ་ མེད་པར་འགྱུར 

༡༩ གང ་གི་ངའི་མིང་ནི་ཇེསྭ་དན་བྲས་ནས་། 5 ས་ཛྫས་དགེས དྲགས་འཛགསནགས་ཕན་ཧྭ། །སངག་དོམ་གཟོགས་ཅོན་ཟན་གུལ་། 
ལ་གངཡང་། །དྲག་ནམས་ཞུན་ཁས་རྐལ་ཞིང་འཇིགས་བ་མད་བར་འགྱུར་། །གང་ནམས་ལ་ལས་ངའ་མིང་ཞིག་དུནྱ་བྲས་ནས། : 

ོང 
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སོའ ལོ་བདགཅ་མདུ་ ད་རབཏུ་འབརབབབྲཾ་རྩྱོ་གུར་ཀུ ཀྱང་། །མ་ །མ་རྣམས་བངྨོས་ སོ་གངབའི་ཆུཁི་ཏཾརངུ་ 
རྱ་མཚོ་རྱབ་རདའིནངདུའརས་ྱུར། བས་ས འར་མའིདངསུ་ཚིག་ས་འགྱར། དན 
ཤ ། ར་པ་བ ག་ཡིག་ཅིང་སྩག་གྒ་དེ་བཞིན་ཁུང་རྣམས་དང་། ། ལ་ཀྲ་་ས་འ་བད་ ཾ 
ཁི །བྷ་མམ་པ་ལས། པའ འཕྱང ཐར་བ་ཐེབོ། ཀ་ས ༡ ་ བས ཡེ 


£. ༦ ་¬ 














བའྷ་ནམས་། །པའི་མིང་ཐེས་དྲན་བུས་སྙནབ་བརྗོད་བར་འགྱུར།, ,མཐྲོང་བཙ་མ་གྱི་མེདལཿ 

ངགྲི་དཱ སཱན། །གནོད་པའི་དྷནོདུཔོབངས་ལྔགས་དངྱ་བཏ་ཁེད་པའི། །དག་ནམས་ཏག་ཏུ་རའི་ཟིལྱ་བིན། 

ཚུགས། །ལ་ལ་གངགི་ངའི་མིངཙམ་དྲན་ སན ཀླུ་དབང་སྤིཾན་ཆོགས་མཁའ་འཱིང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། 

ི བའི་སམས་ཝན་པ། མདངས་འྲགགས་འཇིག བདེ་མ འཇ་པའིའར་འྱགར། ཡི་མིངནི་ཀྐ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ ། 
དང་མ ཿན་ཤེས་འཛ་བ་གུན་དང་ཡངབལ་བརམ་འགྱུརསུངས་དང་འགྲེགས་བརད་བཞིན་མིན། ནོར་བཟངས་མི་འགྱ༡ར་ཁའེ ཡས་ 

ཡི ཤྷི་མཱ་དཱཱབུས་ན། འདིནི་གི་རབསོ་མནརདསེམས་དྭགལ་ཡི་འག་སེ། །ཧོབ་སེངྷསགནས་ཡིདདགས་མི་ཁོམ་གྲག 

སཅན་དག་པ་ལྭ་དང་མིའི་གནསྭུ་སེ། །ངའི་མིང་ནི་ལ་ལ་གང་གི་དྲན་བུས་ནྭཾ། དམུས་ལངཞར་བ་འོན་པཞ་བོརམི་འགགྱུར་གསུལ་སྨྲ་བ 'ཡཱག་ 
༨། །བསྐལ་པ་བ་བ་མང་པེ་དབང་པ་ཀྱུན་ཝན་འགྱུར། །ལ་ལྭ་ཧཱས་པའི་མངན་ཇིས་དནན། ཐེགས་ཅན་དག་ལ་ལྲེག་ ས་་ 










/ ངེ ༤ 


། ༦༠ ¬] གཤུབཆི། །འཇིག་ཏེན་ཁམསུས་སྔ་རྩས་མུངོ་གསུམ་སྱེ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐེངའགྱུར་དེ་དག་ཆོས་ཀྱངཐྲསེ་བར་ 
¢ །འདདང་དེ་བཞིན་།ཞན་དགའབས་མང་ངི་སྟེའྱུ་སི།། ཏངཾ་འུར་སེམས་ཙན་དྲྱུལ་གུཤུལ་དངཟད་མི་ནུས། །སདཱས་སས་པ་ངོསནྷི་ནས་ 
། །་བཅྲ་མམ་ཏུ། །ཡིཊོ་ཏན་ཧནྷ་མི་ཡོནོ་ཏཱན་ཐམས་ཧདཔོ་ཨི་ཤེས་། །ཛའིརརྡཧུ་གླསིམས་དཔའུ་གཞན་དུ་མ་འཚ་བོ་ཞེས་བུ་བ་ཤར་ 

_ ཚ ཐྲགས་ནས་ནམ་མ་ཁའ་དྭབིཌས་ལས་འཇོས་ཏེུ། མའུ འའ ལ་་ འདྱུ། ངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
› ༧ ཅུ་མི་སེམས་དཔའ། མ་འཇྲཊི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཱྱི་ཡུག་གི་རྩེ་ ལྐནུངཔག བ་འི འཕྲུ ལ་ཡ བུ 
_ ° ། ནིན་པ་ཆེ་དུམའི་རང་བཞིན་དུཀུན་ནས་པར་འགྱུརརོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དུམི་འགྲ་བ་དེས། ཉི་མ་དངྭ་ཟ་བའི་འང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
_ ༅ིནིན་བ་དང་། ལཱ་བང་ཀུ་དང་གནེད་སོན་དང་།དབ་དངྱ་ཝ་མ་ཡིན་དུང་ནམ་མཁལ་འིང་དང་། མེ་འམ་འི་དངལུ་བི་ཆེན་བདང་། བྱབཐུན་དང་། ཚངས་ 

_ བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ྱི་མགེནཔ་དང་། མ་དང་རིན་པ་ཆི་དང་། གོགདང་སྐརམའི་ཆོགས་འོདྲོ་ཀང་ཟིལྦ་གི་ནོ་བ་དྙེཝ་བུའི་འོད་ཡུས་ལས་སྐེ་སྟེ། 


ཤྲ 
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པཔ 


ངར ཟེ གུ་ྐ་ ཧ་རན 
- ཐགཏུ་ཞིའོ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཉེན་མེངས་བ་༢ 
༡༡༣ བརྩ་གཱརཏ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འདྲཞ 
ས་དང ༣ བ་བུག་པདང་། པེ་མ་དང་། ནམ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། 
ང་ཝཱན་བའི་མ་ ངཾ་བྭ་སྣ་ གས་ཀྱི ་ཝཱན་གྱཿ པཡངན་ངོན་པར་པབ་ལེ ཀ བཅེམ་ཝཱན་འདས་གངན་བ་དར་ ངོན། དེ 


5 སརསནེཾེཾེཾེཾེིྲི་ ་ར་གུ་འ ངི 


།་སེམས་དབའ་སྦྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི དབངཔའ ད་དུ་འང་ཕན་པ ར་སྣངངོ། ། །ད་ནས་བྲདྲ་ཆུབ་སམས་ 'དཔའ་སྤན་རས་ག ཡི 


¦ བཾ །དཔེནོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟྲངས་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨསཾ། ། ྱི་བཁད་ིབྱདུབ་སེམས་དབའ་གཞན་ད་ིའགྲ་བ་ འཁོརགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འ 





>: ༧༠༡༡†-ཿ'ས་ཀ་༡༤་༠༡་ ༡༡༠༩ ༣ོ༤༅༠/༅༅༅པ་་མམ་ཁ་ ཁ་པ 


ཀྲ "ཁའ 
ཇ¿ 


རེ ཕལ ༄། ཤོ །ཕྱིན་པར་མཁེང་དམ། །སྨས་བ་འཕགས་པ་མཐོངདོ། །སྤས་བ་རིགས་ཨྱིབུ་བུརུུ་བ་སེམས་དཔའ་ཤཞནདུ་ྲི་འགྲོ་ཁེའི 
_]] ཀ་དྲུ་སེངོ་ཁུ། _  ཨམསུ་ཤའུངབུ་ཡིམས་དཔའི་མདོབ་ལྷམབ་འགུར་བད་ ངེཉ་ྟོན་ཏཱཾཧཱྱབ དུ་པ 
_ ༈ དབན་ཆི་བུ་ནོར་བཟངས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱད་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བའི་ཊངཔ་གཉིས་ལ་སྤི་བེས་ཐྱག་འཚལ་ཏ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ 

༧ ཟུ རག་ཤ་བགསབི་དབངཔེཡ་ལན་བླརདང་བར་གསས་བུགྲད་གརབ་བསཞས། བད་ནུང གམས འབའ་མུརས་གཟེ་གས་དང་བཁྲདད 
ནས་སེང་ངོ་། དནས་མོད་དཔེན་གྫི་བུ་ནར་བཟངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀི་དབང་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཏིངང་འཛིན་སད་བའི་བངོ་ཆུབ་ - 
། ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པེ་ལྟ་བསྱ་༡ངམ་ངོམས་བཞིན་དྲུ་གེ་བ་དང་མ་འགལ་བར། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་གཞན་ མི་ལྭགབག་ རཱ 
ན་བ་དེར་ ཊེ [ཚུབསསླུབ་དདཱ་འ་བའི་ ཁས་ ཡུའུ ཐོས་བུག་འཚོལ་ནས། འདུན་དུ་འདུ ནས་ཐལ་མེ་སྦར་ཏ་ཁ་ 1 
སྐད་སྨ །འཕགས་པ་བདག་གྱི་བ་ན་མེད་པ ་ཡོང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྲ་རུ་བྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན། ཇི་ལྟརདྱདཱཧུབ་སེམས་དབས་བྱད་ཆུ་བ་དང 
༩: ༦ འའ ར ། »*1; * 
































¦; ༄༅; 


། ི་ལྟར་ནན་ཏུ བས་འཚ ཁགག་སགན་ནྱི་ཿཔམས་དཔའ་ན 
པ་ཐཾས་ན། ་- 
ྲ ནྲུ་གསེལ། དྲསྭ་མས་པ་རི་ མ།སཿ་གུངནི་བུང ངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ་བརཐར་པ་ཧོ ` ལཱ 
བཞིན་ གཤིགས་པ་གང་ ་རེནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ནམ་པར་ཐརབ་སྐཀུནྱཅུ་འྲག་བ་ཞས་བྱ་གི་བ་འདི་ལཱད་འ 
-ལཾ ཇིག་ཏེ ཏན་གྱི་ཁམས་ ཞོས་བཞུད་ནས་ནིང་སཾད་ཅིག་ལགས། ། རྫས་པ་རིགསྤྱ་འིབུགནས་འདིདལ ་ལྷདང་མེ་དང་ཁྲ 
ང་ངང་། ཐམ་བརྲག་ པ ུ་བ་སབངའཀའ་སྟེ། དེནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་དང་། 


འཇིག་ཏེན་ ་བར་ཆུབ་སཱམས 
དཔའི་བཅོན་འ མཾ་འགོཔ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ སཱདབ་མི་འྲག་བའི་ཡུལ་ཏེ། དནི་རིགས་ཏུབུ་དགེ་བཟི་གཤེས་གཉེནྱ་ཅི་ དུམ་ཟིན་ 
¿¡ བེ ༈ སངྦ་ས་ཅིམ་གངས་པདག་འྩིར་བ་མ་བསགཔ པ་འསམཔ་འབ་པདགཔ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་མ་ཐབ་པ། བ་པ། ཤེས་རབ་ 





༦༥༢ 


ཛཱ ༢ ༩ 
ླ རོ ཁོཨ༅་ ཌཱ རར; །མཾག་དང་མི་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐཾསུ་པ་འམ་ཡངསཾ་སུ་བཟུང་བའམ། ཡད་ཆེས་པ་འམ་། ཁེངདུ་རུད་པརྩབ་བ་མི་ནུས།། 
_ ཟླའ་བ་སུངསྱ་རསྱཙི་མྲཐ་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན བཟུངསྦ་བིད་ 
ལོ། 
དྲོ ¿ ཾ ནས་ཡང་དག་པར་འ 


དཔ་དང་། མེས་པརབྱིད་ན། འཕུགས་བས་བདག་ལ་བཀའ་མི་བཙལ་ 
དེསླས་པ་རིགསྤ་ཀིབུ་ནི་ཤར་ཕུནས་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐཱམས་ཅད་དབལ་གྱིཧིདཔེ་དང་ཝཱན་པའི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབལ་ཞུག 
` ༥༦༅་ག་ རྭ དབྲག གས་དང་ལནུནོ་ནུ་ཡང་དྲན་པར་ བྲུང་བའི་ཞབས་ཀྱ་ཟུདནས་བས་ ༩ 

༡ ཤྲང་རུབ་སེམས་དབ་ རྣམ་པར་ཐརྣ་པ་སྒེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་ཐོབོ་པེ། །རུགས་ཀྱི་བུ་འཇྲིག་རོན་གྱི།ཁམས་དམལ་བྱི་ཧཱིང་པེ་ :དུང་ལྔནུ་བཱ་དྲི་ནཿ། ` ` 
: , ང་སེད  གཆ་བ་ཨ་པྱ་རས་ ཞདབཛིདུདུ་མདབའི་ཡང་བྲ་དདུ་མད་པའིནུལ་གགྱེང་བབ་ཉདིག་འསཏ། ང་ལ ཤཿ ཚེ 
ནཾ ཡུད་གག་བགངསྱརས་ིཞ བད་དུ་མེདཔ་ཤ་པབ་དཅིགབརུར །ག་ པ་དར དཔ སག : {$£ 
ོནྱིཿ་པ་བྱ་ཧད་ི་ཞིད་འདུས་ཏེ། སེསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བདད་བཞིན་གཤེགས་བ་དངྲ་ལྡན་བཤེས་ཏེ། སངསྱ་རབ་བཅེསོ་རྕིག། 


པ་་ 





ལུ . ཁེ་ཞགགཤིནརིོུདཔབདི་ཞིན་ཆ་མགོ་རདོུད 


བ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགའ་བ་ཡདས་བྱསད་པས་མཆོདཔ་བསེ། །འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ 


ས་ཅདྱ་ཀུང་མཐེང་སྭཾ། ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེམས་ར་མཆོ་ཡངཁོངདྱུ་རུད་དེ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཤང ཕེ མིག་བ ༢༥༤ ཁུ་ ཚི -" 


ཉི་བར་སྡུད་དྭེ། །རང་གི་ཡུསྲ་ཀངདདག་ལྲ་བནྱཾ་གྷི་རབས་ཏེ། དྭ་ 









 བཐྡ་མས་ཅཿ ུས་ནོམ་པརབཀེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བ་དང་མེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་སྱད་པ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ 
ཅཅམ་བར་འེངས་བ། རོས་ཐམསཅུད་ྱི་དུད་ཊི་རེས་སང་བ། དུས་གསུམ་བྱིདད་སཉས་པནྱི་བརབཆོས་ཁེསསྱིདད་དབས་ཤས་པ་ཀདང་ 
32 ུར་པའ་ཡུས་དང་ལྡན་པ། འགྲེ་བའྱ་རྒྱད་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་སྣང་བ། ད་བཞིན་གཤེ གས་པའྱི་རྒྱུད་ཐ མསཅད་ལ་ནམ་པ ར་ཏགོ་པ་མེད་བ་། ཆྭག་ 


 རྭཾསྟན། སེངིགས་ཀྲའུ་ཝེ་བཱཊས་ཀྱ་རུད་འདི་ཉདེ་ནུ། གྲང་ཁུར་སྒེ་དོངལྡན་བ་ཞེས་བྲ་བ་ཡད་ད། ད་ན་ལྷ་ཆེན་པེ་ཞིས་བྲ་བའི་ལྷ་འདུག་གི། དེའི 
དར 7 ་ཇི་ཉར་པདྲ་རུབ་སེམས་དབས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྱེད་བ་ལ་བསླབ་བརྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་དྲིས་ཤིག། གས་ཁང 


_ དབེནྱ་ི་བུ་ནེར་བཟངས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་ཡྩི་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞནདུ་མི། 
༧ པལ ལལ ནྲ 





¿ _¿ ༼མེད་བའྱ་ཅུད་ཐམས་ཅད་ཁངདུ་ཆུད་པ། གནས་མེད་བའི་རྱད་ལ་རབཏུ་གནས་པ། དེ་དག་གི་ཅད་པ་ཤེས་བ་འམ། ཡན་ཏན་བ་ཇོད་བརྙནུས་ 
་ 
ི 


༡ །དས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕེགས་ཀུནཏུ་མངོན་པར་གཞེལ་བ། ཐ་མི་དད་བའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ཡུལ་དང་ཝྔན་པ་ཆོསྦྱ་ཀི་དྲབིརས་ རཱ 


8 ་ 


7; ༤ 


མཇ ལས་ད 
ན་པེའ་མངོན་བར་སྤྲབ་བའཾ་ཡུལ་འ 





ཿ 


འམ །སེང་སྟེ། ། རུ ཁབཀ་ཏིས་ལྱ་ིབསོ་ན་འཚོ་ད་དུགུརདགཀ། ཐྲལ་༔ ྫས་སྤིས སོས་པ ལོ་ལ 

_ བཱ་བག་གྱིགནམདཔསདདག་རྫཛགས་པའ་གངནཏུ་སེམགྱད། ངལྟར: ྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྦེད་ལ་བླསབ་བརབྱའི་བ་ རུ 

ཛ འོ རྷི་ལུརནན་ཏན་ནུ་བྱི་བ་མ་འཚུལ་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་རམས་ལ་གདམ་པག་དངྡ་རེས་བརན་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་བདག་གིས་ཐསོན། རཿ 

་ རཾ ཉུ་རྱུང་རུང་སམས་དཔས་ཁྲང་ནབ་ས་མས་དབའི་སད་བལ་བསུབ་བར་བྱི་བ་དང་། ། ངོ་ཉུཌ་ཞོནཾཏནྡཾནཱཐབ་འབུགས་བ་བདག་ལུ་བཤད་དྲུགསྲའུ། དེནས སྭ་ལཾ་ཝཱ་ 

ལེ རྔ ཆན་བོས་ལག་པ་བཞིས་བུནས་བཞོརི་སྦངས་ཏ།” རྱ རྒ་མཚོ་ཆན་པེ་བཞི་ལས་ཤཾནཏུ་རྤྱར་བའ་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ཏ། ། བདག་ག ཞབས་སེན འོ ཞཟབུ་ནར་ 

འེ །རྭགས་ཀབུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ནེ་མཐེངཔརཤནཏུ་བ ཀུའ་སྟ། སི 
ཀྱ །༽འཇིགཏན་ཅིམཁ་བ་ཡེནབས་དམརན་མ་དུངབཡན་བུས། འཇིག་ ནྭ་གྱ་གནསུ་གྱུར་པའོ། ། འགྲེ་ཐཾའཾསྟ 

རོ ཀྲ ། །ལམ་མོངས་བྲ་ནམས་ལ་ལམ་བདེ་བ་སྙེན་བ་མཛད་། ཆསཤལ་བཟཔལམགནད 















ཁིགང་ུརདྲ་ིན་བར་བ་བ་ལདེད་དཔེན་ཆེནཔརྩསུར་བ་སྟེ།དལ་ཁ་བིའདི་སཱམ་དུསེམས་ས། །བུང་རུབ 
ཨཿསྲད་བ་མད་བ་ནམས་ལ་། རང་གི་ལུས་ཀི་གཟུགས་སྭན་སྟེནཅངལུས་རམ་པརདག་བྷ་ནམས་ལ་མེངྐ ཱ 
པ རིམ་ བ་ས རྡུ་དུབ་སཡ་ད་ས་ ཡ་བ ནསཿ ེ 
ཞེ རཐསམས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ ནྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐརཔ་གྲཱན་ཁྱི་དྲ་བ་ཐེབ་པེ། །སྨྲསཔ་འཕགས་བ་བྱུཏྲུ་ཧྱབ་ 
་གིད་བ་དེའིསུལ་ཇི་ཉྟདུ་ཞིག་མཆིས། དེནསྭ་ལ་ཝ་ཆེན་པས་ཇོང་དབན་ཅི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀི་མདུནངུ་ཤི་པ་ཆི་ཙམ༔ ་ྦ 
ཆེའི 










ས་ད ་པགར་པའི་བུངབ་ ང། ཨ་པ་གངཔའི་ཅུ་བ་དང་། ཉོག་ག་ 
ངང་། ནོརྐ་བུ་རན་པེ ཆ་ར་མ་མད་པའསང་པོའཕུངཔ་དང་ རོར་བུ་རན་པེཆ་ མབརསྣང་བའཛུངཔ་དོང་། ནོར་བུ་རིན། 
ངཔ་དང་། གཙུག་གི་ནོརབུ་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ཅེད་བན་གི་བུང་པ་དང་། ནོར་བུ་རགབ་རྟོས་ཆོགས་ཆི་ཕུངཔ་དོང་། 


དབུང་བྱནགྱི་ 






༤. 


་ྒ ཕལ ༄༅། 


དསས 


\ 


རཾ ར་ཚ དང་།  རཱ་མའིརྱན་གི་ཕང བང་པ་ད ངང་། རཿ བུའི་ བུངཔཿ 
ཁེ ཙུ དམརཔི་ད་བའི་ཕུངཔེཔ དོང ནོར་བུ་རིནཔ་ཆེ༔ སཱ་ཆོགས་ཀྱི་བུང་པ་དང་ 
རླ 


རཾ 


དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་བུངཔེ་དང་། བརྐངདབ་ྲིམངབར་། བོ 

། ཡན་ལག་དང་། ཧཾང་ལག་ཐམས་ཅ༨༡་བྱ་རྒནྱ་གྱ་ཐུངཔ་དོང། ལྐ 

པ་ཆི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྨུལ་བེའི ུངཔེ་དོང། མ་ པ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། སྤེསཾ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲེང་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཱ 

ཧཱ ཤཱུག་པ་ཐམས་ཅད་ངང་། ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གེསོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ ང་། ལྟའི་བདན་ཐམས་ 

*ཅདནང་ ༨ ༥ རེལ་མེ་དཀེལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ འདོད་པའི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དང་། བུ་མེ་བེ་བབ ་ཧེངྲགངས་མེད་ 
བདུག་ཀྱང་ཉེ་བརབ་ ཤྲ 


བེནྱཾ་སི་བུ་ནར་བཟབས་ལ་འདྲི་གདེས་སཱས་སེ། །རིགས་ཀི་བུ་དདག་ལས་ཁུརལྭ་སྒནཔ་མུང་བནི་ ཕཱ་ཅིག 
བསེད་ནམས་མང་བེ་ནོ་ ནི་བསྱིད་ཤཱིག། : ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནམསན་མཆེདཅིག ། །ེས་ནམད་ནྱིིནས་བསུསཔའ་དསབས་ ན་ད ༣ 
| རངབའཔ་རཏན་པལམདཅིས །འཇིག་རྟེན་བྱི་སྤོན་པ་ལ་གྲེབེ་ཤིག །གཏརབརབཀའ་གསང་གཏོ མལ །རིགས་ཀྱི་བུ་ 












བོན་འགས་བརོམ་བ་ལ་མགེད་བརྡ་བུད་དོ། ། 
བྲ བ་རལྭཏཱ་ཕཱན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚོགས་བསླྲས་ 










༡: །བདང་། སྦྲིབ་བའི་རིགཡངས་སའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བཟླ་བདང་། སྒྲཾབ་ཐ་མད་པའི་ཆོས་ལ་བཟུད་པའི་ཧྱིཿཡི་དགེེ་བའི་ 
ཅད་ལསྣ་དམ་བརབླཊག་སྭ། ¡ ཅཱ ཡར་འངནྐཌཿམགེདཡ དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བོས་ནི་བཱང་ཆུབ་སྤེམས་ 
ནམ་པར་ཐརཔ་སྲིཊ་ཁྱིདྲ་བ་འདིཤེས་པར་ཟདན། ཁེ་བསྱེ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་དབང་པེ་ལྟར་ཏོན་མེངས་པ་འྟ་ལམ་ཡོན་རབྱཏུ་འཇོམ་བ། རྩི 
འྭགི་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཕུག་བསལྱ་མི་མའི་བུང་པོ་ཞོ་བར་པད་པ། མའི་དབང་པྲེ་ལྟརའགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཾད་བའི་ཆུ་སྔམས་བར་ དྲཔ་། ཆུང་ལྟར་ _ 37 
་བའྱི་མངོན་བརྔ་ཆགས་པ་ཐམས་ཧད་་ཊིརི་ནམ་བར་ཐེརབ། རྡོ་རི་ཉར་བདུག་གི་འདུ་ཤེས་སྲ་བའི་བུག་རབ་ཏྱུ་ནིལ་བ། དེ་དག་གི ཡེན ( +: 
། ༨ ཡེན་ཏན་བཇོདཔརྙ་ནུས་ར་སྐན། སེང་རེགསཀི་བུ་འཇམ་བྲུ་གིང་འདེ་ཉིདྱཀིཕུ་མ་ག ཏའི་སངཔེ་བུརྨཧབ་ནསི་ལྣ་མེ་བསྟན་པ། ས རེ 
དཱ ་སེངོལ། ཇི་ལར་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབསྭ་བརྲ་ནུབ་སེམས་དབའི་ཡད་པ་ལ་བསསབ་པར་བ་བ་དང་། ཇིལྟར་ནན་ཏན' འའ 




























ཀཀ མསདཔན་ན་། ཡ་ བ་པརའ་བ་བཏ། ། 
ཞིརབཟངས་ཀྱི་ལྷ་ལྷ ཆན་པོའ་རྐངབ་གཉིས་ལ་ཧཱཾ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། ལྷ་ལཱ་ཆནཔཾ་ལ་ལན་ བརྒྱ་སྟེང་དུ་མར་གཡས ཧྱགོསུ་བ 


རྱ དཛཝག་བྱང་ 
' ས་། ོ་ ངཿ ད་བསདཅས་རིགས་པའི་ ༤ བར་འ 
༣ རིགསུ་ ཆགས་བ་མདཅིང་དྲི་མ་མང་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གེ་ཐང་ ་དམ་པི་ཐིབ་བརྡགུཌབ་ ནི་འ 
ེ ༽་ ཕས་ཀི་ནོལ་བའི་འཁར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཞིགནི་འདི་ནས་ཆུ་ བའང །ཞེས་ནས་ 
མ་བཤ་མ་འབེའ སབ་ས མོས་ནངཔག་བྱས་ས་ཆེནཔ་རབ་ཏུ་བེད་དས། འཐུག་ས་ཟབ་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ བླེ་ཁགས་བརྲ་བས་ 


པ་གྱི་སྟེང་ འི་འ མའི ནངས བརས ཤུས་རིན་བེ་ ༽ , 
ཡཡཞགས་ཞམཁདམིབ་ཁསྦྱས་བཅིག། སྣངབོ་ལྟ་བུ་ཤ་སྙག་ཏུ་བྱིད། ཤིང་ཐམས་ཅད་རྐུགུ་སྐྱེ་བརབྱེད། རིའི 





 ཕལ། ༄། ¬ །ཝཱམས་ཅད་ལ་ཁ་འབུ་བར་བེད། ཆུཀུང་གི་རུ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་འབབ་བར་བྱེད་། མཚོ་དང་མཆོ་འུ བཅས་སམ་ཐམས་པ ། 
། ཨཁིརསསྟིབེ་ཏུ་འབུབ་བ་རེད་། མེ་ཏཾག ཏིག་ ག་གི་ཛཱན་རབ་ཏུ་ཐོརབའི་ ནཔོ་ནི་ཝང་བར་བྱེད་། ། སིལ་སྭན་བེ་བ་འགྲ་འིགབྱར་ྐངྷྲཱ་ྲབརུད་ གླུང 

༧ ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ་ ཕྱན བིགསང་བྲའི་ལབྱ ལ་བར་པུང་། བླ་གངདངྱ་འཱ་མཆོག་དང། གླང་པེ་དང་། རྟག་དངའ་དགསྱ་ཀི་དབང་པེ་རབ་ 
འའ ་ འབྱིན་བར་བྱེརྲ། ལྷདང་ཁཱ་མ་ཡཾན་དང་ཀྲུ་དང་འབྱུངབེ་ཊ རྣམས་ནཾ་འཕྲུག་བརསྨྲ་འབྱིན་བེད་། རིཌདབང་བ་རྣམས་ནེ་བུནཱ་ཐུག་པར་པྲུད། གཏེར་གྱི་ཆོགཱ་ 





༧ ཟུ ས་ཀྱི་བུ་ཁད་འཾདར་ལོངས་པ་ལགས། །སའི་ཐགས་འདིར་ཁདྲཊི་གན། }རཏ། ཁེ་མེཁ་མངོན་སུམ་དུ་དག་བརྩར་བ་བྱ་མངཔ་ཡ་ | ོ 
` ° རྩུམ་བར། འྱལཤས་འགའྩར་མ་ལབར་འདད་དམ། དེ་ནས་ཆོདདབནྱོཀི་བུ༔ ཆོ་བཟངས་ཀྱི་སའྲི་ལ་མེ་ཧན་མའི་རངབ་གཉིས་ལ་ལྷི་ ཟྭ་ཐག་འཚལ་ རེ - 
༣ རྱ ༡ ༣་བཉན་ཆལ་ལན་རྒྱར་རེངདུ་མཛགསསྦ་ཧིནསཁྷཊེ་རོབ་བྱསནས། | སློ ས་ཨ & ་ ུ 


རི་བ་སེང་ནངོ་དུ འབུངབར་བུངཉིངསའི་འགོ་ནས་མཆེནཏེ། ནན 





༣༠༡༨ པ་ 


སསེ། གསགས ས་མའི ྒན་མས་ཏ རྐངཔའི་མཐིལྱ་གིས་ཆེན 
རབཏུ་ མནབ་བནགས་ ཀག ་སྒད་སྨྲས་ ་ ༢ 


། ཀེ་མཛོན བ་བོ 
སྔཅ་སུང་བའོ། ལབས ན་དགེའ་ 
¡ ཟུམ ེ་ཤབ་ུབ་ ཀ་ས བ་གང འ་ 
ཤྲ [མཛད་ཚུན་ཆད། ུ་སདཔའཆསའངབ་འ་དག ་ཀྱ་བུ་ཁ་མཾཿ 
་་དབའ་སམས་ཀྱ རྨབ་ལ་རྣམ་བརཿ: ང་དཾ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱི ༥ ཨུ 
དྭཔའིམདབ་ནམ་བརདག་པ་ རྫེས་སུ་ཏོགས་ ་པར་བུད་ད། །ཏང་ང་འཛིན་ ཚོ འེ ཀྱ གུ་འདི ༽ེ བྲདྲརཱབཿ རལ ཨང མོག 





* 





` དབབ་ད །མ། སེམས་རྒྱ་ཆན་པས་བྱ་ཆས་པར་འགེངས། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ ཉིཐེབཾསཀི ཞིཿ 
, ྷ དྲ་བཁྲུམས་ཅད་རྒྱས་པརད་གང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཿ མ་ང 1111 ོ་ བུ་༢ 
༧! འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། པད གག་  ་ ཆེས རུ ཏི ཤ; 
ུ ༩༢ ཆོས་སྣང་བ་ཆེན་བོ་སྣཕབར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རར ་ 
ྨ  འྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་བའི་ཚུལ་ཡང་ཇསྐུ་ཏོགས་པ ༣ ཀཀ ཆུཡ་དང་། སངས་རས་ རྣེམ་བར་ 
' ཐོ ཊཱུ །རྟེགས་བར་ དག་པར་ནོང་དོ། །རིགས་ཏྱི་བྲ་བྲདྨ་ནབ་ འི ¦ 
པོ ཐརབ་ཡཤསྦ་ུབ་པར་བཀའ་བཞྲི་ནངཔ་ཅནའདི་ཡངབཟལ་པའིར་བི་མུལ་ཤི ཡངདག་བདནོ་དེ། རེགས བ་བོ 
་ལསལིྣིྲིྲྣ།༽ 
ཤྲ བའི་ནམ་པ་རམར་པེ་ཤེས་ཐུག་པརདཀར་བཟིགཔབ་ལནཁདེལ་འཛས་སུཅུདྩ། རྣམ་པར་ ཐེབི་ཏེ། རིགས ཤུདྷ་ཉར་མི་ཧུ་་་་ 
༨ ད། རྣམ་བར་སྤྱེད་སྤྱོདོ། ཤིནཏུ་སྤྲོད་སྤྱོད། ཡང་དག་བརའཕེལ་བར _ 






















ཉར་བས་བསལ་བ་བཟངཔ་ལྱ་འུག་གི་བངད་དབཞིན་གཤེགས་བ་མྔའའོབ་བང། ༣ 
བ་དྲག་བཅ་ བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བངོད་དུ་མེང 
བཞ ཤྲེགས་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཧང་ ཤྨད་རུབཏུག་ཤེགས་པའྱི་ནམ་པར་འྭའུལ་པ་འམ་མཛོང་ག། སོ 
ཐུ ཀྱ་དག་བའིར་བ་མངནསུམདུམཐེངབའོ། །ཅིགས་ཀི་བུ་ཁ་བེ་བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐར་བ་མེ་ཤེས་ 
འདྲི་ཤིས་པར་ཟད་ན། ཁེ་མི་བྲོཌ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཞམ་འབང་དུ་འབངབ། 
ཞུས ཛཾསཱ་འབངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་པ། སངསྦརུ་སྦྱ་ཀི་ཀད་ཅིག་གི་ 
སྭ་ཐམས་ཅུདྱ་རྫས་པར་འགྲངས་པའི་ཤུགས་དང་ཝལཱན་པ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དང་། 'ཧྭཱམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཚུར་བའི་ཡུས་དངྲ་ཝནཔ། 

ཞྭཱ་མངོནབརྨ་སུབ་བ། སྦ་བ 












༼ 


ྲ ལི  ལྲེར་རབ་པ་རི་མ་མང་པའི་ཟིང་པརྡོ་གརཔ། སྲངསྒ་རས་འབང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ 
ར མྔཔསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཊ ངས་པདྲ་མ་མད་བའི་སིངཔརྩ་ཐུར་པ། སངསྤ་རྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅདཏུ་ཏོ 





“ཕལ ༄༅། ལི །ཀྱ ཀྱི་ ཕིན་ལས་ ཐྲ་མི་ དད་པའི་ ཕོ (ཧར་འགྱུར།་ 'དེ་དག་གི་སྦྱོདྦཔཤེས་བ་འམ། ཡེནོ་ཏན་བརྗད་བར་ནུས་ སཱ་རྟ་སྐན། མེ སེང། 
དྷ ཟག བ་ ་ ཡུལ་མ་ག་ ཞེས་བ: བན། ] གྲོངཾ་ཁྱམསེར་སྐྱའི་གནས་ ཞེས་བུ་བ་ཡོད་ད། ངདེན་མཚན་ ལྷ་མེ་དབྱིངས་ 
ལྟ ༥ གྱུ་གུག་ དེའི་གནད་སེངལ་ཇི་ ང་ཉར་བང་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སཱདྲོད་ལ་བ་ བླསབ་ 1 ཇྲིཉྟརཾ་ ལན ¢ 
ཀག ཕྱབ་དས་ཤག་ འགས ཆོང་དཔེན་ གྱབུ་ནོར་བཟངས་ ཀག ཁྭ མེ་བསྙན་ཿ མའྲི་དངབ་གཉིས་ ལ་སཱ་ཿ ཐེས ཾྒ འཚོལ་ཏེ། ་་ 

,(ུ | བ 'ལནརྦྱ་སྙཾངདུ་མཿགཡས་ཇྲེགས་ནས་སྐར་བ་བྲས་ ནས་ཡང་དང་ཡང་བྭཝས་ཏ། ་ཏེ། སའིི་ཝ་ མཿ ་ །དེ་ནས་ 

ྲུ ཡ@ ཀཐུ་ནེརོ་བཟས་སལལ་ མོ་སྙན་མའི་ “གདམ་ངགྲ་ངས་ ཨུ་རྲན་པར་བཱད་ཅིང་། ། བྲ་ཆུབ་ ་སེམས་དབ ཁིརྣམ་ཿ ་པརྡ་ཐརབ་ ཡེ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་པདཀའ་ | 
རརར ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཏིང་ང་འཛིན་སྨེམ་བརེངྱབ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་ ལའ ; 
རྟང བྱང་ཆུབ ་སམས་ དཔའི་རྣམ་པར་ ཐཱརྡ་རམ་པརའྱའདཔ་ དང་། བང་ཆུབ་སམས་དབའེ་ཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ པཱ་བ་ད་ལྭ་ནམ་པར་ ་ ཧྱངཐུབ་ 





ནུ 
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2: དད ༽)་་:བ་ "ཨ®, 9 
ཤེས་བ་མཚོང་ལ་འཇུག་བརབ་བ་དང་། བྲངཾཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐར་པའི་ཡེ 
དོ ལས ་' 
སར ྗྣེཾྣ^ཏདཏདྭདཏཛགྲགི 

ཁུཿྱི་སྒེ་ནས་སེང་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་ནས་རིང་བརམ་ལནོབ་ཞིགཏཏུ་གུང། རྩ་ཧིལམ་གྱི་སུམ་མདོའི་དབུས་ཞིག་ནྭ། ཨཆུབ་སེམས་ 
'ངག་མཐུཿ པར་ལེན་བ་ད། མཚན་མའི་ལྫ་མ་དར་དང་ཛཝཱན་ཐ་མའོང་བརའདོད་ཅངད་ ག་བའི་གཤིས་གཉེན་ཡདོན་ས་སྦྱ་ངས་3ཿ ཤིས་ཐབོ་པར་ 
ར་ངེས་བའྱི་བ་གས་དང་ཝཱནཔ་། ཡེ་ཤུས་ཀི་མི་གཀུནྭཏྭ་ཝ་བའི་ཡུལྱ་གི་རངབཞིན་་ི་བིནྷ་ཧི་རཱབས་དང་ཝན་པ། བགས་ཐམས་ཅདདུ་མངོ།པརགཞིུང་ 
ཱ ཊི་གེ་བའི་ཕས་བཤེག་ ཉེན་ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་མེས་བྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆཱནཔའི་སང་བེརྩཱ་ཧཱར་པའི་འུ་ཤེས་ཊི་སེམས་དང་ཝན་པ་དུ་གས་བཟམས་ 
» ` ཅདལ་རབྱ་ཏ་ཞུགས་བའི་ཡེ་ སྭི ག་དང་ཝན་པ། ཆོསྭ་ཀྱི་དྲབིངས་འྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅདད་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཆོ་འཇམ་ཀྲས་བས་རྒྱས་པརདེངས་པ་དང་ཝན་ 
(ˆ ' 
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7: 
ནཱ ༡༧ 


༢ ༦ ཀ།།བསྟ་ཏིངར་འཛྲཱིཙ་ཡགགྱི་བོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བའི་བྒྱ་མཚོ་རྒོམ་པརྡ་ལ་པའི་ཏངང་འཛྲིགི་མིགགྲིབོས་ཐམས་ཅད་། 











། ཀཆ ས་ལི རྗ ༣; ༨ 

ཀཀ ༈ །ཛཱབལ་ཆུས་བརྟཏ ལེ ཆིན་བེའི་ཤགྲ་བེབ་བརྒྱབ་བ་ལ་རགྱཏུ་གཞེལ་ཞིང་བསམ་བཅེཅིགྱུབུཞགུ་ནས་འདུག་ལྭ་ཀྱ་བཱ་དང་། ཐཆོན་ 
7 མེའི་ལྦ་མེའི་དབྱིངས་དང་ལཱནཔ་ད། 

ཀའ དྐམའ་དསཨ་དདྲ་ང་ད། 






ཤས་ 
དཀོ་,ས-།་བཞེང་གི་མའརིད་ོས་ཞོང་གོས། དའ བཚ་་ 
བཱ་ཞིགན། རིན་པ་ཆི་སེང་གའི་ཁྲིཆན་པ་ཐེས་ཞིམ་བཐམས་ཧདྱ་འི་པད་མའི་སྟིངཔ་ཅན་ཞིག་ལ། ཡུས་ཅི་མདེག་གསཾརྦ་སིཁ་དོག་དུ་འཇུག་པ། སྐྲ་འཇཊ་ _ 
( ¢ ཞཾང་མང་ལ་མཐེན་ཐིང་དུ་འདུག་པ། མག་དཀར་ནག་དྭབསོབ། གཟུགས་བཟངབ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་བ་། ལྟན་བདུག་པ། ཡུས་བརྒྱན་དང་ལྷབ་ཞྱུབ་ 
བམས་ཅད་ྱི་ཀུབས་ཤད་བརྒན་བ། ཁ་དོག་བླསར་བའི་གེས་བགེས་པ། ཀྲོ 







| 
ཐིགས་པ། ཡུས་ལྱ་རྒུ་སྐར་དང་། བཟའ་དང་། སྒམཅན་དང་། སྐར་མའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྒུན' བུརྱ་ཧུརཔ་འདྲུག་བ་མྤའོངང། །སཱེ། 
རྩ སྔཊས་ཅན་གི་ཁམས་ཡངས་བར་མ་ཁམ་པ་དང་། དན་སེང་དང་། ངན་ཁགྲོ་དང་། ལན་པརྟ་ངབནས་སེམས་ཆན་ཇིན་ཅིག་མོསརཀོའ་བ ཐའ 


ཇོན་པར་སྨྲབ་པ་ 





- 


ཟླ ¡ྷ ་ ཿ ཅ། 





ཀ༠སམབབ་ ལ་ཨ ཡལ་ཁ "འ་་་་་་་ལ་བ་ཁ་བ་་ ི་་ 


ནེ ༧3 ་ 


ཌུ བལ ༄༅། ¬ །སེངག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརབགྱིངས་པ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བར་ཐར་པས་རྣམ་བརྩ་བཅིག་གིས། དེས་སེམས་ཅན་ 
ཇྦསྭཱ་སིན་པརྡ་བས་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་། དེའི་བ་མུའི་སུབསྲུ་དུད་པར་མཐེང་ངེ། །དེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལཱན་བའི་ཆོས་ི་ཚུལ་ར་མཆོད་དག་བཐེང་ཞོང་ཐེས་ནས་ 

༧ དགའ་རངས་ཏེ། མགུ་ཞིང་ཉམས་བདལ་ཆིམ་ཞིང་ཡད་བད་བ་སྤེས་ནས། མཚན་མེའྲིལ་མེ་དྲིང་དང་ཝན་པ་དཡྲུས་ཐམས་ཉདྱ་ཊྱི་ཕབ་ནས་ཕག་འཚལ་ཏ། 
ཿ རོ ་ལངས་ནས་མཚན་མེའི་ མེ་དྩོརིང་དང་ལན་པ་ལ་ལན་བྱ་བ་སྟེང་དྲུ་མར་གསས་ལེགསུ་སྐེར་བྱ་བས་ནས་མཚན་མའྡིལ་མེ་དབིངས་དང་ལན་བའི་མདུནདུ་འདྲུག་ 
ཟླ སྟེ། ཐཱལ་མེ་སྦྱཾརནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །ལྷ་མེ་བདག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་དྭགེ་ 
`; ཟའི་གཤེས་གཏོན་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇྱུང་བ་ཡུང་དག་བར་མཐེངོ་བས་དགེ་བའི་གགེས་ག གྱི་པཱ་གྐཏུ་བདག་ཉིད་ 
དའབ་ལགསན། ཝ འཤུལ་གངལ་བསྟན་ན་བླངབ་སེམས་དཔའི་ཉོབས་བྱསའི་སར་འྱབངབར་འཐུར་བའི་ཞས་ཅུད་གཌིན་བའི་།ལ་བདག་ 
. ལ་བཤདྐདུ་གསེལ། དེ་སྐདཅེས་སྦས། །མཚན་མོའི་ལྷ་མེ་དབྱིཿས་དང་ལྡན་བས། ཚོང་དབེནིབུ་ནོང་བཟངཔ་འདྲིཀད་སྭ་ན། ས་ན 
རའ ༤ :ྫ 
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༩༡ 
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£ ་ "| པ་ 


ངི ཏེ། ངེ ་བའིག་ ཉཉྱགི་ཚིག་མཉནཔརའདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཤ 

' ོ་ནིད་ལར་གྷིམད་གེ་བའི་གཤེས་གཤེན་ཚི་གདམ་ངག་ལ་ནན་ཏནདུ་དད་པས། གྲ 
།བརླབ་ན་མེདཔར་ཡང་དག་པར་ཚོགས བྲུང་ཆུབཏུ་ཏེ་བརའྱཧུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མེ་ནིབྲང་རུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརཐར་ ་ཱེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་པ་ནམ་བརསེལ་བའི་ཆོས་ཁི་སཱང་བས་འགྲ་བ་ཐམས་ཅུད་ནམ་པར་འདུལ་བཏྲིད་ཐིབོཔ་སྟེ བསམ་པ་མི་ཉམས་བ་དང་ཝཱན་ 
པམ ཐས་ལྭ་བས་པའིསམས་དང་ཝན་བའོ། །མི་ནགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རམས་ལ་སྙིང་ཇའི་སེམས་དཔྲ་ལུན་པའོ། །དགེ་བའིལས་ 
གས་བ་ནམས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལན་བའོ་། །སེམས་ལྷམ་བདང་མི་མཉམ་པརྟལན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་གཉིས་བའིསམས་ | 
་ར་ །མ་ང་བར་རྒྱཔ་རྣམས་ལ་ཡངདག་བར་ རི 
བའོ། 


་བའི་ 
།དམཁབ་ལ་མེས་བྷ་ནམས་ལ་ཡངས་མས་བ་ལེངས་བསེད་བའི་སེམས་དད་ཝན་བའོ། རྣྣཀྣ ་ 














༄། །ཆེན་པའི་ཤུགས་རྣམ་པརའཕེལ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པའོ། །འཁརབ་ལ་མངོན་པར་མེས་བ་ནམས་ལ་ཁཁོར་བའྱི་རུད་ཀི་འཁོར་ཞེ་ 
པྷ་ནམ་བརླཟཱགོ །བའི་སེམས་དང་ལྡན་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིབླ་ཡ་མངོན་པར་མེས་བཌིསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཧད་མཧན་བ་ - 

ཧིདྱཀྱི་ཁམ་ལ་འགིེད་བའི་སེམས་དང་ཝན་བའོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་དྭ་ཁརཁ་མེ་ང་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ཡིད་ལ་བཟར་ལན་པ། ཧུཿྦསུཊ་ཡས་ད་ཝ།་ ] 
བརྦ་བཱར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུ་མུན་པྲ་ནམ་པར་སལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འབྲོ་བ་ནམ་བར་འདུལ་བའྲི་ས་འོད་དུང་ཝུན་བས་སེམས་ཅན་གང་ཇི 

_  ཤནུ།ཀྱཱ་མཀྱཏྱཱ་ཧབའི་ནྷལ་མི་ཉལ་བརའྱགར། འབུང་པི་ཆོགས་ནྱིཆུབརྱ་ུར། ཤུདོ་རོས་མངའ་ཙི བས་བརུའྱསར། །སམསཿ། 

འཆུལ་ཧུན་ཤ་ཤིས་རྒྱ་བར་འཛུར། སྔན་ཧུ བེས ཞུཏཱབས་བརའགུར། དད་དང གས བཏོན། ་ 

༣དཔས་ནི་རབཏུ་རྟག་པརའགྱུར། ཟླུ་དཀར་མེ་རླཾ་ཚོགས་མི་སྣང་བར་འགྱུར། མགེ་གི་བུ་བའིཿམཐུནི་མེད་པར་འཛྱུར་བའི་དུན་བ་ལ་སེམན་ 

ཿཔཱད་ཅིག་རྒྱ་མཚོལ་སྱྱོད་དམ། ཐང་ལ་སྤེད་དམ། རཾལ་སྤྱཾད་མ་ནགས་ཚལ་གཞན་ལ་གྩིད་དམ། ཡུཝ་གཞན་ལ་སྤེཾད་དམ། ཁྱེམགཞནན་ ་ 









ཕྱགསཁྲ།ཞན ཐཾ ྱེ 
ནུ ཤོག་ག གས་ཀྱི་བུ 
` ་ ==" རྲེ 


གསཔ ་ཱ 


རྱ དག་བའྱཾ ད་ཡ ་པའི་མུནབ 
ཡཅད་ བ་གཞན གཟརབྱདྷོ། །རེའི་གཡངས་ལ་སྦྱེདོ་ཅིང་འཇི་བས་འཇིགས་ 

་བ་འདོད་བའི་དབང་དུ་གུར་པ་དང་། ། གྙན་པ་དང་སྦའི་རྱལ་མཚན་འདེད་བ་དང་། ལེངོས་སྙོད་ཚོལ་བ་དང་། འད ཐིཿ ༤ 
| ༣ འཡབའ་བཙུལ་བ་པ་བྱསོནོབ་དང་། 'འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ ཅ༅་ཆ་བད བཞོང་དུ། མམ 
པརའྱ༅ྱར་བ་དང་ ཅ། ལྟབ་ཐིབ་ཕཾས་འཁྱམ་བ་དང་། སྩུག་བསལ་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྱི་ཚེས་བྷ་ནམས་ལཱ་ཡངས་ཐུབས་ 7 ཧྲ 

དེ། འདི་ལྐར་རིཕུག་དང་། ། བ#བས་མངོན་བརསྒྲུབ་བ་དང་། ཤིང་ཤགོ་དང་ཆ་བ་བཟང་རུང་མངོནཔར་ཆུབ་པ་དང་། ཅུའི ངོ ,‡ 
ཅི བྲ་ ཚོ་བ་དང་གྲངས་བའི་གཉན་པའི་མངོན་པར་སྦུབ་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ་སྐན་བ་འམ། ། | ' 












 ཐལ་༄༅།། ཿ །བ་དང་། | རཁིཆལ་བ་དའིནཔའི་བབསདང་སན་འབརབས་སྣངབའི་གཟུགས་དང་། །རིའ་ལའིརྒྱཝ་བ་འདཀྱི། ཀྭ 
༧ གོསགས་དང་། རི་ཕྱུག་དང་ཚུལ་དང་སྙེངསྨུ་རུག་སྟེ། ཕུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་ས་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་༡ྱིཿ ཀྱི་མུན་བའིརབ་རིབ་རྣམ་བརརྩ་ལ་དང་ ར 
ྭཱ ྲ བོ བ་ས ཨུ་འྱ་མརབརྡ་པདད་སམས་ཁང་ཇི་ལུར་བདག་གི་ གི་སེམས་ཅན་ར་ལ་སྤྱེདོ་པ་འདི་དྲག་ཡེངོས་སུ་གྱབས་པ་ 






བའིརིལམྱ་ཧུད་ཡེངས་ས་གནསཔ་ ང་། ཟྒ་ཤིའི་གདཱནོ་གྱི་ཟཾ བ་ད་དྲག་སྐབསུ་འང་བྲདག་ཚུར་བར་ཤེག་ཤིགྲ་བསྟེད་དོ། །ནགས་ཚྫལ་ཐྲིབ 

ིི་བསྔ་ཐགས་པའི་ནསཅན་མཛད་སའ་ུནཔའ་མནནགག་མཆོ ༦ ཅུ ཐཅུ་རྐད་ རུ 
-བ་ཛོང་། ཡམ་མཆོད་པ་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་པན ཚོགས་ཀི་ནགས་ཚལ་འཐིབ་པོའ་ནང་དྲུ་ཛིན་ཏ། རྟག་གི་སྒྲ་ཞྲེསེ་བར་ ཐན རུ 
ཟེ བྷིན་མ་བ ༧༠ ར་བ ར་བཱ་ངང་ ཟླི ས་པཱ་དང་མཚོ་བ་ད་ ང་མི་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏམ་མི་བད་བ། ནག་ ནགས་ཚལ་ 


ྫང :*: ས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ ལྐ་ནི་བད་བར་འགྲེ་བའི་ལམ་ མངསྭ་ཧེན་བརྦདདེ། སམས་ “ འ་ གཿའ་བ་ལྟིག་ 













ཱ ་ ི་ བ། ལའརོབའི་ ག་བསྔལ་ ཚེགས ྲུ 
པདག་གགརྱ་དད། བས གྱིན ྣམས་ 
` ་ 


མས དག་འཇིག་པ་མདཔ་དང་། བདེལ་ལ་ར སེམས་ཀང་ 
| བམ པ་ནིཐམས་པ་ས་ཐམས་ཅད་ི ་ལམ་ པདགུགས་པ་ནམས། རྫུག་བསྣལ་ཐམས་ཅད་ལས 
ཀཾ ར་ བས་བད་འི་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ། 


སྭཱ བའིཡམལ་རབྱཏུ་བཀད་པརྦ་བཱ་བར་ཤོག་ཤིགེ་པརྨ་སྙེད་དོ། །ཌ །རྲིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ཆ ཟྒ 
་མངོན་པར་ཆགས་བ ཇ་བའི་གྫུག་བྱསལ་ ཊ་ཉམསྤུ་སུང་བརྩ་ཆུར་བྲ་ནམས་ལ་འང་ཁ་མི་ནྱཾ་སི་བརྡ་བཱ་བ 
(ལ་ལ པུ མགསཔ ་ 
༩ལེིའ་ད | ོ་ 






















བཏིང ་ སེམས་ཀྱང་འདེ་ དུད འཁྱིལ བས་ནས 


་ཤིམམགགཔརཞགཤིགཔརབེདོ།།རག ་ 


















མསཅན་ མཆེད་དྲུག་གི་གླེང་ལ 


ང་འམས་ལ་ ཟུས 


ཡུལ་ལ་བཀདབར་བུ་བརཤོག་ཤིག་པར་བསྩེད་དོ། །རིགསྤ་ཀི་ཞུ་གང་ཡང་མཚན་མི་མུན་པ་ཤིནཏུ་གནག་བའི་ནང་ན་ཤར་ཤུགས་ལསཞས་ 
ཁི་ློགས་དང་། ཐྱོགས་མཚམས་ར་རས 'ཐེགས་སད་པའི་འྱགར་བས་སའི་བགས་མཉམ་པ་ལས་མ་སམ་བའ་ཡངས་པར་འྡདུ་ ནུ་ཤེས་པ་དག། 
གཱཿ བུ་ལཤོགྱོཏུ་ལྭ་ཤེས་པར་རུར་ཏེ། ་ ེགས་ཀྱི་ལས་དངས་ཚོདལ་མྨགེ་ འཁེར་བར་འ 


།སྐྱོད་བའི་སེམས་ཅནའ ཁྱིམ་དང་གནས་༔ ཀྱི་ཅི་ང་བས་ སྭ་ཀགྲས བ་ བ་རྣམས མཚན་ཆ མེ་མུན་བ་ཤིཿ ཤནཏཱུ་ནགཿ བས་མཆོད་པའི་ནངན། ཁྱིམ་ ¡ˆ 
གནེད་པ་ ་ཡུག་བསལ་བརྩསརཔ་རྣམས ཀྱང་སྐྱེ་བེར་འགྱུར་ བའི་སྒེཧཱ་ཆོགས་ ཀྱི ཀིཾ བཟྱབས་ཏ ཏེ། ཆགས་པ་ཉེད་བའི་སེམས་ ་ 
སྭུ་ཕདནས། ཚོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྨིན་བས་ ཡངས་བཟུ། ཟུངས ་ཚམས་བར་བྲས་ནས་ བཧནབ་ཿ ་མེད་པའ་ཆོས་ལ་ བདོད སེམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དགེ་བའྱི་ཆུ་ ཧྲ སྭ 





གནས་ ཤྲ འཁོར་བའི་ ལས་ལམ་བྱི་རྐྱད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས 'བྱཾན་དུ་སྙད་དེ། ཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་གེས་ 








འད་དག་པ་འ ས་ཚགས ང་བདེ 
ཛཿ བ་ འདོད་བ་ རྣམས་ལ གསབ ། །ཌཀལ་བར་འདེད་པ་ + ÷+ །ཉྱིམས་ ,ཾ 





འམ རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱང་མེངསུ་སྙེན་ཏེ། ། ལམ་རིང 

ཐོ བྱན །།ཚ་བདང་གྐེམ་ པས་མནང་བླ་ནམས་ལ་ ཡངམཚོདང་། མཆོའུ་དང་། ལུམ་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ། བཟའ་ཤིངགིར་བ་དང་། ། ཀུན་དགའར་བ་ཡིདདུ་འངབ་རྣམས་ཡོང་ སྭུ་སེནཀྲོ། །། ད་དྲ་བའ་བ ཱཾ 
བུ ༡༡༠༤ བླཔེ་དོང་གཏེན་གཤེས་དང་ཡིད་དུ་འཇོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡེང་སྐེན་ཏ། བམས 


མེ་ཐུན་བ་མུན་ནགས་ཊི་ ཆེད་བ།. མིག་ རབ རུ ཀྱིས་ཉམས་པ་ པུྒཾས་བླཟས་བ་ལམཿ 'འཁེར་བ་ནམས་ལ་གཟཾ་ ཟིགསྭ་ཀི་དམ་པ་སྣ་ཚགསྣ་ནམ མྭ་ 
༥ མ་མ སྣང་བ་བསྐྱད་དེ། ། །ན་བས་པ་ དེཿ བཞིནདུ་བདུག་གི་ས ཡུན འིང་པེ་༣ ནས། འུང ་གནས་པའིསམས་ཅན་དང་། ་་ ཤཱ 
ཕྱིཀོས་པ་ལ་བྷ་མདབ། ། མ་རིག་བའི་མུན་བར་འཐོམས་པ་ཡེཤས་ ཀྱ་མག་ མི་ཤེས ཛར ཁ་ཆ འཇུཤས་ དཔགེམས་དཔྟལ་བས་ིན ཿ 


















` 
` 


ཤྲ ཅི ཅི་ལེགྭཏཱ་ཐུར་པ་སི་ཏག་པར་འདུ་ཤེས་ བ་ལ་སྡུག་ བསུལ་ལ་བདེབར་འདྲུ་ཤེས་བ། བདག་ མད་བ་ལ་ ་བདག་ཏུ་ འདུ་ཤེས་བ། མི། 
བ་ལ ཐ། གདག འ་ དུ་ ། ' དཔགས་བེ བ་ དཿ ད གང ཟག དང་། ཌ ་གནས་པ་། སབ ་ 





གུ ས་འཛ ནྣ བརྨདབསམས་དཔར་གག་བདབ། ཐེག་པ་ ཀ་ | 
| ཏྱརཱབྷཾ་སེམས་ལ་མེསོ་ལ་སཱང་བར་བང་བ། ། བྱཏྤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སཱན་པར་བརྗོད་པ། ༈ སྣདླ།ས་བར་འདིག། ¡ གནོན་འབད། ྭུ 


པ། གཡང་ས་༔ བལ་མཆོ།དརྙཾས་བ་སུམསཿནར་ 


ུ འས་ ངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཇྨཆུབ་ཏུ་འདུདག་བར་རབཏུ་བསུལ་ནས། ཝག་པ་ཆེན་པ་ཀུནཏུ་བཟངབ 
ཨ་ནནརྱ་ཅ། ད་བཞིན་གཤེགས་བཞིས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པིཡུལ་དང་། ཐུམས་ཧད་མྱའན་པའི་ཡ 
སངསྦྱརསྦ་ཊི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྱིད་བུལ་དང་། ། སངསྦ་རས་་ྱི་ཡུལ་དང་། ། སྙེབས་བྱས་ཡེངྭསླུ་གུབ་པ་དང་། སྩསས་རྒས་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབ་ 
སྲམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཨུ་གཅིགྱཏྭ་མུརཔ་ཡེ ུ་སྐནོ་བར་ཤེག་ཤིག། ཡེངཾསུ་བསྙན་ནས་གངསངས་རས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཊིམཉམ་བ་ཉིདྱཊི་གནས་ལ་རབྱང 
- ་བལ་ཤེག་ཤི་ག །བརྷ་ཧིདོདེ། །རིགས་ཀྲ བ་ཁོ་མི་ནི་སམས་ཅན་ཡུན་རིང་པེནས་ན་ཞིང་ནད་ཀི་ཡོངས༔ ས་ཞམ་ཆུངབ་དང་། རྒས་པ་མ་བའི་ཟིལ་གི་ནོན་བདང་། 
་ ། ལེག་བརྙའུངབ་དང་། -ཡུལ་གནས་དུ་ཕིན་པ་དང་། ཕེགས་ལེག་བརཞུགས་བདང་། གཅོན་རན་འདུག་བདང་། ཆད་ 





) )ེ རྤ ༧ 
༤ རྦས 





༩ 
' 


ཀེ ཝིལྭ༄༅། ། ༽ 6 །པས་གཅདཔ་དང་། ཉེས་པ་དུངསྟེ་རྒྱམ་པེ་གསད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་བལས་ཡེངཐུ་བསྐུབ་པའི་ཐིཌགནས་སེ། ་ ླ 
ཤིསས་ཉྱ་བདུ་ལཔཁམི་སམས་ཅན་ནདཔ་ནམས་ཀིནད་ཐམ ཅད་ནྡ་ཐབས་ཐམསཅད་ཉ་བས་ནན་ཏནད་ཟནོ། །ནས་བདང་། རབའི་པལ་བནོནབརྡ་མམས་ལ 
` ར་ ནི། ལྟེན་བསྒུར་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ཡྭ་བྲདྱཀྱི་འཕེངས་པར་ལེངསྭུ་སུད་པར་བུད་དོ། མགོནམེདབའི་སིམསཨ་དུསས་ལམཁོན་ འཕེངས་ཤིབ་དབུལ་བ་ ༧ 
རྒ ཐུནབས་ཡོངྲསྨུ་མུད་དོ། །ཨུལ་གཞནདུ་ཛིན་བ་རྣམས་ལ་ན། རངགི་ ༤ 
ཡུལ་དུ་ཛིན་བརབྱེདདོ། །ཕྱེགས་ལེགས་བརཞུགས་བ་རྣམས་ནི་ཕྲེགས་མ་ནོར་བར་འཛུད་དེ། །བརྩོ་ནར་ན་འདྲུག་པ་རྣམས་ན་བརྱོན་ནས་རན་བར་བྱེན་དྲེ། །ཆད་ 


པཿ 3 


ཿ རྣམས་ལ་ནོཿ་དང་གསེར་གྱི་ཡུང་བེས་ཁངོས་སུད་དེ། །ལེག་བར་ཏུང་བ་རྣོམས་ལ་ནེ་དོན་ཐུན་པས་ཡོངེས་སྲུ་ 
བུས་གཅད་པ་ནི་ཆད་པའི་སུག་བསལ་ལས་གྲེལ་བར་བད་དོ། །ཞེས་པརྦབུངསྟེ་ཆལ་པས་གསས་པརྒས་བ་ནམསནི། སུགོགི་དབུགསྤ་ཐིནབ་ཝབ་བརྡ་བདད། 
།རི་ཉཱརསེམས་ཅན་འདྲི་དག་དུཚིག་བ་དང་། གནེད་བྲ་ས་ཚོགས་ལས་ཡངྩོས་སླབཅུངམ་གྱོ་ིནབ། དེ་བཞིནུ་བདག་ འདྲི་ནམསྲང་ ལ་ 
 ( ཆོ་ཡི་ལ་ྡམུབས་ལདོས་བྲམས་ཏེ། ཉེན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བོལ་བརབཌི། །སྩེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ན་བ་དཔའ་ཆི་བ་དང་བུཌྡན་དང་། ཟ 





@ླ | 


2 


ཟབ "ཀྲས་ཡང་དག་པ་ ། 
དྲ དྲ ! མ་བས ཆོས་རནི་པེ་ཆི་ག་ ་ 
མེང་པལེས་ལ་རབ་ཏུ་བགེད་པར་བུཌ། ༈ །ངེ་བཞིན་གཤེཊ ས་པའྟུ་ནས་བརདག་པ་ ་ཡངདག་བར་བསུལ་ཿ 
གོ་པ་ལ་རབ་ཏུདགེདཔརྩབ་བར་བསྙདདོ། །རིགས་ཀྱིཿ ཁེ་རི ཨེམས་ཅན་ལོག་པའིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ བརིི་རྣམ་པ་ཐི 
ཏ། ལག་པརྐཏོག་པའི་མྱིད་ལུ་ྕཅན། ཡུས་ དངངག་དུང་ཡིདིལས་ ཉམ་ ང་བརྒྱགརཔལ་ ཡེངོསུ་སཱིང་བ། བརྟུལ་ ཞུགས་དང་དཀའུ་ 


་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས རྒྱསམཱ་ ཡན་ཡང། ཡངདགཔརངཿ ་རྫོགས་ ་བའི་སངས་རྒྱས་ །སུ་འདུ་ཤེས་པ་། ཡུས་གདུང་བ་དང་ ཡེངསཿ 
མཆོདང་། མཚོརུ་དང་། ཡུ་མ་དང་། ཛི་བྷདུ་དང་། ཆུ་ཀྲུང་དང་།, རིགཟར་དང་། ཕྱོགས་མཚོམས་ལ་འདུད་ཅིང་པུག་འཚོལ་བ་ལ་མེས་བ། ཛགས་སྲོས་ 
་བ་ནམས་ལ་ཡང་། ཐབས་སཱ་ གས་ཀི་མགོན་དྲུ་གུརབར་བྱད་དེ། དེདག་གཔལྟལབའི་ནམཔ་དངནས་བཟམ་ས་ཅད་ི་གཡངས་བཅང་བའི་ འུ 









་ །ལཐ་ཝསྐུ་རཱམ་བར་བླཟ ཟློག་གོ། ིགརེན་པའི་ཡངགག་པྟ་་བལ་རབྱུདཀདཅད་། ལདངམིའིཕན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ལ་ཡེངུ་བགདོ་ 

ཱ །སེམས་ འགྲད ཏན་དད་་། སྡུག་བྭ་སལ་ལས་ཡངོས་སུ་བཀྲོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
, རདང་ དའངས་པ་ ་འཇིགཏན་ལས་འདས་བའིཐ་རོལཏུ་པཾན་པའི་ལམ་ལ་བ བཀེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཡེངྭསུ་བྲཀལ་བ་ བདེ་བཞིན་རུ་བདག་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
རད ན་ལྤས་འཇས་པའི་ཕ་རོག་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་ལམ་ལ་ ༈བཀོད་ད། .ཐམས་ཉང་མ ཁྱནབ་ཉིད་ལ་ཁྲིར་མ་ཝེ ཟིབ པརབས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨན་ལམཆེན་ 

¡ ` ་ གིད་བརྦབུཌོ། །སེམས་ཅུན་ཕྱི་ ་རུས་ཧུ་མ་་བའི་ངོ་ བློགས མ་ཡ 
བསྐད་ང ད་ནས་མཚ ཚན་མོཌྭལཱ་ འྲིས་དང་ལནབ་ངེའི་ཚོ་བྲར་ཆུབ ་སམས་ ་དཔའི་རྣམ་པརའར་པའི་པཱཤས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མུན་བླ་ནམ་པར་སེབ་བའི 
བཟ བབརའུདྱ་བརྡིན་འདི་གྲུནཏེ ཉན་བརུབ་འའི་པིར། ཕར། སང་ ངསྤྱ་ཧསྤ་ཁུ་བཱནྱ་ཧ )རླབས་ཀྱི་ཐེགས་བཅུརརྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། ཆོང་ 
 ལ།ཨགཿདཔ་འདི་དགཆས། །གཏི་མུག་མ་རིག་མུནནག་གསལ་དོནདུ། } མེས་ན་བ་ོཁཡིརས་ སེནོ་ཏེ། ། །ལས་ལྷ་གྐག 




















= ¿ ཤེ འི 


£= ༡“ 


འདི་ནི་རྣམ་པར་ ལ་མཚབཡིན། ཁྲོ་མཾ་སཾ་བྱས་ཡངས་ཤན་ངུ་ ངྫ་བ་བས། ། ལ་ 
།ཀང་སང་བརྡ་བད། །ནོརབཟངས་བསྟན་བས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པརབྱསི། ི་ོ 
པ། །དས་ན་འག་བའིཕྲུག་བསལ་ཞི་བར་བུང་། ནོརབཟངས་བརྟན་བས་ཚུལ་འདི་ཤེས་བར་བགྱི། །འཇིག་ཏན་བདབ་ཿ 
ས་བའ་བདེ་བས་མངོན་བླམབ་ཤོང། །དས་ནི་ཁོམ་དགའ་མགུ་རངས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་ཏྱོདོ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཤེས་བརབཁྱི། ཀླས 
ཇྲོསྭ་ཐཱཾདཱ་བཱར་ཅིང། །ཉེན་ ས་ཡྭ་ཤུསྣ་རམ་ཐར་འྲབས་བུ་དང་། འདུས་བས་སྩོན་ལས་རྟགཔརྭ་བགས་ཀྱི། །རྐྱཝ་སྲས་ཏྲདོ་ཀྱི་ཚུལ་ཁདི་ཤེས་ 

ཁིམིགནྱི་བ་ཆན་ཡངས་དག་ །དེསནྱི་པོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མངབ་མཐང་། །ཞིང་དྭབངས་དེ་དགུ་ཀུན་ཅི་རང་བྷུརྨ་ནམས། །བླུང་ཆུབ་ཤིའདྲ། 
། །སངས་་རས་སྐུ་ི་མཆན་རྱི་ཡེངས་བརྒྱན་ཅིངྲ་། འོད་བཟང་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འཁྱེང་ཅིང། །བ་སྤཾ་ཀུན་ནས་ དོཟིར་མང་འགྱེད་་ 


'རྒྱས་འཁེརདང་བཅས་པ་ཁི་མེས་མཐོང་། །ཞངདྲ་བངས་དདག་ཀུན་གི་སེམས་ཅན་རྣམ། ཤ་འཕོ་ས་བའི་སིར་ཡང་ཀུན་མཐོངོས། རྱིས་བ་དདཀ་ 

























༡ ༣;ཐ འ་བང༩་པ་ "༧ འའཆ་ 


༩ 








རོ །འགྲོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོ་ན། །འཁརཾཞིངརངརངའས་ཀྱི་མྱོང་བརྡ་བེདྲ། ཁ་མེའྷིར་བྱ་ཆ་མཚོ་ནམ་དག་ཧེ། །དེར་ནས་ཁམས་མ་ཞུས་ ཡ་ 
འདུ། བྲ བ་ཁ ཀུན་ཀྱང་ཐེས་ནས་དན་པས་ཡེངས་འཛིན་། །དབྱཌས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྨྲས་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔ་ཟླ་ .° 
ད་བའི་གསུངནི་རབ་རྒྱན་ཏེ། །དསན་རྒྱལ་བ་འཁཾཛལ་རབ་ཏུ་སྐེར། །དེ་དག་ཁོ་མེས་ཐེས་ཤང་དྲན་པར་འཛན། ། ཁ་མཁྱིག མ་བ 

མྔཆོ་དག་ལ་ལོགས་པ་མེད། །རྣམ་པར་གྲནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ་འཇུག་པའི། །ཚུལ་འདྱི་རྱལ་སུས་ཁཱདྲ་ཊི་ཤེས་པར་བྱཧི། །ཁོ་མེ ཅི ེ 

ངས། །སུས་ཅིང་འདོག་དམར་རནི་ཆེན་འོད་དུ་དག །སེམས་ཅན་བསམ་བཅི་བཞིནྡ་ནེས་ཤེས་ཐེད། ། རྒྱལ་སྲས་ཏཱད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཤུས་བད་ ཟའ 

ཅཱ ་་ད་ཧ། དས་གྱ སུནུ་འདགསིལ་རབཏུ་ནས། ཉག་སས་ས་ ང་པ་ལ {(11(1(བ་ 
དབྱུདདུ་མཐེད། །ཁེ་མེའི་སེནས་ནི་ཆགས་མདུ་ཟླག་བ་མད། །གྷཱ་དྱབུངས་དཱ་ཤད་རོང བཞན་ཏ། བབ ག་་ཡུ་་ ་ ¡ཱ 
ོ་མོ་ནི་རྟངོག་པ་མེད།།ཞང་གིདྱངས་ཀིསམས་ན་བས་་སོ་ཁབ །ད་དག་སམས་ཀྱིམ་མཚོཁ་མེས་ཤས། །དདག་དབངཔ་བསྡམ་ 



















































ཡང་ཤི 
ཁ་མེའི་ བའ ་ ༥ཡངས་ཡངོས་དག 


།དཾཿ ནུཡབཀང་ ་འཿ 
ཨུ བར་འཚོ་བར་ཡིན། །ཁ་མེཁི་ཤེས་རབ་ནམས་ 


ཐབ འེ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ཏེ་ 
རབཏུ་ཤས་ །འགོ་བཀུན་གི་ཝཾ་ཆོམ་ཡེངས་གཅོད། ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཤེས་པར་བགྱི། ། །དུས་གསུཿ 
སྦྱགརཔས། ། །སཛཱྦྱ་སྱ་རམཚ་ཀུན་ཀ་མེངང་ིང་ཤེས། ད་དྭག་ཧན་ལམ་ལ་ཡང་རབྱུཏུ་ཞུགས། །ཚུཡ་ཁད་དཔག་ཡས་རབྱཏུ ངོགས་ 
། རུལ་མང་ཀྲུན་ལ་ཞིངྷན མསྦ་ར་མཆོ་མཁོང་། །དེ་དག་དུས་གསུམ་འཇུ ཤ་བ་འཇད་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན སངས་རས སྔའི ། 

ཀྲ ལཿ ། །ཆུཿ འརུ་ཡུང་མཛད་བུརྲཧུབ་སེབས་ ཤྒྱས་ཏེ། གས་ནམས་ཞུན་་ི་ནི ང་ནམས་རང་བཀཞིང། །ུ་ །རུལ་མུཐས 
བཤིང་དྲུངོན། ། ཞི་བའི་ཆོས་རམས་གསུམ་དྲུ་ཡོག་ལ་ལྟེསོ། དནས་ཚོང་དནཅུ་ནརབཟ་གླིནཔོའ་ཏང སེ 













,: 


།ལ [ འདྲི་སྐདཅེསྣམས་ས། ། ལྷ་མེ་ཊ ཁྱིདོབ་ ན་མེད་པ་ ཡང་ཞུ་ པརྔ་རོགྲས་པའི་ བུཇཆུ བྱ་ཞུགས་ནས་ ཇིསིདཅིག་ལགས། ། །དེ་ལྟར་ 
ཱོ་ འདི་ལ ལྟ་བུས་སམས་ཅན་གྱིད་བཀྱིབཿ བ་ལ་ཏ་དགེནདུཞུགས་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དནེ་ ཁྱིད་གྱི བསེས ནས་ ཇྲིསཱདཅིག་ ་ལགྲས། དེ་སྦྲད་ཅེས ་སྨས་པ་དང་། 


མཆན་མོའྟིལ་མེ མེ་དབིང་ ངྲ་ཝཱཔས་ཚོངཔནོཡི་བུ་ནེར་བཟང་འ འདེ་སདས་ སཱས་སེ། རིགས་ཀྱི ཤྷཱ་ཧཱནོའདས་ པའིདྲུས་ར འི་རབ་ བཀི ་ངུ་ཤཤིནཏཛཾ བ་ཧྭ དི 
¥ རོག་ ཁ་པའི་ཡངཔ་ལོཡ་ 


རྒྱལ་ཿ པོའིགནས་དེར་རྤྱལ་ ་བ་ཆེས སུ་རབ་མུ་སྐེགས ཞེས་བྱ་ བབ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ ཌྱ་ཝ་ ་པཁ།ཁོར་ལེས་ །སྦྱརབཾ། གླིང བཞི་ལཾ་ ཧུ རིན་བོ་ཆེ་བདུན་ 
, དོང་ཞྡན་བྱ་བུང་སྟེ། དས་ས་ རེ པ་ ངདོམང་རི་དང་རྱ་ མཚོར་ ཅཅ ་བའི་མབས་ གཏུགས་པར་ཆེསྤ་འི་ རྒྱལ་བ 'བརྡ་བྲས་ནས་བད་བར། (གནས བརྲ་བསཾ། རའ ཟིར 
བ་ཞིགས་ས། ཤའ ཁ་གྱ དུང་སྟེ། ག་ང རྩོས་ཤང་དགའ་བརར་རྩ་བས་དུབ་ན། ནམ་གྱི་གུངལ་བརུུན་མེའི འཁོརགྱི་གནས་ 


་བསྐལ་པ་རབཏུ་ཞི་ བའི་ འུ་ཞོད་ཞེས་བ་ ཁ། སངས་། །་རྱས་བྱ་ བ་ཕག་ལཝཱ་ བྱ་པ་སྩེས་པ་བུངཧེ། དེའི་འཇིག་ ཀཏེནཾ་བི།ཁམསནི་རིན་ ཆེནདབལ་ 
@% ༢བར་ཞིས་ བ་བྲར་ཐུར་ཏོ། །འཇིག་ཏྟན་གྱི་ ཁམས་དེའྱི་གིང་བཞི་ ཞི་པ་འབྲིང་བེར རིན་རནཾ་ཟཱ་བ་ས་མའི་འདོ་ཅུས ་བོབ་དན། རྒྱལ་ བའི་གནས་བདོའིའདོ་ ༣ ཿ 


^¢ 


- ར །རིགས་ཀྱི་བུ' ྱཔ་འིབཅུནམེ་ད་མངད་བཞན་ག ཤགས་ ་པའི་འོཀི་སངབར་ ར་ཏེ། བསམ་པ་བགངསྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
་ བཤས །པའི་བྲདཆུབྱཏུ་ཡ། ླུགསྐནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདང་བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཧན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདྲུན་དུ་བཅས་བ་ལ་མཆོདབ་དང། 
,.< ༡ རླ རིན་འ །རིགས་འྱེབུ་དལ་ཉི་ མ་དུ་སམས། དེའི་ཚོདའིདུས་ཀྱི་རྱཁ་པོའི་བཅུན་མེ་ཆོས་ཊྱི་ཌ བླེ་གྲེས་བཟླ་བ་ཞེས་བུ་ཐ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམདུ་ 
¡ འ རཾ སེམས་ནནི་ དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། ཁོ་མོ་ནི། འདྲིཚདེའི་དུས་ནྱ་གལ་བོའི་བྱན་མོ་ཆོསྤ་བློ་གིསོ་ཟུ་བརྱ་གུར་ཏེ། ། རིགས་ཀྱི བ་ཁོ་མ་ནི་མེས་བའསམས་བྱཟད་ དང་། 
༡ ལཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཡཁབྱེདཔའིདག་བའར་བདེ བ་དེས། བལ་པ་རི་རབ་ཙམ་གི་ཛུཔཤིན་དྲ་བ་གེད་ཚུན་ཚད་དུ། ནུམ་པ་ལོ་འདྱུ། ས་ 
༡༣༡ཐ* ཙ ཏེ། སེམས་ཅན་དྭསལ་བར་མ་ཡཾནནོ། །ྱེལ་སེངགི་སྐྱེ་གནསུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདགསུ་མ་ཡཾནན། ། །ནམ་ཡང་རིགས་དམའ་བརམ་གླས་ས། །ནམ་ཡང་དབང་བེ་མི་ 
བར་མ་གྱཏོ། ། ནྣམ་མཛཛྫཧཱ་བཙུཡ་བ བརྩམ་གྱུར་ཏེ། ག་ཞ ལ་པའི ས་ད དེ བྲེ ། དེ སྲ 
" །དང་དྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འི་དགེ་བའི་གཤེས་ 'གཉེན་དང་ཡངམ་ ་བྲལ་ལེ། །དུས་ ་དན་པར་ཡང་མ་སྐྱེས་སེ། ། ལས ཀྱིབུ་དི་ལར་ཁ་མེ་ས ཟསས། རྒྱས་ ' 















བསའ ག་མ་ལ ངེ 
ང་སི ྫ ི་ དཔལ་ངཾནི། རཆ ` 
གངདེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱཔ་དེ་དག་གི་ཐེགོ་མ་ལ། _ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མའནཔ་དང་ཞབསུ སུ་ཝནབ་བདབཔགཅ གས་པ 
ཁྲ་བུན་མེད་པ་ སུགས ལུརབ། ལྷ་དང་མིའི་སྟེནཔ་སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རི་རབ་རྐྱལ་མཚན་སྦྱན་ཡངཔ་ཤིང་ཞི་བའི་ ! 
སྦོ ངཧྟེ། དེའི་ཚ་ཁོ་ ཡང་ཚོང་ དབེན་སྟན་བས་རྣམ་བརྔགགས་པའིབུ བུ་མེ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་གཟུགས་མཛོས ཨཿ 
བབ ནླི་།མངེས་།རྒསས་བཀད་༣ནབ་ ཞཀྱ་ཐཱཔ། མཆན་མོ་འྡི་ལ་མི་ཟླ་བ་ཤིནཏུ་ རྣམ་ པར་དག་པའི་འད་ཞེས་བ་བདེ 








སས ་༠་༠ི---------------ྲཁོརྐས།ཁ༤-༡༤༤༡༤༤-༨༤-༤༤------------------ 


ཁལ ༣ རྨོ ེན་ལམམི་ངྱིགིངབཞི་འིའཇིགཉིནྭ་ི་ཁམསརུལདངལ་བརྩི་མཡཔའི་གནསྤརུལ་མཚནས་ཚོགས་མཚན་མའི་ སུ 
ལྷམེ་ཁི་མགྷོ་རམ་བར་དག་པ་ཞསྭ་བ་ཁརྱ་གུར་ཏེ། དེས་ཁ་མེ་མཚུན་མོ་མ་ཉལ་ཙམ་ཞིག་ན། ཕམ་ཉུལ་བརྒྱུརརབ་དང། ཁྱིམ་དེ་ཡང་ཡབོངུ་བ་སེདདེ། ཁོད་ 
ཏཾ། སངས་རྒྱས་ི་ཡན་ཏནྲ་ཝགས་པ་བཇཇོདནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐོགས་མ་མངོན་བར་སངསྨ་བསནས་ཞྲག་ 


༡ ཆིནཔྭ་མཱརབར་བུམ་ཧམ་རང་གི་གཟུགཉན་ ངཱ 
བཱ རྔ དདུན་ལེན་ཏེ། བ་དཱངྱུབ་ལ་ཞུགགཔདེ་གནཏེ། །དནས་ཁ་མེ་བྷ་མདང་གཉེནབཤེསྦ་ཁ་ཚོགས་ཆོགས་ཆེན་པདོ་འགོགས་ཏ། མཚན་མོའྲིལ་མེ་ 
ཛཱ 2 ཤིནཏ་རཱམ་པར་དག་བའྱི་ཟུ་བའི་འོད་ཝེནོ་དུ་བདར་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་སྩན་སཱར་ཧྲིན། དནས་ཁོ་མོས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དེལ་མཆོདབ་རཏིན་ 

༧་ པྲ་བྷས་ཏཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི་ཞྭལ་མཐོངོམ་ཐགཏུ། ཏངང་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརྩབུད་པ་ཞེས་བབ་དང་། ཏིངངཾ་འཛིན་ 
སགསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་སང་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་བ་བ་འང་ཐོབ་པརྱཧུར་ཏོ། །དྲ་འོབ་པས་ཁཔཁོ་མསོ་སལ་པ་རི་རབྱ་ཀི་ཇཱལ་ཤོནཏ་ཝ་བ་ ཤྭ 
(ས་བ རས་དན་བར་ཆུརཏོ།།ཁེ་མི་ིབརྙཆབ་ིསམས་ད་ངཝྡོུ་ཱ།དེ་རཁ་མསདེ་བཞིན་གཤགས་བདེལས་ཆོས་བསྟན་པ་བསཀི། | 









མ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་མུན་བ་ནམ་བརག་ལྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སང་བས་འགོ་བ་ནམ་བར་ 
སསབས ཨི་གྱ་དན་པཔའཤངས་ཏུ། 
པ་ཇི་སེང་ བཞུགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁེ་ལོའྲི་ཞིལམ་དྲ་གང་ཞིང་བདག་ཤིདྱ་ཀུངདེ་དག་ཐམས་ཅད༔ 
།འཇིག་ཏེན་གྲི་ཁམསདེ་དག་ཏུ་སེམསཅན་ཇི་སེད་ཅིག་སྨེས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཁ་མེའི་ཕི་ལམ་དང་ཏ། དེ་དག་གི་ 
བར་ཡང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་དང་བསམ་པ་ངང་། ངབང་པོ་དང་། མས་པ་འངརབ་ཏུ་ཤེས་སྭོ་ཟི་མཐའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཏ 
ཡཐཐསཱ་ནིན་བཟྒྱརཔ་འཇརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཇིཉ་བ་བཞིན་དུ་ཚིམས་པརྒྱཆུར་པའི་དུས་ཀང་ཡེངྡས་དནོཏི། །ཁ་ 
ྭ ཇསམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ར་ར་ལ་ནམ་པར་འཕལ་ཏ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སེམས་དེའི་འོག་མའི་སེམས་ཅི་སངས་རྱས་ཏི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ ཤེ 
རུལ་ཤིནཏུ་ཝ་བ་སེད་ཡུས་ཀྱི་རྒྱས་པརའགྲེངསོ། དེའིལོག་མཁི་སེམས་ཀི་སངས་་རསྦ་ཅིས་ཞིང་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་སྟང་གི་ཇུལ་ཤིནཏུ་ལབ་སེད་ཡུས་ $ 
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3 ཧོ 
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རླང ¿ །ྱྱི་རྒྱས་པར་འགེངས། དེའའོག་མའིསེམསྤ་ཀི སངྦསྨ་རས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ཏཱུན་གྱི་ཁམས་ར་ཕག་སྟེང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཛྲབ་སཱེད་ཡུས་ 
` ་་ ། བས་སས ག བས་སས གིདེཾེཾེྲིྲིྲ ཚུཊ་ ± 
༧༥ ཤིནཏཱ་པྲ་བ་སཱེད་ཀི་བར་དགྲ་ཀང་ཡུས་རྒས་པར་འགུངས། ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཇི་སད་ིག་བཞུགས་བ་དུ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡའ ཀྱང་ཁེ་མེའི་མ །ལམ་དུ་སང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀངད་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་དུངན་འདུག་པར་ཤེས་སཾ། །སཿསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དདག་གྲི་ཆོས་ཐུ རྣཐཿཌེ 
དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལེན་ཏོ། །འཛིན་ཏོ། །ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་བར་འཛིན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གི་ཧན་གྱི་མུལ་ཧཱ་མཆོདང་ ནྨཡསྦྱཧོ 
མཿྟ་ཡཊ་འཛགག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེདག་གི་སབས་བསྲ་ི་མངྩོནདགུ་པ་དདུག་ཐམས་ཉདུ་ཉང་། རདག་སྱ་ཅངས་  ་ 
བཞར མཉོླཁལ།།སམས་ཅནངིཞེད་ཅགའགཏནུ་སྦ ངོ དགུ པར བི་དོགཅས་ཅདད། 1༡༡ 
གི་བསམ་བ་དད་། དབང་པདང་མས་པའྱི་བྱ་བག་ཇྱི་སདགྱི་བྲའྱཊ་དདག་ཡེལ་ཨན་པར་བཏ་དང་། གནུས་བའྱི སླིག 
` རླ ༡༨ 


༩ 


༤ 


དྷ ངཱ ཧེ ཌོ སམས་ཅན་དེ་དག་ 


༡༧5; 

དོ རཔདེནེ། ་སིགཅག་་བ་འུ་མ་ིི་འཛཚི་ྱིརས 
ཐས་ང་ཆུབ་ ཁས་དཔའི་ནམ་པར་ཐརཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་འི་མུན་པ་རྣམ་པར་ 
འའ འའ གི སསགས ་དཔ° 

བྱུང་བ། ༅སྱ་ཀི་དབབིརས་རྒྱ་མ་ ཁིཚུལ་ཛ་ཀཱས་བར་འདལ་བ་ལ་འཇངག་བརདང་གྱུ་ངབ། བུ༔ བུང བ་སམས་དཔས་ (དཿ 
་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་ཛིའདཔལ་གྱི་ རྣམ་པར་རྩ་བ་ 'འཇིག་རྟན་གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བཞིན་གཤགས ་པའི་རིགས་ ས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ 
༥ སྦ །བུང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འབྱམ་ཀས་བ་ ཐམས་ཅད་སེམེསྭ་ཀི་སྐད་ཅིག་གཅིགགི་ཡེངས་དག་པརྡ་བའི་བསེད་ 
ཆེན་པ་ཡཇས་པཱཿ བ་བ། སེམས་་ཀི་སྐད་ཅིག་རའ ལེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངདྲསྭུ་ཨིན་ང བ ༈། གདུལ་བའི་ཡེ ། 

་བ། འཇིག་རེན རམས་ཐམས་ཅདཅུསམས་ཅདཆིགི ་གླིབ་པའི་མུན་བ་ ཡས་མས དྲུ་གོ ཆ་་ 












































རླ 
༩ 


- 





` 


ངོ - ོ །སེམས་ཅན་གྷི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཐེག་པ་ཆེན་བྷནམ་བརདམིགས་པརྦ་བུ་བའི་མཐུ་པང་ཌྔན་པ་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 


ཐི་ཚོམདང་ཤེམ་ནུམདང་། ཡིད་གཉིས་ཀི་རབ་རིབ་རྣམ་བར་སལ་བའི་ཐོ་གྲེས་ཀྱི་ཟཱ་བ་དང་ཝཱན་པ། སཱཾད་པའྱི་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ 
༡༥ པ་ཡས་རྱེནདུ་བསྩྱད་པའི་སླ་དབུང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརརྣམ་བརངག་པ། ཅས་དངས་འབུར་།ོ ཞོམ 
རཾ བ་ལ་དབང་མྐུརབ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྲིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོརོ་ཁ་ཡེ་ཤེས་དབྱར་མང་བ་ད་དག་གི་ཧཱེདོབ་ཤེས་པ་འམ། ཡོན་ཏན་བརོད་བ་ཁམ 
ཏཱ ཌཱ པཝ་འཛུག་པ་འམ། རྣམ་པར་ཐརཔས་རྣམ་བརཚ་བ་ཡེངོས་བསྙནབརནུས་རེ་སྐན། ཿྩྤྤ་ 


¡ བ་ཁ་ཁོ་མི་ཐཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པཱར་ཇོགས་པའི་བཛཱཆུབཏུ་སམས་སྩདཔ། ཡངདག་བརྙསུལ་བའི་མཚ་མལྡིའ་ཁ་ཀུན་ཟབ་བའི་དབལ་ཐི་དྲིམ་ | 


ད་པའི་འདཞེས་བབར་འདུག་གི་ངའི་གན་དུ་སངལ། ཛྙིག་རབྲརྱཆུབ་སེམས་དབས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བསྱབ་བརབྲ་ཐ་དང་། ཇི་ལྐར་ནཀཏན་ 
ཧྭ་བ་བདྲིས་ཤིག་ །དེནས་ཆོང་དབནྱོ་ཟི་བུ་ནེངབཟངས་གི་མཚོན་མོ་ལི་ལ་མེ་དིངས་དང་ལན་པལ་། །ཆིགས་བཅད་པ་འདིདག་མངོན་པརསདདོ། ། 
འའ ་ ཱ ཱ 






ནདུ། འཇིགཉེན་ཀུན་ལ 






བུ ༣ 
ཅི 


ས་འཇིག་ཏིནདུ། 















¬ 


བི་མཛར། ལམ་ ཁའ ཿཱ དུང 


ཤུནལ་འང་ 










ུ་སདྡ་ན 





རོ་ཁ 
ཅན་ཁྕཾད་ི་ནམ་ཧཱངས་བ། 







ོེ འཁྱ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་བ། །ཁྱེདཀྱིཨུ་ར་ཀུཤ 
ཅནནམ་ བར་སྦྱོངས། །སྲུ་རྩ་ཀུནལ་བསམ་ཡས་ཞངག 















ཡང ༢ ༡༨༤ ༡༡༡༡༩༡༤༡-༡༧ 


: བོ ༄༅། ཐཾ ཇི་སཱེད་དེ་དག་བསམ་བཞི ་བཞིན་ཀུན་ཀྱད་བུང་། །གང་ཞིག་ ཁྱེདཀྱི་མཚན་ཐེསོ་འགར་འགྱུརབ་། །དེ་དག་ ཐེཐོ་བྱཿལེགས་ཐབ་ལགས་ 
པར་མཆོ། །སེམས་ཅན་གང་གྱི་འདོ་ སཱུ་མཐྲེངབ། ། ཏྲ་ཆཱུབ་ལམ་ལ་ ་མངོནཏུ་ལས་བར་འཛུར་། །དྭ་ཕརྡ་ཐིས་ ན་རབ་ཏྱུ ་སེམས་ །དགའལ། ། །མཐེངབཅམ་ 

རླ ་གྱི་ཉེན་མེངོས་ཞི་ ཞཿ མཛདབས།་ །བྣསལ་པ་བསམ་ཡས་ ངན་སེང་ག ནསྱ་ཀང་རུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཞལ་ ་ལྟའི་དོན་དུ་མེས་ ་བར་བྱསི། །ཞིང་རྣམ་ ་ 

༣ _ ཨུས་ ཏེ །དེ་སྭེད་བསྐལ་ ་བ་ །རྒྱད་དཁེན་འདྲ་བའི་ ཀ །སྤུ་ཅིག་ ཡེན་ ཏན་ལཾགས བརོད་ཀུང་། ་ །ལེགས་བའི་ མཐར་ཁྱིན་ནབ་ མདུ་འུང་མྭ་གུར་ཏེ། ། 

- ཆེང དབནྱོ་ིབུ་ནོར་བཟང་ཀི་ མཆན་མོའི་ལ་མེ་དྲངས་དང་ཝོན་བ་ལ་ ཿཚིགསུ་བཅད་པ་དེ དག་གི གི་མངོན་པར་བདོ་ནས། ། །མཚན་ འི་ས 

རལ་ གཉིས་ལྭ་མིབེས ཕག འཚལ་ཏེ། ཏ། མཚན་མེའི་ ལཱ་མེ་ཿ དབིངས་དང་ལྡན་བྱཿ།བྱར་སེངདུ་མངུག ཡས་ (གས བསེར་བྱ་བུས་ ཞན ིི་་ི་ རར 

ཤྭ གེ་བའི་བཤེས གཉེན་བཀུར་བ་བས་མ་ ངདེམས་ བཞིན་དུ་ = མཁྭ་ལ་ ་མེའི་ དངདྷད་ཝན་པ་འྭའཉཉས་ ་སངངོ། དུདརླཊཿ རྒྱས་ རྒྱས་པ་ཆེན་ འ་མ་ ེ ། 

, ཕལརི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལྡང་པེས བརྒྱན་པ་། །།མ་པེ་དགུ་བྱ་ར་དགུ་པའོ།། 


:2:== 














ང་ཡ འ༢།་། ཐ་ བ་ས ༧ ༣ ༣ ༥༣:1༩ ཆན 
< ཌུ ˆ '„ $ 


'ཝནཔ། . ཐགཾམྭ་བྲཛཧབ་ཏུ་ཞུགས་བའྷ་བུའཅུབཛ་མས་ 
དབཛིཧངི་མངདག་བར་འྱའུངབ་ལ་ནི་ཇེས་སྭུ ཅོད །བུང་ནུབ་སེམས་དབ་ ཝེ 
དྭ གྭུ་ཕྱིན་ཕའི་ལམ་ནི་ཡངཾསཱ་སདཾ། བས་ལ ཱུ 
བྲེད། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ ནྡིརཾཱ་འབྲང་། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་སྣངབ་ཆན་པོ་རྒྱཿ 
།ཅད་། །ྲསྭ་ཧྲབས་པ་ལ་གཞེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སངརཆེ པའི་སྨིནནེ་རྐྱ་ཆར་བྱེད་། །མཚཱན་མྲའི་ལླ་མེ་ད 3) 
བཿ དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨོད་པ་དང་། ཨྤནོ་ཡམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁརནི་ཞང་ཐམས་ཅད་དྲ་པི་མའིམཐཱརནྲ་ཐི་བྲ་རབས་བྲས་ ཡི 
ཅིད མཚན།པ་འིལྷ་མེ་ཀུན།ུ ཟབ་བའིདབལ་དྲི་མ་མད་བའི་འྡོད་གང་ན་བ་དེར་སེང་གྟེ། མཚན་མོའ་ལཱ་མེཀླུནུ་ཟབ་བའ་ ་ 
བའི་འདྲ་ཏྱི་རྐངབ་གཉིས་ལ་སྤྱཾ་བཾསཾ་ཕྱག་ 

















འཚལ་ཏེ། སཚན་མེལྷི་ལ་མེ་ཀུནཏུ་ཟབ་པའི་དབལ་ངྲ་མ་མེད་བའི་འདེ་ལ་ལྷནྱ་རྒ་མོང 






་ཐལ་།༄ྱ། །དུ་མར་གསས་ཕྱེཞསུ་བྷསེངབྲ་བས་ནས། མཚན་མོའི་ལཱ་མེཀུནཏཱ་ཟབ་པའིདཔལ་དྲ་མིད་བའི་ལོབྱི་མདུནདུ་འདུག་སྟེ། ཊཱལཿ 
ཀླ ཨམོ་སྦྱརནས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མ་བདག་གྱི་བནམིདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བྲད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་ནས། ཇིལྟརདྱདྲ་རུབ་སེམས་དབས་བྱཏྤ་ཆུང་ 

༧ སེམས་དཔའིས་ལ་སྤེད་པ་དང་། ཛི་ལར་བུཏབ་ང་ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བྲ་ཐ་མ་ཚལ་ཏེ། །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟརཌཱདོཏྲ་ནྣམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱང་ 
༩ ཆུབཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཅིག། བུཇྲཧུབཾ་སེམས་དཔའིས་ལ་སྤྲུད་བ་དང་། ཞུདྱུངབ་དང་ཡངོས་སུ་བསྒུབ་བ་དང་། འདིབ་ལགསེ་ལགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཨུ་ 

རྔ དང་ལཱན་པའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡེངེས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏ། བྱཅཅུ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 

` ° . །ཅང་མ་ངོན་ད་ པར་མཐངབའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པ་རམ་པར་དགུ་པ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སུུ་མཚན་དཔཝན་བ་ནམ་བར་བྷཝ་བའི་མིག་ནམ་བརདག་ 
, ༩" ཌཱ་ནང་། དྲ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག རྐྱ་མཚོ་མཐའདངདབུས་མད་པདྨདཱཊྡིགས་བར་བྲབ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སཔསྐ་རྱསྤ་ཏི་ཆེས་སང་བའིདྱཀིལ་འཁེརྩསམཆོཚད་ ། 
¡མེད་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཀྱེ ཚདཀྱ འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ ཐམས་ཧདྱཀི་བ་མུའྭསཱ་ནས་འོད་ཟེར་ཆ་ མཆོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


8 








ནི ༢༦ །ཏིངཇེ་འཛྲིན་མཐའ་དབུས་མད་པའི་རམ་པར་འཛུལ་པའི་མཚོདང་། མངོནྷ་གི་ཚུ་བླ་ཧ་མཚོ་དང་མཚན་་ར་མཚོལ་འང་འཛུག་ག། དེ་བཞིན་ 
༢ ཐམ་བུགི་་འས་རཏ་ཁཁ་བ་ར་པ་ཐདཔ་ལ་འཇུག་ཤ།དེ་བཞིནགཤ་པྱ་ནུ་འཚདཚོག་དདྱབརཊ་པན་ལག་ད་ཁཟན་ 
རྩ | པ་དང་། དབཞིན་གཤུགས་བ་ད་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མཐའ་དབུས་མེདཔའི་གུ་ལ་འང་འཇུག་གུ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་ བདེདྲག་་དངོས་བཅོང་ོ 
༡ བའབཔདདོ། །རྗའིའི་པིཿཞིན། ཁངིག་ཏེནྱའི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་བཞུདཔ་འགུགས་པའི་པིརད་བཞིན་གཤེགས་བདདགནི་བཞདམེད་པའོ། །རང་བཀ་ 
1 ༧ ངབ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དགནི་བན་པ་མེདཔའོ། མི་ཧྩེ་བེཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་པའྡེསུ་མངའབའི་ཕྱིརད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་ནིམ་ལྐུས་པའོ། 
༨ བཅ བཟྙ་མཆན་ཉད་དངལན་པའྱི་པུདེ་བཞནགཤིགས་པ་དེདག་མ་འགགས་པའོ། ། ་མརམ་པརྟ་ཝབུཿ མཐོང་ཞིང་ནམ་པར་དམིགས་པའི་པོཾརད་བཞིན་ག་ཤིགས་ 
གས་པ་ད་དགནི་བྗཛནམ་ཡིན་བའོ། །ཤི་འཕོ་དང་སྩེ་བ་ལས་རྣམ་བར་ ¬ 


_བ་འདགནི་བདེནཔ་མ་ཡན་བའོ། །འཐྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཊི་དནདུ་འབངབའི་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདགནི་བ་དནམ་ཡན་པ་། ལ་འ 
ཁྲས་བའྱིཊིཌ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ནི་འཕོབ་མེདཔའོ། །ཆེསྦ་ཅི་རང་བཞིནྱ་གི་འཇིགཐ་མདབ་ཆས་ཉིད་ཡན་པ ང་ར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
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ཐས་ཅདལས་ཡེཔ་ ཤན་པ ཞིགཞེགས་པ་གམས་ཅདནིཛན་གིདགིག་པའོ། 
པས་ ཞིན་གཤ་ས་པ་དེམགན་མཚན་།དཔི་མངའ་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བ་ཁོ་མ་ནདར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐཿ 
སགས འའ 
ཡརེད་དོ། ། ཤིནདུ་ཡངས་པར་བད་དོ། །ཁངངྱུ་རུདཔརྦབེདདོ། ག་ར །མཉམ་བར་ཐུད་དོ། །མངོན་པར་བླམུབ་བཁོ། 
!ྡ དྭ །རབ་ཏུ་འཇྲགུ་གཾ། ག། རྒོམ་བར་འཕེལ་བུརབེད་དེ། །ངེས་བརབསམ་སེ། ། གོ། དྲན་པརཔྲད་དོ། ། ། །ཧོདོ་ཡལ་དུབདོདེ། །བརྟན 

།ྲ་འབར་ དདོ། ། རབཏུ་བཛོདདེ། །རྣམ་བརབ་ཇྫོད་དེ། ། ། །ཆོགས་སྲུ་བདདོ། ཞིངཆེདཔབའད། ། །ཡེངསུ་ རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླྱབ་མེདཔའི་ 

ཆེན་བ་ད་ལ་ ཡ་གནས་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞའོསབ་སབས་པལ་ ་ཡང་དག་སད་བརསེམས་ཅུ་ག ་གཅིག་ཏུ་ ཏཱ་ཁའི་ཕིཆབསུམ་གཏན་དངཔེ་གསུ་མེ། ། 
ས་ཐམས་ཅང་ཉེ་ བཛ ་བརྲ་བ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གྟེབས་ ་དང་མའུས་སེམས་ཅན་ ཇ] ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་སེམསྩར་གཅིག་ | 

































ྭ རྩ ༧འ །ཉུ་བྱ་བའི་བཱསམ་གཏན་གཏིས་བ་སྒེམ་མེ། །ཝཁོར་བར་ལོགཾ་བར་ཞུགས་པ་ལ་གཏུང་ཧེམསུ་བུས་ས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཞིན་ཇས་བར་ཏོག་བརྩ་ཁའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྡེམ་མེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ཉོན་མངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བུ 

གཱ བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལྤེམ་མེ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣེནོ་ལམྱ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བརྦ་བ་བ་དང་། ཿ ཏིངར་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 

བརབླསབ་པ་ལ་མཁས་བརླབ་བ་དང། བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐརབྱ་ར་མཆོ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པརྦ་བ་ཐ་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
རྩར་བའི་ཡེཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྦབ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨདབསྣ་ནམ་བམའབུལ་བཟམས་ཅད་དང་། མངོནཔང་ 
བ་བརྩབ་བའྱི་ལིྣས་ཀུཉནས་ཆོས་ཀི་དྭབིངས་ལ་འཇྲག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངསྭ་སཱངཞོང་། བྲདཱཧུབསེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་བུ་བསམ་གཏ 
བའི་བ བསཀུནཏུ་ནམ་བར་གནནོ་པ་འིད་བླ་མོམ་མོ། ཱུ ད་བ རས་འབ་་འིི་མ་་ 
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བར་བྱད་དེ། །འདི་ལྟར་ནུབ་མེ་ཞི་བརྩ་གུརཔའི་ཆ། དགའ་བལ་མེས་བའིསེམས་ཧན་རམས་ཀི་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བ དདེ། །མི་དགའབའི་འདྲུ་ 













མེ ཡང་ 


རཾ 


དང་། ྒཱིཧཱ་པའ་འན་ ངང་ྱབའོས། རའ 
ཤེསདང་། བདག་ པར་པ དཔལ་མས་དཔ། གཞན་ཁ་རགལས་པ་འེ་འདུ 
འདེདཔའི་ཡུལ་དང་། ལངོས་སྦྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ ག་རབ དབང འདྲུགས སེམས་ཅདདེ་དགྱ་༡ང་སྤམས 
ང་པལི་དགའ་ ༢དྲ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པརདགའབ་མདབས། ༈ ཆས་ལ་མེས་པའི་དགའ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམམེདཿ པུ་ ` 
དགེན་བ་ལ་གནས་པའིཅེ་འདྲ། ཆས་ཐུན་བའི་དད་པ་ཡེ་ངོོས་བསེད་དོ། །སྣ་ཆེན་པོ་ སཔསེྲེ་་ - 
¬ བབ་མ་ཡངདག་བར་སན་ཏོ། ། །སངཔ་དང་མཐུན་བའི་རྐྱན་ཀྱང་ཉེ་བར་རྐེན་ ནཏ། །ཁྱིམ་གྱི་སྣེ་འང་ ༢ 
དོ །ལམ་ ཡངཡང་ཡེངས་གེན་ཏེ། ། །ཧཱང་བས་ ་ །མུན་བས་མཆོད་པ་འང་རྣམ་ ་བར་སེལ་ ། །འཇིག་པ་འཇམེདྲ་ 
། ྱ་མམ་ར་གས་བདོ ÷ ` = གས་པ་འང་བཏོད་དོ། ཆས་ཉི་ལགསབདད། ཤལྱ་ཨ 




















„-ས་སྔཇྔ ་ ༧ བླབ ོ ཏཾ 
ཆི ཆ@ 


ཕལ་༄༅། ¬ ད།།ལེགས་པ་དང་། དགེ་བའིགཤེས་གཉེན་གྱི་ལེགས་པ་བརྔོད་དེ༽ །དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ྱི་དུང་དུ་འྲག་བ་ལ་འང་གས་ 
བྲ་བྲེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུ་ཁེ་མེ་རྣམ་བར་ ཐར་པ་འདི་ལ་སྣ་མ་ཞིང་སམས་ཉནྡ་རམསྲ་ཀྱི་ཆོས་ཕན་བའི་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ཞེན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤཱ ཨན་ཆགས་ི་ཡངྲས་ཏོག་པ་ནམས་ཀངམད་པརབེད་དོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་འདོདཔས་ནནབ་ནམས་དང་། ལགས་བར་གངྲས་ཏོག་བའུ་ཡུལ་ 

_¡ ཅུན་རྣམས་ཀྱི་ཡེངོས་སུ་རྟེག་པ་དདག་དང་། ཡདལ་བ་བ་ད་དགྱ་ཀང་མདབར་ངད་དེ། ། ཚུག་ཏོ་མི་དག་བརྡ་ཆོས་མ་སྐྱདཔ་དང་། ལག་ནེ་ཡིད་ེ་ 
ཙཾ གྒྱས་བརྩྱསར་པྲ་དམས་༡ང་མེདབརྦ་ནུར་བའི་རྱན་ཧེ་བར་བླགབ་བ། །དགེ་ཟ་ཡཔས་ཚག་པ་པ་རོཀུ་བིནབ་དཔ་ད་བ་དང་། ཟུདཔ་དང་ནུ་བདང། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསུ་བུང་བའི་སེན་ལམ་མངོན་པརྨ་ཐཱབ་པ་དང་ཝན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཚུལ་དང་། སམས་ཅནྣནམས་ལ་།ངྫང་ བས་ 

 རྒྱས་པར་འགེངས་བ་དང་ལཱན་བ་དང་། ཝྷ དངམའ་བད་བའྭ་རིམ་པཿ ཆོགྲསྭུ་སདཔ་དང་ཝན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེདསྐ་ཏོག་པ་བསད་པ་དང་། ༨ ་ 


ཆུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརྐེན་ཏེ་བར་བསྒུབ་བར་བྲེད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཀྐེན་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྐུབ་བར་བྲེད་དེ། །ཧིགསྦ་ཀི་བུ་ཁེ་མེསྭ་བ 
„ ལི ' ˆ 











ཏྱ བདི མ་བཟན་ནོབ་ འདིཤུས་ང པརཟདན། ལེམོས་བྲྡན 

ཱོ ཐུ གསེམས་དབ་ནན་པསརཡ་པའེཆེསཀེ དབྱིངས་ཀུ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་ཐེབ་པ་། བ་པ་། དགེ 

ལེ རར ཧྲེ དྲ 'ཐམས་ཅུདཀ ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ མཐུས་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ རབ་ཏུ་ཐབ་ བ། དེ་བ 

ཡུལ་ལགནས་པའི་སེཿ མས་དང་ལན་བ། གནས་ ཐམས་ཅདྭཏླཱ་ནིབ་པ་ མེདཔའི་སེམས དང་ཝཱན་པ། ཐམས་ཅད་མའནབ་ཉིང ¦ 

པས་དང་ལཱནབ། ཞིངྱ་རུམཚོཐམས་ཅདྱཏུཞུགས་པའིསེམས་དང་ལྡན་བ། སེམསྤ་རསྦྱར་མཚོ་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྡ་བབལ་ཞུགས་ ་བཟིསས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱའི་ཆོས་ཆི ཤི་སྤནཾ་གྱི་རཱར་ཡང་དག་ པར་གཟུང་བའི་སེམས་ དངྡ་ཝན་པ་། སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀེམ་རིག་པའི་ 

འཁརཌའི་བདེ་བ་ལ་ཿ ་དགའ་ཞིང་སྲཾད་པ་ ཟབ་ཅིང་མཐར་ ཕྱིནྐ་པམའགྱུར་བའི་ལམ་ཊ གྱཾ། ཐམསཅད་མཁན་པ་ ཉིད་དུ་སྣངབའི་གྙེད་བའི་ 

ན་བ ༡ ༩༩ འམ། ཡེན་ཏན་བཇོད་བརྡནུས་རོ་སྐན། ། སེངོ་རིགསྲ་ཀྲཿབུ་འདི་ཉིདན་ང་དང་ཡངྱ་རང་མི་རིང་སྭ། རྣམ་བརསྣང་ 

















བྭཱ་དགའ་བའི་མིག་འགྲེ་བ་ནམ་བརྡ་སྣང་བ་ཞེས་བབ་འདུག་གི་དེའི་གནུདུ་སེབ 
།ཱ བཿ ངེ ལེ ཟོར གིས ཀཾ ཁ་པ ་༨པྣཔསཔ༨པསསྣསརཔལལ༨ལི་་ 
ེ ལེ ཇི་ལྟརྦཔུང་ཆུབ་སེམས་དངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལས་ལ་བཅོན་པར་བབ་དེས་ཤག །དནས་མཚན་མོའྟི་ཞ་མེ་ཀུནདུ་ཟབ་བའིདབལ་དྲ་མ་མད་པའ་ 
༣ 


་ཕལ་ [གྱ ཧ_ ` ,།མཛད་ཀྱི་སྙིང་ཕེ་ཏྱདྲ་ཆུབ་ཁིཿ 


འདྒོ་ཉི། དའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ་པར་ཐར་པའིབསམ་གཏན་ཞི་བའི་བདབས་ཀུན་ཏྲུ་ནམ་བརགནན་པ་འདི་ཉིད་བརནཔར་བ་བའྱི་ཕིར་ ཆོང་དཔོན་ 
༢ འའངལ་ཚིགཨུ་གཅདདྲ་ུས་པ། དུསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་འབུང་བའེ་བདེ་གཤགས་ནམས་། མངོན་དུ་བབ་མེས་བའིསེབས་ཝན་པ། དང་མ་འ 
ཀྱམ །དྭཧིས་བཿ་རཱྦྱ་ཧཱཔཆོ་མེང་བབའོད། རྒྱལ་བའི་སུ་གསུལ་དིམ་མདལ་ལེས་། །མཚན་ཙུ དོད གྱུ ་ཤཔ་ས་ 
- ་མཛ ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་པརའབྲུལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྣབས། སྐད་ཅེག་ར་རེས་བྱས་འགེངས་དེལ་འང་ལྟེས། །བྱདྨ་ཆུབཤིངདུང་སཇས་རྒྱསྲ་གདན ུ 
ཟཐ་ལ། །བདགཤེགསྣ་ནམ་བརྡ་མངམཛདམཔོ་སངསྤྱ་ཐུས། །ཆས་དབིངས་ཡབྡ།ས་བརྡ་ཁབ་མཛད་ཅད་། ༠༧༥༥ 


༨ 


ཝི་བྷསར། །རལ་བས་ཆོས་ཤིདལུས་མེད་རབ་ཞི་བ། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་མེད་བརྡ་བུགས་ཆུད་ནས། གཟུགས་སྐུ་བཟངས་བོ་མཚནྷྱ་ཅི་བྱན་བ་ཝ 


ཟོ དུབས རལ 
པཾ སངསྨ་ཆས་སནི་ཆེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབྲ། །ཆོས་ཀི་དྲིངས་ན་ཡངསྤུ་ཆུས་བཀང་ཞཾང 
།ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉེན་པ་མཛད། ། བྷམས་ཀུནྱ་གིཇུལ་རབ་བབ་སེ། །འདྱོ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་མངའ་བའིས 
བས། །ཇེས་དབབིངས་རྒས་པརྭ་གདིག་རེ་རས་འགེངས། རལ་བའྲི་མུའི་སནས་འོད་ཟར་ཡྲིན། །བཆེརབསའ་པ་ པལ ཀ། 

དག་འྲོ་བམ་ཡུས་འགངས་བེད་ཅིང་། །སཾགཆགས་རྣམས་ཀི་ཉེན་མངས་གདུངས་བ་སེལ། །ས་སྦྱ་ཐས་ཝཱལ་བྱ་བསང་མཟད་ ་ 
ཁིལཁོརནས་ཡོངོས་སྟེན་ཅིང་། །ཆོས་དྲའིངས་ཡངས་པ་རས་བར་ཀུན་བཀང་ཧེ། །སོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྱུག་བསྔལ་ སང་སེཁ། 
ཨུངྭསཱཿ གྭཏྭ་གོགས་མཛད་བ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ ཡགྱ་ཐ་མཆོའླིས་ཁོད་ཅན། ཆོས་ཆརཆན་བོ་རབྱཏུ་འབེབས་མཛདབ། ། གོ་ཆྭཱ་ 
མ་པ་ཡངས་སྭུ་ཧེད། །བྷམལ་བྱ་ཆ་མཆོར་སྤྱན་བ་སྦྱོདབའིཚྭ། །བད་ནི་སྔན་ཆད་ཡངོས་བཟུང་མཛུད་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆུལ་བསང་ 


ཞིང་རྣམས་ཀུནདུ་གཟུགས་བརྟན་མཚན་ཉིད་མཐོང་། དོབཞིན་གཤེགས་བ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ར་རཀུན་ལ་མངོན་པར | 












































་ྨཆ སྦྱང་བའིསེམས་དང་ལྡནཔ། དག་བའིགཤས་གཉེན་མཐེངབ་ཡིད་ཁ་མ་འཁུག་བསམས་དངྲ་ནབ། དགེ་བའི་གཤེའ་གཉེད་ །ལ་ 


༄། ` སག ། །མས་པའྱི་ཚུལུ་བཞིན་སྤེདོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན། དེ་དག་ཁོ་མེསེ་ཀུནདུ་་ ཤེས་མི་ནུས། །རྒྱཁ་སས་དམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ ༨ ཡས ། བད་གཤིགས ཐཐ ཐཱུ་གཅེགཿ གྱིརེ་ ཁས་བུང་། །རྣམ་ ཐར་ད་ལས་གང་ ང་མས་བསམ་ཡས་བ།། །ད་དགུ་ འམུས་ཅད་ཁྲོ་མེས་ཤེས་མི་ 
ནུས། ། ཆས་བ གྲེང པའ་ལ་ ་མེ་6 འདི། འཇིག་ ཏེན་མགེནལ་ མངོན རྒྱརདབཏུ་ དགའ་། [མིད་དུ་སྣང་བ་ 'འོདོ་ འཁ་ ཝྲེ་མོག་ཅེསབ། །དེ་ལ་ ཅང 


| ཤ་ར་བ འདུ་དྲིས། དེ་ནས་ཆོང་དབེན་གིཿ 'བུནརབཟ ཟངག་ །མཚན་སློཀུནྱུ་ ་ཟབ་བའཾ་དཔལ་དྲ་མ་ མདཔའི་ཏ ངབ་གཉིས་ལ །མགེ་བས་ བག ་འཚོལ་ 


བའ །མ་ ཚོན་མོའིི་བཱ་མ ་མ་ ཀན ཟབ་པའི་ དཔལ ལི ་མ་ མེད་པའི་འདོ་ལ་ (ན་བ རྒོ་སྟེདདུ་མར་གཡས་ཕུཤསུ་བསེར་བྱ་བས། ནས་ ་ཡང་དང་བལས་ཏེ། མ 
ཁྷི་མེ་ཀུ་ནདུ་དི་མ་མད་བའི་དུང་ནས་སེང་དེ ངོདོ་ །དེ་ནས ཆོད་དབེན་གི་ བྲ བུ་ནངོ་བཟངས་དེ་དག་ བའ་གཤེས་གཏན་བཿ ་གདམ་ངག་གྱ་ཧྱིན་གྱིས་རླབས་བ། དགེ་ 
བའི་གཤྲུས་ག ཧེན་གྱི་ཚཾ ཚིག་ལ་ ནན་ཏན་དྲུ་བ་ཁའི་སེམས་ ཡང་དག་པར་གྩེད་པ། དགེ་བའི་གཤེས་གཏེ ཉན་གྱཾསྨན་བུ བ་ལ་ 'ནད་པྭ་ཉ་བུའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱ་ཨྭངོས་ 











སས ེངེི་པས་པིསོ། "ྣ ༢་ི| 


རོ 







༤༨ 


ལགགས་རྟེད་པའི་སེམས་དང་ 







ཝཱན་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤིན་མཐེང་བ་ལ་སེམ 
ཇི ཚུལ་ཧུམཚོ་ལ་འཛུཤ་པ་ཐབ་པའི་སེམས་དངྲ་ལུན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མཐོངབ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཐབ་བའིསེམས་དང་ཝན་པ་དང་། མཚན་མ་ཁྷིཝ་མེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའིའབྲོ་བ་རམ་བླད། ང 
འབྱུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བརྣརམ་བརྣསངབས། བནྩོ་ཧྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ང གེ 








གླུ་དན་ 
བཱ ཚོད་དངུ་ནྩོ་ཧི་བྲུ་ནེརོ་བཟངས་དབས་ཀྱངདགེ་བའགཤས་ག | 
དགེ་བའྱ་ཆཱ་བའི་ཆོགས་ལས་བུང་བས། ཡེངསྤཱ་སིན་པརྒ་བ་བའྱི་བིར་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་་ྱི་དུ་དུའྲག་བ་། ཆོག ་ 
|] ཟ། །ཀའིགཤིས་གཉ ིདབད་འགོལ་མཔརཤོ་པརནའའྱིན་གྲརབས། །དག་བར་གསས་གཏན་ཕིབ་མའན་ ཡ་ 
།འཇུག་བརདཀའ་བརྡ་བིནྱ་གི་རབས། དཔ བའིག་ཤེསགཞ་ན་ི་དུདུའས་བ་བཞགདབའ་ཤིན་ལེགས་བརྡ། ཉི ས་འ །ད་ ལེ 
་གྱིདད་ལྲ་བྱ་བོས་མྦལའ་དངདབུས་མེད་པ་ལ་འཇག་པར་ིསིསྣ་རབས། །དགེ་བའིགཤེས་གཉིནྱ་གི་དུངདུ་འགེ་བ་ཡུནར 


-. གཞེས 
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༦ 


ཀཿ །བེར་གནས་བས་འབྱུང་བདྲ་བྲིནྱ་གི་བླནབས། ད་ཡིན བ་ོལ ་ 
;„ } བརྩུདནྱཱ་ཚེས་བླམབསཾ། །དག་བལག་ཤསག༡ནཿདུདདུ་འགི་བ་ཝམ་ཚ་ར ན་མཐའ་དང་དབུས་མདབའི་ཚོགས་ཀྱི་སེམསུ་གནོན་པའྱི་བིནོབ་སྔ་དབས། ཡྫ 
ཀཀ ༩༠ཆ༠དབཅུསོ་བགལ་བམེད་བརའོས་བསྡུ་རམ་བར་གནོན་བརྩ་བནྫོ་ཡིསྨ་དབས། །དེནུས་ཆེང་དུབ་ བའིང་བཟང་ ཡུ ༦ད་ 
ཆའ བའི་ཚོགས་ཀི་བཅོན་འགུས་ལ་རབཏ་བཅོན་པས། དགེ་བའིགཤེས་གཉེནྱགི་དུདདུ་འགེ་བ་དང་། སྨེནལམ་ཆེན་ མེངོན་པརབྱསབ་པའྷ་ནམ་པར་ 
ཡེ ; ! ! གནོན་བསུ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བྱ་དུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ༠་སམས་ཅན་གཅག་གེ་དོན་དུ་པིི་མཁིམ་བའི་བམལ་བའི་མུར་ཐུགས་བརྡ་ཐུགབྗགལ་ཉམས་ 
༢ ལས་དུགེ་པའ་གཤིས་གཉེནིའུདྲད་འྲ་བདང་། ཆུལ་ཤེནྱུ་བ་བགཅིག་ལ་ཆོས་ད་ས བབ་ུ་ 
ྲུ བརམ་བརགནེན་བདུང་ བརོནོ་འྱགུས་ཆན་བའྲིསེ་བགེས་བས་དགེ་བའི་གཤེས་གཏིན་བྱི་དུངདུ་འབི་བདང། ཧོ ཅི 
, རྒྱ་མཚོ་འབྱམ་ཀླས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲེབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཐ་དང་། བླ་མཱའི་སཱབས་གཅིག་ཏུ་པི་མའི་མཐའྟ་སཝ་བརྩ་བྲར་ཏུབ་ 


®» 





ལོ 
;* 


„^ 









།གཉིན་ ` ྣན_-ང་ོ ཀ་ལ་བ་དེར་པིན་ནས། ] དེས་མཛོནསེའྡ་ཝམ་རག 'ཊུ་དགའ་ :: རྤ 
པའབྐན་ལས་འི ་འཁོརྒྱ་ཧིཿ ཁྱ་དཤིལ་འཁེརོན་སེངགའི་ཁྲིམེ་ ཏག་ཤི་ཧིང་བཅོན་ལ་འཇུག་ བྱངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིངཔ། ཀུནཏུ་ རོ 

།ཁ་བ་ཡངས་ ང་དམ་མདུ་པའཤུགས་ཀུ་ རྐྱལ་ ་མཚན་ལ་ པ་མཉམ་བར་བཞགཔ་མཐེང་ངོ། །ེའིབ་མུའི་བུ་ག་རམས་ཅད་ནས་སྤིན་པ་འསོགས་བཿ ལོ 
ར་བ་མ ཅད་མངོ།བར་དཱགའབ། སནསཅནྲབ་བསེད་འདྲ་མོ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ལྷ་ལ་ན་ 





ཚོ འའ ཚྭ | ཉམསུ་བད་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི ལྟ་ན་སྡུག་བ་རུམ་བ་ སཱ་ཆོགས་ བྱུང་བ ་འང་མཐོངོ་སེ། འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ 'ཕན་ 
གདགས་ཤིང་གཅོད་པ་མ ་མདུཔརྦ་བྲ་བ་ དང་། དངོས་པོ་བ ཐམས་ཅད་ལ་འཕངས་ ་བརྩ་མི་བ་མེད་པརྲ་བ་བ བ་དེང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཛབ 'བརྩུབས་བས་ ཤང ྤྲས་ 


ཡེངབ 


། གཏང་བརྭ་བབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཉམ་། བའི་སེམསྲུ་བ་བ་ དང་།་ །་ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སེས་བྱ་སེངས་སུ་གཏངབ་དང་། དང་། ནངདངའིའི་དཛ་ 
£ ཏཡར་ པ་ཁོ མས་ཅད་ཡོདས་གཏུངབ་ རྫ དཀར་ རབ་ཆེན་པ་ཡེ ཡང ཇྲོས་ཨུགཏདཐ་ཧྭནཱ་པ འངུ། འཇྲིག རྟེན་ བཱམསཅད་དུ་སེམསཡན་གྱི་ བསམ་བ་ ཇི་བཞིན་གྱི ཧཱིནཱ་པའི ཧྱོབ་ 


` ཟླ . ཡེངྩོས་བསྟན་པར་དཱ་བའྱི་པིར། སེམསཅན་ཐམས་ཅན་ཊི་བསམ་བ་ཇྟིཉ་ བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ པ་བར་དམིགས་པ་དངུ་མཐན་སྤས་ཝཱནབའི་སྤྱད་བ་ཡེངཿུ་ཧན་པའིསིན་དང་། ཀའ 


2: ཚི. དུས་གསུམ་དྲུ་བུར་བའྱི་བུ་ འབུང་ཆུབ་ ་སམས་ ་དབའི་ནྣམས་གཏང་བར་ དཀཁབ་ ཡྤ་ཨཱ ཏང་བའི་གྲུལ་ བ་བར སམ་གྱི་ ་མེ་ཁྱཐ བའྲི་སན་ཐེནནས་བྱེགས་བཅུའི བྱཅུའི་འཇིག།  " 
༈ ཁམས་འབྱམ་ཀླ ཀླས་བར་གཏོགས་ ༈་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི ཀྱི ལྣུམ་པར་དམིག་ བརྱ་སུརབཱ མེཐང་ངོ། །འདི་ དྟལ་ ཧེ་ཐཱཿ བྲང ཅས དཔའ། པའི་ཁུ་མཆོག་གྲི་ 
འའ ་ ཨྭ རྣམ་ ཨུ བ་བསམཀྱི་མི་ ཁྱཐ་བ་ཝེབཾ་བས། བ 'མུའིབུ་ག ་ཐམས་ཅདནས སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་དང་མ༡མ བའི་སྐྱ་ བ་སྣཆོགནྱསཊ་བའ་ཡུན་འ། 


༥ 


༩ 9 


















རར བ་ན་བ ལ་བས ཚ་ 
ཡེང ྲཱ འཛམཱ༡མ་བའིདཀའ་ཐུབ་དང་རུལ་ཤུགས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁོརརདྱཏུ་སན་ དང་། 
་ཐམས་ཅད་པ་ལེས་པྲ་མདབ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅདདུ་གནས་པ་ལས་ཟྱིཿབིཀོས་པ་དང་། ལ་དངི་རུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཞེ ཧྟནོ་བ་དང་། མི་སྲུག་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་རབ་ཏུ་སྟེན་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་རྱི་སུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིབྱིན་ཅི་ཁེགོས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ང་གཡེ་བདང་། འཇིག་ཏེན་བ་དངའྱགུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེདས་སནབ་དང་། འདུ་བེད་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་ཆས་ཉིད་ཐུག་བསྔལ་ཞིང་བདག་པེ་ཡེང་ 
ཤིགས་པའི་ཤུལ་གནས་པ་དང་། མི་འབུལ་བར་མེས་བརྡ་དབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཤིནཏུ་དག་བརྔབ་བའྱི་ལིཿསེམས་ 
ང་དག་བརླཾགུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསུམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་་བྱི་སཱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡེངསུ་སནོབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས 
་བར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྲིརཾཞིམ་པོ་ཡེངསྭ་སེན་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་སིན་པར་ ད་བ་མཐང་ངོ། །བྱ་མུའྦསྡེ་ཝམས་ཅད་ 











༤ 


མའམ $ 


ྗྣྲྣྲཀགཀེིསིྙཀཉྤིཀྦྨྦལ"'ཀཾི་"་ ་ིེ་་་་"་ཾ་"/†!⁄'⁄!⁄!(འ/ཁཛ(༼ ི་ོ ཐ་བ འའ ༼༼འ 


ཕལ།༄༅ : „ །ནཧས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 'བའེ་ལུས་ཁ་ དདེག་སཱ་ཆོགསྤུ་མུ་ ཨཱ ་བའི་སྤཾན་ ཐོན་ཏེ། ཨན་ལག་དང་ ངོ ཐམས་ཅདྱ་༡ཊམསུ་ 
7 བསེདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡེངསུ་སེན་བ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུ ་ཡུས་ཡ་  གནོད་བརྡ་འོབ་བརུམ་ ཀངཉམསུ་ ཐ་བཟདབ་པྱེན་བ་དང་། སེམསཅནྡཐམས་ 

' 7 ཅད་ཨྱི་ཚུལ 'དང་མི་ འདུ་བར་ཚིག་གྱི་གྤེདོབ་དང་། ། བརྒྱད་པ་ དངྱཾསད་བ་ དང་། ། ལུངབ་དང་། དྲང་། བཏག་པདང་། ། མིག་བ 'ཉམསུ་མི་ བསུལ་ བ་ ཡེངསཱ་སེན་པ་དང་། ། རིམ་གྲེར་ 
/ མས ཐམས་ཅད་༡༩ ་མཐོང་བ་ དུ དམའ་བེར་མི་ཁྱཐརབ་ ་ངོས་སྟེན་བ་ ངང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ (ང་རྒྱལ མེད་པ་ ཡོངཔུ་ཧེན་བ་ འུ། མོ ཁུ 
བེ ཌི དྷ ་བཟེད་བརམ་ཟ རཾ ཌྲས། ཡ་ཤེས་མི་ཟ ཟད་བ་ ཡེས སུ་སྟེན་བ་ ་དང་། སམས ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཉེན་མེངས་བ་ཐམ་ ས་ཅད་ཡེངསུ་མང་ བའྱིཕིཆ། བཟཾདོབའི་མེཏོ་ 

བ་ཡེངས་ པ་དང་ ྲ སེམས་ཉན་བི་ལུས་ དབིབས་ མི ་གུག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་ ་མཛེས་པའ་གཟུ ཟུགས་རྣམ་ཿ ་བར་བཟཱེག་བ་མེད་བ་ དུ ར་འ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ཁྭ་སྐུ་མདོག་རྣཿ རྣམ་བརུདག་པ་བླ བཱན་མེད་པ་ ཡེངསྭ་སྟེནཅིང་། ། སེམས་ཅན་ཡེདྲསྤ་སིན་པར་བེད་པ་མཝེ པ་མཐོང་དོ། ། །བ་མུཌསྡེ་ཿ ཐམས་ཅདནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
༡ཉད་མཉམ་ པའི་སྷཿ བྭ་གཚོགས་་ཀི ཀྱ་ལུས་ཁ་ དེག་ དང་ དབབས དང་ཆུ་ཞེ ངས་ ྣ་ཆོགསུ་རྤུལཿ ་བའི་མིན་འཐེན་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅནརྣམས་ ཀྱི་བསམ་ ་པ་ ཇི་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་ཁུབ། 


ཡུ 



















སབ་སབ་ལ་ བཱ ཡོར བདུད་ཀི་དྲཀུགས་ཆ 
དང་ རང ་གའ་ོ་ ག་པའི་བརྩོན་འུས་དང་། དམས་ཅནའཟསཅད་ར ཚོལ 
མི་ཁེམ་པ་དང་དན་སེང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་ལེག་ བར་ཞུང་བའི་ཡམ་ཐམས་ཅད་རམ་བར་བཟོན་བའ་བཅོན་འ་གུས་དང་། མིཤེ 
སཡོད༽། དེ་བཞིན་གཤིགས་བཟནསཅད་བཅོད་ཅིང་བན་བྱའུར་བར་བབྲོན མི་སྟེ་བོའི་བ འབས་དང པ་ན 
ཅང་ཆ ི་འཁུརལ་ལང་དགཔ་རླབས པ་དཔག འི་རན་རུསདང།། གྒིབ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་རིར རབཏུ་གཞིས་ཞིང་རྣམ་པར་གཏོརབའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངྱསྱསིན་པར་བུ་བདང་། གདུལ་བས་མི་སྒྱ་ཐའི་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། སངས་རྒས་ཀྱི་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་དག་པར་ 
བ་བའི་བརོན་འྲགུས་ དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགུས མ་བར བན ་ེགིངཔས་ཅན་འངོས་ིན་ར་་ད། ”.¿ 
བྭམུལྦཾས་ཐམས་ཅདནས་ཡུས་སྣ་ཚོགས།ཁ་དེག་དང་དབིབ་རྣམ་པ་ དང་བ ཆག ། ཐབས་སྣ་ཚོགསྤ་ཅི་སམས་ཅནྱ་ཧི་དགཞཐ་ཡིངྤ འཆང 


( 










£ ¡ཱ དུ 

ཤོ །ྒའ་ད། ཉིདའིའདེ་ན་པརའྱམོོ་བདང། འདོདལའིཏའའ་ཐམས་པདྨཔ་བརྟ།ཊ ། བར་་ཾི་ 
,_ ༢ ངྩོ ཧབབས་བཱ་ལཡ་སེམསཅན་ནནས་རབྱར ད་དང ཚ་འའྱིནོདྦགནམདབ་ཡུག་བཟིུ་བ 

༧ འདེད་པའ་འཇིག་ཏན་བདུད་ཁ་ཡུལ་འཛག།ཏནདང་བཅས་པར་ཡསྐ་ནང་དང་། འདཾདཔའདགའབདད་བལབ་ནམས་ལའ་འར་ནན་ ཀཀ 

. ˆ, ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཧན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མེས་ཤིང་དགབ་ལ་སམས་ཅན་རབ་ཏུ་བགོད་པ་དང་། མཐརྦ་ཟི་བསམ་གཏན་དང་ཏིངང་འཇཾནདང་སྭོསོ་ ལོ 

ྲཾ པར་འཇུག་བའི་སོ་མངོན་བརབསྨྲུབ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱ་ཉོན་མངོས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་བར་གསལ་བ་ལ་ངེས་བརྟ་ཏག་པའི་སམས་ཅན 
་ཨྲངསྤ་སུ་བོད་པ་དང་། བྲངྷ་ཧུབི་སེམས་དབའི་ཏིང་ང་འཛིན་གི་ཞིང་ར་ལཛིཀྱསིརྦ་མཚོའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངཐུ་གེན་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
! དབའི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་རམ་བར་འཛུལ་བ་དང་། :མཆོག་གི་མའུ་པུང་བ་ཡངསྭ་སྟེན་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའབ་ཡེངས་བསྩད་བ་ ངཱ 
སྡེ་བོ་ཝེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་ཡེངས་སྩེད་པ་དང་། ཡིདམེ་བད་བ་བླཟོག་བ་དང་། སེམས་སྙེན་མེད་པ་ཡེངས་བླམབ་པ་དང་། སིམས་ལསྲུ་རྡུང་བར ཐབ 

༩" = ཕེ .ླླ 


༣ པམ ་ཾ » ་ > ྲ 
ང་བདང་། དབངཔ་གསལ་བརྡ་བྱ་་དང་། ཡུས་ྱིབདེབ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེས་ལ་དགའ་བའི་གུགསྣ་ན 

ནམ འབྲམ བྱིན་ནི 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉུདྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐན་བའི་ཕིར། དག་བའི་གཤེས་གཉེན་བྱི་གན་གནས་སུ་ྲག་བསྟན 
། སབདཔེནོ་དངྭབ་མ་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་རམྲ་སྲོབ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུརབས་སྦྱོབ་མདཔ་ཡངས་སིནཔ་དང་། ད་བཞིན་ ་ 
ཡ ཁུདྱ་ཀི་ཆོས་ཅི་ཁཁོར་ལེ་བྷམར་བ་ཡངདག་པརྦ་བངཞིང་ཡངོས་བཟུང་བས་སྦྱེ་བ་མེདབའི་བོནོ་འྲགས་ཡེངྦས་སེདོབ་དང་། སངསྨ་ཆས་ 
ཅད་ཁེདོ་དྱུ་ཆུད་ལ་བར་བུས་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཇཇོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣེ་རྒྱ་མཆོ་ཐམ་སཅདྷ་རམ་བརེ་འཕྱེདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 
[  ་། ་མསས་པདིང་འཇ ད་དང སེན་མོ 
ྣམ་བརསེལ་བས་ ས་རབྱ་ཀྱི་ཡོངསྭུ་སན་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྟ་བའེརི་ཤིན་དུ་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྫ་ཡེངསྭ་སོན་ 
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ཐེབ ཟི །དང་། སེམས་ཀྱི ཀྐད་ཅིག་གཅུག་དང་ལནབས་ སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མ་རིག་ ་བའི་མུན་བ་རྣམ་ བརསེལ་ བའི་ཤེསར་ རབ་ཀྱི”” 
དཀྱལ་ འཁར རོའཆར་བ་ ཡངྭུ་སེནོ་བརྱབད་ཅི་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དཀའབ་ ཡཐོས་སྭཱ་སྭཾ་བརྔ་བ་བས་སཁས་ཅན་ནམུས་ཡེབྦན་བར་ 
ཏ་པ བ་སྲུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་དོག་དང། དབིབས་བསམ་གྱི་མི་ཁཐ་པའིའ ལུས་མངབ་ཁྲགི་བ་ཐམས་ཅད་དུད། + ¬ ་ 

༡༧ ཆེ ། བསམ་བ ོས་པ་ངྷ་ཉ་བ་བཞིན སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་དུགནས་ཤིང་། སྨ་སྐད་སྣ་ཆོོགས་ཀྱ་ཡེཛོསུ་ཧཱངབའི་བསྟནཔས། འཛི 

7 རེན་པའི་བསེདཿ དནམས་དང་བསེད་ནམས་མ་ཡན་པ་མ ནོ་བརསྐོནཔ་དང་། ། འཇིག་ཏནྲ་གི ཧི་ཐཱུ་བ་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་ཆུ་བ་དང་། ཞས གམ་འུངགཞསཅད་ 
༡ ཡཇྦས་སེནོཔ་དད་། ཁམས་ མཔཐམསཅདལ་བུང་བྲའྲི་ཁགས་ཡདདྲག་བརབཇོད་དང་། ལྟབའི་མུ་ངན་ལི་ཟད་པ་ཐམས་ཅུདྷ་ལཱས་ ང་བའི་ཕྱོགས་ 
 འདོན་པར་བརན་བསྡ ཁྱན་པ་ཉིདྱཀ་ལམྱ་ཀྱི་ཁུད་པརཨངས་བ་ངོད་པ་དང་། ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་སའ་ཡམེཁས་ཡེ་བླུ་ཚ་ 
ཁཱ་གདདཀ་བརྐནབ་དད། ིམ་གྲ་བ་བ་དང་། ི་གར་ས་ས་་ྔའས་ལངས་ཀེབ་བཛྲས་ཉན ན་བདང་། པས 


ཡ, །༄༅། 


ནས་ལསེགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་མི་ཆད་ 
ནབ་ཡ་ནནོ་བཟབད་ིང་། ཐམས་ཅད་མྱའིནབ་ཊིདད་སེམས་ཅན་ལབསྱ་མེན་པར་ ཱ 
རྒྱས་ཌིའིང་ཐམས་ཅང་ཊི་ཞིདརུལ་ཤིནཏྭ་ཕྲབ་སེད་ཏི་ཡུས་སྦལ་བའི་ནུན་འཐནོཏེ། སེམས་ཅནཡ་འཇིག་ཞེནྲ་ 
ཟབ མསང། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་བེའིསྤྱེད་པ་ཨཱནོ་ཁམ་དང་བརྫད་པ་དང་། སྦྱོཔ་དང་ཨྗེན་ལམ་དང་ 
་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་བརདག་པའི་མཛར་ཆུག་བའྱི་མོནོ་ལམྤ་ཧི་ཁད་པར་ལབས་བངེད་བ་དང་། སེཁསྦ་ཀི་སད་ཅིག་ར་རཾ་ལ་ 


འའ ་ ༨ >÷ 


ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་དག་བརྩབ་བ་ཡེངས་བརོད་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་ཅང་རྙམ་གྲེ་བ་བྱ་བུན་མི་ཆད་བ་ཡེངས་ 
། སེམས་ཧན་སྐད་ཅིགརེ་རལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇུག་བྱ་དན་མི་ཆད་བའི་ཡེངས་ཧེན་བ་དང། འཛིན་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་རྒྱ་ ` 
།ཅདྲ་དུལ་ཤནདྲ་པ་བ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཀི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོལ་འཇུག་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡེངཕྭ་སེན་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་འི་མའེམཐའི་ 

ཧེ རཾ 








£ ¡ 2 
ཱཾ རྟ 


༥ - པཿ 
` 


ཿཱ ཝེ རཱོ 

ཕལ།༄༅། རརརལ་བར་གར་སྲེ 

ཀཀ ༡ ༨ །བསྐལ་པ་མུརཐུག་བར་གནས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མྱའིན་བ་ཉིད་ཀི་ལམ་རྣམ་བརདག་བརྡ་བ་བར་ཡེངས་སུ་བརྔོད་པར་ མི 

ཐབ ཀླ ÷+ སེམས་ཀིཿ  ། ་་་ིདིལམནན་པརདག་འ༢འ་་ ཀོ 

ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པྱ་རན་མི་ཆད་པ་ཡོདས་སེན་པ་དང་། ཞིང་ཐམས། དྔང་འཔལྲ་ཐི་རྐམ་བརྡའྲབལ་པ་ཡེངས པྲ 

ནྣྣསོོོ་ བ་འ ་ དངང་། ཞིང་ཐམས་ཅདྡ་ཛཱ་འཛུལྭ་ག་རྣམ་བར་འྲཐུལ་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་བ་ མི་ཅད་བར་ 

༧ ཡིདདག་བརྙསནོབརབད་ཅིང་། བུངརབ་སེམས་དབའིསན་ལམ་དངྱསདཔ་འབྲས་བསནཔས། སས ་ ( 

ར་འ ་ཟླ | འདབ མཐངངོ། །བྱ་མུའི་སྡེ་ཝམས་ཅདྱ་ཏི་བྲ་མཱའྦཾགཾར་རནས་ཀ ཨཔསསབཏན་པས། སེམས་ཅན 
པོ གབ་་རསསག་ང། ཐམསཅད་མྱའན་བ་ཤིདྱ་ཐ་ཆོགསཀ་ནབས་མུ་མད་པ་ཡངྡོས་གེན་བ་དང་། མས་ཅད་ ལེའ ཊ་ 
བསད་པ སོ བགནས་ཤིང་། སས་རདམཆིན་ ག་གི་ག ད་དང ཐིད 

དཔ་དངམི་འཇིག་བ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡངྫོས་སྟེན་བ་དང་། བདྲ་རུབ་སམས་དབའྱརདབ་ ་ཡེངོསླུ་ཐཱབ་བའི 

| རྐེག་ཏུའ་པདབ ཅདཔུབའཆམངན། ཀོ་ཐ བོ་ག 

བྲས 'ལྡགཾ་ལ་ཐུགས་མདབ་དང་། རྒྱུན་མད་པ་དང་། བླ་ན་མད་པ་ཡེངསྭཱ་སེན་པ་དང་། ། མས ི་ོ གྲེས་བི་རབའི་ 
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སཅད་ཡེབྭས་བེ། 











# - 


་ཡས་བ། ལྔགོ་བཟམས་ཅད་ 


: 


རོ ཨེ ༄༅། ཧུ །སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་མེས་བ་ བ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ཿ བྲང པཆབ་སེམས་ དཔའི་མདོ་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཿནམ་ བར་གནོན་པ་ ་ཡེངས་ 
„སྙུན བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ ཁམསྤྱ་ཧ་ ་མཆོཐམས་ཅདལ ཁུའི ཁི་ཡེ་ཤེས་ཊ ཡེངསྭ་སན་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སུམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་མཛོ་ལ་འཇུག་བའི་ 

! དྲ ཡ་ ེསའས་ཞོ་པ ངང་། སུམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི དབུངབ་ བྷ་ཆོ་མཚོ་ཡེངས་ཤེས་ ཡངས་སེནོ་པ་ དང་། ཤཁས་དྲུས་༤ཞ། ་བའི་ 
»#' ལའ ཡེངྭསྭུ་སེོན་པ་དང་། སིམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ཡེངྤསྭ་སིན་པརྱ་བབ་ དང་། \ གདྲུལ་ བའི་དུས་། ་ལྲས་ ས་མི་མདའ་བའི་ཡྲས་ སྐུ དང་། ། ཆོསྦ་ཏྱི་དྲབིརས་ཐམས་ 
གྲགས་ ་བུར་སྒྲོགས་ ་པའ་ ཡེ་ཤེས་ཿ ཡེོས་སུན་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ཤི '་སྣདཅགར་ར་ ༢་ལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱ དབྱིས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ-ཤེས་༔ རྱ་ཆུལ་ཌྗ རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་ ་བར་གྲེངས་ 
འི ༣ ས་ཞེ ་ོངྭསུ་སྟེན་བ་ དང་། འཇིག་ཉེན་ཁྱི་ །འམས་རྒྱ་མཆོ་ མཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ ཡབྲས་སེནབ་ངང་། འཇིག་ །རེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་ 

། གཞི་དང་། ། དབྱིངས་ དངྱ་ཧུན་ནམ་ བརབགད་པའི་ ཡེཤེས་ཡེ ་ཡེངསྭུ་སེན་པ་དང་། ་ ཐམས་ཅདྱཾ་ི་མཆེདཔ་ནམ་ པརྡ་མཱལ་ཏེ། སཱན་ཝཱ 

༡ 1 གྲེ་ བེད་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ° འི་སྨིན་ཡདདག་བར་མ ཛད་པའི་ཡ ཡ་ཤས་ ལྭཐྭཱ་ཐེནཔའྱེདཅིང་། ༈ དྭ་ནར་ཡེ་ཤེས་ི་བ་ལོའད་བན་ 


ཟབ 


༈ཁཇ- ༣ འཁ རྨ ལ་ ཅཅ "༥ ི་ 
༢ སམས་ཅན་རྣམས་ི་དགཁབ་བསྐེད་བ་དང་། སེམས་དང་བརླ་བད་བ་དང་། རབྱཏུ་དགའ་བ་སྗེད་བརང་། 
རྣམ་བརྡ་ལྡག་བ་དང་། སྤེམས་ནམ་བརྡགརོབ་དང་། སེམས་སྣནཱ་མེད་པརྦ་སུདཔར་འདཔ་དང་། དབང་ག 
།ཨངྦ། ཉིན་བདང་།ཟབུས་ཅདསའེནབ་ཉིད་པསྲ་འིརི་ལོག་བརྡ་འདཔ་མཐེངངོ། བ་རོ་གོའ་ནང་འི་ 
ཉེནདུ་ངི་ལཱཔས་མས་ཅན་ཡདྲོདྲ་སན་བར་འྱགརབ་མཐོང་བ་དབཞིན་དུ་། བྲང་དུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ཐམས་ཧུད་རགྱཏུ་ལྨོག་པའི་ཚུལ་ 
མེ་རབྱཏུ་དགའ་བའི་མིག་ཁྲལོ་བ་ནུམ་པར་སཱང་བའི་ཐེག་མ་སེམས་བསྩུད་པའི་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཅེན་བསྟེན་བཀུར་ 
'བཞིན་གཤགས་པའི་ བསྱ་ཀི་དུ་དུ་པིན་བཅིང་མཆོད་བ་དང་། རིམ་མོ་བས་པའཆུལ་དང་། ད་ ་བའྱ་ཆོས་སྫད་པའི་ཐྭ 


འལེབ་རབཏཾདིན་འྱིདདོབས་གཏང་འརད་བ་ཡ་གཏང་བ་དང་།དུལ་ཁིས་ཅུ་པརོལ་ིན་པ་ེངོསུབའ 






























དང། ཅ་ 
ོེ རྒྱབ་བིདབངུག་ན་འ་དང་། འཁེར་མངབ་དང། ལངས་སྩོཀྱི་དབང་ཆེན་པོ་ཡེའདཏང་སེ། ཝིན་པར་ཟླངང་བའིཐད་ ཇི་སེདས་། 


ཛེ 






`÷ ཟླེ 2 


ལྦ བ་བ རུ ' །དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་དགའ་བའི་ སྤེད་པའེ་རྔུལཿཐུགས་དང་དཀའ་ཤུབ་ཆན་བེའ་ད 'འི་དཀིལ་ལཁོར་ལ་བཟེད་པ་མངོ་ །བར་གུབ་ཇི་ 
ལྷེད་ཅེག་ཡེད་པ་དང་། བུ སུས དཔའི་རུ་ ཤུགས འའ ་བརྨ་བདབའ་སྦྱེང་བ་མི་ ་གནས་པརྲབ་ ་བའི་ཇཾ་སྣད་ཅིག་ ་ཡེདོ་པ་དང་། བདྲནུབསེམསཿ དཔའི་ཡིད་དམ་ 
ཟླ བཏྟཊ་བའི་ཆེས་རྒྱམཚོ་སེམས་ཧན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་འི་ ཉེས་བས་དང་། བནདྲུ་སས་པ་དང་། ཆེས་པས བ་ལ་ ཐུམས་ཧད་བག་ལ་ཞ་བཟཐབྱད་པའི་སྦྱ་བ་དང་། ཡུ ༽ཡལུས་༨ ་ 
དི "9 དང་སམསྲ་ཏི་ གནེབ་ཉམསུཐ  ༈ འའྟེཧོཊ་ ཇི་སེད་ཅུག་ཡེདོཔ་ད དང་། ཤཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྙེད་པའི་ཆོས་ཏི ་༠ད་ལ་ ་བཟེད་བ་ 2 ཆོས་ ཐམསཅད་ 
རྤ ཁབདཞས། ་པའི་བཟེདོ་ང པ་ དོ་པ་ཐམས་ཅདུ་རང་བཞིན་ དས་ ཤཏག་ པའི་བཟེ རླང ཛི་སཱེད་ཅིག་ ཡེདཔཱ་དང། ཐམས་ཅད་མ རཿ ཉིདདུནོཿ མ ཞིངབྦྱཛབའིཿ བརྩོན་འགགུསང ཇི 
„- དིག་ཡེད་པ་ཀུན། སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལེངུ་བླསྲབ་བའི བརྩོན་འགྲུས ཇི་སྙེད་ཅིག་ ཡུད་བ་དང ། བརྩོན འགགུསྲ་ཀྱིས་པ ོསོཏུ་བཾན་བའི་སྱོད་བ་ཇི་ 

; པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བསམ་གཏན་ཤིཿ བོབ ུ་ཧྲིན་པའིཿ ཟཆོགས དྲད བསམ་གཏན ་པ་ བརལ ཿཕན་བ་ལ་ ཀྲ ་བོན་བརྔག་བད དང་ ༨། རྦི པ་གཏནྱི་བརོའཏཱ་བཱན་ 

ལེ ཡོ བའི་སྤྱེད་པ་ ཇིཾ་ཧེད་ཡེདོ་བ ་དང་། ཤེདརུཊིཡམཏྐ་འི་ ཇཔཀྐིཿཟེའ པསྣ་ནམ་པརའྲུལ་ པའི་ཇིསྭེདཅིག་ཨེདེ་བ་དཀཱ། ཏི །ཏིང་ངེ་ 
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ཱ ། ཤས་རབ་ 
ཁི་ཤེས་རབ་ཆེན་པའ་ཉི་མའི་ད གྱིལ་འཁེརྡནམ་པརྩསྦ་བའི་ཚུལ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པའ 
། ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏེར། ནཔཾའི་ཚོགས་ཇི་སྐད་ིག་ཡེདོཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པེ་ལ་རྣམ་བརའབྱེད་པ 
ཐས་ཅདདང་། ཐབས་ཆན་པོ་ལ་མཁས་བ ུལ་བྱི་སྦྱོར་བ་ཇཾ་སཱད་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། ཐབས་ཆན་པ་མཁས་པ་ཡོངསུ་དག་བརབུ་བ ང 
ཇི་སེདབ་ཐམས་ཅད་དང་། བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེན་ལེམ་གྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཾན་པའི་ལུས་ཀྱི་སེདཅིག་ཡེད་པ་ངང་། སྨིནོ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
ཁ་པ་ཇི་སྭེད་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། གིནོ་ལམ་ཆེན་པོབ་རོ་ཏུ་ཕྲིན་བའིསྤྱད་བ་ཇི་སཱེད་གཅིག་ཡེད་པ་དང་། སྨེན་ལམ་ཆེན་པོའིཕ་ལོབ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ 


དད" 0 *-£ཾ 2 ££ . 
འཇས དུ་དང བས རབ བེ ་ར་པའྱ་ོང་ངིཧུད་བཾཨུས་ཅད་དང 












བའ ། འཇི ད་པ་ཐམསཧ དང་། སྟེབསྱ་ཉིབ་རོལྟཏཱ་ཟན་བ་ཐེབ་བརྔག་བའི་ཚོགས་ཆན་པོ་ཇིཧེད་པ་ཡེད་པ་དང་། སེབས་ཀྱི་པ་རོལ་ (ཕཱན་པའི་རྐྱེན་ , 
བླ ༢༨ བས་ལ ་མམཚོ་ཛིགཅག་འདལ་དང་། ྟེ་པ་ལོྱ་བིན་་ིནདུ་གན་བཇོ་གད་ཅགལད་ 













བལ་༄༅། །གདང་། སྟབེསྦ་ཀི་པ་ལོ་གྭཏྭ་ཕྲི་པ་དཔྡན་བའི་སོགྱི་སྐེརོབ་ཇི་སྐེདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་བ་རོ་་ཏུ་ཧྲིན་བའི་སྦེབ་ཇི་སེང་ " 
_ ཅིག་ཡདོབ་དང་། ཡཤེས་ཀྱིབ་ལོ་ལྭཏཱ་བིན་པྷ་ནམ་བར་དག་པའི་ཚུལ་ཇིསད་ཅིག་ཡེདོཔ་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་པ་མོ་བཧྲཱ་ཧིན་པའྲི་པེཤས་ཇི་ཉེདཅག་ཡདོབ་དྲ་། ཡུཤེསཀུ་ 
བ་ལོལྟོཏུ་ཕིན་བའྲིརཾསུ་འབངབ་ཇི་སད་ཅིག་ཡདབ་དང་། ཡ་ཤས་ཀྱི་བ་ལོལཏཱ་བིན་བ་འབམ་ཀས་བ་ཇྲིསེད་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེསཀི་ཕ་རོགཏུ་ཕིན་པའི་ཆུལ་་ 
` /, ལ་གངདག་བརགཞེལ་བཟྲབ་བ་ཇི་ཧད་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་བ་རོ་ཨྤ་ཟིན་པའྱི་ཚུལ་ནྣམ་པར་དམེགས་བརྲབ་བ་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡེདཔ་དད། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོཝ་ ༼ 
_ ༼ །ཏུ་ཤིན་པ་ཁྱབམྲ་ཀས་བའི་ཇཾས་འྲབདངབ་ཇི་སྭེད་ཅིག་སེདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤི་ཕ་རོསཏཱ་ཕིན་བས་བས་བརཁགེངས་བ་ཇི་སད་ཅིག་ཡེད་བ་དང་། ཡེཤསྱའི་བ་ལོགཏུ་བིན་ 
མྱ་རམཚོ་ངི་སེད་ཅིག་ཡེདོཔ་དང་། ཨ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཐིན་བའྱི་འུན་ཇི་སད་ཅིག་ཡེདཔ་དང་། ཡཤེས་ཀྱི་པ་ལོབཏུ་ཕིན་པ་ཡེ་དྲླ་བུབ་པར་བ་བ་དང་ལན་བའི་ཨེནོ་ 
རྫབ _བྱི་ཧེངོབ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོའུ་བན་བའྱི་མེདཔ་རྣམས་རབཏུ་པེ་བ་ལ་འཇྲག་པའྱར་བར་ཡེབྱ་སྲབ་པ་ཇྲིསེདཅུག་ཡེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


_ ཁྱི་བ་རམཏཱ་ཤིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞིལ་བ་དང་། བ་བའིཚུལ་དང་ཝན་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། ཆོས་ཡེངོས་བླས་བ་དང་། ཆོས་ ཨེཤེསྱ་ི་ཇིསུ་འྲབངབ་དང་། ཁམ 
འའ. ཡེ ུ (འོ | 





ལ་ར ི་༧་་༥ ༧༩: 
ˆ ་ྐ རྨ 
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ཞིང་གི་ཡེ་ཤྭསྦ་ཉྲི་རྗས་འབངབ་དང་། བསལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཊྱི་རེས་འབུང་བ་དང་། དྲུསྱཀི་ཡེཤཾ 
ང་ཁྲབངབ་དང་། ས་ངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཇཾསུ་འབབངབ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཇྫཾས་འབངབ་ཿ 
བུང་བའི་ཡཤསྦ་ཀྲི་རྫས་འབབངབ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའྱི་ནམ་པར་འགོད་བའི་ཡེ་ཤེསྦའི་ཇཾས་འབངབ་དང་། 
ཡེཤེས་ཀྱ་ཇ་།འྲ་བངབ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའརབྱཏུ་འཛུག་བའི་ཡེཤེསྤ་ཉྲི་རཾས་འབང་བདང་། བད་ཏུབ་སེམས་དབའ༔ྭ 
བདང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྲ་ཀི་འཁེར་ལའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཉྲི་ཛཾས་འབང་བདང་། བྲདྭཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམ་བར་ཁྱབ་བའི་ཡ 


ཅ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའིརསྱོ་སམཁྫདཤེས་ི་ཇསབངབ་དང། བུ་ཆུབ་སས་དབའི་ཆས་གཔས་ཆནམཚོའི་སེ་ཤས་ཅྲི་བིང་འཁང་ 
།སེམས་དབའི་ཆོསོ་ཀྱི་རུདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཇྔས་འབང་བ་དང་། ་ཌམས་དབའི་སི་ཅིགཏར་ིེ་ཤེས་ ཞེག ས་ ཤའ 
ཤུསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྦ་ལི་རེས་འབངབ་ཇིསཱད་ཅིག་ཡདོབ་དང་། མཚན་པོའྱི་ལ་མེ་རབཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགྲོ་བརྐ་ནམ་བརླསངབའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ ་ 


༨ 











ཀྲེ པས ༥༥༥༥ 
` ཐལ ༄༅། རོ བ་རོཡཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྡན་བའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱདཔ་མཐའདད་དབུས་མེདཔའི་དམིག་ནནད་དུག་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་བསུའི་ རེ 
» སྒེ་ཐོམས་ཅད་ཊིབ་མུའིྒེའི་རེནས་མངོནབྲ་མཁཐནཏེ། སམས་བྲ་གྱིལུསྤ་ས ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅ ཧཱ 
༡༡ བ་མཐབངོ་། །འདི་ལཱ་སེ། །ུགོ་ཤིན་དང་ཤིན་དུམཐོང་བ་དང་། ག་ནེམ་སྣང་བ་དང། མི་གྲོས་པ་དང་། 
| ཟགཐརའཐོན་ང་། སེམསཅན་འངྩོས་འན་བཅྱརད་བ་མཐེང་ངོ། དདེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་ཆ་བ་དང་། བསེདནམས་འཕལ་བ་དང་། ཧཱན་དང་བུལ་བར་ 
¡ ཁུ བུ་ཡྲས་ཀྱིསྨན་དུ་མངོན་པར་མཐེནཅིངསེམས་ཅུན་ཡེངས་སིན་བརའེདཔ་མཐངངོ། །དགེ་རྒྱས་དང་ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་། དགེ་ཆུང་བའི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཤུས་ 
དྲུ་མཛོན་པར་མཐེན་ཅང་། སཾམསཅན་ཡངྦསྭུ་ནིན་བརྡ་བུད་བ་མཐེངདོ། །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། ཚད་མད་སྣང་དང་། ཅན་མེདནང་ལྤྱན། ་་ ཱཾ 
༣2 | །ནང་བངོནབར་འཐེནོཅོང་ སེམས་ཉན་ཡངྨཾསྨཱ་ཐཱན་བར་ཐུངབ་མཐེང་ངོ། །ཚངས་ཆན་དང་། ཚང་ལྷ་ཉེ་ཕན་དངུ་། ཚོངས་བ་ཀུན་ ཀྱི་ལྲ་ལྟ་བུའི་ 
_ ཤུསྱྱ་ཀི་གིན་དུ་མངོན་པར་མཐེན་ཅང་། སམསཅན་ཡེངོས་ 


དུ་ཐོ་པརམཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡངྲས་ནིན་པར་ཅིད་ 
མི་ཆེ་བའི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ལ་ལྟ་བུའིཡུས་ཀི་མཾན་ ཡི 


'སུན་བར་ཕྱད་བ་མཐེངངོ། །དབང་གྱྱཿཁྱི་ལཱའི་རྒྱལ་བེ་ལཱ་མའི་ཆོགས་དང་། ཝའི་བུ་དང་བཅས་ ་ 
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གུལ ས་འ ཧི རྒྱལ་པ - དོད ཚུ 


ར་སི ཀའོ ་ 
- ར་ད ། །གནེད་ལྷོནྱ་གྱི་རུལ་བ་ བ་ོསསོ་བ་དོང་། གནན ངོ 
















ཟེ ༢ིིཉིོོིོོ། །ཀ།་ཡཔ་ཡ་ཡ་›་འི་།⁄༽འབ་ཡས་ཆངབ 


- 


ཐོར ༦ 1 གྱུན ནྲ་གྱ་བ བུ་མྭཉབུའྱི་ཱ ིནདུ་མངོནབརམཐནོ་ཅིང་། སམས་ཉན་ལེ་དྤས་ཡིན་བརྩ་བེད་པ་ མཐངངོ། ིལསིའིརལབེ་མིནཔཕང མི་ལས་ 


"„( : ཆིའེབུ་དང་། མི་འམ་ཅརྦཔཱ་མ་ཉྭ་བུའིའུསུ་ཊི་སྨན་དུ་མངོན་བར་མཐོན་ཅིང་། སེམས་ཉན་ཡེངདོསྨ་ཉིན་པར་བད་བ་མཐེང་ངོ་ །ལྟེ་འཕྱེཆེནཔེའི་དབང་པེ་བླ་གྲོས་ 
+±; བཟུངབ་དོད། ལྟེ་བྲེ་ཆེན་པེའིབུ་དང་། ཉེ་ྱི་ཆན་པའིའུ་མེ་ལྟ་ཐུའི་ཡུས་ཀྱི་སྤྲིན་མངེན་བར་འཐེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ ས་ཐཱན་པརབད་པ་མཐབངོ། ། དི 
ཁྭ ལིང་གི་དབངཔ་ཤུགས་གགས་སྟབས་ཆེབ་དང་། ། ནམ་ཁའ་ཝཱང་གི་བུ་དང་། ནམ་ཁལ་ཝིང་གི་བུ་མེ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ ཉིསྤན་དུ་མངོཊབར་འཐེན་ཅིང་། ། སེམས་ཅན་ 
༡ ཡངསུ་ཡིན་བརྭ་བདབ་མཐངངོ། །ལྷ་མ་ཡནྡེ་བི་དབངབ་ག་ཅནདང་། ཁཱ་མ་ཡནཾ་ཧི་བུ་དང་། ཝྷམ་ཡ་ཅི་ཐུ་མེ་ལཱ་བུའི་ཁུས་ཅི་སིན་དྲུ་མངོན་པར་འཐོན་ཅིང་། ་ 

° བམས་ཅན་འབྱོས་ན་བརྩ་པད་པ་མཿངདོ། །ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པེ་གཤིན་རྫདང་། གཤིན་རེའིབུ་དུང་ གཤིན་ཇའི་བུ་མེ་ལྟ་ བུའྱི་ཡུས་ཁྱི་ཝཱནཏུ་མཛོན་བར་མཐེན་ཅིང་། 
# སྐམསཅུན་ཡོ་ངྭསླ་སིན་བརྡ་བེད་བ་མཐོངོ། །མིའི་དབུང་པེ་ བ་དང་གྱེས་བ་དང་བུད་མེད་དང་། ཁྱེཞུ་དང་བུ་མེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ བུའི་ཡུས་ཅི་སཱནདུ་མངོན་བར་མཐོན་ 


ཅིང་། # ༢༠ཊ་རྩཾར ཞུ ཏ་ར །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ མཁོའྱནཁསྐ་ར།ས་ྒིཉིཏ་མམ༤༨ ཏ་ལ 





















འབིད་པམཐེངངོ། ། རར རྱས་དང་། དྲང་སྲེད་ཕམས་འད་ལྟ་བུའིཡ 
ཊྲ མང་་བཞགབའ་ལོ། རཕཉྲཀྱཏ་མ་དབ་བའིས 
རིདད་ནགས་ཚལ་དང་། ལེ་གཏོག་དངྱསན་དང་ཤིད་དང་སའི་ལྷ་ལ་བུའི་ལས་ཀི་སྨིན་ཏུ་མངོན་པར་ 
།ོ །བཟའ་ཤུང་གིར་བ་དང་གྲེང་ཏྱེར་དང་།,ངབེ་བྱདྲ་ཆུབ་དང་ཉིན་བར་དང་མཆན་མེ་དང་། ནམ་ཁའ་དངྱ་པྲགས་དང་ 
རེས་སུ་གཏིགས་བྭལ་བུའི་ལུས་ཀྱི་གྲིན་དུ་མངོན་བར་མཐེན་ཅིང་། སེམས་ཧན་ཡོ་འབྱུ་སན་པར་བྲེད་པ་མཐེངངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལགན་རྡོ་རྫིལྟ་བུའི་ 
མཅིང་། ཐྲེགས་བྱརའྱི་ཧཱས་བར་བཀང་སྟེ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱམ་ཀླས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བརགནས་ཤིང་། སམས་ཅན་ཡེག་ 
ཁབརདུ་མཐེང་སྟེ། མཚན་མེའྱིཝཱ་མེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིག་འགགེ་བྷ་ནམ་བརྡ་ནང་བའིསམས་ཅན་ཐེགས་མ་སྐྱེད་བའི་ཆོགས་ཡ་སེགྲོས་བ། སྤནྩོ་གི 


ཐེངོས་བླསུབ་བའི་དག་བའི་སེམས་གཅིགནས་གཅིགཏུ་རྱད་སེ། རྒྱད་མ་ཆད་བའི་ཚུལ་ཇི་སྙད་བ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་བའི་སྔགས་བ་ཅིག་ ' 


ཕལ༄༅ ༄༅། ཧོ །ནས་ཅིག་རུརྒྱན་ཅིང་། མདབསྐ་ཆགས་པ་དང་། ཤི ་འབེ་བ་ དང་བསྐྲུད་པ་ཡེ ཡེངོས་སཱ་བཟུངས་བ་གཅིག ཞས གཅིགཏུ་ནཅང། 1 
་ གས་བ་དང་། ༣སྱུས། 'ེས་བཟུང་བ་ ་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏུ་བུད་ཅིང་། མདབ་ཆགས་བ་དང་། མག་གི་འཁར་ལ་ཅིག་ ནས་གཅིག།ཏུ་རྨྱུད་ཅིང་མད་ ཆགསྣ་དང་། ་ 

- : དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་གནས་འྲགོ ཁཅགནས་གཅིག་ཏླ་དུད་ཅིང་། མདབ་ཆགས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་བུང་ཏེ ་བསྙེན་བཀུར་བ་གཙིག། ནས་ཅིགཏྱཱ་ཧུད་ཅིང་མདབ་ 
དཱ ཆགས་པདང་། ཆོས་ཀྱ ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གྭ་བང་ བ་ཅིག །ནས་ གཅིག་ཏྱུ་དཱད་ཅིང་མདབ་ཆགས་བ་དྭ དང་།་ བྲདྲ་རཱབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱི་ནན་ཏན་གྱི་སེམས་ཅིག་ནས་ 
རེ ༡3 རརར 'བ་ངང་། ཏིངང་འཛིན་རབ་ཏུ་ ཐིབོ་བ་གཅིགཿ ནསུ གཅིག་ཅུ་རྱུད་ཅིང མདབ་ཆྲགས་པ་དངྲ། ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེས་བས་སཿསྐྱ་ཆས་ ་ 
་མཐོང་བ་གཅིག: ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ཅིང་འདང་ ཆགས་བ་དུང་། ཞད་མཐེང་བའི་མིག་གི རྒྱས་པར བཀང་བ་ཅིག །ནས་ 'གཅིགྱཏྱུ་མུད་ཅིང་ མདུབ་ཆགས་ བ་དང་།བྷམལ་ 
བགཅིཾགནཱ་གཅིགཏྭ་རད་ཅིང་མདུབ་ ཆགས་བ་དང་། ་ཡ་ཤེས་ཀི་ ་འཁརལ་ འདྲབ་ཆགས་པ་དང་། ཆས ཀྱི་དབྲིངས་ ཁེབོདྲུ་དུད་བའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ནས ངུ 
_ རྒྱད་ཅིང་མདབ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ རྨི ་བརྟཝ་བ་གཅིག་ནས་ ཅིག་ཏུ རྒྱད་ཅིང་། མདབ་ཆགས་པ་ངང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་། མཁེད་ 





ཤི་བ་དངསེབཤེསབགནས་གིཀནདིམདའ་ ་ཆགས་བ་དང་། ལྷུའི་རྣ 
ཅང་། མདབ་ཆགས་པ་དང་། གས་ཅན་ག ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་ལྟ་བ་ཞིང་དབངས་ལ་འཇུག་བའི་སྒ་གིཿ 
སྐ་བཅགསཔ་དང་། ཐགས་མ་ལའི་མག་ལ་ཞུགས་བའི་སཱེ་གཅིག་ནས་གཅིགཏྱུ་རུད་ཅིང་མདབ་ཆགས་བ་དང། ཐེག་མ་ 


པཾ གས་བ ཞས༦གྭ་ཆྫུད་ཅང་ མདབ་ཆགས་པཤང་། ཞྲེོག་མ་ ་ཝའིསེམ་ཅན་པ་ རེལ གྱི་སེམས་ཤེས་བ་གཅིགཿ ནས་ གཅིག་ཏུ་རྱྱད་ཅིང་ཿ ཤབ 
བ་དང་། ཐག་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་པ་རོལ་ བཀ ཀྱི་མངོན་གྱི་གནས་རྗ ཇྗསུ་དྲན་བ་ཤེས་པ གཅིགཿ ནས གཅིགྱཏ་རཱད་ཅིང ང་མདབ་ཆགས་བ་དང་། ཐེགོ་མ་དངེསོ་པ་མིད་ ་ 


ྷ པེ སྒེ ལརབ་ཏུ་གནས་ཏེ ཏ། མཐོན བརའདྲུ་བ་བ་ བ་མེད་བའྲེ་ཇུ་འཕུལ་ ཝེབ ་བའྱི་ཧྒན་གཅིག་ ནས་ ་གཅིག་ཏུ་ རྒྱད་ཅིད་མདབ་ ་ཆགས་བ་དང་། ཛུ་འཐྲུལཿ ཆེན་བ་ནོམ་པར་་ 
ཤསྱ་རཔརའགེངས ཅིག་ག ། མདབ་ཆགས་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས པ་དཔའི་རྣམ་བར་ ཐརོ་བ་ ཐིབོ་པ་གཅིགནས་ ཏཾ 
གཅིག་དུསི་སད་ཅང་ འདབ་ཆགས་པ་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ་བརྡབརཔྱ་ཆ ཡ་ཡ་ཡ མ་ཁྱཐ་བ་ལ་འཇུག་པཿ གཅིག་ནས་གཅིག་ 








་ཆི་ ༄༅། . ཧཱ རྒྱུད་ཅིང་ | ཆགས ་བ་དང་། བྲདྲ་རུབ་ སེམས ་དཔའི་ ཏིང་ང་འཛིན་ རྣམ་པར་ ་འབྲུལ་བ་ཅིག ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཆུ་ ༈ 

| „ .རྒྱུན་ཅིང | ཐ་ཆགས་བ་དདྲ། ་བྱད་ཆུཝ ་སེམས་དབའི་རྣམ ་པར་གནེནོ་བ་ གཅིག་ ནས་ གཅིགཏུ་རྒྱད་ཅིད་ཊ མདབ་: ཆགས་པ་ དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེངོས་ 

7 ༧ གནནོ་བ་གཅིག་ནས་ཅིག་རྒྱུད་བ་ཊ ་དང་། ། འདའ ཆགས་བ་དང་། བ་རུ་བཿ སེམས ་དཔའི་མིང་དྲ་བ་༔ དྲ་བ་བ་གཅིག་ནས་གཅིན་ཏུ་རུད་ིང་འདབ 'ཆགས ་པ་དང་། ཅཱ 

ཧཾ དབུའི་ལམ་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏྱ་རུད་ཅིང་། མདབ་ཆགས་པ ནས་མཚོན་མེའྲི་ཝ་མརབ འགུཿབ་མིགོ འགྲོ་བ་རྣམ་ཿ བརསང་བའི། བངྲ་རུབ་སེམས་དབའི་ ཤེས་ ུ 
@ ཤིནཏུ་ ཁྲ་བ་གཅིག་ ནས ་གཅིགཏུ་རྐྱད་ཅིང་། འདབ་ཆགས་བ་དེ་ སྙེདཔ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་དའི ུའི་སྒེ༽ ཐམས་ཅད་ནས་ 'སྦལ་མའི་ལུས ྤྲིན་དུ་མངོནཔར་མཐྲེནོ་ཏེ།སེམས་ 
ཚི རནནམས་ལ་རེས་ འཆོང ་ཨང་དག་བར་སཱེནོ་པ་དང་། ག གསུལ་བདབད་བ་ དང་། ཡས་སོ བ་དང་། ཇིས་བརོདོ་པ་ དང གྱ འབྲེད་པ་ཿ དང་ཤིནཏཱ་ རྒྱཆེར་ཕྱེད་བ་ 
- དང། བྲགང་བ་དང་། ངས་བར་སྙེན་པ་དང་། རྣམ རླིར ཀ་བར་བུད་བ ་དང་། ཉེ་བར་བསྒྲབ་ བ་མཐོང་ཧེ། ། ལ་ལ་ཁ་ནྭཾ་རུང་གི་དྱཀིལ་ ་འཁེར་ཤིན་ གས་པའི་ 
རཿ ཁོ སླ་སྐདཀི་ཆས་སྟེན་པ་མཐེང་ངོ། །ལ་ལ་ཁ་ན་ཆུའི་བུང་པེ་རེགཏུ་རྔོམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི། 0 མྱི་ལུ་ཤིནཏཱ་རོམ་བའྲ་སཱ་སྐེདཀྱེ་། ལ་ལ་ལནྱི་རྒ་མཚོའི་འབྲུག་ཞི་ ` 
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མམ 















ཁཾ་གཞལ་ཿ ར་གིང་ཁརཏིུ། ི་ བ་མཐེང་ངེ། ། ། ལ་ལ་ནི་འ 
ལ་ལ་ནི་གནད་གཾན་གི་དབང་པའི་སྐདཀྱི ལ་ལ་ལནི་དྲ་བའི་དབངཔའི་སྐད་ཀྱི། , ལལ་ཁ་ནི་ལ་མ་ཡཱནྱཾ་གི་དབུང 
ཐོ པོའིསྐདཀི་། ཊ ལ་ཡ་ལ་ནི་ སས ལ་ཡ་ལ་ནྭ་ལེ་ཁྱབ་ཆེནཔའི་དབང་པའི་ དྲ་ཀྱི ཡ་ལ་ལན་མའ་ 
ལ་ཡ་ལ་ནི་ཚངས་བའི་དབང་བའི་སྐད་འི། ལྭ་ལ་ལ་ནི་ལཱ་ འྭིཀུ་དབཏས་༅ི། ། ལ་ལ་ལ་ནྷི་ཝ་ཛཾས་ཀྱི་རོལ་ ལེགས་བརྡ་བངས་བའ་དབྲཿ 
རིན་པ ཆའི་གྒ ་དབྱང་སྐུད་ྱི། མ་ལ་ལ་ནེ་སམ་སཅན་ཡིས་ ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སད་སཱ་ཆོགས་ཀི ཀྱཾ། མཚན་མེ་ལྷི་ཝ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི 

རྭ བའྐིནམ་བར་ཐར་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབྱཏུ་བཇོདབ་ མཐེངངོ། ༢ ཞིུ་ང་དབ་བསགད་རིསཞང གས ་ 
བའྲ་གུལ་བའི་སུའི་ིནྱ་ི། ད ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུངས་རྣམ་པ་ ཐ་དད་བའདྲ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལ ཡག་གི་ཚུལ་གྱི་། མཚན་མེའི་ལྷ་མེ་ར ཆོ 















ཕལ འེ འ 

ལ་དོན 
སཱ རཿ ཟུཡ་བའ་གཟུགས་ཙྭྲན་ར་རཾས་ཀྱང་། ཀག 
༣ ྒུས་ཐཡག། རང་གིས ལྒོ་ི་ེ་ ཏན་བ དཔའེ་པའབ་ ། བབ་པ 
ཨོ ཿ ི་ྱསུམ་ཝོགས་པལས་རབྱུ་ལྷགན་བར་མཐེབདེ། །སེམས་ = ' ངམ ་ རང 

༧" ཀྩེནོཔ་མཐེང་། སམས་ཅནྷ་ར་མཆོ་སྤབའ་དང་དབུས་མད་བ་དགྲ་ཀང། ནཱ་ཐེས་དང་ ཕབ སས ་ དོ 
རའ ཚགའ་ ཡ་སེམས་ཅན་ར་མཆོ་མཐའ་དང་དབུ༔ ས་མེད་བ་དགྲ་ཀང་། སྟེབས་བཅུའི་ཡ་ཤེ ཏཿ་་ཿ + སོ ྲ་ 
ྭཱ ཟབ་ ¡ སྤྱེད་དེ། །ཞུགསེ། །ཁེང་དྲུ་དུད་དོ། །དས་པརཏེགས། །ཇྲས་ཤེས་སི། །རྗེཨཱ་འབངས། ཞུགས ༽ །མཧམ་པ་ བབ བ་ ང་ ་ 
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དཱ བའི་གདནབ་སམས་ འི་ནམཔར་ཐར་པའི་ཀུནདུ་བཟངཔོའི་དགའབའི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རལ་མ 

ཁྱུ་མཆོག མྲབ་བུང་བའྲ་བ་ ཧིན་བླརངས་དང་། ཧཱན་བྷ་ཀྣ།བ་མཉམ་པར་སྦྱིདོ་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བིནྱ་གིས་ 
རླ ིན་པ་བསམ་ཚོི་མྲི་ཁབ་བ་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨོད་བ་ཀུནདུ་བཟང་བོའི་སྣོད་དུ་གྒུར་པའི་བྱིཆརོ། ག་ བནྱོགི་བུ་ནོང 
སམས་དབའི་དགའ་བའི་ཤུགསྤ་དགས་བེ་གང་ཆེན་ཚ ྣང་བ་ཆན་བེ་ཐེབ་བ། ཉཾཤས་བྱཅ་ལིདེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་སི་བཉཿབསབ་ པཔ 
མེའི མེ་རགྱུ་དགའ་བའིམག་བུ་གི་བརབཉི་འགྲ་ནམ་པར་སྣང་བའི་མདུནད་འདག་ཧེེ། ཿ ས་མཛན་པོའི་ལྷ་མེ་རབཏ་དགཁབའི་ སཱུ 
རཿ ཱབའ་ལ་ཚུལ་དད་འྲད་བའི་ཚིགས་གཅད་པ་འདི་དག་གི་མངོན་བརྭསེད་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཆེསེ་རྣཿ ༥ ཟུབ། དེ་ལ་འནྲཾ་ཊི་བླསལ་བ་ཚོད་ ་ 
རྤབས། བསམ་བཅི་བཞིན་གཟུགས་རྣཊསྱུ་ཀི་། །འགྲེ་བོ་ཀུན་བཀང་འཇིག་རྟེན་རིམ་བས་བསྟན། །བདགུ་མད་མགེན་མེདལགོ་པའི་འྡྲ་ཤེས་ཉགྱཏུ་འཐུལ་ ། 
ལི .ཟརམབྱཆུརཔའི་། །ཛུ་འབྲུལ་རྣམ་བ་དུམ་ཡིས། །ཡུས་དང་དབང་ཕྱག་སྙན་མཛད་འགྲེ་བ་འདུལ། །ཤིན་དུ་རིམས་བལ་རབ་ཏུ་ཞི། ། །ཆོསོ་སུ་གཉིས་མེད་ནག 
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ˆ` 


པར་དག་པ་མངའ། །ཁྲྭགོ་བམ་ལཱས་གཉིས་གནས་པ། སྤུལ་བའི་སྡཾི་སྒྲ ་འབྲུགགི་ རྣཊ་བར་འདུབ། བྱད་པེ་འམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལ། 
 ཆཾི་ནམ་ཡངལ་གནས་མིཉཏེ། ཡུན་ལགཀུན་རྒྱས་གཟུགས་མཆོག་ དང་། །དབུདཔུག་ཡེངྭསྦཱ་གྲགས ་བས་འྭགོབ་འདུལ། པྲ ཕྱི་དང་ནང་ཁས་རྣམ་བར་གྲེལོ།། 


ཤྭ གཉི་ 'ཡསྭ་ ་བའི་མཆེག་ལས་འཕགསྦྱབརྱ་ཀང་། །འཁར་བའྱི་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི། །གཟུགས་བརན་ཁགོ་བྱ་མདདུ་རབྱཏུ་ནོ། །ཁུདོལ་གཡེ་ཐའི་ 
¦ གེ .སྤེསོ་མི་ མངར ། །འཇིག་ཏེན་གྤེཾས་མེད་བྲཾས་བ་རྣམས་། །ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་མཛད།, , །ཏིང་འཛཛིན་རྱ་མཆོ་ ཙཊུན་སྦྱད་བེས་། །།བསྐལ་པ་མང་པྷོ་ཅེ་གཅིག་ཐུབ་ 
༥ 28 བཞུགས་ཀང་། །ཏྱིགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོག་དེན་དུ། ། །མྤ་རྣམས་རྩ་ལས་སྤུལ་པའི་སཱིན་ཡང་འགྱེད་། ན སངསྐྱ་རས་སྟེབས་ལས་འཇཇུག་བའི་ཚུལ་། །སྐད་ ` ེ 
 ་ ཅིག་རར་མཐའ་ཡས་ཐུགསུ་རུད་། ། །སུམས་ཅན་སྡུ་བའི་མྱེརོ་བརྣཾམས། །སེམེའྱི་ཀིན་བཞིན་ག་བར་བྱགི་བས་བསྟན། །ྱེདཀྱསིད་བའི་རྱ་མཚོ་དེག །ལསྱ་ཀི་ 
¿ ¿ རཿཾས་སྣ་ཚོགེས་གཟུག་གཟིགས་ཤིང་། །ཟེ །ཆེསཾ་ཀྱི་ སྤྲིབ་བ་མད་པའི་ལམ་བསྙནཏེ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང ས་ཛ། [་ ¿¡ 
¡གཀྱ་ཧང་། ། །ཀུན།ཏབཟང་བའི་སྤྱིོདོབ་དམ་བའིས། །སེམསཅན་བསམ་པའི་དབདྲ་ཆུལ་དུ། །ཞ་ནིྷམའིསྐུ་གཟུགས་སྟེན། ། གས་དོན 


དེ 















ངྒེ འག་ྲ་བརས་པརྙ་བ་པདཔདབརཝཤྲསགཅདདེ། ། དེདག་གི་མདོན 
ར་ཛོགས་བའི་བྱདྲ་ཆུབ་ཏུ་ཞུཿ ར ༥ །ལཱ་མེ་ཁྱུདོ་ྱི་བྱང་ཆུབ་སུམས་དབའི་རྣམ་བར་ཐར་བ 
མདབ། ཁ་མཆཚན་ཐེབོནས། ཇི་ སེདཅིག་ལགས། དནས་མཚན་མེ་རྲི་ཝ་མེ་རོབ་ཏུ་དགའབ་ ཿ 
འ་པ ལྨས་པ་། དཱན་བ་བླམལ་བ་མང་འདས་བ། །ཞང་གི་ རྡལ་སེད་དེའི་སྔ་འོལ་ན། །ཞིངགི་བི 
འག་། །གཱཾང་བཞི་བྱཾ་ཐ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེ། ། །བྱ་སྙེང་བྲེག་བཅུའི་རྣམས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་གང་།. །ཚད་མེད་རིན་ཆེ 
ཀྲི །རྒྱལ་བེའི་ཕེ་བྲང་བྱ་བ་བརྒྱ། །ཧྟེངོ་བྲག་བཅུ་རྣམས་ཡེངཊུ་ཕེ་བྲད་མདངས་དགའབ། ། །དབུས་ན་གནས་བ་གེསྦོཏི་ རུ 
'། བེགསྙ་བང་བ་སེའི་བདག །འཁེརོ་ལེ་བ བཿ ར་བ་མངོན་ཐར་གཟུགས་བཟངས་ཊུབུང་། །མཚན་རབ་སུམ་བྱཅུ་གཉིས་དྲ་ལན ཊ། དེའི 
ད་བཟང་བསོ་བྱརན། །བད་མེའི་ཐུབས་ནསྔ་ཛུས་ཏྭ་བུང་། །གསརྱ་མདོག་བཟངས་འོད་བུང་ལུས་དང་ལན། །འཛམ་ཐུའྱི་རྔལ་མཚོན་ཐམས་ ་ 

















ླུ 

ཡེ ¬ །ཅད་དུ། །མཐའལས་ཁྲག་ཞིང་ཁད་བིདེ་འྱམ། །དེའི་བུ་སང་ཚངས་བ་སྟེ། ། །ཀུན་ཀྱང་ཡན་ལགདམ་པའི་གཟུགས་དཔ་ལྡན། སི 

ཀློན་བེ་མེཁས་ཤིངགསལ་ བ་དང་། །འཛངས་ཤིང་ཡེད་བཞུངས་ བ་བ་ཤོནཏུ་མང་། །བཅུན་མེའྲིབི་བྲཕག་བྱཅ་ཚང་ལྷ་མ་ཇེ་བཞིན་དགའ་བའི་ཚུལ་མཁས་པ། ། 

ཤཱུ དག་བན་སེམས་བདེ་སམསྦའི། །རྒྱལ་བེདེ་ལ་ཉེ་བའི་ཡིདདུ་གནས། །རྒྱལ་པེ་དེནེས་ཆེནཏེ། ། །རི་དང་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གི་མཐལྭ་སས་པའི། །གྲིང་བཞི་པུ་ནསུམ་ 
ཆོགས་པ་དག། ཀུན་ཀྱངཆེས་སེབསྱ་ཀི་གནས་བྱེད། །ཁིམེས་འཁརལསོ་བྱས་བའི། །བཙུན་མེ་ཆོངས་པའྱི་གྲ་སད་རི་ ཆེན་ཡུས། །གསེརགི་མདེག་འཆ་ པོ 

/ དྲི་མེད་འེད། དཔག་མེད་སེདདུ་འདྲོ་ཡྱི་རས་པརབྱ་སེངས། ། །ཉི་མ་ནུབ་བརྒྱ་གུརནསྤ་ཀང་། །རྒྱལ་པེ་སྲས་དང་འཁེར་བཅས་གཟིམ་གྱུར་ནས། །རྡོལ་ ཁིདབུཐས་ 

ཐུ - ཀྱངཞི་གུརཏེ། །ཁེ་མི་མལ་ན་བདེ་བར་ཉལ་ཉལ་ན། །ནམ་ཊི་ཕེད་མ་གུང་ཞིག་ལ། །སངསྦྱ་རས་དབལ་བྱི་ར་མཚོའྱབུངབརའགྱུར་། ། ། །དེ་ཆྩ་ཧལ་བྷ་ནམས་ 
ནིཿ ྲ རྫཛུལབ། ། །ཕྱོརས་བཅུ་རྒྱས་བརབཀང་སྟེ་བརྟན་པ་མཛད་། །རྐྱལ་བའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚྫོ་དེས། །ཞིངགིངུབ་སད་འཇིག་ཏེན་ཁུབ་བརྱར། །རྣམ་འབུཊ་ 
® ་ . རྣོམ་འབྲུལ་གཱུ་རྣམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི། །ཧྱིཀེས་རྣབས་བླ་ཡུས་རྒྱས་བརཀྱཾ །སྣ་རམས་རི་དང་གཅས་བར་གཡས། །རྒྱལ་བ་འུབུང་ཞེས་སྒྲ་ཡང་ལེངོསུཿ 
£ ྲཱ །ད 


།ཀུན་ཀྱང་རྱ་བ་འབྱུཇ་བས་རབཏུ་དགའ། །སངས་རས་བ་མུའི་སྦེ་ཀྱུན་ནས། །སྦལ་བའྱིར་ 
རྒྱས་བཀང་ནས། །འཇིག་རེན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན། །རྣམ་འགྲུལ་མཐའ་ཡས་དེདག་ཁྱང་། 
།ཟབ་མོའི་འབུག་སྣྲ་ཐེསགྱརནས། །ཁེདོདུ་རུད་པས་ཁོ་མི་ཡོད་དགའ་འགྱུར་། །མཚན་མེཁྲི་ལྭ་མེ་གེང་སྙེན་ 
རྣམང་མ་ཁའ་གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ལགས་པ་བརྗོདབས་ནས། །ཁེ་མེས་སད་བརྡས་ཞིངབཇོད་། །ལྔ་མོའི་བློ་གིས་བཅུནམའཡེངས། །ཁུ 
བཟསྤུ་ཐལ་བ་སཱས། །བསལ་བྱ་ར་མཚོོ་རཱལ་དགྱཏ། །དེ་འྲད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྭ་ནམ་དག་དཀོན། །ཁེམོ་དགའ་འགྱུར་སད་བརའགྱུར། ། 
རོ གོབ ཤིག་ལས་ལུ་སུནས། །བྲ་ཆུབཤིདང་ཆལ་བ་མཐང་། །མཚན་ཏིཀཱོ་ཤོ། ། 
རྒྱམཆོ་འགྱེད། ` །ར་རབ་ཇྔ་བཞན་མངན་བར་འཕགས། །རྒྱལ་བ་གཡས་གཡན་ཀུན་དུ་འང་དེ་བཞེན་ནོ། །མ ཇནས་ཁོ་མརབ་་ 
༨བརས་མས་ཀྱང་ཡེདསྭུ་སྐད། །སཇསྱ་ཆས་ནམས་འཕྲུལ་ཡངམཐེངོནས། །ཁོ་མེས་སྨེནོ་ལམ་ཤིན་ཏྱུ་བཆལ་བཏབ། །འོ་ 




















༣ 


།མེསྦྱ་རྒྱལ་བ་གཞེངསུ་གསེལ། ། །དེས།འཁར་དང་བུད་མེད་ཆོགས་ཀྱང་བསླང་། །སངསྐྱ་དས་འདོ་ཡངས་མཐེངྒྱོ་ཧརནས་། ། ཀུ ། 
` །རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ལྕུན་ཙིགཏུ། །གཞོན་བ་བྱེ་བ་གྲེགོ་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གི། ཡེངསུ་བསྐེརཏ་དབུང་བཅས་པ་། །རྒྱལ་བའི་སྤན་་ 
་ ཝརཀུན་ཀད་འདོད། །ལྲ་གངས་སྟེང་ཕྲག་ཏི༥ ཅང །ཁཾམོསྦྱ་རལ་བ་དེ་ལ་མཆོད་བཀུར་བུས། །རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ཡུནོདུབུལ། ། །རྒྱ་མཆོ་ཡེངོས་ 
£ ‡ དང་གཅས་བའིས་ཡངགཡོ། ། །མདོ་གླུ་ཆུ་མཚོ་ ཡནོ་ཏན་སཱུན། „།སྨིན་འམྱུ་ཧཱཁཆོ་ཡངསུ་བུཾང་བའྱ་རྨན། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་བུང་། །བསམ་ཁ་ . 
[  ཇི་བཞིན་འགགེ་བོར་དེ་བཞིན་བསྟུན། ། །མཚན་མཁྲི་ཝ་མོ་ཇི་སྭད་ཅིག། དའི་ཆེ་སྭང་ཇེ་ཁེ་མིས་ ཕན་བསྙན་བ། །དའྲའྩ་གུར་ཏེ་པེས་བཅུ་མ་ཞེས། །ཁོ་མིཁིམེསོ་ ཱ 
_ བ་ཡབྭགླཱ་མཱཾས་བྭརྩ་གུར་། །ཁོ་མིའྷིསནོ་ལམ་དེ་འདཱའི་སེམས། །ཐེག་མ་བྱངཱ་ཆཱབ་མཆོགྱཏུ་སེམས་སྨྱེད་ཚུར་། ། བར་བའྱ་མམ་ཚོགནས་པའིཚ། །སྲིད་པའཾ་ 
ˆ རྒྱུ་མཆོདཧི་ཞིག་མ་གྱུར། ། །སངསྤྱ་ཧས་བ་བ་ཁག་ཁགྷནམས། ༡ མང་བས །འཁེར་བའི་ལྦྲ་དང་མི་དབུས་སུ། །ཨུལྱ་གི་དགའ་བ་ 
རཿ (ཨི་ལ་མཤོ་བརྣསོ། །རྒྱམ་བའི་དབང་བེ་དབལ་བྱི་མཆོ། །དེའི་ཁེག་མ་ཡེན་ཏནྨ་སན་མ་སྟེ། །རྱལ་བ་གསུམ་བ་རིན་ཆེན་དབལ། །སངསྐྱ་ཆུས་བཞི་བ་ནམ། 
















བྭ་ཝ་བ་མེ་ཏོག་མཆོག །རྒྱལ་བ་དུག་བ་ཆགས་མད་རླ་བའྱི་བོ། །རྱལ་བ་བདུན་བ་འོད་རྱལ་ཟ 
རསན །རྒྱལ་བ་དགུ་བདེ་ཚེ་འབུང་བར་འགྱུར། །བཅུ་བ་དུས་གསུམ་འེང་དབུངས་ 
ཁ་དང་། །མིའི་དབད་པ་ཀུན་མཆོད་དེ། །ཚུལ་གྱི་བ་མཚོ་འདི་ཞུགས་པའི། །མིགནིད་ཟིད་ཡུན་ ས་ 
ཀ རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འེདོ་ཅེས་བ་བ་འ ང་། །བྣསལ་བ་ལཱའི་དབལ་ཞེས་བ་། སངས་བུས་ཝ་བྱཅད་ལ་འྱབུཛ་བརའྱ་ཅུ་མ། ། 
པ་འཁེརོ་འབུང་། ཀིས ིསའིཿ །མར་ག་འརྒགས། །རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་མཚན་སངས་རྐྱས་གསུམ། །དའིལགྱིཏ་རིན་ཆེན་རིབ་རོོ། 
འྲེ་བྱར་མཚོ་གཱན། །མིའིདབལ་དད་ལའི་དབལ་ཅི་མཆོག །སྣང་བའི་རྒྱལ་པེ་འེདོ་ཀྱི་དཔལ། །བཅུ་བ་ཡེཤེས་ཀུན་སྣང་རྒྱལ་བའོ། །བཟུ་བ་དེ་ 
ཞོས་བ་དག་ །མིའི་དབང་བ་དེདག་ཁ་མེའི་། །ཡུང་པོའི་གནས་ལ་དུད་དགའ་ཞིང་། །གནས་མེད་ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ཟློས་མཆདདེ། དལ 
བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཟང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། །བད་མེའེ་སྒྲེན་མ་སྤཾན་གྱི་དབལ། དེའི་བསལ་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཅེས་བ་། །དེ་ལ་རལ་བ་ 















†' 


ཡལབ་༦༄། ༨ །ཆོད་མདད། །དེ་དག་འཁེ་རོདང་བཅས་པ་ཁེ་མེས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་། །རིམ་གྲེ་ཆིན་བུས་ཆོསྤོ་ཁངཐེསོ། །རྒྱཝ་ 
ུ ཏུ ་བ་འི་དམ་པ་རིན་ཆན་རེ། །དེའི་འོག་མ་ཡེནཏན་རྒྱ་མཚོས། །རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དབིངས་ཀྱི་དབལ་། །ཆོསོ་རབ་རྒྱམཆོ་སྒྲོགས་པ་བཞི་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
_ ¿ མཚན་གཟུགས་བྱི་འེདུ། །རསགགས་ཁོའའགའའའ་ །ཆེས་འདེ་རི་བས་སྤེས་འདེན་དང་། །དེ་དག་ཐ་མཁི་མཚན་ནི་སྨོན་དཔལ་ལ། །ཟྱཅུ་པོ་དེ་ 
#¿ 8སཱགས་པ་དང་། །མིའི་དམ་བད་དག་ཀུན་མཆོདད། །རྒྱལ་བའི་རྱམཆོ་འདིར་བཞུགས་པའི་། །ཆེས་ཉིད་ད་ནི་དག་མ་འགྱུར། །དེའི་ཁོགྱཏུ་དེ་བཞིན་ 
.“‡ གཤེགས། ཧི་མའི་སྨྲོན་མ་དབལ་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྲ] །ཞིང་ན་སངསྦྱ་རྣས་ཡེདབཔ་ཧེ། །དེ་ལ་བསལ་པྭ་ཟཱ་བའི་དབལ་འབུང་ངོ། །དེལ་སེབས་བྱད་ 
ཅཐ བནི། །བྱ་བ་རྒ  ཨོདོས་ཚང་བ་སྟེ། །ད་དག་ཀུན་ལ་འང་མཆོད་བའི་སྒོ་། །རྒྱ་ཆེ་ཡིད་འེདདུ་མབྲས། ཐིག་མར་ཀྱུང་བ་དེ་ཟའི་རྒྱལ། །དེའི་ཁོག་ - 
 ཨསསྐྱརས་ཤཱངྱ་རཱལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་བ་ཡེནཏན་རི། །དེའི་འགོཏུ་རིན་ཆེན་སྤྱན་གཤེགས་སེ། །རྣམ་བར་སྣང་མངད་འེདེ་ཀྱི་རྒྱན། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ 
_ . སངས་རས་གཟི་བརིད་དཔལ། །འཇིག་ཏན་དབང་པེ་འོད་བཟང་དཔལ། །ཀུན་གྱི་ཐཾམ་ཆོས་འེད་རྒྱལ་པེའ། །བཅུ་བ་དེ་ལསེགོས་བ་དག། བདེ་བརགཤེག་ 
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ཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་ཆ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡིས་། །ཡེ་ཤེས་ཁ་མོས་ཐབ་བར་མ་ཆུརཏེ། །དའི་ 
། །ཀུ་ནྭཏ་འེདྲཾསཱཾན་མིང་ཝཱན་འབྱུར་། བརརྒྱན་གཅིག་ཀུན་ནས་མཛེས་བར་གནས་བའོ། དེ་ཡ་ 
¡ བུར །བྣསལ་བ་རབ་ཞི་བླ་གས་འདོ་ཨྟོ །སབས་རྒྱས་སྟེང་རྣམས་འབྱུང་བས་རྣམ་བར་བརྒྱན། རཿ 
༧༦ ༢༠༠༢ །རྒྱལ་བ་ཆེས་དབུརས་གཟུགས་བ་རྙེན་ངང་། བུགས་ནམས ཏུ 
པ་བྭ་ཝ་བྲ་ཐུགས་ཇའི་འདོ་། །རྒྱལ་བྱ་དུག་བརུལ་ཤུགས་རྐ་མཚོའོ། །བདེ་གཤེགས་བཟེད་འགྲེརླསནོ་མ་དང་། །བ་བུད་པ་ཆས 
བསྟེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དེ་དག་་ཐ་མ་ཞི་བའྱི་ཆལ་བའྱི་རུལ་བའི། །བྱས་བ་ད་ལསེགས་པ་དག །མ ངདམ་པ་དཀུ 
། 








ཆས་ཉི ཞམཁའ་མཉམ་པ་འད་། །རངུ་གཞིན་ཡངསྭ་ཀུནནས་དག་པ་ས། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞིངགི་རྣམས། །འབྱུམ་ཀས་ཀུན་དུ་ ། ཏཱ 
དྲུགགེ། དེརི་འགྱོང་མདང་དགའ་བའི། །ཞིང་ནྷི་མསོ་ི་དཔལ་ཞེས་བུ །ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ཡངྭས་དག །དེའི་བྷགལ་བ་ལེགས། 


ཀྭ 





ཙེ 





གག ༽ །བར་འྱུད་ཞེས་པ་། །རྒལ་བྱ་བེབདེ་ཚོ་འྱྱུང་། །དེ་དག་ཞུན་ཀིདེའིཚོ་བསལ་བ་བྱ་ཆན། །མགོན་པ་འེ་དག་ཆོསོ་གྱུས་ 


; ཊཾ སོ ཡི འབྱོན་བཅུངས། །རྒྱལ་བའི་དང་པེ་གྲེགས་ཡངས་སྟ། །ཆེསཾ་ཀྱི་རྒྱམ་པེ་ཤུགས་དྲག་དང་ལ་གྱི་རྐྱལ།” །ཆོསཾ་དབང་ 






རྒྱ་་བེ་ཡོརཏྐ་དཱཾན། ཆོས་དཔལ་ཆིདང་ལའི་གཅོད་བུན། ༨།ཡེ་ཤེས་འདོའཕྲོ་གཟི་བརྗིད་དཔལ། རྐང་གཉིས་དམ་བ་བདུན་བདེ་བཞིན་ནོ།། 
བབྱ་ཆད་པ་ནམཁའི་དབུངས། །དགུ་པ་ཀུན་དུ་འབུང་བའྱི་སྨོམ་སྭེ །ད་དག་ཐ་མའི་སཔས་རྐས་ནི། །མཛོད་སྤུའི་དབལ་གྱི་ཟླ་གྲེས་ཏེ] །རྒྱལ་བའི་མི་ 
༨དག་ལ་། མཆོད་བྱ་བས་ཀང་ཆགས་མེད་དེ་མ་སྤངས། །དའི་འོག་མྱུ་ཧན་རབ་ཡན། །རིན་རན་སྣ་ཆོགས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཧྭེ། འཇིག་ཏིན་རྣམ་བར་ 
མཐའ། །རཾཊ་ཆེནྲ་ཧལ་མཚན་བློ་གྲེས་མཆོག། དོ་ཚོ་བླསྐལ་བྷ་སིང་པོའ་ཆོགས། །དེ་ལ་བྱ་ར་ཕྲག་ལཱ་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་ར་ཐར་ཆགས་མེད་འཊ འདོན 
¡རོ རང་འབྱུང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁོཿ ས་མཆེད་། །ཐག་མཁི་མཚན་ནིེ་ཡེན་ཏན་འཁར། །ཞི་བཟིདབྲངས་དང་རྱ་མཆོ་ཕུན་སུ་ཆོགས། ིབའི་ཤུ་ 
བྱི་བདག། མཚན་གྱི་སྨིན་སྦྲ་དབྱིངས་ཤེས་བྲ་བ་དང་། ཆོས་དབང་རྒྱལ་བོ་ཡེན་ཏན་བདག། བསེདནམས་རི་དབ་ཞི་བའི་འདྲ་ཀྱི་རྐྱལ། །བྱྱསབ་དོལ་ 
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༢ 


བཱ །བ་མེས་མཆོད། །རྒྱལ་བའིན་དེར་སྦངས་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་བཀུན་ཀྱཇཡང་དག་གཞེལ་། 
བེད་པྲཱ་ཐེབ་བེ། །དེ་འོག་ཡིད་འངོ་ཡེད་ཝན་པ། །ཡེངསུ་དག་བྲ་རིག་ཏེན་ཁམས་བུང་སྟེ། ཞིང་ཡངས་འཕྲེང་བ 
ས་ཡིནནེ། ། བསྐལ་བདེཞིང་མངོན་དགའ་སྟ། །དེ་ལ་སངསྤྱ་རས་བུ་བྱ་ཆ་བཅུ་བུང་། །མི་མཆོག་དཀུན་ཁོ་ཟེས་མཆད། ] 
ང་། །རྐྱལ་བའི་དང་བེ་མེ་ཏེག་བརྩགས། །རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པེ་ཡང་དག་འབུང་བའི་མཆོག། ལྤ་དབང་གཙུག་པུད་རིན་ཆེན་གཙོའི། །གསརྦཝི ( ! 
` པ་བདང་། །ཆོསྱྱོ་ཀྱི་ཧྲ་ལ་མཚནནརྦོ་བི་དབལ། །དདག་ཀུནྱ་ཀི་ཐ་མཡེ་ཤེསྨ་བ། །བྱས་བདེ་ལསེགས་པ་དག། ལྷ་དབང་མི་གཙོ་དེ་དག་ཁམིསོ་མཆོད། ། ཅ༔ རས 
ཁགོ་མཚམ་པྩེཌ་ཞིང་འབྱུང། །སྤུལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་མཚ་གྦེནོ་མ་སྟེ། །བསྐལ་བ་སྟེང་གི་དཔལ་ཞེས་བྱ། །དེལ་སབས་རྒྱས་བུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག། ཞི་བའི་བྱྱལ་ 
མཆན་ཞི་གནས་དབལ། །ཞི་བའྱི་ཐོནོ་མ་ཧླཾནྱ་གྱི་ཧྔལ་པེ་དཔལ། །སྣང་བའི་འདྱ་ཀྱི་རུལ་བེ་དང་། །རྣམ་པརྡ་སཱན་ཆེན་ཙི་མའི་གཟེ་བརིད་དང་། །ཆསྦྱ་ཀྱི་གིནོ་མ་དབས་ ་ 
གྱི་རཾ། །ཁེདོ་འཕྲེ་དཔལ་དང་ལྷའི་སྙིང་བེ་དབལ། །དེ་དག་ཐམརྭ་བུང་བ་ནི། །སང་གེའི་སྨྲ་སྒྲོགོས་མཁས་པ་བསྒེན་མའོ། །བཅུ་བེད་ཁ་སེགས་བ་དང་། །བདེ་གཤག་ 












པ་ཧྟེ།དྡོངཾ་སིང་པེསྭ་ཆུན་པ་འང་། །ས 










ཟསྱ་ཀི་ཚདདུ་ཡངས་བར་སྩེ། །འགྲེ་ 








དཔ་བདག་གཞན་བ། །གཏ་ཕུག་དངོསྱོག་རམ་རིག་བླགིབས། །ཏེན་མེངས་འྭའུགས་ཤིང་ལག་བརའདྲུ་ཤེས་བ། ལ་བ 
དཉམ་དང་སད་དབངྱ་རྐྱར། །རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་བྱ་བྲགཏུ། །ལསྦྱ་བྷི་རམ་བརྤགིས་པས་ཀུན་འབུང་བ། །འཤེ་བ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་འཕེའི་ ཁི 








ཆེ ྦྱལ་བཅིག། སྐེ་དང་ན་ཤིའི་གདེན་བ་ནམས། ཡུས་དངསམསྱ་ཀི་ཉམསྦུ་མོཌྱཧུརབ། །མཐེངོནསྦྲའེ་དགནའ་དེའི་ཟིར་། །ཞིང་ནམས་ 
པ་ཅདྱ་ཙི། །སེབས་བྱར་གངལས་བུང་བ་ཡི། །བླ་ན་མེད་བའི་སམསྱ་ཀུང་ཁ་མིས་བྐེད། དེ་ལས་སྨེན་ལར་གྲིན་འབུང་བ། །འྲགོ་བོ་ཀུན་ལ་ང 
གཞེལ་བའི་མཆེགོ། ཆོགསྐ་ནམས་འབུང་བརམའརཡས་དང་། །ལྔམླ་ཚཱལྱ་ཆམ་ཚོ་ཏོག་བ་འཇད་ནས་བུང་། །འཇྲུག་པའྲི་སྫིན་ཡང་ཐབྱ་གུརབ། །ཀུནཏུ་གྲེ་ ༩ 
གསལ་ཤུགས་ཝྡན་ཏེ། །བ་ལེལ་ཕྱིན་གི་སྨིན་ཡངས་པར། །ཆོས་དྲབི་ངས་འབུམ་ཀས་ཀུན་ཏུནམ་བརའབད། །ས་ནེན་ཤུགསྤ་དགེ་ཡ་ཐས་ཝཱན་དང་། དུས་གསུམ 


མཚོའི་སྣ་རམས་ལ། །ཆགས་བ་མད་པར་སེདོ་བརའགྱུར་། །སྐད་ཅྱིག་གཅིག་གི་རྒྱལ་བ་ཀུནདུང་འགྲོ། )གཞན་ཡངྱ་ཆལ་སས་ཁེ་མོས་ནི། །སྤེད་པ་གུནདྲུ་ 




















2 


ཐཾ $ །བཟང་བ་ཡེངསཱ་གནོན། །ཆེས་དབྱིངས་བྱེཿ བག་བྱཅུ་རྣམས་ཏི། །བྱྱ་མཚོའི་ཚུ་་ ཡང་ཁོ་མི་རྟོག་བར་འཇཛྲུག། རིགསྦ་ཁྲི་བུ་དལ་། 
ཕྲ ) ་ དུ་སེམས། དི་་འ་དུས་མལ་བ ཁརལས པབའི། །སངས་རྒྱསྱ་ཀི་རིགསྐྱ་རུན་མི་གཅིད་་ ˆ པ་ལཱ་ཞུགས་པ་མིའི་བདག་བུ་ཞིས ཁས བུང 
རཱ རས བའི །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལརམི་ལྟ་སྟ། འཇ་དབལ་གཞེན་ནྲུ་གུར་བ་ི་། ། དེའི ་དའ་དུསནྭ་ཧུ་པ་མོའི་བདག་བོ་ཞེས་ 
^ ལྭ་ཆུར་བ་སངས་རྒྱས་བྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅེད་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། ] །ཁེ་མོ་སོད་བར་བདང་ ཅན་མྱི་ཆམེ་ད་བཇུབ་གམས་དཔའི་ཀུདབཟང་ 
རཾ །བཀགྲུསལས། །དའི་ཆེདའི་དུསན་འཁར་ོ་སྱརབའི་བྱན་མེ་བུད་མེང་རནབ་ཆས་བཟང་པའྱི་བ་སོ་མ་ཞེསྱ་བྱ་བུད་ 
་ག སྲལ སམས་ནན། དེ་ལརཔི་ལྟ་སྭེ། ཁེ་མེ་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན། ། འཁོརོལེ་བླསརབའི་བཅུན་མ་རིན་བེ རན་བེ་བོ་ ངང ° ལཾ 
ཀཀ ཁའ @་ ཁིད་སདཔྱ་བྲས་ནས། སཡསྦ་རུས་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་གུལ་ཏེ། །ཝིགས་ཀི་བུ་ཁེ་མེས་ནི་ཁམསོནི་བཱ་ན་མ་ དབ་ཡྲ་ད་གབ་ 

༩ བྱ་བར དྲེ་སྲིད་ཅྱིག་སྙེད་པ་ དེདལྟར་ཁེ་མིས་སེམས་བྱས བསྐྱེད་བ་དེའི་མཐུས། སྐལ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིངགི་རྔ་ རྔུལ་བྲ་བ་སྒད་དུ་ནམ། འདང་བ 








ཐལ།༄༅།་ ¬ །མདོན་པར་སྤྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ] ཡུས་རེ་རྲ་ཀངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བར་འགེངས་པ་ལ་མཁས་པ་། རེ 
ཌོ་ས་ཅིཚུལརམཛའ་  དངམངསྦྱསཁཞིངས་ཅད་ཆ་སེམས་ཅནནམས་ བདམ་པིཉ་བབཞན་དྲ་ནམཔརདམགས་བའྱ་གཞབ་ ཛཾ 
་ཡངསྭུ་སེན་པ་ལ་མཁས་ཞང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞང་ག་རུལ་ཤན་དྲུ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རྐྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུསྲ་མད་པ་ལ་འཛུག་པ་ལ་མཁས་ 

ལོ ཧྭ ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ར་ར་ཞིང་ཆོསྤོ་ཀྱི་དབེངས་ཀྱི་ཀྲས་བར་འགངས་བའེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་བར་འབུལ་བ་ལ་འཛྱུག་བརམཁསས་བ། དེ་བཞིན་་ 

¡ གཤགས་པ་ར་འི་སྔན་ཟི་མཐའི་བསལ་པ་ལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨྱད་བའི་ཆོགས་ཡངོསུ་བླསབ་པ་ཡངདག་པར་བུས་པ་ལ་འཛྲུག་པ་ལྭ་མཁས་པ་། རཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རའྦ་ཆོས་ཀྱི་འཁབལ་ཤོན་དུ་ཡང་དག་པརྟ་བབ་དང་། ཡངསུ་བཟུང་བ་ལ་མཁས་བ། །དུས་གསྱུས་ཐམས་ཅདྲ་འིད་བ། ཤྲ་ 

ཿ ང་གསལ ་མཁས་པ། ད་དག་གྱི་ཕེུདབཔ་སྲ་བ་འམ། ཡེན་ཏན་བཇོད་པ་ནུས་རྭ་ན། སེཊས་ཟིགས་ཉི་བུ་དེ་བཞི 3 
_་པའིདྱིལ་འཁོར་འོདི་ཉིདན། ཁེ་མེསོ་དངྨ་རངམི་རིངབ་ཞིགན། མཚན་མོལྱི་ཝ་མེ་སེམས་ཉན་ཀུནདུ་ཆྦང་བའི་གཟི་བདིད་དཔལ་ཞེས་བྱབ་འདྱུག་གི་གནད་ ་ 





- 
ལྷ 












འབྲུང་ཆབ་སེམག་དབའི་དུདོ་བའི;ིལ་འཁིར་་འཇུག་བརྩབ་བདང་ ཇི་ཝར་ 
།མོ་རཏཱ་དགའ་བའི་མག་ བྷ་ནམ་པར་སངབའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་ ཐཱཾ་བས་ ྲ་ཟ་འཚོ་ ། 
༨ གཡུས་པིནཾས་བསརབྲ་བུས་ནས་ཡད་དང་ཡངྟལྟས་ཏེ། ཏ། །མཚན་ ཌྷ མེ་རོབཅ་ཨ་ང་ 
ངོ བ་ཆན་བའིམདོསཔསྱ་ཆས་ཕལ་བ་མེཞས་བྱབ་ལས་སྡེདཔེས་བྱརན། 
ཧཱ །བམ་པེ་བྱྱ་བའ།།  །དེགག་ཚོདདཔེསཟནརབབང་སིལ། ༣ མེ་རབཏུ་ 
དཔ སྤྱི་ཆུད་ ་སམས་ དཔའི་རྣམ་བར་ཐལཀུན་དུ་བཟང་པེའི་ དགའ་བའི་ཤན་ཏུ་ །ཏཱ་ ཡང་ཤངྲངམ་ མད་པའ་ཤུགས་ ཀྱི་རྒྱལཿ མཚན་དེ་ལ་་ 
་ེ  མེསཾ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཁེང་དུ་ཆུད་པརྩབ་བ་དང་། རྟེགེ་ གས་བརྡ་བ་བ་དང་། ཤས་བརྡ་བ་བ་དང་། བདས་བརྱབ་བགང་ རབ་ཏུགཞེའོ་བརྲབ་བདང་། 
ཀ་ཁ་ག རྫ ས་བརྱབ་མ་དང་། ཌེ རྫཾསདྲོན་བར་ཐ་དང་། ཇིསཱཿ་གཞོལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ིསབན་བོརདགེའཛིགཤེས་གཞིག 









- ༢ །གྱི་གད་ངག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྲ་བ་དང་། གདམ་གྲ་རསུཏན་བལ་བབཆད་མེད་བརྦབ་བའི་བར། མཚན་ ི་ཆམ་རབཏདགུ 
རླ མཔརབས་ཁྲ ཁར་གཏམ་བ་ཇེས་དན་བར་བེཏཅིད། །དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལྟ་བའི་རྫིས་གུ་སེམས 'དཔའི་དབང་པོ་འིདྱཀིལ་ལཁོར་ 
འའ ང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐེངབ་ཐེབ་བརྩ་བ་བ་ལ་ཡུང་དག་པརྙསྦྱོད་བ། ཕྱེགས་ཀུན་དུ་མངོན་བ༧ལྟུས་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙུལ་བར་ 
¡ ་ལ་བ་བ་དང་། དྱ་ཧལ་ཐམས་ཧད་དང་བལ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཀུར་བརྩབ་བའར་ཁུ་ཆེན་པ་མངྦསྨ་ནྲབ་པར ས་ནན་པ་དང་། ཡཿ 
༩ བ་དང འཅིག་ཏུ་གྱརབའི་དག་ བའྱེ་ུ་བས། དགེ་བའི་བཤུས་ག གཉེན་གྱ་ཐབས་མཁས སེ ཆ་ལ ༦༧ 
ཅའ གས ་བའི་བཤེས་ག ནྭཁཱ་བརནབ་ལྷ་འོ།འཐེཁ་བརང་ཐ་བ་བཅོན་འབུས་ཀྱི་ཤུགས་ཿ ཆནབྱ་ཆ་མཆོ་འབྱོས་ཆིབུ། ༩:༤༦ ༦༠ 
དེ་བཞི ་གཉན་མཉམ་པ་གཉིད་ཁེངདྲུརུད་བར་གནས་ བརྡ་བ་བའི་སྨེནོ་ལམ་དང་ཝན་བདྲེ། དད ་ 
ལ་དག །དེ་དེ་ལར་འགྲེ” བའི་ཚ རུ གཿ ་འའྱའིཊ་ཆ་དི་དཔལ་ ཏྱཇྲ་ཆུབ་ སས་དཔལྷ་ནམ་བརར་ 






ངྷ ༔ 
རརར 7 གྱིབུ་ནོང ངབརངགྱི། བཟ 

ཚེང ཏྱིད་ིའ་ 'བཟང་ལ་ཁཾདོ་ ཟེརདེས་རཾག བརྩ་ཧུར་མ་ཐག་ ུ་ཁདགསེི་ྲ་ མེསོ་ལ་ཏིངང་འཛིན་ 

ཀེར་ཐེབ་ཿ བ་བརྩ་ཐུརཏེ། དེ་ཝིབོབས་མཚན་མེའྲི་ལ་མ་རབཏུ་དགབ་ཕག་འག་བ་ནམ་བརྙས བ་དང ་ི 
གཟི་བཇིདུ་དབལ་གཉིསྲ་ཤི་ལམ་ན་སའི་དཀིལ་ འཁཾར་ཡེདཔ་དེ། མེའི་རུཡཔ ལོ་བ ། རུའི ཁཔཤདདྲལཔ་འམ། 


ཊ་བ་འམ། དུ་་པ་ཆྱ་ུལབམཔ་སྣཚགས་ཀི་ུ་ཤནཏུལ་བ མ་ཏོག་དང་སྲས་དང་། འི་རུབཤིནདྲུབ་བ་འམ། ལི 
ད་ཁྲིམུཤནྲབ་བ་ལམ། ། དཔགས་པ་ཐམ་ཅ་དུལ་ཤནདྲུབབིགེད་ཅི ད་པའི་མུལཤིནུལབད་མམསཅར ཞིན 





(, 
0 
བེ ཐལ །༄༅ [ །བྲ་བ་ར་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ཧཱེད། རུའི་བུངཔེ་དོང་བཅས། མེའི་ཕུངབ་དངབ་ཅས། ། 
རའ ཆུང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས། སའི་བུངཔེ་དང་བཅས། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་མཚམས་བཅས་རྟན་དང་བཅས། དིབས་སྣ་ཆོགས་ཅན་སའི་གཞི་རྣམ་བ་ཐ་དད་ 
, ཤཱ ༨. £ 5375 = ཁེང... 
བ་ལཆགས་དཔྡ་ཞུབའིའི། འཁི་རོགཚོགས་ཅན་ཆུ་གདདངམ་ཚོག་ཚགས་ཅི་བླབནཔ། སཚོགསནས་འགུད བ།ཞྷ་རས་ཨིབསརོགས་ཚི 
" § ཧཱཿ་སྦྱུ་པ་ ཤངྒསཆོགསྦྱཡིཡེངས་གངབ།། ནམཁའི་དིཿས་ཅྱརུནསྔཚཤསཅན། ལའྱངུ་རསི། མ་བྱིན ཀུ 
_ =±: རྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་བ།, གནོད་པྤ་ིགྲཱེོཾའྱམ་གྱི་རྒན་དང་བཅས་བ་། དྲི་ཟའི་གྲེང་ཁཱརྱི་ཀྱནདང་བཅས་བ། ལཱ་མ་ཡནེ་རྩེགྲོང་ཁེཆྱི་ཁུཾམབྱ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ། ནམ་ཁའ་ང་གི་གྲངོ་ཁུརྦ་ཧ་འཱི་ཧན་དང་བཅས་བ། མི་འམཅིའི་གྲོང་ཁྱ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས། ལཱོའཕྱཾ་ཆེན་པོའིགྲེང་ཁྱརི། 
_ གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། མིའྲ་གྲེང་ཁྱཾརྱྱི།ིམ་གྱི་རྒྱན་དོང་བཅས། ཐྱོགས་དང་ཕོགས་འཚམ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་གནས་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཤདྲ་བི་གངྱའཁྒྱབ་ 
ཟུ _ | ཁྱིམ་གྱི་གནས་དང་། སེམས་ཅན་དཀྱཝ་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཐེལ་སེར་གི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡུལ་དང་། གཤན་རྫའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་ཡུལ་ 


་ཡ རལ "༥ ཀྔ་ 


། སྤྱ་བའི་ཡུལ་དང་བཅས། སྟྷ་བའིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་མ་འདྲས 
[འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་དདག་གང་ནུམ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐེང་ཏེ། འཇིག་ཧན་་ཧི་ཁམས་ལ་ལ་ནིཀུན་ནས་ཐཿ 
། །ལལ་ནི་འབས་དག་པར་མཁངརི། །ལ་ལའི ཀནནས་ཞནཝབས་པ་ལཝངརི། །༢ནི་ིམ་གྱ་ཆདཡབདག་པརསབཛའ། ༣ 
ཡཱ  ཆ༡ ཐའ །ལཱ་ལ་ན་ཤྐནཏུ་དག་བར་མཐངོང་། །ལ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་བར་མཐངངོ། །ལ་ག་ནི་ཧྱི་ཚུ་གསུ་གནས་ ཐེ 
ལུ འདུག་པ་མཐངདོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཟི།ཁམས་དེདགནི་སེམས་ཅན་ཅི་ལམ་བྱི་རྒྱད་དང་། སེམས་ཅནྱ་བྱི་སཱ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། 
ཕླ་མེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་སྐྱེད་བའེ་གཟི་བ་ཇྲིད་དབལ། སས་ཅན་སེ་ས་ནས་འདུ་པའི་རྐྱན་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདེས་བརལདྲ། 
སྒི ། །སམ་ཅན་ཐར ཅད་མ རསནསབར་མཐངང། །སེམསུ་ཅན་ཚོའིཚདྨ་ནམ་པརི་ལུབུ་དང་ཝན་བ་དང། མསོ་བའྱི་དདོབུལ་ནག་ 
. བླ་སཚོགས་ཅནདང་། ུས་རྣམ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་དང་། ངགརྣམ་བརེ་བདངངེས་འི་ཚིགགིའདུ་ཟནཿ ཐགད་ནམཔ་པྲིཉབ་དང་ལནའ་དང། ཟོ = 
















་བའྱི་རུད་མཐའ་ཡས་བ 









ཕཱཁ རྨས 










$ །བ་ཁྲི་ནམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཝན་བ་དང་། དབང་གིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཡེདསུ་ཨྨིན་བར་བྱ་ཐ་དང་། འདུས་བརིདོནོདུསེ 
བ་པའི ་མ་ འདེས་པར་མངོནསུམ་ དུ་གནས་ ་བརམཿངངོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ། ། སཾམས་ཅན་དཔུལ་ བའི་ལམ་ གྱཿ གྱི་རྒུད་དུ་གཏེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས 
སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མུག ་བསལ་དང་། འཇིག་ པྲ་ནམ་ བར་བཟླགོ་བ་དང་། བྱ་སེང་གི་སྩ་གནས་སྣ་ཆོགསུ སྭུ་སཱཾ་བི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཅིག་ཁ་ཿ ད 
” ཟའའེ་འཇིག་བྷ་མ་བརབ་ཟིག་པ། གཤིན་རྫཾའི་འཇིག་ རྟེན གི་ལམྦ་གྱི་ཧཱད་དུ་གཏེག་པའི་སེམས་ཅན་རམ་སྤ་སྐས་པ་དང་། སྐེམ་ བ་ལ་སེགས་བའི་ 
༧ སྡུག ་བམམ་གྱི་འཇིག་པ་ རྣམ་བརཟླག་བ་ དང་། ཀྱུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ ལམ་ར རྐྱེད་དུ་གཏེག་བའི་སེམསཅན་རྣམས་ ཊཀྱེ་ཀུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དང་། | འཇིགས་བ་ 
_ ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་བཟུག་བ་དང་། འདོད་པའི་ ཁམསུ་གཏོག་བའི་སེམས་ཉན་ཐམེས་ཅདྲ་ཀི 'འདེད་པའི་ཁཱམས་ཀི་ ཡུག་བསལ་དངུ། འཇིག་ རེན་བྲ་ན 
_ བར་བཟཟོག་བ་དང་། མིའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཧུད་དུ་གཏོགས་ པའི་སམས་ཅན་ནམས༔ ཀྱི་མཚན་མེ་ཊ ནགུ་ གི་མཆོད་པའོ། ། ། །མུན་པའི་འཇྲིག་པ་ཐམས་ཅན་ 
/ རའ བ་དང་། མི་སྙནདུང་སཱགས་པ བ་མ་ ཡན་བ་ དང་། གྲགས་པ་མ་ཡན་ པའི་སྒྲ་དང་ ཆགསུ་གཅད་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་སམས། སརྣོས་་ 


༩ ཀཿ 


ཅོ 


པངཔ-་་ ༣: / 
ཅབ : 


(242: ཱ དཱ 

མ་ཡིན་པའི་འཇིག་པྷ་རྣམ་པར་བླཟིག་པ་དང་། འཁེར་བའི་འཇིག་བར་ཞུང་བའི་སེམས་ 

ར་བཟག་པ་དང་། འཆི་བས་འཇྲིགས་ཤིང་སང་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིའཆེ་བའི་འཇྲིགས་པ་རྣམ་པར་བཟླུག་ཁྲ་དང་། 
| བའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀི་དན་སེང་གི་གཡངས་སས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཟློག་བ་དང་། མཆོབ་མེདབས་འཇིགས་ཤཾང་སྐྲག་ 
མེད་པའི་འཇིག་པ་རྣམ་བར་བཟླེག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཆུད་ཟྲེས་ྱྱི་འཇིག་ཤིང་བག་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བུ ་ྒེ 
་པར་བླཟོག་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ཀྱ་འཇིག་ཤིང་བགཚ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཞམས་ཀྱི་འཇིགཔ་རྣམ་པར་བཟླགབ་ 
ཐིག་ཏོའི་གྲགས་བ་དང་འཕྲད་བས་འཇིག་ཤིང་བག་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་ཏོ་གིག་པ་ཕྲད་པའི་འཇིག་བྭ་ནམ་བརབཟགོ་པ་དང་ དགེ་བའི་བཤས་ 

ཁྲ་གི་དག་ཤོང་བག་ཚ་བ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཏི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བའི་འཇིག་པྲ་ནམ་པ་འབླཟེག་བ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རངསངསྐྱ་རས་ 
ཀྱི་སརཏུ ་གི་འཇིགས་ཤིངབག་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་རང་། འཁེརབའི་གནས་སྣ་ཚོགསྱི་གུག་བ ( 























ཕལ ༅ 5 །གྱི་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་། སབས་ཅན་བསལ་པ་མི་མཉམ་བདང་འབད། 
ཀྱ ་འཇཾག་ཤིང་བག་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི། སམས་ཅན་བསྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་པའ་འཇིགཔ་རྣམ་པར་ངཟློག་པ་དང་། དུས་མི་ཟྲད་པརྩསས་ཀྱི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་ 


བ་རྣམས་ཀྱི། དུས་མི་ཟད་པར་སྟེ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་བཟླེག་པ་དང་། རགས་དན་བརྙས སྭ་ཀྱི་འཇིག་ཤིང་བག་ཚ་བྭ་དམསྱ་ཀི་རིགས་ངན་བར་སྱས་ཀྱི། །འཇྲིག་ 
བན་ད རག ི་ཡས་ཆའཇགཡང་བག་བ་མས་ཀིག་ཏའི་ལསད་པའེིག་པནབཔངབླམག་དང་ ལས་དང ་ཞ་མཛ་བར་ 
 གླིཐུ་ཐས་འཇིག་ཤིང་མངཔྨ་ནམསྭཱ་ཀི་ལས་དང་ཉེན་མངོས་བའྱི་སྒིབ་པ་ལིའཇིག་པ་རྣམ་བརབ་ཟླེག་པ་དང་། འདྭཤུས་ཀྱིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང་། འཆིངབས་ 
འཇིགས་ཤིང་མངཔ་ནམས་ཀྱི་འད་ཤས་ཀྱ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་དང། འཆིངབས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཟླེག་པའེ་ཕྲིང་། །སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་སེདོ་མངོན་ - 
ཧུཛྩྱར་བར་གནས་པ་མཐེངངོ་། །འདི་ལྟ་སྭེ་སྒོ་ངལས་སྐེས་པའི་སེམསཉན་དང་། མངཕནས་སྙེས་པ་དང་དེདགཤེརཡས་གྩེས་བ་དང་། ཛྫུས་ཏེ་སེས་བ་དང་། གཟུགས་ 
_ , ཡདོབ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡདཔ་དང་། འྭད་ཤེས་མདབ་དང་། འདྲུ་ཤེས་ཡེདོཔ་ཡངམ་ཡིན། འདྲུ་ཤེས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་བའིསེམས་ཅན་ཡེདྱ། 






༦ ༡༣ ཆབ ་ རཱ ྲ ༄༅ 
།བཔ་དང་། སེམས་དཔའི་ཏངང་འཛིན་གྱི་ཤུགས་དྲགས་པེ་རྣམ་པར་གནོན་བའེཤི་ 
ཁི་སྙེབོས་དང་། བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨད་པ་ ོན་ཁམ་མོ།བརབླསཱ་བ་བའིན 
ནད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བ་་མ་སཅདདུ་ཐེས་བྲགགམ་འཔས་པཅན་ྱོངས་བར་གརང དང་། སེམས 
།དང་ `. དགའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམ་བར་འབེལ་བར་བྱདཔ་དང་། སྐ་བས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་པ་བའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་བླསབ་ 
།རྔ་བརབ་རྒྱ་ཆེན་བེའརྣམ་བར་འབྲུལ་བདང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་བུངྲ་བ་དང་། ལྡན་བས་ཞིངཐམས་ཅད་ཡེངོས་དག་བརྡ་བུབ་ལ 
པོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པརབྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། སུངས་རྱས་ཐམསཅད་མཆེད་ཅིང་རིམ་གཟ་བ་མངོན་དྲུ་གུར་བ 
གཅདྱ་ུ་བསྟན་བ་ཡེངྤས་བཟུངས་བ་ལ་མངོནདྭུ་གཱར་པ་དང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ལ་མངོན་དྱུགརབ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ནམ་བར་འབེལ་བརྡ་བ་བ་ལ་མངོན་དྲུ་གུརབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལ་སྤིབ་བ་མེད་བརམངོན་དྲུ་གུར་བགནས 























ཏཱ དཱ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དབངདཔེ་ཊ ཡེངསྤུ་སིན་པརྲ་བཱ་ ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མེསོ་ བྱ་མམཚོནོས་བར་སྣར་ ] 
ཐལ་མཛོནདྲུ་གུར་བ་དང་། དང་། སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅ དྲ་ཀླིགྤ ཀིསློབ་བའེ་ཆོས་ ནོམ་ པརབྱཟག་པ་ ་ཡ་མངེནོ་ ནོ་དྲགུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐཿ ་མཤཾས་ པའི་མུན་པ་ 
༧ རྣམ་པརྲགསལ་བ་ ་ཡ་མངོན་དྲུ་གར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ ཁི་ཡེ་ཤེསྣསྣང་བ་ཡེ ཡདོས་སུ་བསྩད་པའི་དོན་དུགནས་པ་ མཐངད། རྤེ དནས་ ཆོང་དཔེནོ་གིཿ བུནངོ་ 
: ་ བཟང་གི མཆནམ་ཁི་ཝ་ མེ་ག་ཡོས ཅན་ཁུན་དུ་གེབ་ ་བའི་ ཀོ བརྔད་དཔལ་གྱ་ བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཔབར་ དྭག་བའི་ ཏུ་མཆོགོ་གི་མཐུ་ཐུངྲ་བ་དང་། རྣམ - 
ཛཱ ཆར བམའཙཿམ་བཾ་ འཇིག་རྟན་ཐྲམས དནད་ལ་ མངེནོ་ བར་གནས་ཤི ང་། ཁགྲེ་བ་རྣམས་ (ཅུ བའི་བསམྱ་བ མི ཁུབ་བ་ དྷྭ་ཝ་བུ་མཐེངོ་ནས་ རབཏུ་ གོ་བཀའ་བྱ་སྐྱེས་ ཏེ། 
' སླེ་བེ་ཆེན་པེའི་ཤུགས གཿ བྱ་རམཚོ་རབྱཏུ་ཐ ཤིབ་ནས། མཆན་མོའྲི་ཝ་མེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་སྭ སཱངྔབའི ལ་གཟི་ བརྗིད་དཔལ་ ལ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཕབ་ཧི། 
རཾ _རྱཊླ་ཕྱསནས་ ངོངྱ་སིནདུ་ལས་སེ རོ དྲ་ནས་ མཚན་མེའི་ལྷ་མེ་སེ སེམས་ཅན་ ཀུན་ངུ་སྙེང་ བའི་གྲི་ བིད་དཔལ་ ཐ་གི་བརཱ་ཆུབ་ ་སེམས་ དབལིགཟུགས་ དང་མ: 
མ ་རྣམ་བར་དགབ་ད་མི་ སྣང་བརྩབས་ཏ། མཚན་མེའིགཟུགསུ་བ་ བས་ ་ཏེ། རྣམ་པརའབྲུལ་བ་ ཐམས་ཅད་བྱིན་ཅིང་ ་ བར་གནས་ས།་ རོ རྟ་སྒ ཚོང་ | 
















ཏེ ༩༠༨ ༥ ˆ . !ྭ 
ལ་མེ་ཀུན་ུ་སྙོང་བའི་གཟི་བརྗིད་དབལ9ི་མདུན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་དེའི་ཚཆིགས་ཨ 
༧ ཤན་དུ་མཛེས་པ་དག་གི་མཐེང་། །'ནམཁའ་སར་མའེ་ཆོགས༔ རྒྱན་བ་བཞིན་། དཔ བུད་བཟང་ 

ཅར ༢ །མཐའ་སས་ཤིངགི་ཇུལ་ཁམས་མདཔོ་སད། ཁ་དགོ་སཚོགསྣ་ནམ་པའདཔ་ཚུལ་དུ། ཕཊ 
བབར་གང་། དོ་ཟེརྦང་བ་མང་པསོ་འགྲེ་བ་སམསླ་ཏུམ། ཁྱེད་ཀྱ་བ་མུའི་སྒེ་ནེས་འགྱདབ་མཛད་། འདོ་ཟེར་སྣེ་ལ་བད་མེ་ཡང་ལོང་གནས། ཤུ 
པ་འགེ་བེའི་སྨུག་བསཁསལ། །ཟླཱས་ཀི་ན་འུན་སྦིན་དུ་ཆགས་པ་འ༅ྱད།: འགྲེ་བའི་གཟུགསུ་གནས་ཏེ་ཀུན་ནས་མཛེས། །མེ་ཏོགྷ་སྒེ་ནྣམས་ཀུན་ནས་ ་ 
དམཛད་བས། ཆེས་དྭབིངས་བཞུགས་པའི་རྱལ་བ་ཀུནཏུ་ཁབ། །ཁྱེད་ཀྱི་བྲག་པའི་ལྱུན་ཡང་འཕགས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲེ་རིབེ་རཾརབ་འདྲ་། །དྲི་མེད་ ༽ ` 
བ་ཀུན་དུ་གསལ། གཏི་ུག་མུན་ནག་རམ་བར་བླཟེག་པ་མཛོད། །ཞྱེདོ་ཀྱི་དྲི་མད་ཞལ་མདེག་བཟངབ་ལས་། །ན་འུནཱ་སྲིན་དང་ཉི་མ་ཡངས་པ་འབྱུང་། ། ཟེ 
ཀྱིཉ་མའཱཏྟེར་འེད་བཟང་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཱཾད་ཡུལ་ཡངའདྲིན། །ཁྱདོ་་མྤནནས་ཟླ་སྐམའོད་དྲུངབ། །རྟགཏུ་དིམེད་འྲིན་ལྟར་མངའབ་སྟེ། །དེ་དགྱེགེས་ ] 


,: དམ ཁའ ལལ" བབར་ཨང== 



























ར་ ཁྱི །བྱཅུར་བཀང་ཞིར་འགྲེ་བླརྣམས། །དབྱ་ཏུ་སང་པཱད་འཇིག་ཏེན་རབ་རིབ་སེེལ་། །ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་ལས་འགྲེ་བའི་ཡུས་མཉམ་བའི་། །སྤུལ་བཞི་ * 
ཟར སཛྲ། པོ །ཉི་ལསདྱ་ཡ་བརྒསཡན་བོད། །སེམས་ཅན་ཚད་མད་ཚོགསྣ་རམས་གབ་འདུལ། ་ དེ 
ལོ །ཁག་བོ་ུནལྭ་མངན་པར་དགའ་བ་བསསེད། པརའི། །འཇིག་བྭ་ཐམས་ཧུདྷ་ནཱམ་སིལ་ཞིབ་མཛད་། ། གང་ཚོ་ཁྱན་ྱི་སཱ༔ ( 
རྔག ༤ ཡོ འ་པ །དེ་ཚེ་འད་རདི་མེད་འཁེརོབཟང་བ་། ་ི་ཞྱསིསིནམཚམས་བསེབ་ནསཐེན། ཤོས་ར 
ངའསྣཱམཛད་ནས་། ་་ཇིག་ཏྟེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བསྩེད་དེ། རྣམ་འབྲུལ་རྣམ་བ་མངཔེ་རྣོམ་སྟནནས། །དེའི་ཚེ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱིབ་སབ་དུ་ཞི། །གང་ 
=: དྲ་མབདེ་བྱ་སད་བུང་ཡངས་བྱ་བངོ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིནྱ་རམང་འོས་གཞོནོ། བེཌོས་བྱས་འྱིལ་བ་བདོང་ག་ཚས།། 
| ཌ དེག་བ་ཁང། །རྡལ་པྲན་གྲངས་རྐུད་ཚུལ་ན་ ན་བདག་གི་རིག །རྔལ་བཱན་ཤིན་དྲུ་བ་བ་གཅིག་ཁ་ཡང་། །ཞང་གི་ནུལ་ེ ཞིངརམས་མཐོངབར་ ངཿ 
ཙྱར། །ཅུཁ་ལ་གནས་ཀྱངྷ་ནམ་བ་མཐའ་དགུ་ཧེ། ཞིང་མངས་རྨྱན་ཤིན་ུཉོན་ཡངམེངས་། །དེའི་འགྲེ་བྲོ་སུག་བྲསལ་ཉམས་མེང་། ་ ྲ 






























ཉན་མེངས་དག། དེནས་ཐུག་ཟསལ་མཤིང་བདེ་བ་ཕུང་། གླ་ཆལ་བ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཡ་ངདེར་སྐྱེ 
ཆུལ་ལ་ལ་ཡངས་དག་ཉེན་མེངས་ཏེ། །བྲུངུ་རུབ་སེམས་དབའི་གནས་བཟངས་མང་པས་བྱརན་། །སཱེས་བུ་བུཿ 
༼ འདསི་ཆད། །ཞིང་ནམསྤྱ་ཧ་མཚོ་ཡངས་ཞིརདི་ད། །ྫཌ་མ་གནས་ཤུངམཏམ་བཞི་དང་། །དདག་བྐམལ་པ་བྱ་ 
བདད་སེདོ་མཛད་ཡེངས་མུངས། །ཞིནྷ་ནཱམས་འབམ་ཀས་ཀུན་ནས་ཆལ་བ་དག །ཤིང་དབང་དམ་པའི་དུང་དུ་གཤེགས་བ་སྟན། །རྣམ་བར་འཕྲུ་ 
ུངྱ། །ཆེས་ཁྱི་འཁིརོལེ་བྷམངཞང་འདུལ་བ་སྟེནོ། །རྣམ་བརྙསང་མཛད་ཅུདོ་ཡུལ་ཡངས་པ་ལ། །ཏུདྲོབང་ུནྭཏྲ་ཛུ་བཞུད་བརམབང་ 
ཤཱ གི། རྱལ་བུ་ཀུན་ལ་མདེན་པརམཆེདོམ་ཛད་མཐངོ་། །དནས་ཚོང་དབེོ་ཁ་ུ་ནར་བ་ཟ་ངགི་ཚིགསུ་བཅད་བ་དད་གྲ་གུས་ནས་།། 
མཚན་མ་འྲི་ལ་མོ་སིམས་ཀུ་ྭངཾ་སེངབའི་གཟི་བྲ་ཛིད་དབལ་ལ་འདི་སདཅེས་སྦས་ས། །ལྷ་སྱེ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའེམ་བར་ཐརབ་དེ། 1 ༡ 
ཐརབ་ངའི་མིངཅིཞས་བྱ་ི། །ཁྱདོ་ཁི་བྷ་རས་ཞས་ཡུན་ཅི་སུད་ལེགས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་ས་ཅི་ལྟར་ནན་ཏན་དུབྱ་ཚིས་ན་རམ་བ་དདག་ཡེངོས་དག་བརའྱྱག་པ། 






༡ 

















±| ¬ །།སྤས་བ་ིགས་ཀྱི་བུ་གནས་འདི་ནྲི་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་དང་། ཉན་ཐེསོ་ དངརང་སངས་རྱྱས་སུ་བཅས་བས་ ་ཡདཆེས་པ ་བརུད་ཀའ་བ་། 


འའ | ོ་ལགསཔ། ཆོས་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདལ་སྤྲབ་བ་མད་བའི་ཡུ་ཤེས་སྣང་བ བཅུས་ཐརྱ་བུ་ལཊ།ཇིད། སྒད་ཅིག་རེ་ར་ཞི་དུས་ 


ཕཱ 









| འི་ཞིང སེན་ལམ་ཁདོདུ་ཏུད་པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་སྤེདོཡུལ་ཏ། འིད་ནི་བྲངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྭཾང་རྫཆན་བོཁྱུ་ 
བ། འགོ ཐམས་ཅད་ཡེངསྭ་སྱབ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སངསྨ་རས་ཀི་ ཀྱིཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་ཟའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཕིགས་ རྒྱན་སི་ཆད་པ' 


་པ། སསྱ་རས་ཐམས་ཅདྱི་བ་པ་སསབ ཟུངབ་ལ་ཞུགས་བ། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅདྱཏྭ་བྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨེདོབ་ལ་གནས་བེས་གྲནས་བརབྱ 


རི ༽།ཏ་སསྐ་་བར་ཤནསཔ་ས། ཐེབོ་བྲ་ནམས་ཐི་ཡུལ་ཏ། འ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་ིནྱ་མིབླརབས་ཀི་བ ནུབ་ 











སྔནོ་འདུས་བའདུས་བསལ་བ་སབས་རས་ཀི་ཞིང་ཤན་དུ་བ་ བ་སྙེད་ཅིག་གི་བ་རོལཏུ། འཇིག་ ཏེག ཁམས་ནམ་བརྭསང་མཛད་གཟི་བ 
ཧྭ དཱ -„ ˆ 'འཁེར་ཞེས་བ་ བླ་བུང་སྟེ བསྐལ་བ་ བཿ དེ་ལས སངསྨ་ཟུས་རབ ཱཿས་ཟབ་ེ་ཀོ། 


༩ ་ 





<: 


=± 














ུམིབཛདདལ་ཞེསབ་བགི། པིད ་ོང་ས 
པར་བཱས་བའོ། །འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་དེའི་བཞི་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆིའི་རྒྱལ་པེའིདྲི་མ་མད་པའེ་འེད་ཀྱི་རྒྱ་མཛོལས་བླངས། ནཾ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྐྱལ་པོ་ལསྱ་གུརཔའ་། །ད་ནི་དབྱིབས་ཀུན་ཏུ་ཟླ་བ་སྭ། གག གལལ་། ་ ་ | 
པས་ཀུན་ནས་ཁུབ་བ། རན་པོ་ཆེས་འཁེརོ་ཕུག་རྒྱན་ཐམས་ཧད་དངལན་པ་རིམ་པ་གངག་ཡངོས་བྷས་རོབ། །གླིང་བཞི་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི བྱར་སེཛགི 
།པར་བྱརྒྱན་བ་སྭེ། དུ་ལྭ་གིང་བཞི་བ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་མདབ་ས། ཡ་ཡ་ཡ བ་བོ | 
༼ཉནམེདོས་ཤིང་ནཱམ་བརདག་བྭ་སྭ་། སེམས་ཅུན་ལས་འདན་མ་དང་ལཱན་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ༩ ་ 















མསཅན་ཡེདས་དགཅིངཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་བ་དགེ་བའྱིས་བྱ་ཅང་བ་ཁན་མ་ཐེབ་ཞུང་བྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་སེ། །ལ་ལནི་ཤིནཏཱ་ཡེང་དག་པ་སྭེ ཏཊ་ | 
བཁདག་བྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ས། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནྲམ་པརྨ་སང་མཛད་གཟ་བཛངིད་དབལ་ཞེསྤ་བ་བ་དེའི་ཤརྦལགོས་ལགོས་ཀྱི་འཁོར་བུག་གེའཁམ་ ་ 


༡༨༩ 







།ན་གླིང་བཞི' ཞི་བའིརིན་པེ་ཆི་མེ་ཏགོ་སྒྲེན་ སྨེན་མའི་རྒྱཝ་ཿ མཚན་ཞསྲ་བ བཿ བཱ་ནམ་ པརདག་ཅིད་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེངོས་པ། མ་སེས་ མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ལ་ 
པས་སྦྱོདཔ་། སྡྱཾལས 2 ཀ་རྣམ་བརྡ་སྨིན་པས་མངེ མངོན བརླ་གུབ། པས་ འངབ་ བཅག་པའི་གནས་ དང་། བཿ མེདཁང་ ༥ (ཡཛྡོ་ཐཱདོཔ་། ༩ འ ཞརོཨུནནས་ ཡད་བཞིན་ 
་ གྱཾ་ཤིངགི་དུདདུ་ཝཁེརབ། ། སྲེས 3 ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི གས་ཀྱི་ཁུན་ ནོ སེསོ་ཀྱི་ སྤཾན་རྱན་པི་ རད་བརྡའྱུངབ། ཕིང་བ་ སྣ་ཆོགས་ ཀྱ་ཤཾང་ལ་ཿ བེང་བའི་ཝྡཾན( མི་ཆད་བརའབུང་ 
ཱུ རེ མེ་ ཏོག ཆོགས ཀྱི་ཤིང་ལས་མ་ ་ཏོག་ཁ་དོག་ དད། དྲི་བསམ་གྱི་མི་ ཁྲབ་། པ་བའི་ཞཱན་གྱི་ཆར་ཨྱིརྒྱན་ཅྨུད་པར་འབབ་བ། ཕུམ་ཁདགྱོའཿ དབྲེ 
ས་པ་འ བཐམས་ཧདྲ་ཀི་ ཆརྦྱ་ཧུན་ ་མི་ཆད་པར་འབབཔ། རིན་པ ཆེའི་ཤིདྱས་ ཆོགས་ ལྲས འནན་པཆེའི་འྭབུ་ འབུ་མངམངཔེ བེ་འྲབལིཁ་དག་ སྣང་བས་ཤཾནེ་ 
༡ དུ་བརྡ་ཤཾཏུ་བརྩ་པས་ ་པ་ལ་ རྫས་ཀྱི་རེལ་མེ པྩོ ཚོགས་ ཀྱི་ཤིང་ལས་སི སུལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱེ སྤིན ཆུཿགི་ བསྩེད་ཅིང་ ། ནམ་ཁའི་དྭབུ་ངས་ ལས་སྤདྱབཿ རྙན་བ་འཇྱུང་ 
ཚན་གྱི་བདེ་བ་ཤི ་མ་དང་ཟཱ་བ་ལསྱ་བུད་བནར་བུ་རིན་པཱ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་སྣདྲ་བསཿ ་བཞྲི་བྲས་བའེས་རབཏ༔ མཉམ་བརྒྱསབ་ནེ། གླིང་བཞི་བ་དར་རྱལ་པའིཕེབྲང་ 
ཁྲ པཱ ཤིག་གརང་བྱགཏབརྱརཏེ། རྒྱལ་ ་པའི་པེ་བ ལེ རརཞིང་ཡང་ཆུ་ཀྲུང་སྙེངགི་ཡེ ་ཡངས་བྣསངབའོ། ། ཨུཐནདད་དག་བཟས་ཅདློག། = | 












བྱྱི་འེཐོ་མ་ནྭ ཏེ ཨུགིབཅ་ཞི ` 
འགྱུ་ཕན་ཚུན་ངུ་རྒུ གངྤུ་་འབག་ཆུ་ཤསར། 
ཁཾ བརར་སེངཔག་བྱཅུ་ཀུན་ནས་གནས་པ་སྟེ། ག་གང པང་གྲེང་བ ྡལ་བྱེ་བ་ཁག་ཁག་བྱྲ་བགསཛོགིས ལོ 
༨། གིྱོ་ིརདང་། གེང་བརྡལ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་། ལྷ་ཇསྤཀ་བཟལ་ཤིངག་ར་བ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་བ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱ་མ་རྙེང་གི། 
།གླིངབཞི་བདེ་འཛུམ་བུའི་དབུས་ནྭརལ་བའི་བེ་བདབ་མའི་ིན་པ་ཆེའི་མ་ཏོག་སྦན་མཞེས་བྱ་བ་ཡེདཔརབྱུར་ཏ། ད་ནི་སྐིད་ཅིང་འངས་སྱུདོབུ 
ཱཾ  འདད་པའི་ས་བྲ་འཕས་ཅད་དང དགེ་བ་བཚུར་ལས་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་པ་། རྣམས་ཀི་གནས་སྱུ་གུར་ | 
རྒྱལ་པེའི་པོ་བྲང་ཤིན་པེ་ཆེའི་མ་ཏོག་སྨྲེན་མ་ཞེས་བྲ་བ་དན།. ྒྱལ་བེ་ ༧ལྔདངམི་མངཔ 


ཞེས་བ་བ། འཁརཁོས་བྱསཆབའི་གླིང་བཞི་ལ་དབངབར་པད་མོའི་ཧིང་པེ་ལསྣ་ཛས་ཏ 






༧ 












འུསགངབར།། ནྣམ་བརྡ་སྣང་བ་རིནབོ་ར་བདམ་དབལ་མི་གཙུག་ཡུད་ 
བུང་བ། མི་ཆན་པེའི་མཚན་སུམ་བྱསྡ་ཚེ གཉིསྱ་ཀིབུསཤན དྱུ་མནཔ། ༨ 





4 
ཨེ 
# ) × 


ཆ=- 





་བལ་༄༅།། $ །ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཆོས་་ྱི་རྒྱལ་པེ་རིན་པེ་ཆེ་བདུན་དངྲ་ཝན་བ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ིའིུ་དལ་ཞིང་བངལ་བེདྩོག་སན་ལག་གི་དུམ་བའི་ ། 
ཏྲེ གཟུགས་དུང་ཝན་བ། གཞན་གྱཾ་འཁེརོ་རབཏུ་གཞེམོ་པ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩ་ལ་བའ་ཡན་ལག་དམ་བ་དང་ལྡན་པ་ཧེང་ཚོང་བརྡུ་བྲང་ད། །ད་བཙུནམཁའ་བར༅་ 
༢ ; ཤུད་མེདྱ་བཱ་བ་ཁུག་ཁྲིག་བྱཆསིང་ཕག་བྱཅ་པདོ་པའྩ་གུར་བཏ། དེ་དགུ་ཀུན་ཀང་འཁེར་ལེས་བླར་བའྲི་པ་དང་མཉམ་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ལས་བུངབ་མཐུན་པའ་ 
སྦན་བ་རིན་བེཆིའི་རྒྱན་རང་ཁུངས་བུངབ་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་བུ་མེ་དང་ཁད་པརམེད་པར་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་འཛམ་བུའི་རུ་ཀུང་གི་གསེརྱགི་ཁ་དོག་ པྲེ 

3»; ཉཁུརཾམདོཀ་དང་ཝཱན་བའ་ཡུས་ཅན། ཡུསྦཀ་བྱ་གཱ་ཡས་ ་རྫས་ཀྱི་གྤཾས་སྣ་ཆོགས་བྱཇ་བ་། ཡུས་ལས་ལ་རསྱ་ཀི་འདྲད་ཞིམ་བ་དི་མ་མདབ་རབཏུ་འབདབ་ ! 
ྱོ ༦ ལྕ འྷིབིོ་བེ་བཱ་བྲ་བག་བྱཅུ་བུངས། ཐིན་པ་རོནི་པེ་ཆི་ལསེགས་བ་དག་ག། །འཁེརལེས་བརྱར་བའྱི་རྐལ་བ་རྣམ་བརྩསདབ། རིནཆན་བད་མེ་ 
, དབལ་ གཅུག་ཐུད་སྙིང་པོ་དའ་བཅུན་མོ་དོམ་པ་བུད་མད་དན་བེ་ཆེ་དབལ་ཡེངསྱུ་རས་བ་ཞེས་བུ་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བསུགལ་བལྟན་ཡིདདུ་འངོབ་། ཁ་་ 
དཾགོ་བཟངཔེ་ཤོན་དུ་རྐྱས་བའི་དམ་པ་དང་ལྡན་བ། སྤྲ་མྲོན་ཏིང་དུ་འདུག་བ་མིག་དཀརནག་འབྱས་བ། །མདེགོ་གསརྱཾ།འདེཀྱོུ་འདུག་པ། ཡུས་ལས་འོད་ 












5 = 3 = 

མ་ནང་ཝན་པ། ཁྷ་ཇས་ཀྱིདི་ཞིམ་པཅན་འགྱཾད་པ་བུང་ངོ་། 

| ( ད་འབའདབལ་གི་བླགཞེས་པསནམགྲམས་ཅ ཚངས་པ - 
ྱ ཤན ་ རིགས་ཀི་བུ་འིད་ཀ་ཧེ། དབརན་འཁེར་ 

བུ ཇི 






















` བབ་ད་བཞིན་དུ། ར་ལེསེ་བྱསར་བའ་བུ་ ཡིད་དུ་འེང་བའེ་དཔལ་ད་ལ་ཞས་པསྱ་ཀངས་ 
དམོ་ཐུར་འགྱུརབ་ མ་གཏེགས། ། རི ར་དེའི་དུསཿ ཨས སཅན་ནམས་ཀྱངཆ་ དཔག་ཏུ་མེད་པརླ་གུར་ཏེ། 
སནང་། ཡེདོད། དེ་འྐནུས་སེམས་ཅན་ནམས དབི་བས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་དང། དྭབུངས་སྣ་ཆོགས་དང་། མང 


དམཁབ་ཁ་མེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྲཔ་ཡིདི་བརྒྱགར་ཏེ། དེ་ལ་ཨེམས་ཉན་ཇི་སེད་ཅིག་ཁ་དོག་བཟངབ་ཡངས་པ་ལ་མེས་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་ 












ཚད་སྣ་ཚོགས་དང་། མུཞང་ནམ་པར་ཐར་བ་དང་། མེསེ་བ་དང་། སྟེབས་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་མཐུན་བརྣམབ་ཐ ། 


7 , ་ .ུ 


རེ རོ 6 


གསའ ”""-. 


༄༅། ཀོ །བ་དང་། ] ལྟ་ན་སྡག་ཉིངཡེདདུའདོ་བརྩ་གྱུར་པ་ དེ་དག་ནི་འདྲི་གདཅེས་འཛིར་ཏུ།་ ཀྱི་མི་དག་དནི་ཁཱེད་པས་།ཱ་དེག་ ཆེས་བཟང་པེ་ཞིས་ ། 
ཟེརརོ། ད་བ ཀམམ་ཅན་ངིཞེད་ གཡུས ཀྱ་དབྱིཊྤས་ ལེགས ་བ་དང་ཝན་པརྱགུམཔ་དག་ཀུང་། ། སཾམས་ཉན་ཡུས་ཀི 3 དབི་བས་མི་ མི་ཐུག་བར་དགྲ་༡ང་།སེམས་ 
་ནརཾ་རའི་ཞུས་ཀྱ་ དངབས་ནམས་ལྷ་རོམ། ཞིངཌཾདདུ་བསེདད། །།ད་དག་ དྲེ་ཉར་གཅིག་ལ་གཅིག་ ཁུད་ུ་བསེདབ་ལས་བུང་བའི་མི་ད དགེ་བའི་ཆུ་ ཅ་བས་ཚའི་ཚད་ལས་ཀྡང 
ཡང་བ བརྒྱར | ཁཿ དག་དང་སྙེབས ་དྲང་བདེ་བ་ལས་ ཀྱང་ལེངསུ་བི་ བར་གྱུར་ཏེ །རྒྱལ་ཿ ་པའི་ཕི་བྲ བྲང་རིན་པེ་ ཆའམ་ །ཏེག་གི་ ་སྣེནྣམ་ དེའི་བྲངྷ་ཏོགས་ལགས་ 
'ནཾ། ན། ཧཱིངབ་བྲང་ ངྷ་ཆུབྱ་ཀྱི ཤིངཀྲུནཏྲ་གགས་ བའི་ཆོས ཀྱེ ཀིསྡཾན་སྒྲའི་རྒྱལ་མཆན་ ཞེསྲ་བ་བ་། ད་ ཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ ཀིཤཱད་བེ་བ བྱངཆུབ་ཀྱི་བརྒྱན། སྐད་ཅིག 
3 ཡེངྭསྤུ་སེན་པ་། ཙ་བ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐྱལ་བ་རེ རྡོར “རས ཞིང་མ འཇིག་ བ་ནོར་བུ་རིན་པེཌ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གུབ་ ་བས་ཆྱུན་ཤིནཏུ་ ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱས་པ་སེངབ་ 





ལཿ 


་ ངང་། ཡན་ལག་དང་ལ་དོང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏེག་ དང་འབྲས་བུ་རིན་བེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ རྒྱལས་གུབ་བ། ཀུནདུ་མཉམ་བརྡ་ནམ་པར་དཀོད་ཅིང་ཀླུ་དྲ 


ཨག ཁག ། ཀུནཏྱ་ཆས་པར་འགེངས་ཤིང་མི་བད་བ་དངཝནཔ། རི་པོ་ཆེས་ཆོགསྤ་ཀི་འོད་འཕྲ་བོ་ དངའོད་ཟེ་རཀྟགཏཱ་སཱང་བར་འྱགེད་པ། ླ 


༩ /བ 


མཐར་འབུལ་པའི་དྲབངས་བ བ་འདིད། ཧི བོ་ུབདའུ་བབོན།་ སྭ་ཆུའི་མཚོ་དཾན་ 
ལལ གཞལ ོ་བུག་ནས་བ ལྭ 
་གི་དིབསུ་འཁེད་པ་ཤྭ་སུག་གཱེ།  སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆན་པ་རིན་པ་ཆེའི་མེ་ཏག་དང་། གླེག་དང་ཆེས་ཀྱི་འབུ 

ཅད་བ གསམདམཁང་མབབ་ཏ་བི ཤིན་བེ་ཆེ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ 


རེན་བེ་ཆ མ་པརྐ་གཟ་ཡས་ བྲུས་བའུ་ ང་ཁངཔ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི་ ཡེངས་བྒརྒན་པའོ། །རྒྱན་རྣམ་བར་དག་བ་ ཚགས་ཉིད 


ེ ཁུར འཁོར ཐམས་ཅད་ཏུ ྱ་ཀི་ཞེར་བུ་དནཔེ་ཚ ཆའི་ཁང་བརུགས་བ་ཆེན་པ་བསམ་བྱི་ ་མི་ 'ཁྱཐ་བ་ བ་དང་ཝཱན་བ། བང་ས ཤཱིང་བེཅན་ཤ་ཏག་ 
སར མཚོ་ ངོ་ཆེན་པོ་རིན་བེ ཆེའི་མ ཏོག་ དང་། ཀླེག་དང་། ཆེས་ཀྐྱི་ འབྲུག་ སྤའི་ཤྤཾནཾ' 3 དབྲུངས་ཞེས་བ་བདའ་ སནས། བ ད 
ལོ་མའྲིམ ཚམས་ ནས་དུས་གསུམ་ གྱི དེཿ བཞིན་ ་གཤིགས་ ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཨ་བདྙི་འདབ་་གླག སང་བ 


| 
། 
ྣ 
དད 





ཉ༅  །།བརྩྱ་གུར་ཏེ། བད་མེ་ཆེན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརི་རབ་ ་རུ་པཤ ན་དྲཔབདེ་སྟེད་དེ་དགུ་གི་ནང་ནས་བསལ་བའི་ཐེགོ་ 
ཀླ མཱ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ རྐ མེ་ཆིའི འཾ་འད་ཀུན་འཕྲེ་བ ་བའི་དབལ། ཡིན་ ཏན་དཔལ་ 23ི རྒྱཝཱཞེས་ ཐུ བཿ ང་བརྱ་སུརཾཏཾ། དན་བ ཡ་བ་ད་ལ་ཐམས་ ཅད་ 
; ཀྱི་ཁེག་ མརྦ་གནམེད་པ་ ཡངདགབརྦ་ཤོས ་པའི་ བྲ་ཧུབ། །འ་ མངཾནཔར་ཛོགས་བརསངས་རྐྱ རྒཊ་། ཏཱཾ དེས་ སྟེདོ་བྲག་ངུ་ དྲ་མར་ ཞཾགཏུ་ སྭ གེནོ་བསུ། ས སམས་ 

ུ #', ཅན་ཡེངྤསླུ་སིན་བར་མཛད་ནས་ལེ ཤེ དྲཐག་ བཅུར ་འིད་ ཟེརྭ་སྣང་བའི: རྣམ་པཿ བརའབུལ བས་ ཡེངྭསྤུ་སཱན་ ཐངཏནཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས །བ་དེས་ལེ་ །སྟེདོ་ 
ཕག་བཅུནས་འབུང་བར་འྱྱགུར་རོ། ཞྲེས་བ ཁའི ཌི ཆྒལ་པེ་ པ་ཆེན་པ་༢ ལཾ མའི་མཆསངུས་གསུམ་རི ཏ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ ཐམསཅདྲ་ཀི བུ་ལ མ་པར་ 

རཱ རི ཡུན ན་ཧི རྒྱནཅེས་ བ་ད་ལས་ས མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཇུལ་འབད་བ །ཞེས་བ་ བ་བའི་སྤེན་མའི་འོད་ཟེ ཟྲཾརབུང་བར་འཁུར་ཏེ། ལོདཟེ་རདེས་ ཐག 

མསན་ནམས་ ཀྱི་ཀྱང་། ལེ་སྙེངོ་ཕྲག་ བཅུན་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འབུང་བརའྱུ་ར རརོ། །ཞེས་ བ་བ་ཤེས་སེ། །ལཾ ིངྲཕག་དགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ 
རྨབ ྲུ 'འཕུ་ཐར་འགྱུརརོ་ཞིས་བྲབ་དའི་ཚ ། །བྲང་ ཆབ་ཀྲཿ ཤིངད་ལས་དུ་ །དང་བྲལ་བའ་ བོའི་དབལ་ྱི་སྙིང་བེ ཞཾས་བ་བའི་འོད་ཟེརྭ་བ བུང སཱེ།  འདོ་ཟརདེས་ཕེག་པའི་སེམས་ཅན་དདག་ 
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དཤིན་ཏུ་བ་བར་མཐོང་བརྩ་བུར་ཏོ། །ལོ་སྙེང་བྲག་བརྒྱད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགསྲཔ་འབྲུང་བརའ ཀྱཚ་ལོ་ཞེ 
གཟིརསེམསཿན་ཐམས་ཧདྱཀི་ལསྭ་ནམ་བརྡ་སན་བའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བབུང་སྟེ དེས་ཕེག་བའི་སེམས་ཅནད་དག་ཐ 
།རྱ་གུརཏཾ། ཡས་དན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་བརྩགར་ཏེ། །ལ་སིངོ་བག་བདུན་ནད་བཞིན་གཤེགས་བའབུང་ འགྱུ 
ཁས་འོདཟེརདག་བའྱི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརའབྱུང་བའི་དབབངས་ཞེས་བྱ་བ་བུངཧ། འོདཟེརདེས་སེམས་ཅནདེདགའ ཕོར 
ཇས་ཚངས་པརྱ་གུརཏེ། །ལེ་སྟོང་པག་དྲུག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་འབུང་བརའ་གྱུརརཞིས་བྲ་བའི་ཆོ། །ཐངཆུབ་ཀྱི་ཤིངད་ཡས་ཁེ 
ཡུལ་བཿྩྱབི་མི་ཁུབ་པའིདབཏས་ཞེས་བ་བའུངན། སེམས་ཧནད་དག་ལ་བོག་ནས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆིན་བས་ནམ་བརའྲབུལ་པྱ་གུར་ཏོ། །རབཞིན་ 
¡ྦ འབརའྱསུར་རཞིས་བ་བའི་ཆོ། །བྱང་ཆབ་ཀྱི་ཤི། ང་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེརསངསུ་རས་ཀི་ཐམས་ཅད་ཡངོས་དག་བརྩསན་པའི་གཟུག་ 
ནམ་བརདམིགས་བརྩྱསརཔ་ཞེས་བབ་བུང་སྭ། དེས་སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་བེག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངསུ་དག་པ་མཐོངབརརྱརཊ། 
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། །ཁ་སྟངོག་བཞིནད་བཞིན་གཤིགས་བདེ་འྒྱུརར་བརུརར་ིསྲབ་བཁིཆ། །བྲང་ཆུབ་༡ཤངཿནབའིཉིདལས་ཞིནཅ་སནི། \ 
ལཿ བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའི་གྒོན་མ་ཞེས་བྲ་བ་ ང་སྟེ། །དེས་སམསཉན་ད་དག་ལ་ཕག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ནམ་བརྡའ ལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེང་བ་ལ་ཞུགས་བརྩགརཏ། །ལེ་སྟེངོ་བྲག་གསུམན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བ་བའི་ཚ། བྲང་རཱབྱ་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་དལས་འེདོ་ཟེར་ 


\ ¬ 


རོ .འགྲོ་བ་ཐྲམས་༦དལ་མདོོདུ་བྱར་འེ་སྨྲན་མ་ཞྭས་བྱ་བ་ཀུང་བ་སེ། དེས་སཱམསཿནད་དགུ་ལ་བེག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ཡང་མངོནདུ་མེས་བས་མྲབཛབར་ 

4༡ རྱྱམ་ཏོ། །ལེ་སྟེངོ་ཕྲག་ག ༡ིསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འབྱུང་བརའགུ རརོ་ཞེས་བ་བ་དའི་ཆོ་། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བྲད་ཆུབ་འི་ཤིང་ཆན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟརྐདུས་ 
གསུམ་གི་ཡེ་ཤསྨ་གེག་གྱ་སན་པཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ཐམས་ཏདྲ་ཅི་མངོོགི་ཆུལ་རབྱཏྲ་སག་པརུངྟེ། དེས་སེམ་སཅན་དེ་དག་ལ་རེགནས། དེ་བཞིན་ 
གཡགས་བདེའི་མངོ་ཨི་ལམམཇོལ་ཏེགིངའཇུག་པརྩ་གརཏ། །ཁེ་སངནདེ་བགཤེགས་པདེའབངབཔའྱུརརཤིས་བབདེའི་ཚ། བདུབ 

་ྒེ , ཆེན་པ་དལས་འད་ཟརཡེ་ཤས་རབ་རིབ་མདཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརླསནམ་ཞེསྤ་བ་བ་བུང་སེ། དེས་སེམས་ཅནདདག་ལ་ཕིག་ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 















མས་ཅདམཐདབརྱ་ུརཔའི་མགཀུནད་་བཐེབབརྩགརཊ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེལ་བྱ་སནྭུངབར་འབུ་འ 
པས་འདབ་བབབས་་བོ་བ་ག་་གབ་སགང་པར་ 
སེ བཞིན་གཤུགས་བ་སྤྱཐའི་འདུ་ཤེས་ཐེབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཞག་བདུན་ནས་སྦྱེབར་ྩྱརརོ་ཞི ཤ་ཁུ 
ཤིང་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདྭ་ཟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབཏུ་དགའ་བ་དང་། སྡི་བ་དང་། མེསོ་བ་ཡེངས་འ ད་བའི་དྭབཿས་ཞེས་བ་བ་འབྱུནྡ། 
ནད་དག་ལ་ཕགནས་སངསྤྱ་ཧུས་མཐེང་བར་འགྱུར་བའིཤུགས་ཆན་པེ་སྐྱེས་བརགྱྱར་ཏོ།  གིགས་ིུད་དུར ཡང་ཨ ལ་ དབ་བའི་ཚུལ་ཚད་ 


དུ་མ་དྭ་ཝ་བུས། ལོ་སེང་དུ་སེམས་ཅན་ཡངསྭུ་སིན་པརམ་ཛད་ནས་ཞག་དདུན་བ་ལ་ཐུག་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེངས༔ | ༦ 











(འེཚུ ཆད་མདབས་ཡསྭ་སུད་ནས། ཤིནྐད་དག་པརྦ་བིན་གི་བླརབས། །ཕུགས་བྱཅུའི་དབཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཞིང་ཡེངས་དག་བཅི་སེདབྱ་ཆན། 
ུ ཁྱབ་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ད་དག་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེངེསུ་སཱན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་བ་ཐ་མ་ལ་བབ་ 


རྫ (ཐཾ ༡ ༠༤ །པ་དང་འཇིག་ རེན་གྱི་ །ཁམས་ དེན་སེམས་ཅནསངས ་རྒྱས་མཐེངོན་ དགའ་བ་ཡེདསྭུ་སན་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྙཾད་པེ་ པེ་བངརཱུབ་ཏུ་མངོན། 
པཿ བར་གཞེལ་ཿ བརྩ་རུརཏེ། ] །དེནས་འཇྲིག་༈ རན་གྱི་ཁམས་ །་དེའི་འཁིརོ་ཡུག་ ཐམས་ཅད་དང་། རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། རི་ཐམས་ཧད་དང་། ཆུ་ ཀླུང་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏུ ཆོ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། > དང་། ། ས་བཞི་ཐ ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། གྲོང་ཏྱནཱ་ཐམས་ཅད་དང་། ང་བྲ་ཐམས་ཧདྭདད། གནས་ ཐམས་ཅད་དང་། གཞལ་ 
ཚནདབམས་ སྐད རཾ དང་རྒྱན་དང་། ། ཤེངཾས་སྨོད་ཿ ཐམས་ཅུད་དང་། རེལ མེའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ ང། ལེལ་མོ་བ བརུང་བའི་ དྲབངས་ཐམས་ཅད་དང་། 
4 བའྱི་རུན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ང བཾ རུ རལས་ཏང་ ། ད་བཞིན གཤེགས ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ དང་། མཐུའི་སྨ་རབཏུ་ སྦྲགས་པའེ པའི་སྤེས་ དང་། བདུག་སེས་ ཁམས་ 
ཀྱི་ཨ་མ་ངོནབར་ཐེནོ་ཏ། རིན་པེ་ཌ ཆེའུའེདོ ་འབྲཾ་ བའྡེ་ནིན་ དང་། སྲ ས་དང་དདྲུག་ ་སྤེས་ཐམསཅདྲ་ཀ་ རཾ ཐྲ དང་། སྤེས རིན་བོ་ཆེ་ ལནག༦ི་གཞུགས། 
ཙིབ པོ་ཆེ་དང་ ། རྒྱུན་རིན་བོ་ཿ རེ ཐམས་ཅད་ཀྱི སྨིན་དང་ ། རིནབ་ཆེ་མེཏག་ཚགསྤཀི་རི་ རིརབ་ཀྱི ཀི་ཡཱིན་དང་ [བཿ མ་ ཆོགས ཀྱི་མྲཾནཾ་མངྲཔ་ང དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟཿ ཐམ་སཅདྱ་ཀི་འོད་ཟེར་གི་ཛཱཿ ཝཱན་རྣམ་ པར་སྟེན་པ། ། དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ འདོ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁེར་གྱི ་རན་རབ། ུ་འྱྱད་བ་རེལ་ཨོ་བརྡུང་ག་ཊ ངང་། ༢» 


ཟེ ༧ 





ཏོ 


མ་ཡ &་ཆ་ + ,÷ $, 








± ༧ 

ི་སྨིན་ར་བཏུ་འབྱིན་པ།1 ༨༩༡༨ / ༣༧ 
ང་དང ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིདབསྭ་ི་ཡནའགདང་། གསུངས་རྒྱ་མཚོའ 
སེ ཡོན་ང་དབྱི་བ་བངའིགགས་ཆུན་ཚོགས་ི་ལིནརབཏ་ོ་རེན་ཡང་། བཞིན 
ཙམ་ཁུབ་བ་ཡེངྲ་བསྟན་ཏེ། རན་བེ རྒྱལ་བེའི་ལེ་མའི་མཚན་ནས། དུས་གསུམ་གྱ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས 
བདའ དམའི་འཁུར་རིནཔ་ཆེའྱི་ཧལ་པོ་ལས་བུས་བ་ཆེན་བེ་ཤོ་སགྱར་ བྱས་བ་འཁདོད། །རིན་བ་ཆིའྱི་ཧམ། 
ཐ་བ དད་དག་གི་ཟེ་བདང་གིངཔ་ལ་སགའི་ཁྲི་དིན་པ་ཆེའི་པད་མོའི་ཧིང་ ། སངས་རས་ཀི་ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དྲུ་བ་བ་ དོ 
གྱར་ཏེ། རིན ཆརསིད་བཅན་་འི་ད་དྲག་འའང་། བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའསངསྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་བཅུའི་དུལ་ཤིནདྲུལབ་སེདིལ་མེ་ཀེང་བཅས་ཏ་ 
། །བཅམ་ཟན་འདས་ཡ་ཤས་རིན་པ་ཆེའི་ཀུནནས་ཕྲེ་བའི་དཔལ་ཡེན་ཏན་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་ 
བྱཏུ་མངོན་པར་སངསྨྱ་རས་མ་ཐགཏུ། །དའི་མོད་ལྭ་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མངཔསོ་དགྲ་ཀངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ / 



























པལ ? །རྫོགས་བའི་བྱངྲ་ཧྭབ་ཏུ་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ་། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ 
༨ 2. བཾ ངེ ¬ > རེ ་ 

རའ བསྐརབརྩ་ཧཱར་ཏ། སྱ་ཀང་འཇིག་ཏེན་བཾ་ཁམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བྲ་ནུམས་དན་སེང་དང་ལགོ་བར་ཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པར་བཟཟོག་གེ། སམས་ 

་ྟ ཅན་ཚད་མད་བ་མཐོ་རཾ་ སྤུ་སེས་ཕ་ལ་རབཏུ་བཀེད་དོ། །སམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ལ་རབཏཱ་བཀདདོ། །སམས་ཅན་ཚདམད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 

ླ" བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངྲས་སནཔརྦབསཾ། །སཨྭསྐ་ཧན་ཚུན་མནཊུ་ནི་ཐུམསཿད་དུ་སང་བའིཤུགས་དགཔའིའོོ་ཀ་འྱུངབའྱི་བཏྨརུཀླུ།་འངོོ་སན་བརྱང སས །སེམས་ 
ཅན་ཚད་མད་པ་འཾཧིབས་མཉམ་བུ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པརྨསེད་པ་ཁེདོདུ་ནུད་པས་འྱབུང་བའི་བང་ནུཊཏ་ཡངས་སན་པརྨ་བུས་སཾ། །སམས་ཅན་ཚད་མད་བ་ན་ཆོས་ཀྱཿ 

-. ༨ 6.༨ ༽ ༨ རར ངོ ༨ སར: ༨, 

གཱེཏྱཾམམངོན་དུ་གྱུརཔའེ་ཡུལ་གྱཾ་ཐག་པ་སྐྱད་པས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏྲུ་བཀོད་དེ། །སམས་ཅན་ཚད་མད་པན་ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའ རུ་འབྲུལ་ཐམ་དད་ 

ཀྭ བཞྲིཅུལྱ་ཧི་ཐཾགཔས་བུང་བའྱི་བྲང་ཆུབ་ལ་བཀདདོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མད་པའི་སྣོད་བའི་སྦྱེརབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའེཚུལ་རྱི་འ ང་བའི་བྲང་ཆུབ་ལ་ 

ཅི /རབྭཏུ་བཀོད་དོ། །སཾམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ན་ཏིང་ང་འཛིན་གི་འཇྲག་བའི་ཚུལ་འབུངབའི་བྲད་ཆུབ་ལ་བཀེདད། །སེམས་ཅན་ཛོད་མད་པ་ནི་དམྲིགས་བའི་ཡུལ་ | 















ཁྱིལ་འཁེརོ་ཚུལ་གྱི་ བྱུང་བི་བབདབལབྱ།་བཀྐ ། ས་ད་ཤྲིང་ཤུ 
སེམས་དབའི་ལམ་ལ་རབྱཏུ་བཀད་དོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མད་བནི་བཟེམ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལམ་རམ་བར་ དག་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཤ 
་སམས དབུའི་ས་གཉིས་པ ་དང་། གསུམ་བ་དང་བཞི་བ་ཿ ཨུ དང་བདྱུན་པ་དང་བྱ་ཧད་པ་དང་དགུ་བ་ལ་རབ། | 
ན་ཚ དབ་ནྱབ དཆུབ་སམས་དབའིས་བྱཅ་བ་ལ་དགྱང་བཀེདདོ། །སམས་ཅན་ཆད་མེད་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤོད་པ་ ལས ཁད་པར „ 
གོཾ། །སམས་ཅན་ཆོདམདབ་ནི་བྲད་རུབ་སེམས །དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པའི་སྨོདཔ་དང་མིནོ་ལམ་ནམ་པརདགུཔ་ལ་རབྱཏུ་བཀད་ །དདོ། ། དེདེ་ལརདབ 
ཐ་སཾྦྱ་རསྱ་ཀྱ་ཁུ་མཆག་གི་མཐཐ་བུང་བ་དད་། ། རྣམ་བརའཁུལ་བ་བསམ་ྱིི་ཁྱཐ་བས། ཆོསྤ་ཀྱི་འཁེརལི་བྷཾམར་བས་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར 
སམསཅཿ ཁབས་མླཐུའུདད་དུས་མདབ་ནོམས་འདུལ་ བརྩ་གུར་ཏོ། ། ། །༢ཛིག་ཏེན་གི །བམསདེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་ཤང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི 
ང། ཐབས་མཁས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀི་བླ་མབ་ཆོས་བསྟནབ་ཡེདས་ཤེས་པརྦ་གུར་ཏོ། །རྒྱལབོའི་བེ་བྲང་རིན་པེ་ཆཾ་མེ་ཏོག་སྒོན་མའི་སེམས་ཅན་གཟུག་ 













` 


ཕལ ༄༅།  །འུ་དོག་དད་ཡུལ་དང་ལེས་སྦེདོ་ཀི་རྒྱགས་ཤིངགྲགས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཅིཾག་ཁྱད་དུ་བསདདེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོནོ་དུ། བྱཏྔ་ཆུབ་སེམྤས་ ° 
 དབའ་ཀྲུནཏུ་བཟངཔས། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་མཆོགཏུ་ཤིན་པར་མངོན་བར་སྦྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའ་པེ་བྲང་དར་ཕྱིན་ཏོ། །དའི་འདེ་ཤིནཏུ་ཡཛས་པས་རྒྱལ་ ཌཱ 
༧ གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སང་བརྩ་གུར་ཏེ། རྒྱལ་པའཾགནས་དེའི་འདོ་དངེ་འཁེར་ལེས་བླ་མར་བའྱ་རྱལ་པེ་ནོམ་པརྨསང་བ་རིནར བད་མེ་དབལྱ་ཟ་ 
གཅུག་བུད་ཉིངཔའིཡུས་ལས་བང་བའི་འདོ་དང་། དུད་མད་རནི་བེ་ཆེའི་རོད་དང་། རིན་པོཆིའི་ཤིངགི་འོད་དང་། ནོརབུ་རིན་པ་ཆེཿན་པོའི་འད་དང་ཉི་ . 
@ཾ ཟླ་བཟའ་སྐར་དྭྱ་རུ་སརྦ་ཧི་འོདང་། འཇམ་བྱུ་གིངན་འོད་ཅི་སྙད་ཅིག་ཡེདཔ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་འངལི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤི་མ་ཤར་ཏ་མུན་ 
བདུངབདང། བ བ་དངདཟའ་སདང་།ཟ་ིའད་བས་པ། གདུང་ན ཞི་བར 
- །ཏུ་བཟུང་པའི་ཟིལྱ་སི་ཞོན་པཱ་དང་། འཇམ་ཟུའི་གངན་ཡེདབ་ཐམས་ཅད་ང་མི་སྣང་བརྩྱསར་ཏོ། །འདི་ལྟསེ་དཔརན་འཛམ་བུའི་རུ་ཀུང་གི་གསེ་རྱའི་ 
_ ས་ཁ་སྤམ་བི་དུང་དྲུ་མག་ཚའི་གཟུགས་བཞག་ན་མཛེས་བར་མི་རུང་། ལྷག་གརམ་རུང་། ལྷམ་མེར་མ་རུང་ ལང་དེརམ་རུང་ངོ་། །དེནས་དེ་དག་འདི། 


ཱ ལོ 


6 སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ] རྱལ་བཅེན་པ་ ་ བ་་་ ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རས 


ྱི་ཁམས་ ཤི ཧའ བྲདྲ་ཆུབ་ བ་མཆོགྱཏ་ཧཱང་བའི་ཆས་ཆུ་ ཤྱི་སྨན་གྱི་སྒྲ་ཙ དབྱངས་རྐྱལ་བེམཚན་ ་ཉིད་ན་རྣམ་ ་པརྨ་སྨདད་ཞེས༔ བ་འདང་། 
འད་ཀུནཏུ་འཕྲེ་བ་བད་མེ་བཟང་པའིི ཡདདུའངོ་ བའི་དཔལ་གྱི་ཟླ་བས ། བདྲརུ་ བུ་སེམས་ སཱ་དབའཁྲུ་ཏུ་ བཟུངཔོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ 


ད་མ དང་། ཉད ་དབུངས་ 2 = ཅོ བའྲི་གཞུགས་ གས་ཆན་པོ་ུ སཱུས་ ཏི། རླ སམས་ ་་ 





བལ་།༄༅། ་ །སྤྱོད་ཡམ་འད་འདྲ་བ་དང་། .ཛཱ་འཕུལ་འདེ་འདྲ་བར་ཤེག་ཤིག། ཇི་ལྟར་འདེས་མཚན་མེའི་ཐུན་ནག་གི་ནངན་སེམས་ཅན་ནམས་། 
ེ ་ལྭ་སངབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེདདེ། སངསྦ་རས་སྩཾ་ཐ་ཡེངས་བརདཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གྱི་ཀུརསམས་ཅན་རྣམསྤ་ཀི་མི་ཤེས་པའི་མྫུན་པ་གསལ་ཏོ། །ཡ་ཤེས་ཆན་པོའི་ 
ལཱ ཟ ང་ར །གང་དང་གངདུ་སྨྲེས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་མི་འབྲུལ་བར་ཤེག་ཤིག །དེནས་རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་ 






་ལེས་བ་ རོ་བཁྲི་རུལ་པ་ནམ་བརྡ་སང་བ་རིན་ཆེན་དབལྱ་གི་གཅུག་པུད་སིང་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་དབུང་གི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཙོག་རིན་པེ་ཆེ་བདུན་དང་ལན་ཅིག་ 

ུདམདྱཱ་ཡི་ཚོགས་ཀི་འཁེ་རདང་ལྷན་ཅིག་བུ་དངྱ་བན་པེ་དང་། ཌཱསྭ་ཀི་མ་དང་ལན་གཅིགྱ་རལཔོའི་ཱ་འྱབལ་ཆཱན་པསྤྱ་ར་པོའིགནས་རིན་པ་ཆེའི་མེ 

| སནོམ་དེ་ནུས་འཕགས་ཏེ། གྱིན་དུནམཁའལ་དཔག་ཚད་ཅིག་ཙམ་དུ་མངེན་པར་འཕགསནས། འཛིས་བྱུ་གིང་ཐམས་ཅད་དང་། གིང་བཞི་བརའ་ 
ཡཿ ངྔ །ཏེནྱ་བཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་བེས་རྒྱས་པར་བཀང་ཉེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྐྱ་བུས་ལྟ་བ་ལ་ཡངས་བླསལ་བའེདྐན་པི་ བོ་ཆིའི་ 
རི་ཐམས་ཅདལ་གཟུགས་བརྙན་མངན་པར་བསྟན་ཅིང་། གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་སུ་གཏོགས བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་དུགནས་ཏེ། 


རཿ ༥ 
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སྦ་ཀྲགས་པ། ཐལ མཾ ཅད་སྐྱབས་མཛད་པའི། སངས་རས་འཇིག་ཏེཿ 
ན་ཀུན་ལ་བན་དོན་ ཀ ཆེས་རབ་ ཞོ་བར་གང་མཛད་པའི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབྱུང་བ་ ཟབ 
གྱུམཅིང་། མིཤེས་སྒབ་བསྲ་སླེབས་གྱུཆ་ཏུ།་ འཁེར་བའི་མྡུག་སྔལ་མྱེང་བའི་རྣམས་། གཟིགས་ཤིང་ཐུགསྔང་ྤཔ་ 
མས་ཐད་ཞི་དོན་དུ་། སེམསཅན་ཡོངསྭཱ་སཾནྷ་བཱའྲི་ཧིར། །བསྣལ་བྲ་བེ་བྲ་གངས་མད་དུ། །བྲངཆུབ་སྤོད་བ་སྤདམཛངབ། 
ག་་་རཆུབམ་གོ ད །ུབས་དདྱ་པང་ལོངས་བཏང་། །སྨྱན་དང་ཉནད་དབ་བབབ་ག། 
བསེན་བཀུར་བུས་བ་དང་། །ཐོས་བ་དནོ་ཡེདཧུར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགེན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། དབབ  ་ །ད་ 
པཔ བརྡེ རོ དར ད་དན་བཅས་བཅུ་པཏི །ཕི་དབ་མཆོག བག་པ 
ིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལས་མངོན་བཀྱ'ཞིང་། འགྲེ་བ་ཚོམ་པར་མཛད་བ་ཡི། །ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་འདིལྟ་ལྟེས།། + 






















༣ ཁའ ཝབ །འེད་ཟེ་རྫསན་མངས་གངས་མེད་བ། །སངསྤྱ་ཆསྣ་སུ་ཁས་འཐོན་བྭ་རམས། །དེནི་སེམས་ཅན་སྣང་རྒྱར་ན། །བདེ་བ་དབག་! 
_ མིད་ཐབ་པརའགྱུར། །བརོན་འགུགས་ཆེན་བ་རབ་བཅོ་མ་ཏེ། །རང་དང་རང་གྱི་བསམ་བ་ཡེ། །མགེན་པ་དེ་ལ་མཆོད་བ་བགིས། །རུར་གཤེགས་ 


བགནང །།འསྦྱ་པཁ་པོ་ནེམ་པ་རྣམངམཛ་ར་ཆེན་གྱུགཞྱུན་ུད་བསོ་ཚིགས་གཅདབ་དེདག་གི། བདག་གི་ཁམསན་གན ཁའི་སོ 

¡ ¿ ཅན་ཐམསཅད་ཞས་བླམལ་ཏེ། མཆོདཔའྱ་ལེ་ཆགས་བྱར་སེང་ཕག་བྱས་འཁརོ་བྱར་བའི་དགུ་བའི་ཚ་བས་མེངས་བབ་པའི་ཆར་པྲ་ཚངཕོབུྨུལ་ 
`; ཌཾ ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཆེས་ཀྱི་ཡྤིན་དབུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་གྱི་འཁེར་ཀུན་ཏུ་མངོནཔར་འབེབ་ཤིང་། རིན་བོ་ཆའི་གདུགས་ཀྱི་སྤིན་བྱི་ནམ་མཁའ་གུན་ནས་གཡོགས་ 
པརྡ་བ་དང་། མཏོག་ཐམསཧངཀི་བ་པའྱིསཱནྲ་ཧི་ནམཁལ་འབས་བརྡ་བས་བ་དང་། ན་བཟའ་ས་ཆོགས་ཀ སྨིན་གྱི་ནམ།ཁའ་ཀུན་ནས་ཡེགས་ཅིང་བརྱན་བརཀྱ་བ་, 
ཿ ཧྩོ བ་བྷཾ་ཧྱཾསཾརཱབས་བདང་། རིན་བོ་་ཐམས་ཉདྲ་ཨི་འི་ལ་རིན་པེ་ཚའརི་གདན་འབལ་བརགཏིང་བའི་ནྲིནྱེི་རྒུན་ནམཁའི་དབྱིཏྤས་ལབྱིནརྱ་བརྨབས་བདང་། དིན 


ཅཔཆ་ ཆའ ཁ་པ 


ཡཿ 






རླུ་སྗོར | 
མངོན་བརབ་སྐེད་བའི་རྒྱན་ནམ་ཁའི་དབྱིངས་ཡ་བྱན་གྱི་བརླབས་བ་དང་། ཁང་པ་དང་གཞལ་མད་ཁ 
བླ བས་བ་དང་ མེཊནླཾས་ཚོགས་ཅི་ཀུཉ་ནས་ཡོགས་པའྱི་རནནམ་ཁའི་དབེས་ལ་དིནཱ་བ་དུབ་བདང་། ཟླ 
འཆ། རནནམཁའི་དབུངས་ལ་ཤིྱ་གིས་བླབས་བྲ་དད་ཅིང་། བཅོསོལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེ 
ནདབལ་ཀྱི་སུལ་པ་གན་བ་དེབསེང་སྟེ། ་བུནནས་བཅེོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལེ་ཤེས་རིནེ་བ་ཆིའི་འོད་ཀུནཏུ་འྲྲ་བ 
བས་གཉིས་ལྭ་སཱ་བསོ་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བྱ་མ་སྟེངོ་དུམ་གཡས་བགོས་བསརབ་བས་ནས། བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་ ་ 
༥ ཿཤཔཾ། །བིགས་ཀུནཏུ་ནམ་བརྟགངབའི་ནིངཔཅན་ལ་འདུགགེ། དནས་འཁརཔོའ བ་བསམ གཙས་ 
བམ་མིག་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་དཔལ་ཟྱི་ཟུ་བས་རང་གྱི་རན་པ་ནམས་ཡུས་ལས་བསྲལ་ཏྲེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འོད་ཀུན་ | 
ཁ། ཡེཞནདཔལྱ་བྱི་ཧལ་བོ་ལ་གཏེརཏེ། །མཐེན་པ་རགཏེར་ཏེ། །དེནས་རྐྱནདེ་དག་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའིདབའིཚུ་ག་གིསྟེགི་བརསྣཔབཞེངོ་ 


=¬ 



















ཡཡ་ཆཁ་ 


ལི ཧཱ །བུ་རིན་ ་བེཿ ཆེ་འི་རྐྱལ་གྱི 'གདུགསཆན་ པེ་ནེ་ ཞོརོ་བུ་རིན་ ་པེཿ ་ཆྭཾ་ཆོགས་ ཀྱི ད་བས་ ཡེངས ཨུ་བསེནོ་བ། ླའི་དབངཔའིཞུས་ ཀྱི་བཟུངབ་འི་རྱན་ཐམས་ 
ཐཱ འ བྲབས བས་ཀྱུན་ནས བྭསྐེརབ། རྒྱན་གྱི གདུག་ཀྱ་ དཀྱིལ་ ལའེར་བཅས་ །ཡེངས་བྷསིརབ་ཤིན་དུ་ དགཛུབ། ཁང་བ་བརུགས ་བའིདབྱིབཱ 
འི ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལྷབ་ལྟ ྱུབ་སྤན་ཚ་གྲུན་ནས་ ཡུགས་པ། ནར་བུ་རིན་བོ་ཆའི་རྱལ་པཿ ཐམས་ཅདྱ་འི་ཤངགི་ ཀུན་ནས སྭ་ཁུབས་པ། ནོརབུ་ནིན་ ྲེ 
རྔ ཆཌྭ་རྒྱལ་པ་ཐམསད ༨ཏད་ཀྱི་ ཆེས། ཡེངོས་བྱ་སྐན་བ། འདུག་ ་བརྒ་གུར་ཏཾ། འི དབུཨན་བྱདཊ ་ ཀྱི་ཤཾང་ཆེན་པེའིེ ཆེས་ཀྱི་ དབངས ཡྲས་ །བངབའི་རིན་པ་ཆོ བཆ ཐམས་ཉད་ཀྱི” 
ཞུ ཡལགདངད། ལྷུན་དུ་ལྡན་བ་ཞེས་ བ་བ་བྱནབ རྗིད་ན་ མཐ་འདངདབུས་མད་བ། སྐད་ཅིཾག་ རི རེ་ཞིང་རྒན་སྣ་ཚོ ་ཆོགས་ ཡེངས ཨཱ་སེནཔ་ ཡེད་པརྱགུར་ཏོ། །དའི་དུ་དདུ་ད་བཞིན་ 
བ་པ་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེསཿ ཐུབ། བྲང ཆུབ་སེམ་ མས་དབ༩སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་བ] རྫོདངུ་མེད་པའི་ རུལ་ཤིན་དྭ་པྲ་ བཀུནཀ ཀང་ ། བདབས 
¡ གཟང: ཧྩཾདོ་པཱ་དང་། ། བའ ལམ གྱི བངབ་ བྱ ཆེ བ་ སམས་དཔའྱི་རན་སྣ་རོགས་བ་ དད་ཅིང་བསམ་ གྱེ ་མཾ ཁབ་ལ་༔ རྣམ་པརསྦཱདོབ། ཤོ ག་བསེརཅང་མདུན་དུརས། ཱ 
]བ་དང་། འཇིག་ རྟན་ཁ དབངཔེ་ཐམས་ ཅོད་ ཀྱངདེ་ལ་མ་ ངོན་དྲུ་གྱུར་ཐར་མཐེངངད། །བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམ་ བར་སྣང་མཛད་དའི་ས། ངསྣ་ཧས་ ཀྱི་རྣམ་ འབུལ་མཐཝདང་ 


རཾ 
འའ 













 །ནོ་ི་བརཆབ་སེམས་རབའ་ཟུནབ་བསལ་པ་ག 





་བ་གཅིག་ཏྲུ་དུད་པ་ལངས་ཞུགས་པར་རུརཏོ། །འཇིག་ 
རྒྱརརཏོ། །འཇིགཏེཾནྱ་གི་ཁམས་ད་འདས་པའི་སབསྦ་རས་ཀྱི་རྐྱད་གཅིག་ནས་གཅགཏུ་རྱད་པ་ཡའཔཞུགས་བར 
སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟངཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཁི་ཤབས་དངན་སངསྨ་རས་མཆེདཔ་ལ་བཅོན་བརེག སབ 
མས་ཉན་ཡེ་བྲཱཾ་ཨན་པ་རྦ་བ་བ་དང་གདུལ་བརྡ་བ་བ་ལ་མངོནདྲུ་གརཔ་མཐེངོང། །བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཐུ 
པའ་བུས་ལ་གཟུགས་བྷརནདྱུ་གུར་བར་འཁེད་ཅང་། བདག་ཉིདྱ་ཀདདེའི་ཇྗེསུ་འབད་བརྡ་མཐེངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧད་འི་ཞྭབ ¬ 
སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ ལི དན 













'དུང་དང་། . ཊཾ རཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གནསཿ ༡ ་ 
དན་འང་། ཟཱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞུནཏུ་བཟངཔའི་གཟུགས་བརྐན་ཀུནོཏ་བུང་སྟེ། འཇིག་ཏྟུནྲ་མིཁམས་དདག་ར་ ན་ཨངསཔསྤྱ་དས 
ཟ་བ་སིདྱ་ཁི་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་མཚམ་ཟི་རན་དང་བཅས་པ་དང་། བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། དྭབཾབས་དང་། བཅས་བ་ངང་། ལུན་དང་ ། 


ངཱ ཕཝ། ༅༅། ༡ བཅས་པ་དང་། རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ ཡེདཡུད དག་པ་དང་བཅས་བ་རྒྱན་སྣ་' ཆོགས ྱ་ཀི་སྨན་ཀུན་ནས་ །ཁབས་ ཐརྡ་ནམ་བརབཀིད་དདུང་ ད 
རྭ } མིང་དང་གྲངས རྣ་བྷན །ང་ དང་ལྡན་པ ་དང་ དྲ ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རུད་སྣ་ཚོགསུ་རྟོགས་པ། ༅ྱནོསཱ་འམ་ ཀླས་པ་སྣཿ ཆོགསུ་འདུབ། ཆས་ཀུ་དཿ ཀྱི་བུ 
ཆོས་ཀྱི་ དབངས་བཞ ཨཱཿ ཆོགས་འདུས་པ། ,ནམབཱའེ་དབུངས་སྣ་ཊ ཆོགས ་ལྭ་རམ་བར་གཞོས་ ་བ། ཧཱིང་བ་ཤ 


རཾ ཧཱཾ ཁྱབ་མྲ་གས་བ་སྣཱ་ཆོགས་ཀི་འེ །ཝེངོས་གཏོགས་བ 
ཆོགས་ ཀྱི རྒྱནཔ། ` ༢ ག་ཤེགཔ་པའི་ རྣམ་ཐཝའབྲུལ' པ་སྣ་ཿ ཆོགས་ ཟར སུམཿ རྒྱས་སཾང་གེའིབདན་སྣ་ཆོགསརྱི་རྒྱཌ 'རྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ 


ཆུབ་ནཱ 
༢ གས་བའི་འཁེརྩི་དིལ་འཁརོ་ར་མཚོས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། རའ །པའི་དྲགིལ་ལཱཁརྩོས་ཚོགས་ཀྱིརྒུད་སཱ་ཆོགས་ཅན། དབཏོན་ 
་་ ག ༥༤ ་བའི་ཐབས་མཁུས་ བ་སྣ་ཆོགས་ ཡེངས་བ བརྗོད་བ་ དང་ཝན་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་ པཁི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ འཁརལ། ༢ལ་འཁོརབའྱི་རུལ་ (ཆོགས་ཅ ངར དེ་བ ཞིན་ 
རྐ ཙི ༨༩༠༧ ཤཿ ་གཤགས་ ་པའི་དགིངས་ ཀྱིཿ ཡག དང་། གསུང་གི་ དྲ་རྩོས་ཚོགས་ལརབྱའུ་ ཉབྱུངྔ་བ། སྐད་ལྣ་ ཆོགས་རྒྱ མཆོ་ཤོནཏུ་བརྟན་པ་ རྲི དོའ འོ་ན 
བཆ ་བཅན་གྱི་ ཞཐེངོ་བར་གྱར་ ཏེ །མཐེངོནས་ ཨཿ 9 དང་མེས་ བའིཤུགསཿ ཆེན་བེ་ཐབ་ བརྩཔཱརཏ། དྭཉར་དགརབ་འིན་། ` ༩ 




















ལཞི་ས་ཤེས སྭ ཏུ་འབྲཾ མལགཊ་ཅངལབ། །ད་བཞིའ་གྲི 
གཅུ་བླསྲགས་བ་ བ་ག བི རྲེག 
པརནས། ཏིངང་འཛིན་གྱི་སྣ་སང་བཅུ་ཤཾནཏུ་པྲ་ཞིང་རགན་བད་བ་ཐེབོ་པར་གྱརཏ། ༈ དོ ༥ ང་ 
འཛི་ལུ་ནེ་དཔེརན་སེམས་ཅན་ ས་ཀྱི་ལས་མངོ།བར་ སྤྲབ་པ་ལྟབུ་ངང་། འདྲི་ལུརདཔེརན། ཞིངབཟུང་པ་དམ་བ །དབན་བ། 
མཱ གཱཧཱཾཿབའྱི་ཆུརྱ་གཱརཔ་དེལ ཀེ དགཞིན་གུཉ་བརནདེརགཞ་འཇབ་ཞིངདདད་འདབ་ལེ། འདྲི་ཞརདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 
པརདམ་ ༥༨ ཞིང་འབུམ་ཀས་བ་ཐམས་ཅདད་མང་བྔ་དབ་སེང་བའི་ཞེས་བའ་ཏིད་པ་འཛིན་དང་། ཅུས ཨུམ་གྱི་ 
ཊཱ འབ་ས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཆོས་ཀུ་ འཁེལ ཤས་པ་ཞས་བབའཏངང་འཛིན་དང་། 
ཀཀ འགསཔཞེས ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། འཁེརབ་ཝཱག་བསཱལ་གི་གཟེ ཟིརབའི་སེམས་ཅནའྱབུང་བའི་ངརོ་རབཏྲ་སགས་ 






ར་ལ ༽༣༦ླར 3. །བས་རམ་པར་མིགས་པརྨ་བུད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་མུན་ནག་ནམ་པརསལ་བའི་སྨེནོ་ལམ་ 


། 
རྭ 


±. 
༨༢: 


༣༣༣ 


ཐབ་ ིེསྱ་བའི་ཉར་འཛིནད་ ། སམས་ཅན་ ཐཱམསཧུན་དཱགཾཐ སྡུར་ས དང་བྲལ ་བའི་སྣོ་ལམ་གྱི གྱ། རྣམ་པར་དམཾགས་པ་ཞས་ བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། 
རཾ སྐེམས་ཅན་ ན་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་ ་བདུ་བ་ འབྲུབ་ ་པ་ཡངས་འ རྣབ ཞས་བོ་བའ་ ཏིངངེ་ འཛིན་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡངས་ ས་ན་བརྡ་བུ་བ་ དང་། ། གདུལ་བས་སྐྱེབ་ 
ལེ རོ པའི་ཧངབ་ཊ ཞེས་ཐ་ -བའི་ཏིངར་འཛིན་དང་། བྱདྲ་ཆྭབ་ སམས་ དབའཐམས་ཅ ད་ཀ ལམ་ལ འཛུ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཅེས་ བྲ ཏངང་ འཛྲིན་དང་། ། བྭདྨ་ཧཱབ་ 
སྤབས་དཔའིས་བམས་ཅད་ཡངོས་སུ་གནོན་བར་སླུབ་བའྱི་རན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། དདག་ལ་སགས་པ་ཏངང་འཛིན་གྱི་སྒེ་སེངོཕྲག་བཅུ་རྣམས་དེས་ 
ཐེབ་པར་ ཏྭཾ དསད 'ཕྲ་བ་མ༡མ་ །པར་བཞག་ པའིསཾྭསཱ། དང་། མི་གཡོ བའིསེམས་ དང་། རབ (དགའ ་བའིསམས དང་། དབུགས པཱཾན་བའི་སེམས དང 
རྣས་གཏུ་མྲད་ ད་བའི་སམས དང་། དགེ ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གྱི་ རིཊ་འབངབའི་སམས་ དང་། ཐཿ མས་ཅདསྱའན་པ་ཞད་ཤནཏུ་ ཟབ་པ་ལ་ ་དམིགས་ པའི་སཐས་དང་། 
ཿ་ཡ་པའ་བའིཚུལ། རྒྱཿ ་མཚོ་ལ་ ཞུགས་ པའི་སམས་ དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཐམས་ཅདལས་ གྱེན་དུ་འ ཕགས་པའི་སེམས་ དནཾ། འཇིག་ ཉེན་གྱི་ཡུལ་ 









མ་ད དེ་བཞིནགིགསཔའིཕུལ་པའ་ལས་ང ས་ཆས 
། འཁུགས་བམད་པ སེམས་དྲང་། གཡེ་བ་མདཔའི་སམས་དང་། ཁངཁྲེ་བ་མད་བའི་སམས་དང་། 
དི ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་བླཟེག་པའི་སེམས་དང་། ཞུམ་པ་མད་པའི་སམས་དང་། ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རང་བ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ཆུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྗིས་སེངབའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ཏུ་འབྱད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྫས་སུ་སེང་བའི 
ཐམས་ཅད་ལ་འཛྲུག་པའི་སེམས་དད་༈ འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་ཡེངྲོསྭ་སཱབས་བའ་སམས་དང་། སངསྤ་རས་རྨ་མཚོམངབྲ་ 


ཀྱི་རརྣམས་ཐེར་བའིསེམས་ 

















་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀི། སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཛུག་པའེསམས་དང། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱི་རཾ་རྣམས ་ 
བསཾདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའི་སེམས་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱཅ་ལ་མེབས་པ་མངོན་དྲུགར་བའ་སྙྡེག ་ 
་དང་། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་སྣངབ་ཐེབ་པའི་སེམས་དང་། བད་ཆུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅདའཕེལ་བར་ ད་པའིསེམས་ 


ཕལ ༄༅། 


® ཇཆེི༦་ -༦ - 


།དང་། ཐེགས་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བར་འགངས་པའི་སེམས་དང་ཝནཔས། ཀུནཏུ་བཟང་པའ་སྨེན་ལམ་ཆེན་པེ་ལ། ལྷག་ ' 
༧ 52 ༨ => 2 མོ ་ཀིར་རོལ་ ཇི པོ་རོ་རོས་ས་ ེ 
བརདམིགས་བརྡ་བ་ བསྭ་ཧོན་ལས་རུམཆོསངསྨ་ཐས་༅་ཞང་བྱཾཿའྡ་དུལ་ཤ། ནུ ཐ་བ་ ལྷདཀྱད་བ ཞན་གཤགས་པ་ ནཿ ཅདྱཀྱ་མངན་ རྱ་སཱེོན་ལམ་ ་འཛསས།་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངསུ་ཤེས་བརབ་བའིདེནོ་དུ་མངོན་པར་བླ་མབས་ཏེ། འདི་ལྟར་སམས་ཅན་རཾ་ཁམས་ཐམས་ཅ དྭག།༽ 
ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་འབམ་ཀྲས་པའི་ཡེངསྲུ་ ཤུས་བརྦ་བ་བ་དང་། ཆོསྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚོལ་འཇུགྲཱ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་ཐམས་ཅདདུ་ 
པི་མའེ་བྷསལ་པརྡ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣད་པ་སྤད་པར་བུ་བླ་དང། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩད་པའི་དཀིལ་འབོར་ཐམས་ཅད་ལ མཁམ་རབསལ་པར་ 
ཿ ཅོ. དི > སི ཆེ ༽ ༨ ༢ ༨༨༢པབའའལ་་་ིཔ་་པསི་ི་ 
གནས་པ་བྱ་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམསཧདྱའི་དུདདུ་འགྲེ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤུས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ལཱན་བཀུ་རབ་དད། དེ་བཞན་གྲྭ གཔ 
ཆོདཅང་རིམ་གྲེ་བྲ་ཐ་ཡེངོས་ཛོགས་པརྲ་བ་དང་། སྤམསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅག་རེ་ར་ལ་ཐམ་ས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡ་ཤུས་ནམ་པརའྱསབ་པ་དང། རྣམ་ 
ཁྷཾས་ར་མཚོསས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་ཧང་རམ་ 


ཐབ ཁེ ར་མ ༣ བ་༢་༥་ངཔ་འསེང་པ་གན་ཡིརང་པའ་བ་བའི་བྲ་ རེ སེག ་ཧཱོན་ལམ་མངོན་པར་བ་ བ་བ 
.བཟའཙངྱ་ར་བརྭ་བཱས་བྲས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱིསེེདོབྱ་རུན་མི་ཆདཔརྦ་བ་བའི་ཕར་། དདག་ལ་སེགས་བ་སྙེན་ལམ་མདོན གཱ 


ད་ཡེངསྤུ་ལན་བརྲ་བ་བ་དང་། གདུལ་བརྲབ་བདག $> 


ཏྭི 


བ་བ་སེདཉི། །བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཊ་བཟང་ 
ེ ྱ་གྱི་རྱལ་བེས་མྔིནོཁི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡངསུ་བསྐུ་ 





༤. 






དྲད  ; ། མེ་བྲཾས་ནས་ཀང་རིནཔོ་ཆེས་ཤིནཏཱ་ ་བྱ་བནན། ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་བྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟངབོ་ལ་རྟེནཏེ། 
རྩེ བུན་མེད་པ་ ཡཇདགཔར་ཇོགྲས་པ ་པའི་ ུསཿ ་འཇ་སེམས་ བསྩེད་དེ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དུས་ལུག ་བར་མི་ཆུང་བའི་ཆོས་ཅནདྲུ་གུར་ཏེ། ། རྟག་ཏུ་ 'ཱའི་དབང་ 
ཌོ ར ཁ་རཱིགས་དང་། མིའི་ དབང་པེའི་རི རགསུུ་སྩེས་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཐམས་ཅན་དུ་ཡང་གཟུགས་ མཛེས་ཤིང་སྔུག་ ་པ་ཉཱ་ན་ ཡདདུ་འངོབ དང་། ཁ་དོག་ བཟང་པེ་ཤོན་ 

ར་ས དམ་པ་ དང་ལྡན་པར་ཚྱུར་ཏེ་ རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐེངབ་དང་། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པདང་ཡང་བལ་བརམ་གྱུམ་ ཏེ 

ས་གཉེན་ད་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབ་ དེ་དངད་དགུ་ཡེ ཡེཿསྭུ་མཱན་བརླ་བས་སེ། །དྲན་པར་བྲས་སོ། །ང་ཡང་དེས་ བང་ཆུབ །སམས་དབ་འཀུ་ཏུ་བྲ ཇོས 
བསྙེན་བཀུརཏྭ། ཡིད་བུ༔ ཡིད་བུང་བརམ་བྲས་སོ། །རཾགས་ཀྱི་ བུད་ལ་ཇི་ ངཱིསུམ་དུ་སེམས། དེའི་མོ་དུའི་དུས་ན་འཁེར་ ་ལེས་བ་ ལེ བརྩཾས་ངབ་རིན་ཆན་ 

- ˆ ་བད་མེ་དབལ ཀླེ གྱུ་གེབུདྲསིངཔོ༩ ཞེས་ བྱ་བྱ་བུངབ་ ད་གཞན་ཞིག་ ཡིན་བཙམ་དུ་སམས་ནནེ། རིགས་ ་ཀི་བུ་ཁུད་ཀ དེ་ཉརམི་ལྟ་སྟེ། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
ཟི ཟ་འ འཁེར་ལེསེ བསུམབའི་རྒྱལ་པེ་རྣམ་ རཀ ་ རིན་ 9 དབལ ྩི་གཙུག་བུད་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ལེ །རེགས་ 


















ི་ོ སབཏ་འད། གཞ 
༣ པ ༥༤ ། སྒྲ་མཚོ་རབཏུ་ཞི་བ་དང་། ལྡན་བ་འདི་ལན་ན། །རགསྦ་ཀི་བུདེ་ལ་ཇི་སཐ་དུ་སེམས། 
ཀྱི་བེད། ུ་ནུ་འཕྲེ་བ་བད་ རར འང་བའིདབལ་གྱུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་བུ་བུར་བ་དེ ། གཞིན་ཞིག་ཡ 
རི ་ཧེ། ། ཁཿ དའི་ཆདའི་དུས་ྭ་ཧལ་པེའི་བུ སགས་འི་འདཀུནྭཏ་འྲི་བ་པད་མའོ་ཐག་ཡིདདུ་འདར་འ་བའད ངཱ 

འདུག པགྱརཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཕྱི་གསུང་རབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་པ་བཅེས་བ་ད་ནི། ེ་རེ །ཐོ་ན་མེད་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་ ང་ཆུབྱ་ཀྱི་རྱརྩ་གུར་ཏ། །དེའི་ཚོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་ 
ཊབ་ གབར༔ རྫོགས་ བའྲི་བྲད་ཆུབཏུ་ ་ཡཾངས་ས་ ུ་བསྐུལ་བ་ དཾ ནཾ། །ཁྭ་མེས། ཤྤངཾནཱ་བྭཏུ ཏུ་སམས་དང་པེ་ཌ བསྦྱུད་ཐ་ ་ཡནནོ། ནོ། །ཁཾ་མི་བཅོམ་ 
ཨཿ ཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འོདཀུནཏུ་འབྲེ་བལ། ནོཏ་སྱིགམལའུདྲ་ི་ཏ རྒྱན་ཀྱི་གཏོར་ནས་ད་བཞིན་གཤེགྲ་ . 











༄། 

| ། འི རི ཟདྲ་རུབ་སེམས་དང དཔའི་རྣམ་བར་ཐྲར་བ་ ་འཇིག་། རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རྒྱུར་བས 

༩ གག གྭས 'པའི་རིརབ་ དུ ིནདྲ་ལ་བ་སེདདེ་དག་ ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་ ཏཱ ཡེ བད དང་མཆེད་ཅིང་རམ་ གྲེ ཐུ ཐམས་ཧདྱ་ཀྱ ཀྱང་བཀུ་རརྟི་ 
| །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ 








བའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་དང་། ཆོ་ཁྱཐུཁ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏ། ཁོ་མེས་བཅེམ་ལནའདས་དི་དུང་ནས་ཆོས་ཐེས་བ པར་གུརཔ། 
་འགྲེ་བ་རྣམ་པར་འདུལ་བར་བསྙནཔ་འདི་ཐེབ་བེ།། 


ཟོད ཊ་སན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁེ་མེས་ཐེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དེ་དག་གི་གདམ་ངག་དང་། རྫས་སུ་བསྟན་ ༦ 


ོ ོ་ཡ་དཀུགས་པར་་ཐརཏ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དུ་དག་ལ་ཁཱ་མེས་རས་གྲོ་ཆེརྭ་བས་ཏེ། རམ་གྲེ་དའ་ ལྩིརམ་པས་སམས་ཀ་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལད་བཞིན་ 


གས་བའད་དག་ ཐམས་ཅད་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་ ་དབའི་དཀྱིལ་འཁེར་དེ་དྭག་ཿ དུང་། ་སངསྭ་ཧས་ཀཱ་ཞང་ད་དག་ ཁང་མཐཾདྷཱཾསཾ། འཇི རྟེན་ 





རར ཨྱི་ཁམསྣ་རུམ་པར་སྣང་པའི་ཁམས་དནེ་འདུས་བརྩ་བར། བསྐལ་པ་ཇུལ་དང་བལ་བའི་དཀལ །འཁེར་དེནེ་མཐར་ིན་པརྱགར་ནས། དལྤེ་ལ་ལ་ 1 


ལབ ཐམས་ནི་རིན་ཆེན་འཁེར་ལོ་ལྣ་ཆོགས་ཀྱི་ ཀླུབས་ཤང་བརྒྱན་བ་ཞེས་བྱ་བ། བསྐལ་བཞེ་ཁེད་ཆེན་པེ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་བུང་སྟེ། ད་ལ་སངསྦ་རས་ལྔ་བརར་ཁྱུར་བ མའ 


¬ 





ཞི་འབྱུངབ་ཞ ༦ 
༡༤ ཊཱ་བར་བསྟནཏེ། ྫ ཡངསུ་བཟུང་དེ། ། ཀྲག་ 
ར་བྱ་རན་པ་ཞེས་བུབྱ་བར་ཏ། ། དེ་ལ་ཁོ་མེས་ཚོང་དཔེནྱོ་ི་བུ་མེརྦ་གུར་པས་མཆོད་བ ་ཐསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདས་ཁ་མེ་ལ་མ ཡཱ 
ུཐཾ། མདྷ་ཐཱ་འཛས་བྲུ་གིངགྲི་ཇུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སིདྱ་ཀྱི་ལ་ལོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བར་བསྟནཏེ། ། དི་མངཁོ་མེས་ཐེས་ནས་ཕེདྲན༔ 
བཞིན་གཤགས་བ་ཆོསྤྱོ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ་མཐོནོ་པར་འཕགས་ ་བའྲ་ཤུགས་ཀྱ་རྒྱལ་ པེཞེ པཞེས་བུྱ་བུང་ན། དེ་ལ་ཁོ་མེ་ཝ ལེའྱི་ཧུཁ་བེརྦ་ཧཱུར་བ 

། སི་གས་བདས་ པ་ཁི་མིས་ལ་མདྡོཝ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅས་ྱ་བ་མདོ་སྲེ་ལྔ་བརྒྱ་འཁེར་དང་བཅས་བ་ 











་ རིར ༦ 1 རོ །ཡང་དག་བར་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁེ་མེས་ཐེས་ནས་ཡངསསུ་བ ཟུངངེ། ཤདེའི་འེགོ་ཏུ ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་མེཁི་དབལ་ར་ 
” མཚོས་ཡད་དག་པར་ པབའིཞེས་བ་བྲ་བུང་སྟེ། དེ དེ་ལ་ཁ་མེ ཀླའི མེ ཨགྱུརབུས། ་ བརརེ་ཡ་བཞིནྱ་ས་རལབོའིིཉ འཛོ 
ཧཾ བརའཕབ་སྭེ། མཆད་པོ་བྱས་སཾ། ། །དེ་བཞིན་གཤགསྐ་དུས་ཁེ ཿ སྔ་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བ ་འཐུལ་ ་བའི་ཤུགས་ཞེས་ བབ་མདོར་བཱ་བ་བྱར་ནེངོ་ཕཾག་བཙུང་ 


2 


- ད་ཡང་ཁ་མེསྤ་ཐས་ནས་། ཡེདོསུ་བཟུངས་སེ། །དེའི་ འགཾཏུ་ད་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ར རིན་ཆེན་རི་བེ་སའོ་འོད་ཟིར་སྤྲན་ 

| མ་ཞེས་བཱ༔ ཊས་བུ་བ་བུང་ཧྭ། དེ །ཁེ་མེསྭ་རྐྱ་མཚོའ་ ཝ་མེར་གྒྱར་པ པས་དིན་པོ་རེ་བདམེའི སསཱན་གྱི་ཆར་ཤེ་བར་ ཤེན་ཏེ་མཆོད་བྲ་བས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དས་ཁ་མེ་ 
ལམདོ་ལོ་ཆས་བི་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལཞེས་བྲ་བ་མདེ་ལྭ།, སངསྦ་རས་ཞྲིཚུལ་ཤུནཏཱཔ་བ་སྙདཀི་ འཁེར་དང་བཅས་པ་ཡང་དགུ་བར་སྟན་སྟེ། དེས་ཁངཁ་མེས་ 
ཐིས་ནས་ཡོངས་ཟངས། །དྲན་བ་ཡང་དག་པར་བཟུཔདོ། །དབཾ་ཁེག་ཏུ་ད་ དེ་བཞིནི་གཤྲེས་པ་ཡེནཏནྱཾ་རམཚོསང་བའིནཏིལླུ་གཱཧཱ བཔ་ཊས་ུ་ $ 
དལ་ཁེ་མེས་དང་སེང་མངན་པར་ཤས་བ་ལཱ་དང་ལྡན་པར་གྱརཔ། དང་སྲོང་སྟེང་ཕྲག་བཅྒྱས་ཀུནནས་བསྒེཛབས། ཛྫུའྲཔཱལ་ཆེནཔོའི་ནམ་བརའབུལ་པ་ཤེ་བར་བ དདཏ། 




















་མངོན་བར་ཕབ་ནས་མཆོད་པ་བསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེས་ཁ་མེ་ལ་མདོ་ཝི་གནས་མད་བའྱི་སྒནཿ ] 
ཅས་པ་ཡང་དག་པའ་བྱསན་ཏེ། དེ་འང་ལོ་མིའ།9ེའ་ དྲ ཇི་། །ངའི་ལེལ་ཁ་ར་ རབ 2 ྒྡ 
ཡ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏ། དེ་ཁད་ཁེ་མེས་ཐེས་ནས་ཡེནས་བཟུ་སདོ། །དའི་ལེག་ཏུད་བཞིནགཤེགས་པ་ནམ་བ 
་ང བབུང་སྟེ། ཁྲི་མེ་མང་མཉམ་བ་ཉདྱ་ལི་ད ངབ་ཞེསྱ་བ་བའིསའི་ལྷ་མ་ཞོགཏུ་གྱུར་ནས་། ིགརི་མའི། ངོ 
འནེ་པེ་ཆའི་ཡིང་ཐམས་ཅད་ལུན་ལས་རིན་པེ་ཆའི་མེཏགིགྱས་སི་ཆར་མངེན་པར་ཕབ་ཏེ། །རིན་བེ་ཆེའི་པང་བའི་སྨིན་གྱི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུཕ 
: ་ལུ་མཆེད་བ་བུ་བའི་ཕཱན་སཱར་པཱན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཁེ་མེ་ཁ་མདོ་སྣེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར ཨཿ 
དབེ་ཤོ ་བ་བ་། མདོ་སྲེ་གངས་མད་བའི་འཁེར་དང་བཅས་བ་གཔདག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངཁ་མེསོ་ཐེསོ་ནས་བཟུང་སྟ། ༨རུད་མ་ཟེས་བརྲབས།། 
| བཞནཿ གས་བ་ལྱ་རལ་པ་དི་དག་ཐམས་ཀྱི་མདུནྱ་གི་མཐའ་མརད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོསྤ་ཉི་དིངས་ནམཁའ་མཛོད་ལུས་ཡེངཕྤྱུ་རས་བའྱིཅ་ 

_ མེ་དཔལ་བྱི་གེོམཞེས་བ་བ་འཇགཉན་བུངསེ། དའི་ཚེ་ཁ་མེས་ཡངགར་མཁན་གི་དུ་མི་བཞིན་མངེན་བར་མཛེས་པའི་དཔལཞེས་བ་བཤིགྱར་གུར། དེ་བཞིན | ༤ 
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༦༤ ཌྷ 














"འཁ ་་ བ་ ༧ཾ 
ཕལ་༄༅ །གཤགས་བདེ་གྲེདདུགཤེགས་ནས། གརམ།འཞྱ་གིཚོགས་ཀྱི་རེལ་མེ་ཟུས་འི་ཚ་ཁེ་མེསོ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་སྟ་ནམ་ཁའི་དབྱིཿས་ 
བགི། དབཞིན་གཤུགས་པ་དེལ་མངོན་པརསདདེ་སྐན་ཝརཛཱན་ཏེ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་མཛོད་སྲུ་ནས་འེད་ཟེརཆེསྦོ་ཀི་དྔརས་ 


'ུ ཡོས མི་ད ྟབཐག 

༩“ རྣམ་པརསྣང་བའི་རྒྱན་ཅཾས་བྲ་བ་སྩ་ཏེ། ཁ་མཁྲལཱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་མཛོད་དེ། །འད་བརདས་ཁེ་མེ་ཁ་ཕེག་མྭ་ཁགཏྭ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

„ ཚྒུལ་ཡཾངུ་ཁྱིལ་བའི་སྙིང་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབ་བར་གྒྱར་ཏྐོརགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དག་ཁ་སེགས་པ། བསྐལ་བ་ཆནཔོ་ལ་འཇྲིག་རྟན་ཕྱི་ཁམས་ 
། པ་ཆ་འཁིའལྕོག་ཚོགསྤ་ཀི་ཀུབ་ཤིང་བྱ་མན་བརསཔསྱུ་རས་ཝ་བྱ་ད་བུང་བརྩྱགར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཀང་། མཉེས་བརྡ་བུས་ཏེ། བན 
ཨིསྐ་མཆོད་པ་ཡདྱབས། །དབཞིན་གཤགས་པད་དག་གཞེ་མེ་ཁ་ཆེས་བསྟན་བ་དེདྲག་དྲན་ཏེ། ཆོསོ་ཀྱི་ཚུལ་དདག་ལས་ཡི་གདགའ་འུམ་ཚགས་བདྲ་བྲན་ 

ཱུ མུ་གུར་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དགར་རེའི་དུད་དུ་འགགེ་བའི་ཆོ་འད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡེངཊུ་བརྗོད་བར་བྲ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མུད་བའི་དེན་བྱས་ས།། ྲུ 
། དབཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཆར་ལ་ཁང་ཁོ་མོས་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱ་མཆོ་དུས་གསུམ་ཤྱི་ཡེས་ཀྱི་ཧཱིང་པེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ 









མར | ང་རྟ་རཡ་དལགླགས། གི ་ 
མ འའའ་རབཞ།༽གཤིགསཔ་ ་པ་མཐའདང་དབུས་མད་པ་ཡེདོསྭ་སངྷཾསཾ ས་ 
ྙུ ཐམས་ཅད་མ ནཔའི་བགྲ་མངནཔར་སངབསནར སབ ཐེབ་པ། ཝྔན་ཉད་མ་མཐོངབ་དགྲ་ཀང་ཁ་མེས་མཐེངོ་བརྱགུར་ནས་སཁས་ལི་ 
བཏི། འནྱོ་ཁང་བྲང་ཆུབ་སཱ་མས་དབ་འཀུན་བཟང་པེ་འི་སྦྱོདཔ་ལས་གལེ་བ་མདདོ། །ེ །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞཱ་ན། ¡ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་གློག་ ` 
བ་། འདི་ནི་ ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་བསྟན་པའེ།  ྟེ་སྒའ མཚན་མེཁི་ལླ་མེ་སེམས་ ཡ་ཀུན།ཏུ་སྐྱེང་བའི་གཟི་བརྗིད་ ཀྱི ཀྱི་དབལ་གྱི་དེའི་ཚོ་བྱང་ 
ཁྷ་ནམ་བརྡ་བརཔ་འཇིག་ཏཱན་ཐམས་ཅད་མངོ དུནྭདྱཱ་ཱརབས། འགོ་བནམ་པར་འདུལ་བ་ཞས་བབ་འདི་རྟན་ཏེ། བསྙན་པ་དང་རྣམ་བརདཔུཾ་བར་ 
སརསྦ་ཆས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི། ། ཚོང་དབེནྱོ་སི་ནེརིབོཟངལ་ཚིགས་བཅད་དེ་སུས་པ། ཟབ་མོ་ལྟེ་ དཀར་ཁེང་དུ་རླུད་དཀའ་སྟེ། དུས་གསུམ་ ་ 
ཨིས་གགཞམ་ལགས། །ཆོས་འེད་དིལ་འཁོར་ ཀུན་དུ་འེད་བུང་བའི་། ། །ཁེ་མེ་ཁི་ཚོག་འདི་ནེར་བཟངམཉན་བར་བྱའི། །སངས་རྒས་ཡེན་ཏོནཿ 











ཆིང ༄༅། ཆོབ མའ ཛུ ཡཿ བའ ༨ 
¬ ༠ ¡༼།འདེད་ལས་བུར་ནུབྱ་ཏུ། ཁ་མེས་ཐགེ་མ་ཇི་ལ་སེམས་བད་དང་། །ཇི་ལྟར་ཁ་མེསྐ་ནམ་པ་འདྲི་བབ་བ། དེ 

ཐས *». ཐ་ལ ༣ །པླི། བམཔ་འདིཿབབ། དེགྱུན་ མོའ 

ཤླཾ ནོམ་བར་སྣངམཛད་རྒྱལ་མཚན་སྦྲནོ་མའི་དཔལ་ཀྲུངསྟ། །བསྐལ་བ་རྡལ་ རར ཁམས་སུ ཀ་འ བེ 

རབ་ཛུལ་ཕྲན་རབ་སཱདྱཀྱཾ། རང་གྱི བཛྲེ ཡ་བ ཀྲ །དལ་སངསྐྱ་ཆས་དིས་ནྱི་དུད་མ་ཆད། དེ་ཚོརི་ 

ཧཱ དཔལ་རྒྱལ་བུང་། རྒྱལ་བ་ཆེས་ཁྱི་ཕྒན་མཚན་འཾ་རབ་དཔལ། སྟོགསངགེརྱལལབང་བཟ་ ད་ ་ ཛོ དྲ ྒ 

` གྲགས་ ཏན་ར་རབ་དབལ། །རྒྱལ་བ་ཤི་མ་ 'ཞལ་བཅམ་ལྡན་ བླ ཁུ ོ་ 
ཀུན་ནས་འེངས། ོག་འབགབ་མལངག། མ་མ བྱ་པོདདླ་འད་རི་རབ་ཐཱགྲོ་བུའོ། ལ་བ ཁིད 
ཀརག་གའ་ཅམམངོ་ ཤལ འོལ་བའདཔལ། བདེ་གཤེགས་ཆོསྤ་ཁྱ་ཁདོའྲའ་ིབདཔལ།༽ 
ཐགས་། སདས་རྒས་བཅུ་པ་ཆོས་དབིངས་མེ་ཏོག་གེ། སངས་རྱས་བཅུ་རྒྱ་མཚོ་ ཡེང གཉིས 

ུ གེ། སངསྤ་རས་བཅུ་རྱམ་ཚོ ཡངས་བརོད་པ་ལས། ཆུལ་འདི་བྱས་པ་གཉིས་པ་ 


ངྲི 













བད་དཔལྦ་ཅྱི་བཱ་གཾས་དང་། །རྒྱལ་བཤུགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཌེ 
དད །དེ་བ 





འིཁེག་མ་ཡིཤོ་ཏནྱཾ་མ་མཚོ་དཔལ། །ཆེས་ཀི་འདོ་དང་བདམ། ེ 
བུརཟ་ཡུས་འདོ་ཆལ་བེ་དང་། །རིན་ཆན་ཧྭངཔེ་ངམ་དབལ༔ 


ག་ག 


 ་ཕལ་་ ཟླ ལྐ །ཀྱི་ཐླེ་གྲེས་དང་། །རི་རབྱ་ཆལ་མཚནདབལདབ་གསྟོ་ ལྣང་། །རྱལ་བཅུཔ་རིནཆནརྱམབེ་དབལ། །ཚངས་པའི་འེདོདངྱ་སཁབ་ 
སྦ ཟཐ་་། །དེ་བཞིན་ཆོས་ ཀི་དབྱཾངས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དཔལ། །སྣང་བའེདཀྱིཁ་འཁེར་འེདོི་བཅོམ། །'ལྡན་འནས། ། །ཐ་དད་ཕུགས་མཁྱན་ཡ་ཤེསྨ་བླེ་གེས་དང་། 
ལང ༈ ཨཱ་ཁརྱཱིཧ སྐབར་ག་བའིདཔལ། །ནམ་བརྭསང་མཛད་འོདོ་དཔལ་བདེ་བརག་ཤེགས་། །བསེདོནམས་རབྱཏྭ་སང་དབལ་ཞི་བའིདཔལ་། །བཅུ་བ་ ུ 
ཆེན། བ་ན ༅ྱད་པལ། །དེ་བཞིན་ཉིན་འདྭ་སྟེབས་ སྣངབླེ་གྲེས་ དྲང །རྐྱལ་བེ་འ ཁྲྲི་བ་ཐཱམཱཱ་ཝེནོ་གཟུགས་དང་། །དེ་ཆྩོ་རྒྱལ་བ་མངོན་འབགས་ འདོ་མདུཧུང་། ། རྫ 
།ཆོགས་ཨ་ཊ ལོ །ཆོས་འཕུགས་བད་གཤེགས་དེ དེ་བཞིན་འབུང་བརྩ་གུར་། ། །དའི་ཞིག་མ་རུངགྲིངས་ཤུག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་རྒྱཝ་མཚན་རན་ཆེན་ཡུས་བྱི་ ¡ 
དཔག །ུས་གསུམ་སྣང་བའི་འོད་ནི་བཅུ་པའ། །སྨེན་ལམ་རྒྱ་མཆོརདཏུ་སཱང་དབལ་དང་། ། །གཉིས་པ་དགེས་བ་རྡོ་རྗརི་བེདཔལ། ] །རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་སེབགའི་རབ་ ་ 
° དཔལ། །དྲན་པ་འི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཆེས་དབལ་བླེ། ། །ཤས་རབ་སྒེན་མ་འེད ཤཿ ལ་མཚནདབལ། ། །དེའི་འེག་ཿ མྭ་ཧལ་བྱ་རལ་ཆན་བོ། རརྒལ་བ་ཆེས་དྱིཔ༥ཚུཝ་། ར་ 
€ (གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐབས། །ཆོསྤ་ཀླ་བ་ མཚོ་བོ་གྲོས་ཡེ་ཤས་དབལ། ཆོས་འའ་བདང་ད་ཆག་རིན་བལ་དག། །རྒྱལ་བ་ སད ད་་ །བཐེརོན 











།དྱབཐས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ ༽་འ །ཞེ་བའི་སྒྲནོམ་རྐྱལ་མཚན་འགྲེ་བའི་དཔལ། པ 
ཤུབ་རྒྱལ་མཚན་སྟེབས། གིང་དང རྩུ བཱི 
དང་། །ཐམས་ཅད་དྱབཛས་ཀ་ཡན་ལག་སྒྲ་སྐད་དབལ་། -།དབང་སྒྱར་མཆོད་སྦྱིན་གྲགས་པའི་མནོད་ལྡེད་བློ། 
།གཅེམོ་ཐན་འདུས། །སམས་ཅུན་བསམ་པར་མཉམ་བ་གུའི་དབལ། །གཞན་ཡང་སངས་རྱས་གནས་དང་བཅས་བའི་དབལ། །རྒྱལ་བའང . 
། ས་བདང །དེ་བི་ཆུལ་བ་དེལསེགས་དྲ་བང་།།དདག་བངནས་འགྲ་བླ་སནོ་མ་མཛོད་། བསྐལ་བརི་རབ་ཤུནདྲ་བཟུལ་གང་། ། 
དཾ མཚོ་དདག་མཆོད་། །བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཞང་གི་རུལ་སྙེད་པེ། །ད་དགཏུ་ནི་རྒྱལ་བ་གདདུང་བ། །བད་གཤགས་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 

ཐཱེ །རྣམ་བརཐར་པའི་ཚུལ་ཞིླ༥ གསུ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་ཚུལ་འདི་སྦེམ་བྲེདུ་ཅིད་] །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གི་སེནོ་སྦྱེད་ཀྱི། །ཁྱེདཾཀྱི་ཁ 
།ནན་ཏན་རྱཆ་གྱས་ཤིག། རུལ་འིད་རིང་བེར་མི་ཐེག་ཐེབ་པརྱགར། །རགསྤ་ཀྲ་བུཀའོ་མིསྭོ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ནམ་བར་ཐརབ་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ 









(= ་ཱ 
སྤམ ་ཕལ།༄༅། <÷; པོ །ཅད་མངོན་དྱུ་ཐུརབས་ ཁག་བ་ རྣམ་པར་འདུལ ་བླ་སེན་བའི་ ཤེས་ པར་ཟད་ན། །ཁེ་མེས་ ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་མཐའ་དང་དབུས་ ། 
= མདཔས། །བྲུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིོ་བྱ་མ་མཚོལ་མསཔ་སཆགས་ི ཡང བར་གནས་པཾ། །བསམ་པྲ་ས་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཡུས་དང་ཝནབ། །དབུང་བོརྒྱ 
¿ རོ མཆོ་༢ ལྤ་ཆོགས་ཡེད ཡངསྭུ་གུབཔ། བ་ས འའ ༢་སིཏོབཾ་ དང་སེན་ལམ་ ་སྣ་ཚོགས་ཤིནཏུ་ཊ རྟོགས་ བ་ དེ་དག་གི་ 3 ་པ་ ཁམ ཡེན་ ཏན་བརྗོད་པར་ 
` ` £ ༄ཅུུསཿ ར་སྐན། ། །སེང་རགསྤ་ཏི་ བུ བུ་ཉིདཔེ བྲདྲ་ཆུབ་ འདེ་ཉིདན། ཁོཿ མིས་ དངྱ་ཧངམ་ རིང་བ་ བ་ཞག་ ན། མཆན་མེའི་ལྷ་ཿ མི་ ྦ་རྒྱ་མཐོ་འ རབྱཏ་ཞི་ དབ་བ 
་བད་མའི་ཌྲ་རི རིན་པེཆེའི རཾ ་མཚན་རྒྱཿ ༢ ཞེག ལ་འ འདུགཅེང་། །མཚན་མེའི་ལ་ མེའིགྲངས་མ མད་བྱ་པ་ ཉྡཛཾཤ་ བྱའི་འཁེརྒྱ་ི་ བརྙོག 
ྒ  ་གི། དེའི་ག ་གནད་སེངལ ཇི་ལྟ་དབུདྲ་ཆུབ་སེམས དབས་བ་ཆུབ ་སམས་དཔའི སྨེད་པ་ཡ་བསུ བསླབ་ བརྩ་བ་ དང་། ཇཱཉྟར་ནནཏན་དུ་བྱ ཧབ དྲིས་ཤིག | 
ནས་ཆོངདཔེན་བི་བུ་ནར་བཟུང་གི་ མཆོན་མེའི་ལྷ ་མེཿ མས་ན ཊུནཏུ་ ཧྙེང་བའི་གཟེ་ བརྗིད་དཔལ་བེ གྱ རྐང་བ་གཉིས་ཕྱས་བསྭ་ཡག་ ཀའཚལ་ཏེ། ཏ། མཚན་མེའི་ རཾ 
ེ | ལྷ་མེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཧྟེ ཧྭེང་བའི་གཟྲེ བརྗིད་དཔལ་ལ ལན་ བྱ་སེངོདུ་མང་གཡས༔ ཐགས་བསྐེར་བྲ་བ་ བྲསནས། ཡད་དང་ཡང་ལྟས་ ཏེ། མཿྟཾཿསཱརཾཌ་སྟ། 


༩ 
















ཤཱ རྒྱས་བ་ཆེན་བེའི་བྲདོ། །སངས་རྒྱས་རད་གངཆད་ཅེསྭ་བ་བ་ལས།། ཏེ 
རྒྱུཆ་གཅིག་བའོ། ¿ །དེ་ནས་ཆིང་དཔེན་ྱི་བུ་ཞོརོ་བཟང། མཚན་མོའི་ལྷ་མེ་སེ 
ཐདྨ་ཧཱབ འྷ་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཉད་མ་པོནདྱུ་གུརཔས། འགྲེ་བརྣམ་འདུ་བ་དེ་ལས་ཡེཔེ་གླེ་ཤིང། 
བརྲཾཿབདང་། ༩ཛུག་པརྦ་བ་བ་དང་། ༨ །ཞདརྫས་བར་བ་དད་། ཿ ཨུཏྱཐཔརབ་བདང་། རབཏུམཆདབརྩ་གན། དབང་ 
་ །མཆན་མེའལ་མེ་སྣ ཿ ཆོརབྱཏུཞི་བ་དང་ལྡན་བ་གངན་བ་དྷོད་ིན་ཏེ། མཚན་མེལི་ ` 





















མཚོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ རལན་པའི་ཏང་བ་གཉིས་ལ། སྤྱི་ཕོས་ཐྲག་འཚལ་ཏེ། མཚན་མེའོ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ ཏུ་ཞི་བ་དངཝཱན་པ་ལ་ལན་བྱར་སྟེང་དུ་མར 
བླམེར་བྲ་བསནས། ཤོ མའྦ་ཉཱོ་ས་རབུ་ཞི་བ་དངྲ་ལན་བའི་འཛ་དུ་འཇུག་ཧཾ། ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འབགས་མ་ 


བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་རུབྱཏུ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་སྟེ། བདག་ནི་དགེ་བའི་གཤས་གཉེན་གྱེ་རྟེན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 






།་མེ་བ་གནི་བཱན་མེད 
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། སྤེདབ་ ་ལ་སེབ་ཅིང་། ། བྲྲ་ཆུབ་སེམས་ དབའི་སྒེ དབ་ལ། ཞུགས་ ཏཾ། བྲང ་རུབ་སེམས་ དཔའི་མྨྱད་བ་ལ་ནན་། ཏན་དུ་༔ བགྱི་བ་ཿ དང་། བུང་ ། 
༢ ལ་རབ ཞས་བནད། ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ ཧིད་དུ་བྱང་བར་འཚལཿ ་ན། འཕགས་མ ངཱ མེ་ཇྷཉརྦབྱང་ཧཱབ སེམས དབའི་གྱེདོབ་འ ་ལྭ་སུབ་ 


- བར་བྱགི་བ་༔ དང་། །ཇི་ལྟར་ནན་ ཏནདུ་བྱབ་ ་བ་ གེལ བཤ དདུག་སིཁི། །ད་ནས ་མཚན་མེའི་ལྷ་མ མེ་སྨར་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ ི་ ་བ་ དང་ལཱནཔས། །ཆོང་དབནོ་རི་བ་ནེ ནེརོ་བཟང་ 


( ལ་འདྷིསདཅེས་སྨས་སོ། །།རགསྤ་ཀི་ུད་ལར་ཁེད་དགེ་བའིགཤིས་གཉེནི རྟན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྱེདོཔ་ཡེངསུ་འཚོལ་བ་ལགསེ་ལགས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ 


ཡ་ ཀྱདྲ་ཆུབསེམས་དབའི་ནམ་བར་ཐར་བ་དགའ་བ་ཡངས་པའི་ཤུགས་བུང་བས། །སམསཊནྷ་ཐི་ སྐད་ཅཾག་རྣམ་པ པར་བརྒྱན་པ་ ་བ་ཐེབ་པ། ནབབཟང་གྱི་མམ་ ཀཱ 
། 


པཾ འཕགས་མ་ ཁྱེད་ནེ་ འབྲིན་ལས་ ཇིམཛད་ ] །ཨུལ་གང་དང་ཝཱན། ཅིལ་ནམ་ པཱརསྦྱེད།- །༤།བདྲ་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ རྣམ་པརཐརཔ་ ཅིས་ར་ལ 
ཞི བས་སེམསྱ་ཀི་སྐད་ཅུག་ རྣམ' ེ་ དེའི་ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ (ཞིག མཆས། ། །དེས་ སྨས་པ། རྭཾགས་ཀྱི ཀྱེཿ བུ །བཾ་ཿ ཁེ་མཱུས་ནཾ་སམས་ཅན་དང་། བསམ་བྱ་གྐ་མ་ ངོས 
ད དག་པའི་མཉམ་ ཁར ༡ནལའུ སྒུ ཡཿ ྟེ། ། འཇིག རྟན་གྱེ་ རྨུ ནཾ། ད་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་ པར་བསལ་བས། མི ་ཕེད་པས་ ་བརྐྱན་པའི་བསམ་པ་། ཡུགས་ཨི། ། 


ཏཱ 











རསས དད 











སྡི་ལག་པའེསམས་ཅན་ལའདུག་གེ་ དནས་འཁེར་ལེས་བཅུར་བའི་བུམེ་ཡི་ཤས་དི་པ་ཆེའིའོད་འཕ་བ 
ཡེན་ ནྭ་གི་སམས་ཀ་སུལ་བ་དང་ཝན་བའོ། །མི་གནས་མ་ཏན་པའི་སེབས་དང་ཝན་པའོ། །འགྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་བྩོས་སྐྱབས་བལ 
དྲ་ཝན་པའོ། །སངས་བསྭ་ཧམཆོ་ཐམས་ཅདམ་འངོབས་མི་ངོམས་པའི་སམས་དང་ཝན་པའོ། །བྱྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམ 
ཨམ་བྷ་ནམ་པར་དག་བའི་སམས་དང་ཝན་བའོ། །དནཔའི་རྒྱ་མཆོ་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུབ་བཾསོ་རྒྱན་པ་ལ་ཡངདག་བརགནས་པའི་སེམས་དངལྡན་བའོ། བཱ 








] ་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་མུརཱ།ུཾདགེན་པ་ལས་ཡད་དག་པརྡ་ཟ་བ་ལ་བཞུགས་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདཔི་བད་བ་ལས་རམ་བརྨ་བགོཔ་ 
. ལ་བརྩོན་པའི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དང་། སྤྲ་དང་། དྲི་དང རོ་དང་། རེགས་ཡེངོགྱུ་ཆུ་བ་ནམ་པརབླཟུག་པ་ལ་ཤུགས་པུའོ། 


་ ཧོ | སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ བ་དང་། མི་ཐྲུགཔ་དང་བལ་ཞིང་ཕད་པའི་སྡུག་བཛལ་རད་ཏུ་ཞི་བརྲ་བ་བ་ལ་ཞུགས་སེ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅ་དྱའི་ཡུལ་ཀྱི་ཏེན་ལས་་ 
༡ རྒུར་བས་མགེ་རློངས རྱ་ཅུཀ་སླས་མ་ར་ལྲལགི་བལ་རབཏུ་བཙོའེ་བའོ། །ལེགོཔརྙཉུང་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཊིཏེནདླཐཱརྦ་ཕྲས། །ཅས། ' 


- རྩབ ལེ ྨ 





ཕལ་ ༄༅།། ` ༡ །ཐམས་ཅད་འ ཁོར་བའི་ག ནསྱ་ཀིམུག་བྲསལ་ལས་འབྱུང་བར་ཡངདག་པར་སྣེན་བ་ལ་མདོན་པར་བཅོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ \ 
” 5 2. ==. = ¬ ¬ ༤༨ རེ ཐོ == ཁམ 
„ ཚི་ཤིདང། མུནདཔླད་ཝགས་འདེན་བ་དང། ཆུག་བསུལ་བདང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང། འཆུགས་པ་ནམ་པར་བླསག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སམས་ཅན་ 
ཌྷ ཐམསུད་ལད་བཞན་གཙགས་པའ་བདབ་བླན་མད་པ་ཡངསུབསྒྲབ་བརཞུགས་བ་སྟ། གྲེད་དང་གྲེངོ་ཁྱཾརདང་། ལྗེངོས་དང་། ཡུལ་ཁམས་དང་། 
# རྱལ་པེའིགནསན་འཁེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅུནབདེ་བར་རིམ་བྲ་བ་བས་དགུའབདྱ་གུར་ཞིང། དེདག་ལ་ཆོས་དངགྱན་བསུང་བ་ད། སྐྱབས་ 
བ་དང་། རིམ་ག་བུ་བ་ལ་ཡུང་ལེགས་པར་བདདེ། ད་དག་རིམ་བས་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དུ་ཡེདྭསུ་སིན་པར་བུད་དོ། །འིད་ལྟ་སྟེ། ཁང་ཁྱི་དང་། 
ལེ ན་ གཞུལ་མདུ།འངན་གནས་བའ་སམསཅན་རམ་མངེནོ་བར་ཆགས་བ་མད་བ་ཡེདས་བསྐྱདྐ་དེ་། །ཡདམཱཾ་བད་ཐ་ད་དང་། ད་དག་དང་། རྣམ་པར་སེལ་ཡ།། 
'ི མོན།བར་ཞན་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གཅད་པ་དང། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རང་བཞིན་ཡེངསུ་ཤས་བརྩ་བ་བའི་ཐིརཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཕ་མ་དང་བུ་ཞུ་དང་། སིངམོ་ 
[དཾ གཉེན་གཤེས་དང་། འགླེགས་པའི་སམས་ཅན་ཡུན་རེང་བེ་ནས་གཤེས་ཤིང་མཛའ་བར་བྱ་པ་དག་ལ། སངསྐ་རས་དངྲ་བུར་ཆུབ་སེམས་དབང་ ེ 
















ཡ་འབུ་ 
བཾ ཤེདྱཀི་སེམས་སྲུ་བ་བ་དང་། ཧིང་ྫ་ཆེན་པོ བྟཏ་ཐབ་བརྩ་བཁི་ཕིར་ཆོས་སྟེན་ཏོ། ། ང་འ 
འབུགས་པའི་དགེ་མདུན་དང་། ད་འ འཡ་བལ་ཞབ་འབའབའང་བ་ ༠༩ 
རཾ 'ཿ འེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡེངསུ་ཇོགས་བར་བ་བའི་ཕིར་ ག་ཏེ །གླུ་དང་གརངང་རེལ་མེཁལ་ 
ཨཿ མ པ་ལ་ཆེསྤྱ་ཀྱི་དགའབ་ལ་མེས་བརྦབ་བའྱི་ཟིར་ཆོས་སྟནོ་ཏེ། །ཡུཝྱ་ཐི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅ རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ས་བའི ལ་ཡད་དག་པར་གཞེལ་བརྡ་བ་བའི་ཕིརཆོས་སྟེན་ཏེ། །ཁྲེ་བས་ཡབོས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བཟེདྲ་བ ་ཕ་ལོལཏཱ་ཐིན་བ་ལ་ 
་ ཀེ ཆབ ༣ ཝེ །སེམས་ཅན་ལ་ལེ་ཅན་ནམས་ལ་བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་རེལོཾཏཱ་ཕིན་བ་ཐེབ་པརྦ་བ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ནམ་ 
: ལྐ བརྩ་མམོ་བའིསེམས་ཅཱན་ནམས་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་གི་བ་རོལ།ཏྲཱ་ཕིན་པ་རབཏཱ་ཐེས་བར་བུ་བའི་ཡིར་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །ལྟ་བའི་ཞྲིབས་བར་ 




















རྨེ 

རའ རྱ ཆ་འ པཿ  ་ རའ 

.- . ཊཌ ༄༅། ཏྟ །འདུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མྲན་ནགཏུ་མཐོ་བརྣམས་ལ། ལཱ་བའཾརྣམ་པ་ཐིབས་བེ་དོང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣ་པར་གསལ་ 
3 བ་ བའི་ཕིར་ཆེས་སྟེན་ཏོ། ། །ཤིས་རབ་ཆལ་བཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཧྲིན་པ་ཁ་རབ། (ེབ་བརྡ་བ་ཐའི་ཕིཾར་ཆོས་སྙེནོ་ཏོ།། ཿ 
) །ཐམས་གསུམ་ལ་མངན་བརཞན་བའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ། འཁེརབ་ལས་འབུང་བརྩབ་བའྱིིར་ཆས་སྙེན་ཏེ། །དམའབ་ལ་མེས་པའསེམས་ཅན་ 


ཌཱ 
/¥ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་བ༔ ངྲ་དུབྱཏཱ་ཐཱནོ་ལམ་ཡངསྭ་ཇོགས་བརྨ་བ་བའི་པྷཾརྟནོ་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པར་བརོན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ། སེམས་ 
› ༩ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར ་བའྱི་སཚོ་ལམ་འྲས་ཚོགས་བརའྱསར་བརྩ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །མ་རིགཔའི་མུན་པས་བསམ་བ་ཉམ་ཆུང་བའི་སེམས་ 
ཊཾ ¡ རྣམས་ལ། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཊྱིན་བ་ཐོབ་བརཧ་བའི་ཁྱོཌ་ཆེས་སྟེནོཏཱ། །མ་ནིག་པའི་མུན་པ་ལང་བའི་སེམསྤུནཐཱས་ལ། $ 
„ ཚིབ བ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཐེབ་པའྱཔ་བའི་ཤཟུགས་མི་སྔག་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའིགཟུགས་ དཱུ 
_  ཤི་སྐུ་ཐེབོ་པརྲ་ཐའི་བྱིཌ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། '།ལུཧུ་ྡཛིལཿ་པད་ ི་མས་ཅན་རབས་ལ། ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་བཱ་ན་ེད་བ་ཐེབ་པརྩཧ་ཁའི་ཕཱཾཿཆིས་ 
༤ ེ ཏཾཿཆོསཿ ནཏོ། /“ པཿ - ˆ 
༨ 9 ¦ 





>" ་ 















འིལྲུས་གཟུགས་བརྣེན་ལྟ་བུ་ཡེངསྤུ་གུབ་བརྡ་བ་བའིཝོརཆོས་སྙེན་ཏོ། །དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་བཁི་སེ | 
གགགྣ༽ིེིཾ?¥པཾཾོཾཾིཾ་ར་ི་ི།།།འབ་མཚོགས་ལ་བྱརག རི་པ 
ད་རབྟཏུ་ཐེབ་པརྦབ་བའི་ཤིར་ཆོས་གེན་ཏེ། བའ ་སྙེན་ཏྭ། །ཕེངས་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་གཏར་དང་། 
༤༦༤ ་ ` རའ །བཟའ་ཤིང་གི་ར་བན་གནས་བའི་སེམས་ཅན་མས་ལ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཡངོས་བྱར་ལ་བ་མངོན་བར་བྱཅོམ་ 
ཿཱ ཤྭ ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁུ ངབ་ཉདཾ་ཀྱི་ལམ་ལ་( ་བ་བའི་བིར་ཆོས་སྙེནོ་ 
གྲིཧོན་གནས་བའི་སེམས་ཅ རཔང་ལ་ཁོཐས་གབམ་མས་ཅབ་བསྔབ་བརལ་ཟཇ་བླིརལྡེར་ ཛན ་ མཁ་འཇགུ་པར བུ ཨབ 
ན་ན ཁཾ གསུམ་ཐམས་ཅན་ལས་བུར་པརྱ༔་བའི་ཤཾརཆེས་སྙན་ཏེ། །ཡུལ་གྱཾ་འདབཿ གནས་པའི་སེམས་ཅན་མས་ལ། 


།ཉན་ཁྲཾས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མམ་ལས་ གངདག་བར་འདབ་བར་བུ་བ་དང་། དེ་བཞིན ; 


)® ®. ༥༥× 


ཕལ།༅༅ ། ཿ རབ 

_ གཤགས་པའིས་ལ་རགཏུ་དགེད་བརྩབ་བའྱིར་ཆོས་སྟེནོཏེ་། གྲེང་རྔལན་འཁོད་བའི་ སེམས་ཉན་ནྣམས་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པའི་ཕྲ་བང་གནས་བར་ 
༄ྱར་བརབྱ་བའི་ཤར་ཆོས་སྟནོ་ཏེ། །བྱེགས་འཚོམས་ན་ཁྱའོད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་ཐེབ་པར་་བུ་བའི་ཤིར་ཆོས་ 
ཟ་འ །ཕྱེགས་ན་གནས་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཆེས་ཐམས་ཧད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མངོན་པརཕ ས་བརྡ་བ་བའི་ཐིར་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །འདུདུ་ཆགས་ལ་དགའ་ 

དའ. ཟེ = ༢༢-དའ.༨ རས་པ £= ༨ རི མ་ 

ཀག ས་ལ བརྡེསམི་ཧན་ཌུཁིཌིབརེ དབྲ། རྣམ་པར་བཟཱཾག་བར་བྱ་ཐ ཁི་ཐིར་ཆེས་སྙེན་ཏོ། བའངུ་༠་༨༡༦་། ནམཨ་ལ། 

རུ _ བྲམ་པ་ཆེན་པའི་ཆུལ་ཆ་མཚོ་ལ་འཛྲུག་པརྦབ་བྱའིཆོས་སྟེན་ཏོ། །གཏམུག་ལ་སྨདྡ་པའཾསེམས༦ན་རྣམས་ལ། ཆས་ཐམས་ཅུད་ཀི གཱ་རྒྱ་མཆོ་རབ་ཏུ་འཁུང 
བཟི་ཡེ་ཤིས་མངོན་བར་ཤེས་པར་བ་བའི་པྭརཾསིན་ཏེ། ཆམཉམ་པ་ལ་སདབའོ་སམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཐེག་བ་ཐམས་ཧཀྱ་སྨནོ་ལམ་བྱི་ཚུལ་མཆོས་ཁད་ 
¡བརདུ་ཿགྲི་བརཏྱབའི་པྲཉ་ཆོས་སྟེནོ་ཏེ། །འཁེར་བའི་ཡུལ་ཁ་དགའ་བའི་བསམ་བཅན་གྱཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། འཁོར་བའ་ཡུལ་དགའ་བྭ་ནམ་བར་ 


 ་ 







༽ 





བྱསུལྱ་བི་གཙོས་བའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ། འཁུརབའིཾསུག་བསལ་ཐམ 
[ད་བཞི གསིགས་བས་དདུ་བའི་ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་མི་གནས་ཡེད་དག་བརྟསན་བརྩ༔ 
མསཅན་བསམ་བཅུན་ག་སམསཅན་རྣམས་ལ། བཅི་ཡེད་བ།་འསོ ཐདོསལ་ལནམ་བར་བེདཔར་བར་ རུ བཿ 
སལ། ཁགྱ་ཙྭ་བུནྱ་ཐཾ་ཁུད་པར་ཡང་དག་བརསྟན་པརྦ་བ་བའི་ཕི་རཆས་སྟེན་ཏོ། །མཐོ་བའིངྱ་ཧཱལ་ནྱཾ་ཙི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
¡ྲ རྨ དས གྲོག་བརྟན་ པལ ལ་ །གཡྩོ་རུའི་ཡུལྱ་ཐི་བསམ་པ་དང་ལན་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ། ¬ 
བྱདྲ་ཆྐབ་སེམས་དབ་ བསམ་པ་ཡེངོས་དག་པར་བ༔ བའྲ་བཾརཆས་སྙེན་ཏེ། །དེ་ལར་རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁེ་མི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྩིན་བས་བེབྡསུ་ 
བུས་ཤིང་། དན་སེང་ག་ལསྤ་ཀྱིཆུད་སུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་་ནམ་པར་བཟཟགོཔ་དང། ལྷ་དང་ཡི་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བད་། བདེ་བ་ཡེདྡཾ། བསྟན་བདང་། 


 ཁམས་གསུམ་བ་ལསྦ་སནདྷ་སོདབ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ལ་རབྱཏུ་དཀེད་པ་དང་། ཐབས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་༡ི་ལེངསྭ་སཱན་པརིད་པས། དགའ་ 























འཆབ་པ ཐམ ་༡༩༤༧ 0 '"" ་་་་་ག།འ་ཆམ་:་:༅་༅:༥"༥་: 


ལལ། ཙོ །བ་ཆེན་བེ་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བས་དགའ་ཞིང་སྦེ་ལ་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་།ཁ་མོ་ 
°. „ ནི ཕྱེགས་དངུ་ཕོགས་འཚམས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁརྱགི་དཀིལ་འཁོརྩོར་མ་ཚོ་ལྷ་རམ་བར་ལྟ་ཞིང་། སྨནོ་ལམ་རྒྱམཚོ་ལ་སྤྱད་བའེཊ 
; *ཆུབ་སེམས་དབའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ། འེདྱ་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེརྩོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་བ། འོད་ཟེར་དང་འོདྱ་ཀི་དིལ་འཁོར་འོ་དགོ་མཐར་ ་ 
 ཡས་བ། རབ་ཏུ་འྱཡིད་པ། ཐམས་ཧད་མ་ཁྲེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུ་ལྱ་ཆ་མཚོ་སྭ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣུང་བ་ཅན། ཏིངངཾ་འཇོནོ་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ཀི ཛ་་སྐ་ུན་པ། ཧས་ཡ་ཡན་ལག་དང་གར་་བོས་ ས་དང ། ཀ་ 
བེའི་ལུག་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ། ཞིང་མ་མཆོ་འཇམ་ཀས་བ་སྣ་ོགས་བའི་ལུས་དད་ལན་བ། སངྦསྱཱ་ཧཱས་རྱམཚོལ་ 
_ ` ༩ ཞུགས་པ་ལ་ཐ་དད་བ། * ལ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ལས་པ 
ཧེང་ཞབྱཐརབ།ཕེ་ཤེསྱརམརྷས་ཚོགས་ྱི་ངབརབྱང་ཐབ་པ། ཉངརཇིན་མར་རྩོགཚགས་ཤིཚུལལྷན་པར་སདཔ།ཆོས་སུཚགས་ཆི་ ༢༩ 


༣ 









° 4 ' 


རབ་པརྩཅེ་བའི་ཡུལ་དངཝན་བ། ཐབསྦ་ལདམའིན་པ་ཉདྱཀིེ་ཱཚགས་པ་།མངན་ནུགནས། 
ཤུབ ཟླན་་ཆགསྦྱིསུ་ 












ཱ ན་གི་ནམ་ཁའ་རྒྱས་བརའགྱེད་པ། འཁེརྩ་གི་དྱཀྱིལ་འཁེརྩཾ་ཧ་མཆོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རམ་བར། 

ཀེ །སྣད་ཆོགས་ན་འདུས་པ། ངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིངྷས་ཆོགས་འབམ་ཀས་བརྡ་ངས་འདེངོ་ལ། ཕྱེགས་རྒྱ་མཆོ་སྣ་ཚོགསནས་ཡེངས་འདུས། 
གྲ་ཤིགས་བྲ་བ་དད་བའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་ནས་ལྷགསཔ། -ཀྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསྱཀ ལཁོརདང་ལན་བ། རྒྱན་སྣ་ཚ 

ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་བ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཞེགས་བའི་ཆསྦྱེརཔཛ་སཱ་ཚོགས་བྷཞམ་ལ ། 

ལྣ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་བ། རྒྱན་རྱིཿ ར་པེ་སྣེ་ཆོགས་ཅན་བྱི་སྟན་ལ། འཁོད་བ་ནུམས་ཀུདགའ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཤུགས་རྒྱ་མཿེ 

_ (མུ་བརྒྱེད་དེ། ཀཀ ས་མཆོག ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི། དིལ་འཁགལ ཁོ 

 ཤྷོབ༔ སངགྟལ་ཚན་།ད སསུ་སམས་པསྲ་ཀང་། དགའ་བའི་ཤུགས་ཆན་བྱེ་རམཆོ་ཡེངོས་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །གས་ཀྱ་བུ་ཁེ་ 


















ོཾོཾམ)མ མམ ་་་| || ༢21> " ལལལང་འཁཁང་་་ ་ "༡" ངབསས་ ` མ་མམ ལ་ཆ འ༩ོིརར་་ ་ 


པོ 3 །མེས་ནི་བཅེམོ་ལཱན་འདས་རྣམ་བར་སྣང་མ་ཛད་ཏྱི གཟུགསྭ་ཀྱ་སུ་ཡེངསྭ་དག་པ། མཚན་གྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསམ” 
དཱ »†' གྱི་མི་ཁུྲབ་མཐེངོནས། དགའ་བ་ཆན་པེ་དང་། མོས་ཤིང་ཉམས་བདབ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བྭས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རཾ་རེ་ལ་འང་། །འེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ - 

ཧཱ ཀཀ ས་འབསའི། ཁ་དེགྱོ་ཟ་མཚོ་མཐའ་དང་དཔུང་མད་བར་སྣངབ་ལུ་ལྐུ་ཞང་། སམསྱ་ཀྱི་སདཅིག་ར་རེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་བའེ་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ བཱུ 

ངོ རབྱུ་ཐིབ་པ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བཅེམོ་ཝན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐུའི་བ་སྲུའི་སྒེ་རེ་རེནས་ཀྱང་། འོདོ་ཟེར་ཆན་པེ་སེངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་མཐའ་ 

ཁཱི # དང་དབུས་མད་བའི་ཇུལ་ཤིནོཏྲ་པ་བ་སེད་བུང་སྟེ། འེད་ཟེརར་རེ་ཞིང་ཡང་འོད་ཟེརྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྔུལ་ཤིནཏཱ་པྲ་བ་གཱེདཀྱི་འཁེར་ 

ཆལ ཀླ དོཙངས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་བར་འགེངས་བུ་དྭང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕུག་བསལ་ཞི་བར་མཐེང་ཞིད སེམསཀ་སྐདཙག་རི་ 

-་ རཾ ་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ཤུགསྨ་བ་མཆོ་རབ་ཏུ་ཐབ་པེ། །རཾགསྤ་ཏྲི་བུ་གཞན་ཡང་བཅེམ་ལྔནུ་འདས་རྣམ་བར་སྣངམཛུད་ཀྱ་དབུ་དང། སུ་ྲག་ཁ་གྲཏ༥ ` ;¡ * 
ཀྱི་ཁྱུན་ལས་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེརེལ། རིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འོད་འཕྲེ་བའི་རིའི་སྤེན། སངསྤ་རསྱ་ཀི་ཞང་ཐམས་ཅདྲ་དུལ་ཤནྭཏུ་བ་བ་སྙད་བྱུང `. 


ྐ 









- 


*‡ ཆུ | ཚོ / ༤༡ ཤྲ འི ༩ 
་མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་བར་འགེངས་བ་མཐངོནས། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགསར་མཚོངིནཏུ་ཡངས་བ་རབྱ 
ོ འདུས་རྣམ་བར་སང་མཛུད་ཀི་སྐུའི་བ་མུའི་ཱ་རི་རེ་ནས། ཐ་ འགའ་འ་ག་ི་ 
རྒྱས་ཀཞཾང་ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཤིནཏུ་ཕྭ་བ་སྟེད་བུང་ཞིང་། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐར་འགེངས་བ་མཛེང་ནས་དགའ་བཆེན་ 
ཀ།།གསྦ་རྲིད་གཞན་ཡངགཅེ་འན་འགས་ནམ་བརྒསན་མངད་ཆྱིག་ལ་ནམ་བརྟལས་ནས། སྟབས 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགུ་གཟུགས་མཚན་ཚི་རོབ་ཏུ་བྱ་ནཔའྲིསིྲ་གི་ཞིང་ཐམས་ཅདི་ཤིནཏ་པ་བ་སེད་བུང་སྭ། འཇིགཏེནྱ་མི་ཁམས་ ༽ 
སཅདྱ་ཧས་བརའགེངས་པ་མཐོངནས། དགའ་བ་ཆན་པོཁྲ་ཤུགསྦྱ་ང་མཚོ་ཤོནཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པོ། །རགས་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམོ་ཝན་ རུ 
ཁནསྣ་ནམ་པརྙསང་མཛད་ཀྱི་གུའ་དཔེ་བད་བཟང་པོ་ར་རེ་ལས་། སམསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྗེ་རེ་ལ། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་སྤྲལ་པའི་སྲུ་དཔྲ་བད་བཟངཔ་བྱ༡ 
བྱཅས་ཤན་ཏུ་འབརབའྱི་སྨིན། འཁེར་ལོའི་དྲིངས་ ཁཾ ས། དགའ་བཆན་བའི་ཤུགསྐྱ་ར་མཚོ་ཤིན་དུ་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།་ 
ཿ ཧས་སྦརསྭ་ི་ཞིངཛད་ཊི་ུལ་ཕ་བ་སྙེདཔུངསྟ། །ཆོས་ཚཱད་ཀྱི་ ¡ཱ 


























རསོན་ཟོ་ '༄༅། ཟོའི །རིགས་༔ ཀི ་བཱཿ གུགཞན་ ་ཡདབཅེམོ་ལན་འདས་ ཞྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུ་ལ་ ནྣམ་ པརྙ་ལ་སན། སེམསྭ་ཀ ཊཀ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ བས་ཅན 
„ ཞོས ད་བ སྤ་སྐྱ་ཧུས་ནམ་པར་འྲཔལ་ པའི་སཱ་དང་པེ་ཟ ངཱ རབ བྷཱ 'སད་པ་དང་བཅས། ཕ་ ཕ་རོལྭཏཱ་ཛཾ ཕིན་པའིལམ རྣམ་པར་ དཱ བའྱི་རྙན་ ལོ་ བྲད་ཧུབ སེམས་དཔའི 
༧ ་ས་ ཡེངྲས་གནེནོ་བར་འབུལ་ ལང སངས་ རྱས་ ཀྱི་ཞིང་བ ཇྫོདདུ་མིད་པའི་བ་ཿ ་བ་ཧ ཤེད་འུདུ འབང་བ་ མཐཐེངནས་ དག ༼ཆེནཿ (ནཤུགས་། རྒྱ་མཚོ་ཤིནཾཏུ་ཡུཔས་པརབཏུ་ ་ 
རུ ཐིཟ་བེ། ། །རཾགས་ཀི་བུ་ ཐོ།\ཐ་ཤེམ་ ལྡན་འདུས་རྣམ་བརསྣངམ ཛཊཾ་སཱ ཤཱ་ལས་སམས་ ཀྱི་སེད་ཅིག་རངཡ། ལྷའིདབངཔའིལུ་ ལུས་ ཀྱི སྤུཾན ཝའི་དབངཔའི་རམ་བརའཕྲུལ་ 
ཤྭ་ ཅོམ ་བསངས་རྒྱས་ཀྱཿ ཀི་ཞིང་བ་ངྔོད་དུ་མེ མཾད་ བའོ རྔུ བཿ བསྙད་བུང་ཞིང་། འཇིག་ རྟན་གྱི་ །ཁམས་ཐམསཉད་ཧུས ་བར་བཀང་སྟེ། ལྷའེ་དབང་པོའི་ཡུས་ཡེངོསུ་བསྟན་ 
ཅོ། འདྲུལ། ་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ལ་མངེན་ ནདུ་གནས་ཤུངཆེས་སེན བམྲཿདོནས། ཛཱ དགའབ་ཆནཔོའི་ཤུགསྐྱར་མཚོ་ྙིན་ ་གངས་། པ་རབཏུ་ཐེབ་པ། ། །རིགས་ཀྱི་བུཿ་ 
` . གཞན་ཡངབ་ཅེམོ། ལྡན་འདས ཡ་ནམ་བརྣསངམཛད་ཀྱ་ཀུ་ ས་ལ ཨྭ་སེམས་འི 'སྐད་ཤུག་ ལེ་རེ་ལ་ ཀྲུའི་དབང་བེའིཡུས་ ཀྱ ན་ཀྲ ཀྲུའ་དབང་པེའིནུམ་ པར་འཕྲཿ༥་བ་དངབཅས་ བ། ཅོས 
| ཉ་བ་དུཔའིདལ་ཤཱ་་ ཧད བུང་ཞང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམེས་ཧད་རྒྱས་ ་པར་བཀང་སྟ། ཀྲུའི་དབང་པའི་ཡབས་བཅན་པས འདུལ་ ་བའི་སམ་ས་ཅན་ 


\ 





ཆལ་ 









ཞབ་མཐབནས། ཤོས། 
ཏུ གསས ད་ཅིག ་ཅད་ནས། གནད སས གནོད་སྟི 
བཅས། ༢ ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམསཅདྱ་རས་པར་བཀང་སྟེ། གནེད་ གི་གུས་ལེ 
འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ མངནདུགནས་ཤིང་ཆེས་སེ ་ཤཱན་པ་ མཐཾངནས། པོ ཆེནཔའི་ཤུགས་ རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཡངས་ བཿ ལག་ཡ་ རྨ 
ཡང་བཅེམ་། མོ་ཝན་འདས་ནམཔར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྣམ་བར་ལྟས་ནས། སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་རེལ་བྱ་མུའི་སྷེ་ཐོམས་ཅདནས། དཱི་ དཱི་ཟའི་དབྲང་ 
ད་ཟའི་དབང་པྲ་ནམ་བརུའུལ་བ་དང་བཅས་པ། 
° བར་བཀང་སྟེ།. དི་ཟའི་དབང་ེའི་ུས་ཡེངས་ལས་ 
| ༩ ༠༠༡ ༡༦་པགྱར་བའ། ། ། 













སངསྦ་བསྱ་ཀི་ཞིང་བཇོདདུ་མད་པའི་རུལ་ཤིནཏུ་ཝབ་སཱད་བུང་ཞིང་། ། ཆོསྟོ་དབིངས་ཐམ་ 
ཞོ འདུལ་བཟི་སེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་མངོནདུ་གནས་ཤིང་ཆེས་ ནོ་ཟ་མཐེངནས། འགའབ་ ལོ 
རིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བཅེ་མོ། ཨ་ཨ  ད་ ་རྣམ་བར་ལྟ་སན་སམས་ ཀྱ་སྐད་ཙིག་ར ་རཾ་ལ་ཿ བུག 












\ ` 


ˆ` ྭུ་མེད་ཁཛིདུལ་ཐབ་ག་ཞང། འདིག་ར་ ར་བ འ སང ཏི 
་ཕལ་༄༅། །།རེ་རནས། ལྷ་མ་ཡན་གི་དབང་པོའི་ཡུས་གྱི་སཱཾན། ལཱ་མ་ཡཾནཾ་གྱི་དབངཔེ་ཁུས་རྣམ་བར་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ' 
༨ ༨ ; 


ིེ བརཾཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རཱས་པར་བཀང་སེ། ལྷ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོའི་ཡུས་ཡེངོས་བསྟུན་པས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན་རམས་ལ་མངོནབར་གནས་ཤིང་ 

7 ཚེས་སྙེན་པ་མཁྲོཛནས་། དགའ་བ་ནན་བེའཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཤིནདུ་ཡ་བ་རབཏུ་ཐྲེབ་བེ། །རགས་ཀི་བྲུ་གཞན་དང་བཅིནོ་ལུན་འདས་ནུས་པརསང་མཛོད་ཊསུ་ 

༈ ལྭ་ནབརྟཉསྐན། སམས་ཅྱི་སད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། བ་སུའི་སྒེ་རི་ནས་ནམཁའ་འོང་གི་དབང་བའི་ཡུས་སྤེན་ནས་ཁར་ལྡིང་གི་དབང་པེ་འི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་དེང་ 
€ . བཅས་པ༽ སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྗངོདངུ་མད་བའི་རུལ་པྲ་བ་སྙེད་བྲུམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྐྱས་པརྲ་བཀངསྐ། ནམཁུལ་ཝིང་གི་དབངཔེའ 
 *ཾ ཡུས་ཡེཏཱཾསུ་སྐན་ཐས། འཇུས་བའི་སམས་ཅན་རམས་མ་མངོན་དྲུ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྙེན་པ་མཐེང་ནས། དགའ་བུ་ཆེན་བེའྭཀླགུསྱ་ར ར་ས ་ 
„ ཇིབ །ཨེསྦ་འུ་གཞེན་ཡས་བ་རོཝཱན་འདསནམ་བརྟསང་མཛད་ཆི་ཞུལ་ནམ་པརྟ་ཉུས་ནས། སེམས་ཊི་ྐདཅིག་རརེལ་བླསའི་ོའིརེ་ནས་མི་ 
ཁམ་ཅིའི་དབང་པོཁྱ་ལུས་ཀི་སྨན། མི་ཁམ་ཅིའི་དབང་པོའི་ནམ་པརའབུལ་པ་དང་བཅས་པ། སཔས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བཇོད་དུ་མད་པ་རྡལ་ཕ་བ་གེད་བུང་ཞིང་། ། 











ˆ |" པའ ༩ 






ཤེ མི་འས་ཅིའི་དབངཔོའི་ལུས་ཡེངས་བསྟན་པས། འདུམ་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ བཿ 
བ་གས་རྱམཆོ་ནྱིཏུ་ཡངས་པ་རཏུ་ཝིཧ་བེ་། །རིགས་ཏྲིད་གཞན་འབ་ཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པརསང་མཛོ་ 
༠ => ར་ར ། དན 2 £ ་ླ 
རེརེ་ལ བ་མུའྦཾགེའི་རནས་སྟཱ་འྱ་ཆེན་པེའི་ལུས་ཀྱིསྡིན། ལྟེ་ཕྱཿན་པྲེའརྣམ་པརའབྲུལ་བ་དང་བཅསཔ། སངསྤྱ་རས་ 
བྭ་སད་རྤྱང་ཞང་། །ཆསྱ་ཀི་དྲངོས་བྱས་བར་བཀང་ཏེ། ལྟེ་བྲེ་ཆན་པེའ་ཁུས་ཡེངས་བསྟན་བས། འདྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
པསྐ་ཀོབ་མཐུར་ནས། དགའ་བུ་ཆེནཔོའ་ཤུགས་རྱམ་ཚོགིནཏུ་ཡུངས་པ་རབྱཏུ་ཐེབ་པ། །རིགས་ཀ་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣངམཛད་ 
རས་ནས། སམས་་ཀྱི་སད་ཅིགར་རལ་བླ་མུའ་མོ་རར་ནས་མི་འམ་ཅིའི་དབང་པའི་ཡུས་འྱ་སྤན། མི་འམ་ཅིའི་དབང་པོའ་ནམ་བར་འྱཐུལ་པ་དང་བཅས་པ། 
ཞིངྔདོདདུ་མད་པའི་ནུཡཤིནཏྲཱཔ་བ་ཧེད་བུཞིང་ ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཉདྱ་རས་པར་བཀང་སྟེ། མིའི་དབང་པོའོ་ལུས་ཡེངོས་བསནཔས། འདུལ་ 
ཅོ །ྣམས་ལ་མངོན་དུ་གནས་ཤིངཆས་སྟེནཔ་མྲའོངནས་དགའ་བའི་ཤུགས་རྨ་མཚོ་ཤིནདུ་ཡཇས་པ་རགྱཏུ་ཐེབ་པེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངབཅོཔོ་ཝན་ ! 















ཟཅིགེིེས་། ༥༥༥༥ ་་ཆ་ཐ་༅༧་་. འཐ ་ཡམས ་་པཔ་པ་་ „ཕས་་་མའ་འབ་འ་འ་་༅༧༤༤༧༤༥༥འ་ 


ཕལ 


།༄། ༨ །འདས་ནམ་བརྡ་སྡང་མཛོདྱ་ཀི་སུ་ལ་ནམ་པརྟཉས་ན། སེམསྦ་ཁི་སྐདཆིག་རེརེ་ལ་བ་མྲའི་སྒེརེ་ནས་ཚདས་པའིདབངཔེའིཡུསཀྱི་སྡིན་། ཚཱ 
བའི་དབང་པོའི་རྣམ་བར་ ལ་བཟི་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྦསྱ་རྱས་ཀྱི་ཞིངབྲངོདདུ་མད་བའི་རུལ་ཤིནོཏུཔ་བ་སད་བུང་ཞིང། ཆེསྱོ་ཀིདབརས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་ 

བརབཀངསྟ། ཆངས་པའི་དབང་བའྲལས་ཡངུ།་བསྟན་པས། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མངོན་དུགནས་ཤེ ཙི ཚངས་པའླིས་སྐདདང་དབུཿས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཧནོབ་མཐོངནས། སེམསྱ་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་ར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རྒྱམཚོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཞང་ཤིནཏུ་ 
ཡངས་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་བ། སྔེན་ཐེབ་པར་རྱྱར་པ་ཐེབ་པརའགྱུརཐ་ཡཾནནོ། །ཧྔན་ཁེངོདུ་ཆུད་བརའགྱུརབ་མ་ཡན་ནོ། །བནོགས་པ་འཛུཀཔཔ་ཙུང་བར་ཏ་ 
གིནོྱཁ་པར་འགར་བརྡ་ཁུབ་བརའྱཀར་བུམ་ཡནནོ། །སྔན་མཐེངབ་མཐེང་བརའྱགྱར་པ་མ་ཡན་ནོ། །སྔེན་ཐེས་པ་ཐེསོ་པརའྱགཱརབ་མ་ཡཾནནོ། །དཅཾའིཧུར་ | 





སེ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུཔམཐའདད་དབུང་མེདཔ་རབསྙནདུ་ཡེདཔ་ཧྟེ། འདི་ནི་རིགས་ཀྱི བྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་རྣམ་བར་ཐར་བའི་ཚུལ་། དྭགརབ་ཡངས་བ། 


ཏན། ཆེསྔོ་བི་རང་བཞིནི་མཚན་ཉད་ཡེངྡོསཿཤེས་བ་ལུརན།། རོསོ་ཐུམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཅིག་པ་འཇམ་ཡནེ་ཏེ། ཊཊ་གསན་ཧིཿ་་ 


; / 





















རྒྱན་པའི་རུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བླུ་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཏས 
རྣམ་བར་ཐར་པ་འདིནི་། ཁ་བ་ལགས །རྣམ་པཿ 
་གི། རྣམ་བམ་ཤེས་པརབ་བ་ཡན་པས་མུ་མེད་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིནི་། ཆོས་ཀྱི དབྱིརས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུ་ ་) ངོ 
ཡེད་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་འིད་ནི་མིག་བ་ཅིགྱཏཱ་རམ་པརའཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་འདུ་བྲེད་བས། སྒེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའོ། 
པ་ཁ་ཞི་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་ལུས་དང་མི་གཉིས་བར་སྦྱད་བས་དྐོན་ཡེད་པའོ། །རྣམ་བརཐར་པ་འདི་ནི། རྨུ་མ་ལྟ་བུཌ་ཡངོས། འས་མྱ་ཆས་པཛ། 
དཱ རབ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་སྣེན་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྐེད་དུ་བུང་བས་གཟུགས་བརྐེང་ལྟ་བུ་འོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་འདི་ནི། བདྲཆུབསེམཊ་ 
༩ དབའི་མླེདབས་ཤིནཏུ་འ མ་པས །ླ་འརྲབབབ་འན འགྲེ་བ་ཐམས་ཧད་ཀི་ཏེན་དྲུ་ཐུར་བས་ས་ཆེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་བརཿ རྦི 
' /ནི། རཁཝ། ཆཏིང་རེང། མེངནོ་པར་བླརན་པར་བེད་བས། ུའི་བུངཔེ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་བརཐར་པ་འདི་ནི། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེས་པའ་ ད 
ཁལ ་ + 
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་" 


༡ 


ཕེལ ༄ ༄། །རྨན་ཡེངོསུ་སྤེམས་པས། མེའིཐུངབོ་ལྟ་བུའོ། །རྣ །རྣམ་བརཝརཔ་འདིནི། འཐེ ། འགེ་ཁ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམྱའེནཔཞིདརབྱང་གཏོལ་བའི 
ལྷུར རྨུང་གི་བུངབཾ་ལྟ་བུའོ། རྲེ འཕིར་འམསས་ ཤེས རྒྱམཚོ་ལྟ་བུཌོ། ཁ་ ་། 
ལྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ ཌྭ་ཧ་མཆོ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རིའི་རྒལ་པེ་རིརབ་ལ་བུའེ ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་འདིནི། ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ནམ་ 
[ུ ༡ རཔའི་གཞལདདབང་ནམ་པ བས འར །རྣམ་པར་བསྐྱེད་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེརལྟ་བུའོ། །ནམ་ བར་ཐར་པ་འདེན། དུས་གསུམ་དུ་བུང་བ་ 

3 ླ ེ་གཞིགས་བའི་ནབཔ་རཁྲའུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣ་འཐེད་པས་ནམཁུལྟཝ་བུཌོ། །རྣམ་བརཐར་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡས་ཆས་ དྲ 
(ཿ མངྒོན་བར་འབེབས་བྲས་ཧྡི་ཆེན་པེ་ལཱ་བུའོ། ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་འདེནི། ས སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་པ་ པི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ནམ་བརསལ་བས་ཉི་མྭ་ཝ་བུཌོ། 
བསྐདནམས་དང་ཡེ་ཤུས་ྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པསོ་ཤནཏུ 'བླསླབ་པའི་ རླབ་བ་ལ་བུའོ།  །རྣམ་བར་ཐརཔ་འདིན། འུ མངགའིིརདེ་བཞིན་ དྭའུ་བུའོ། རཾ ༩ 

2. ལསྱ་ཙཅསྐ་ཤཾནཏཱ་ཐྦུལ་པའྱི་རིརརང་གི་ བསྒྲཾབ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ]ཚ་ཡར་པརྟཀི། སམས་མེས་པ་ཇིཉྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཆས་ཏི་སླ་རབ་ ་ 









།རྣམ་བ 
རཔ་འདིནི 











༥ གཤིགས་བརབ་བལ། བླང 





4 , 
ས་ཤ 





ཕྔ ༄། པྲ བང་ཆུབ་སེམས དཔས་ ཡངས ་པ་དང་ལྡན་པས ། རྣམ་བརརྒྱ་ དེ་ལྟ བུའི་རྣམ པར་ཐར་པ་དྭ་ལྟ་བུ་པང་། ཡེངྲ་གུབ་བརའྱགུརཱ། 
ལྷེས ཀྱི་ཁུ་བཅུ་པེ་འདེ་དག་ནེ།. བྱནནྟབ་ སེམས ་དཔའ་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ ཆེནབ་སོལ་ ་ཡངས་བ་དཔྲ་དནཔ། ] རྣམ མ་བརྒྱ་བ་ཆེན་པེ།་ །གསལ་ ་བ་ཆེན་པོ། རྩེ 
ཆེནཔ་འབྲིན་ཆེན་པ། །རྣམ་པརདབྱེ་ཁ་ ཆེན་པེ་འ འྱབུངབ་ཆེན་པེ་ཞ ཞྭདུངབ་ ཅེན་པེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ཆེན་པེ་ད ཏེ། དེ་དག་ནན་ ཏན་བྱད་པ ཊཁྱི་བྲར་ཆུབ་སེབས་ 
ཐོ སྲ ཝས རྣམ་པར་ཐརཔ་ ི་ལ་བུ་ཕུན་སམ་ཆོགས་པརོ་འགགར་བ་ དག་གོ འྱུ་གུངཞེ ན་འདྲི་ལྟ་སེ། དངར སེམས རཔའི་ཱན་པ་སེམསཅནྱ་ར་མཚོཐཝས་ 
ཅད་ཤྱི་ ་བསམ་པ་ཇ་ལ་བུ་ ་བུ་བཞིན་། ཡེངོས་ཆིམས་ བར་དད་བ པ་ལཞུགས་ བ་ནྱི་དཆེན་པའི་ ཆས་ས། ། །བྲང་རུབ་སེནས་ དཔའི་ཆུལ་ ཁྲམས་ དེ་བཞིན་ གས་པའི་ 
། རརིིན་ེིབུ ་བའི་ནན་ཏོན་ལ་ཞུགས་ ་པ་ནཾ། བྲང་ ཆུཐུ་སམས་དཔའི་ ར་བཟདཔ་ཆོས་ ཐམས་ཧདྱ་ཊི་རང་བཞིན་ངས་བར་ 
རྟོགས་བར་བ་བ་ལ་ཞུགས་ པན། རྒྱ་ཆན་བེའ་ ཅེས་སེ། །བདྲ་རུབ་སམས ་དབའི་བཅོན་འགུས་༔ ཀྱིཿ ཕའལྭཏུ་ ཐྲམས་ཧད་མཌཿ བ་ཉིདངུ་ཡད་དག་ ་བརབཙམ་པ་ 
.ལས་ (ཕིམ ལྡེག་པ་ལ་ ཚུགས་བཞི། རྒྱ་ཆན་པོའི་ཆོས་སེ། ]བྱདྲ་ཆུབ་སེམས ་དབའ་ :¡ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་ཉོན་མེངོས་ ་པའི་གདུང་བརབཏུ། 


་ 






གས་ལ 
་ 





› ་ །བརའགྱུམརོ། །ཤོནཏཱ་ བསྟུན་བརའུགྱུར་རོ། །།རྣམ་བར་ཡུངས་པར། འགྱུརརོ། ། །ཡེདསུ་ཇོགས་ པའུ །ཡེངས་གནས་༩ ་པར་ 
།ནེརོ་བ ཟང་གིཿ ལྤས་པ། འཕགས ྭ་ཝམེ་ཡུན་ཇིསད་ཅིག ནས། བླན་ མེདཔ་ཡངདག་ པརྡ་རོགས་ པའི་བྲང་ཆུ་བཏུཞུགས་ ཏེ་ སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་ 
ཤུའ་ཇིག་ཏྟན་གི་ཁ སའ མཏོགོག་གཾ “སངབསོ་བརྒྱན་བྱི་ བརྐྱན་པ་འཾར ཤརྦཧིཧོས་ལེགསུ། མུའཇིག་ ཏོནྱ་ཐ་མཆོ་སྟེངྲག བྱའུ་འདས་པའི་པ་རོཐ་ ཡོན་འཇིག 
ཉིན་གྱི །ཁམས་རྒྱ་མ ོན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་འི། དྲམ་མད་པའི་འོད་དྲུ་ནམ་པརབྱ་རན་པ་ ཞེས་བ བ་ཡདོདེ། །དའེ་ད ༥ ༢ིཏཉེ་ཙ་ཁམས། 
འི སཿ །ས་པ་ཝམས་ཅད་ཁྱི་འོད་དང་སྤོན་ལམ་གྱེ གྱི་དབུངས་ཤས་བླ་བ་ ཡེདདོ། །དའི་དྭས་ ན་འཇཱིག་ ཏེན་གི་ ཁམས་རིནེ་ ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཅར ུཾནུ་ ༈ 
° ལག འཚམས་ནས། རན་ བོའི ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཐི་ འཕྲང་བའྲིད་བྱ་ཐམ་ཆོས་བ རྟན་བ། རིན་ པེ་མའྱི་རྒྱལ་པེ་ཨཱེ ཐུས་ ཀྱ ཀྱིརོ་ངྫཐ ་ རྒྱན་གྱི་ཨིན་ 
: ཁུ ག་ བའྱི་རྐྱའེདབཊསུ་འདུག་པ། རྣམ པར་དག་ཅིད་ཀུན་ ནས་ཉེན་མྨེངས་པ། ལྷ་རྫས་ ཀྱི་གཞལ་ མེད་ཁང་དང་། ་ 
/གངབ་ རྭལརདྲི་མ་མེ མེད་བལེའོདྱོ་ཀྱི་བྷན་ཅེས་བ་བ་ ཡདཔ་དེར། ། བསཝ པཿ ཀུནཏུ་སྣངབའི་རྐྱ རྒྱལ་མཆན་ཞས་བྲ་བ་ བུང་ཏེ། འཇིག་། ཞ 














ཙུ ཁྐ་མ་ དནས་གས་འཇས་ གང་ 
ཅ་གུར་ཅིག་འདུག་འདུག་སྟེ། ཁེ་མེས་དར་བཅམ་ཝན་འད་ 







"འཚ" ༢ 


ཏེ ུ རླ 
བབ །རསུ་པརྡ་ཡུ་ལ་བ་མཐོངྐོནས། འྔགོ་བ་ཝམས་ཅདད་ཕེཔོས་སེནོ་བའི་མཉམ་པ་ཉིདྱིསུལ་ཞེསྱབའིཉལ་ཁརིཊབ་བ། །དེལྱགོ།། 
`] །ཏུ་ཁོ་མིསོ་ནང་བྲེ་བྲངཆུབ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྤྱོ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཊི་གསུངགྲི་རྱལ་པེ་ཞིས་བ་བ་བསྟེན་བཀུརདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ 
་;ུ མའདུཐགཏུཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཡང་དག་པར་བེད་པའ་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ཁདིན་ཐེབ་པེ། །དེའི་འེགཏུཁ་མོས་སང་བེ་བྲང་ཆུབ་དེ་ཉིདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤའ བ་རིན་པཆེཁྲིཌད་བེརྭ་སནོ་མའྱི་རྱལ་མཚན་རཱལ་པ་ཞེས་བསྟན་བཀུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་མཐོངམ་ཐག་ཏུ། ཁེ་མེས་སཔས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རཿ ཉ་རང 
རཱ ླྨ བཞས་བུ་བའི་ཏདད་འཛིན་ཐ་བེ། །དེའི་འགྱཏ་ཁེ་མེ་བྲངཆུབ་དེ་ཉིདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རེས་་ྱ་གི་རལ་པེཞིས་བུཁ་བསྟན་བཀུར་ཏུ། དེ་བཞིན་གྱས་ 


! བ་དེ་མཐེངོམ་ཐགཏུ། ཁེ་མེསྭོ་ཧཱ་མཚོཐམས་ཅདྱཀི་སྨེན་མ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐེབ་པེ། །དེའི་ཌེག་ཏུ་ཁ་མེ་ལྣའི་བུ་མེ་ཞོགཏུ་གྱུར་ཏེ། ཧིངཕེ་བྱདྲ་ཆུབ་དེ་ 
ཉིད་དུ། ད་བཞིན་གཤིགྲས་བ་ཡེ་ཤེས་སྐར་འདསང་བའྱི་རྒཡཔེ་ཀེསྱ་བབ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་མཐངོམ་ཐགཏུ། ཁ་མས་སེམས་ཅན་ཝད་ 
རྨོ _ ཚི་མུཊ་བཛྔལ་རབ་ཏུཞི་བྱབེད་པའླ་ནནྭ་སངབ་ཞེས་བཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐབ་པ། །དེའི་འགྱོ།་ཁམ་མེངབྱབྲངཆུབ་དེཉིདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་ 














སྭ་ཀི་སྟོས་རབོའི་ི་བརྗདཞིས་ཀ་བའཁུནཁཛིནསབ་ི།བེནབཀུ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་མཐོངོན་ཟགཏུ། ཁོ་མོས ` 
ཚནདཞསཆ་བབསེནབཏརཏ།ད་ཞིན་གཤེགས་པསཔ་མགའ བ་ས 
བེ །ང་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འཐེབ་བ། །དེའི་ཁག་ཏུ་ཁེ་མེས་ཧིང་བྲ་བང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དུ་། །དེ་བཞིན་གཤེ 
མཱ །རགཉེན་པ་ཞེས་བུ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་མཐངམ་ཐགཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་།འམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཡེ་ཤེས 
ལལབ་ལངབའི་ཤང ཇིད ས་བའི པིན དེའིའོག་ཏཱཁེ་མེསོ་སིང་དུས་གསུམ་གྱ་སམས་ཅན་་བི་མྙདོ་བ་དང་། དབང 
དད ཞོང ཏིངང་འཛིན་ཐབ་པ། །ཅིགསྭ་ཀི་བུ་དེ་ལྭ་ཁ་མེས་འཛིག་རྟ གྱི་ཁམས་གསེར་ལྟར་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་དེར། །བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རྱལ་ 
_ . ་མཚནལ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སངས་་རླསྦ་ཀི་ཞིང་བྱསའི་རུལ་ཤིན་ཏུཔ་བ་ དཅིག་བསྙེད་བཀུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཝཱའི་དབང་པརོ་གུརཏེ། བསྙན་བསྐུར་ཏོ།། ་ 

ངཿ ལ་ལ་ནྱི་ཀུའི་དབང་བརྩོ་གུར་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །ལ་ལ་ན་གནད་སཱནྱ་ཁི་དབད་པོརྩུ་གུརབས། །ལ་ལ་ནྲིདི་ཟའི་དབང་བརྩ་ཧུར་པས། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ 

_ རྱི་དབང་པཾརྩ་ཧུརབས། །ལ་ལན་ནམཁའ་ལིང་གི་དབང་བརྩ་གུར་པས། །ལ་ལ་ནི་མི་འམ་ཅིའི་དབང་པརྩ་གུར་པས། །ལ་ལ་ནི་ལཱ་ཁྱོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 




















ས་|{འ་ 
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ཕལ ༡ ༢ །བཾརྩཧར་པས། ལ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་དབང་པེརྦ་བུརཔས། །ལ་ལ་ནི་མིརྩ་གུར་པས། །ལ་ལ་ནི་བུད་མེད་དྲུ་གུར་པས། འི 
 ལ་ལ་ནི་སྐྱེས་བརགྱུར་བས། ལ་ལ ཙུས 


- 


༢ ་གཞས་དབུའྱི་མདོབ་སྱད་དེ། །དེནས་ཤི་འཐེག་ནས་འཇིག་ཏེནཅི་ཁམསྦྱ་མམཆོ་བཞིདཔདབ་མིཏོག 
` བདེ། ཁོ་རེས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགོ་བརདདསལ་བསུན་བཞུརཏེ།།དེ་ླཞིན་གདེག 
ལྒང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏངདའཇིན་ཐེབ་པོ། །དེའི་ལོགྱ་ཁེ་མིས་དབཞོན་གྲ 


གས་པ་གསེར་བུབུ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། དེ་ 


༣ 





ཟླུ 


_* པའི་ཇུཡ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བས། རབ་ཏུ 


༨ 


ཅདྱ་ཀི་ཆོམ་བསྟན་པ་ཡང་ཐེས་ས། །དེ་ནས་ 


རོ་བ ÷ཨ£ ། །དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ 
ཁེ་མེས་ཤི་འཕེས་ནས། འ ཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་བསལ་བ་སུངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཛུལ་ཤིནཏྭ་པ་བྭ་ཧིད་ཅིག་ 
གི་བན་བ་འདིའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ 


བཞིན་གཤེགས་བ་ད་ཐངམ་ཐགྱར་། ཁེ་ཐས་ཞིངྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་ཁྲཔ་བྲ་བས་བས་བྲས་པརའགེངས་པ་ཞེསྤ་བྱ་བའི་ཏི 


བཅྱག་རབས། ལ་ལ་ནེ་ཏྱིའ་ཧང་དུར་སུར་བས། །ལཱ་ལ་ནི་བུ་མེརྩོ་གུམཔར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགུསུ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁང 
༡༣ ཁི་མེས་མཆེད་པའི་ཕ་བཏཅི་བདོག་པས་མཆོད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངརིམ་འགྲོརས། རཾ ཟེ 


ས་པ་དེ་མཐེང་མ་ཐགཏུ། ཁེ་མེས་མུན་ 


༽ 


>» 


ང་འཛིན་ཐོབ་བེ། །དཔལོག་ 


23 













རབ་ ན་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ད དམཐངམ་ཐཱགཏཱ། ལེ་མསོ་ས སོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དཾ 
སྦབ བ། །དེའི་འགྐོཏུ་ཁ་ བབས་ལག་ཞུསའ དེ་བཞིན་ གཤུགས ་བྲ་རམ་ པར་སང་མཛད་འདི་་ 
ལ་ཐ ཞིན་ ཏ་མགིམ་ད་བཛགས་ བརསྙངས། རྒྱས་། ་བ་ནི་ ནནྣམ་ པར་འབཱལ་ པའི་སྒེ་རྒཿ ྒྱ་མཆོ་སམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཿ ་རར་ལ་ ་ཡེངོས་ ི་ི་ 
ཊ། །བིཿ པོ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ ཁ པབ རར དགའ འ་བ་སངས་ བའཤུགས་བུ༔ བཛབས་སེམས་ཀྱིཿ སྐད་ཅེག་ རྣམ་ བརབྱ་ཧཾ་ ་འད་ཐབ་ ཏུ ། 
ཆསྦ་ཉི་དངས་ཆུལ་རྒ་མཚོ་སངསྱ་ཆུས་ཀྱ་ཞང་བཇོདདུ་མེད་པ་ཕུག་བྱའི་ཤནུཕ་བ་སེད་ལ་ཞུགས་པརྒྱརཏོ། །ཆེས་ཀི་དབིངས་ ི་ུ་མཐོ་དག་ 
- `¬ ཞིང་ཅི་ ཅི་སྙེད་བ་དེ་དག་ལ། ༈ཾ རུལ་ཤིནྭཏཱ་ ཕྲ་བ་སྙད་ཅིག་ ཡེད་པ་ དེ་དག་ཐམས་ ཅདྡ་ཛུལ་ཤིནཏཱ་པ་ བཿ ་བརརལ ཐ་འང་། སངསྐྱ་ཧས་ 
ཁི་ཕང་བྲ་ཇོདདུ་མེད་པའི་ཛུལ་ཤིན་དུ་པ་ བ་ 'ཧཱདྱི སངས་། སྦྱུ་ཏྲས་ ༡སྤ་ཀི་ཞིང་ལ་ཞུགས་ ་ཏེ། ༤༨ རཿ | ་་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་དག ཐམས༦ཅད་ ། 


ཨི ཡངབཅེམ་ 'ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ ཤཱིངབཾ་བྲ: བྲད་ཏུབ་ གཤེ གས་ཏ། སྤེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིགཿ ལེར་ལ་ ་མངོན་པརངོགས་ བརའནང། 
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ཊ། ཧྲ ལེ །རྒྱ་བའི་རྣམ་ བུས བ་ ཡེངྲས་སྟེན ནོ་པརམ་ཛདཅིང། རཿ ་ཡང་ཁེ་མ རྙི་ཱརད་ཀཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བདག་ ིདཀྱི་ ཀྱི་རྗེསུ་འབྲང་ 
ཟའི་ཡིདལྲ་བ་ ་བ་ བ་དང་ཝཱན་པས། གཟུངས་ ཀྱིཿ དཀྱིལ ་བཁོར་གི་ གི་རྤྱུད་སེོང་ཕྲག་བ་ བཅུས་སེམས །ཅནནམས་ ་ལ་ཆེས་ཧྟ ེནོ་ཏི་ ད་ །བཅུ་གངཞེས་ཿ ན་འཾདི་ལྟརཆོས་ རྒྱ་མཚོ་ཐད་ 
ཡངཿ བ་དདུ་ཞེས ་བ་བའ་ ༢་བཟུངས༔ ཀ་དཀྱལ་ ་འཁིརོདང་། ཆས་ ཐམས་ཅད་བྱཾནེ་གྱི་བརློབ ་བ་ཞས་བུ་བའིགཟུ་ ངས་ཀ ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེའདང་ ཆོས་ ༡ི་ཨཱན་ཐམས་ཅད་ ཡེ 
་ཡྔར།འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཿདྱ་ཀི་དགེངས་པ་སྤྲནེ་མའི་ གཟུ་དྱཀྱི་དྱཀིལ་ལབེརོདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་ལས་ × 
རོས ེནཔའི་ང་པི་གཟུངསི་འ དཀྱལ་འཁེར་དང་ ། ཕྲེག ་བའི་ཚུལ་ རྒྱ་མཚོ་ང ཌདམ་ཿ ་མེད་པ་ པ་ཐམཱསྭ་ཅད་ལཱ་ ་ཡང་དག་པ་རགཞེལ་ ཐ་བའི་གཟུངས་ཀི་ 
ཀཾ 'འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ ཐམས་ཅད་མཚནྷ་བི་འཁར འྭཾ་གློང་རབ་ [སླེག ་པའི་བཟུངས་ཀ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དུས 'གསུམ་བྷྱཾ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སཱནོ་ „ 
རྒུལ་ རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་ལ་ ཐ་ཤཱགཞོ བའི་གཟུངས་༔ ཀྱིཿ དའིལ་འཁརདང་། ཆས་ཐམས་ཅདལ་ མོ་བརརྱའྱིལ་བའི་ཤུགསདུག་པའི་གླཊ་ ངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ུ །རས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉི ིད་ཀྱི་ཤུགས་རབཏུ་ ུང་ཞེས་ ་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་ཀི་ དཀྱིལ འའར་ཅུན་ཀོང་ 












ཟླ 
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བེ ཐོ་ྦ་ཏེ། །ིགས་ཀི་བུ་གཞུན་ཡང་ཁ་མེསོ་ནིེས་པའི་ཤེས 
། །བསམ་པཊ རབ་དང་སེེམ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལཆོས་སྟེན་ཏེ། །སཱད་པའི་རྨུད་གཅིག་ལས་བརུམས 
ིཔའྱི་ཆམོ་ཐམས་ཅདལས་བམས་ ངསམསནནམས་ལརས་ ཉ་ཏ། ད་འདནན་གས་པ་གཅིག་ི་མཚནི་འཁབ་ལ། 
¡ྦ ས་ཤིང་ཆོས་། ནྭཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཚནྱ་གི་འཁོར་ལྱེ་ར་མཚོ་ལས་བརམས་ཤིང་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །འཇིག་རེྱགི་ཁྲམ་ 
ག་ལས་བུ་མས་ཤད་སྟེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩམས་ཤིང་ཆས་སྟེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡུང་བསྟན་བ་ལས་” - 
ཡང་ཆོས་སྟེནོ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུང་བསྟན་བྱུ་ཆམཚོ་ལསྦ་ཀང་བྱ་མས་ཤིང་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་གཅིག་གི་ལཁརོ་ 

ཁེ ཆོས་སྟེན་ཏེ] ། བཞིན་གཤེགས་བ་ཅིག་ རལ 


བཅམས་ཤངཆེས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཁོརྱཐི་དྱཀིལ་འཁེརྒྱ་ཟམཚོལས་བུམ་ 
རལ་ལས་ཀང་བ་མས་ཤངཆོས་སྟེན་ཏེ། དི དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐམས་ཡདྲ་ཀི་༠༢༩ ཆོས་ཀྱིཿའཁེ་རོ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་བརྩམས་ཤིངཇོས་ | 


པརོབྱཅས སསས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོ 












ཏུ 





སསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསསསསསསསསསསསསསས་སིསིསིིསིསིསཐཐབ་ཐབསབབབསསསསསསསསས་ 









ཆ་་་་་ ||| འ༧སས་ས་་་་་་་་་་་་་་བ་་།བ་་མས་ཆཚཚའ་ཆ་པ:་ོ༅་་ "༧༧ ཆ་འ" ཐལ ཆ༅སསས་ཁ་མ་ རྩ ཁ༅:་ཅ་་ ;ཆབ་ཆབས་་པཔ་་ཅ་བ་བ་བབ་མ་ ཆ༡༠་༤་༠ ༩༥ '"'  ' |ཇ 


ཅིམ རས །མདྡོ་སེ་གཅིག་ལས་བྱར་མས་ཤིངཆོས་སྙེནོ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཆོསོ་ཀྱི་འཁོརལོ་ལ་ཡང་དག་བརགཞོག་ ་ 
ཕི་ལས་ཀྱང་བྱར་མས་ཤིངཆོས་སྟེན་ཏེ། །ད་བཞིན་ ཤེགས་པ་གཅིག་གི་མདོན་བར་ཛོགས་པར་འཚངྒྱ་ར་བའྲི་ནམ་བར་འབྲུལ་པ་ར་རེསྱ་ཀྲད། ཆོས་ - 
རུ་ལྱ་ཧམཆོསྱ་རས་པར་འྱགངས་པ་མཐེངོངོ། ༢ གཞན་གསབ་དབགྲ་ཤང་སཅདལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར་རའི་ 
དུང་ན་ཡངདག་པར་མངོན་དུ་འདུག་པ་ཤེས་བར་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དགཏུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་བེ་ཀྱདྲཆུབ་ལ་ཞུགས་བ་ 
ཆོསསྟ་ ི་དག་ཐམསཧད་ཀང་ཐེསོ་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏུདྱ་ཀིས་བྱ་མཱའིི་སཾ་ཐཾམས་ཅདནས། སྤུཡ་པ་རྒྱ་མཆོཀྱང་སེ། 
ཅཅ་མིགོས་བ་དཔ། རྣམ་བརའཝུལ་བྱ་སཚོགས་ཡེངམ་ཧན་བཅྔམ་ཛན་ཅུང་། །ཆེསོ་ཅ་དབེས་ཀྱི་ཕགས་རྒྱ་མེཁོཝམ་མཅ་ད 
ཞངྱ་རྱ་མཆོ་ཐམས་ཅུད་དང་། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་སེཐས་ ན་ 
ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲལོ་བའྱི་རྒྱད་སྣ་ཚོགསུ་ཧེས་པ་དག་གི་ནང་ན། སེམས་ཉནྲ་ཀྲི་བསམ་བའི་དབད་དུ་འདྲ་ཤེས་ཀྱ་ནམ་བྭ་ས་ཇོགས་ཀྱཆས་ཀྱ་ལའོ་ 
རེ ༈ དཱ བཱུ 
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ཏེ 
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,ཊ ཀུ 
བོ་དུ་ཆུད་པར་བདདེ། །ངེས་བརྟཏོགས་པ་རབདདེ། །དེན་དང་ཚིགས་དང་ཡི་གེ 
པཇོསསུ་འཛན་ཏོ། །ཆེས་ཀྱི་དཀྱིམ་ཁཁེརོ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྙིང་བེ། །འེངངུ་ཆུད་པའིཤས་རཿ 
དརྣམ་པར་འབྱཾད་པ་ལ་མཁས་བའི་རིག་བས་ཁངོདུ་ཆུད་པརྦཔད་དོ། །དུས་གསུམ་ལྟར་དབ་བ་ཡངས་པའྱི་བོསྤྱོ་ཆུས 
ཿ །དང་མཉམ་བ་ཉིདྡ་རཾསུ་འགྲེ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་མཉམ་བར་བེད་ཅིང་། ཆོས་ཀུ་ཚུལ་ཐམས་ཧད་མངོན་པར་བླགུབ་པ། །ཚུལ་ 
¡ཱ ངེན་བར་བསྒྲུབ་ཕེ། །མདོ་མའི་སྤྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྤྱ་དྲ་མཆོས་ཡེདོས་སུ་གཞེལ་བརབད་དོ། །ཆསྤྱ་ད་མཚོ་ཐམས་ཅདལ་ཆས་ 

ག་པར་གཞིལི་བརད་དོ། །ཆེས་ཀྱི་ཆུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་སྨིན་ཡེངས་ཤེས་བརྡ་བཱདདོ། །ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱི་རབས་ཡེད 
སེབ་སྙེཿ དོ །ཆེསྱ་ཀླི་རབས་ཐམས་ཧད་ཁ་ཆས་ཀི་དགའ་བའི་ཤུགས་རྱ་མཚོ་རབ།ཏུ་ཐབ་བར་བེད་དོ། །ཇེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཤུགསྤྱ་ར་མཆོ་ཐམ ༥ 
'ཅཿ ཁས་རབཏུ་ཐེབ་བརྩབ་བའི་ཤུགས་མངོན་པར་བསླྲུབ་བེ། །སཁི་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏངང་འཛིན་རྐྱ་མཆོའི་ཤུགས་མངོན་པར་བསླྲུབ་པོ། །ཏིང་འཛིན་ 









རའ ༥ ༢༡༥༥ ˆ ༤ ༣ ༧ རེ རཿ བ་མར ཅམ $ འ ཨ་ ཡ-ཡཡསར་་ ༣ ¡ 
ཡཾ 

ངོ ་ཕལ །༄༅༢།: 9 ། རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་ཆས་མཐོང་བྱ་མ་མཆོ་རབཏུ་འཐེབ་པར་ཤེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ར་ོངབརྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་ལ་སྣང 

„` , བྱ་མོམཚོརབ་ཏུ་ཐབ་པར་བྲེད་དོ། སྣང་བྱ་ཆ་མཆོ་ཐམསཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དཀི ལ་འཁོརྒཀི་ཡེབཿ་གཞོག་བྲ་བེདདོ། །ཕིགས་ར་མཆོ་མཐའདང་ 

་དབུས་མེད་པྭ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨནོ་གྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་པེད་པ་ 'འཇྲག་པའི་ཆུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི 

སོན་གྱི་སྦྱར་བ་ཚད་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དགཁ་བ་ཚད་མེད་པ་ཏང་བའི་ཕྲེ་ཤུས་ན་བ་རབྱུ་ཐོབ་བརྲབ་བའི་ཚུལ་དང་། 


ར 
༩ ¿ : 
ཤབ ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་དྲཀིལ་འཁེར་ཚོད་མད་པ་པདྲས་དག་པར་སྣང་བར་བྱ་བའི་རུལ་དང་། དདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཟདཔའི་ས་ཚད་མེད་བ་ 
རར ཡཇསྭཱ་སཱང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བཙྩནོ་འགུས་ཆེན་པའྲི་གུགས་ཚད་མད་པྲ་ནམ་བར་འཕེལ་བར་བུད་པའི་མཐུའི་ཕེ་ཤས་དང་བ་འབའུ་འོབ་ ( 
ནྱ བརྩི་ུལ་དང། དབཞིན་གཤིགས་པའི་བསམ་གན་ཉ་དྲ་ིལའཁེ་དོང་།བསམ་གཏ་ཐི་ལུན་ལཀྱ་་མཚོ་ཚོདམདཔ་འབ།དག་པརབུ་ཡའི་ 
ངོ ཐསྣ་སཛབ་རབྱ་ཏྭཐཾབ་བརྔབ་བའི་ཆུལ་དང་ ༢ ཞིན་གེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཕནི་བའ་ཚུལ་རྒྱ་མཆོཚད་མད་པ་ ཡས་གཔར་ མགད།། 
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ཊ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའྱི་ར་མཆོ་ཚད་མད་པར་འཇུག་པར 
ཁཙབ་ལ་རན་བའིརུལྱར་མཚོ་ཚོད་མེད་པལ་འཇུག་བརྩབ་ཁའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྐན་ཏབགིག 
བ་རོ་ྭཏུ་ཐན་བ་ཚོད་མད་པ་ལ་གནས་པར་བ་བ་དང་། ཡེངྲསུ་འཕེལ་བརྦ་བ་བའི་སཾ་ཤེས་རབྭ་ཏུ་ཐོབ་པར་བ་ཁའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་ ཁ 
ཏི སྱ་ཀི་བ་མོ་གྭ་ཟིན་པའི་ཚུལྭ་བམཆོ་ཚད་མེདཔ་ལ་རྣམ་བར་ ངོ་བ། རབྱཏུ་ཐེབ་པརྱ་ཧུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངོསུ་བླསབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 

„:བཞིན་གཤཿ ཁི་སཱན་གྱི་བདྲ་ཧྱབ་སེམས་དཔའིས་ཡེངསུ་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ 
_ ཡངོསུ་གནོན་པའི་འཚམས་ཀྱི་རྣམ་བར་འབྲུལ་བ་ཚད་མེད་བས་བསྐུལ་པ་རྐྱ་མཚོར་གནས་བརུ་བྱ་བའི་ཆུ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིས་གནོན་པའི། ཀྱིཿ 
ནམི་བརའཕྲུལ་བ་ཚད་མེདཔས་བསྐལ་བརྒྱ་བཆོར་གནས་བར་བུ་བའ་ཚྩལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔེནྲོ་ཀྱི་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཚད་མེད་ 
བ་ཡེངོས་གནན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྤེན་ཧི་ས་ཚད་མེད་པ་གནས་བརྦབ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེན་གི་བྲང་ཧུབ་སེམས་དབའི་ 

ཚེ ཾ ཱ ¡དྲ ངཱ 








ལལ ཟལ།༅། ཏཱ ཟོ །ས ཚོད་མེད་པ་ ཡེངྲོསུ་དག་བརྦ་བ་ བ་ བའི་ཆུལ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས ཆོད་མེདབ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཆོའ རྣམ་ པརསཱཏབའི་ཚུལ་རང་། 
/ དེ་བཞོན་གཤེགས་བའེས་ ཡེ་ཤེས་ ཡང ཚད་མེད་པ་ཐེ ཐེབ་པར་བ་ བའར་ ཆུལ་དང་། དེ་བཞིགག་གེགས་ པ་ བླུབ ་སམས་ དཔར་གྱུརབས། སེྩགོ་སངས༔ རྒྱས་མ་ 

ལྷ ཨུས བཟག ཟླགས་པ་དང་། ཇིས འཁྲང་བའེ་མཛ ཛདཔཿ ད་མེད་པརྡ་ནཔ་ པར་དམིགས་ ་བརྦ་བ་བའི་མཱ་ རུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བྱུབ སཾམས་ སདཔ་རཛུར་ 

༼ ཐུས། ཧེནྱོ་གི་སངས་རསྤྱ་ཧ་མཚོ་མལུས་བའ་གཟིགས་ཤིང། བསྐལ་པ་རམཆོར་བཞུགས༔ པ་ཚ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེན་བྲུང་ཆུབ་ 

| སམས་ ངུ མས། ། ཞིངྱ་ར་མཚོཿ ་མ་ལུས་པར་བྱརས་ ་པར་འགེངས་པའ་ན སྩུམངོནཔརབསླྲབ་ ་བ་ཚད་མད་ བའིཡ་ཤེས་སང་བ ་བ་ དཀ ཝེབ ཐཱཿཐཿ བའི་ཚུལ་དང་། 
སཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེ ་སམས་ ༈དབའི་སྨོད་པ་ ཚད་མདཔས་ཆོས་ ཀྱིཿ དེངས ་མཡཱས་པ་རྒྱས་པར་བགང་ བའིཆུལ་ ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་ བའི་སཱནོ་གྱིཿ 

་‹ ཤྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་སྩེད་པ་ རཅ་རགསཿ ཀྱི་སྒ་དང་ལཱན་པས། སེམས་ཅན་ ཡེངོསུ་སཱཾན་པར་མཛད་པ་ དང་། རྣམ་པརགདུལ་ བར་མཛད་པ་ཆདམེད་པ་ཡངོས་ 
ལེ བསྟན་བའི་ཚུལ་དང་། ཞག ཤགས་པ་འོད་ ཤོས མཚོསྱ་ས་བ་ཀ། འབྲོ་བ་མེད་པས་རྒྱས་པར་དགང་བརབ་ བའིཚུལ་ དང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 





ཨཿ 


ལ་མཛཤོབ་རྱ་ུར་པའྲི་ནམ་བར་འཕུལ་བ་ཚདམེདབ་ཞདོས་ནནཔའི་ཚུལ་དང་།དེ་གཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ 

ཁི་རབྭཏཱ་ཐབ་བརྡ་་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་བརྔངོགས་བརྡ་བྲང་ཆུབ་པའིི་ནམ་བརའབུལ་ 
ཨཾ མུད ེ་ཞིནགཤགས་པའི་མཤོབརྫ་འགས་བར་བ་པའི་ནུསབརའྲམ 
བཏྲུ་ཐིབ་བརྡ་་བ་འི་ཚུལ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆསྤོ་ཀི་འཁེརལ་རབ་ཏུ་འཁེརབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིཾན་ཚད་མདཔ་ཐམསཅ 
ཟ གབརླབང་ཞིང་ཡེངས་བཟུངས་བའི་ཆུལ་དང་། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་བའི་ཚུལ་རྱ་མཚོ་ཆད་མད་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངབ་ 
གཅུ་བའཙུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའིཆུལ་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་བལྷ་ནམ་བརདམིགས་བའི་ཡེཕ སྣསངབ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་པ་བུ་བའི་ཚུལ་དང་།/ ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བཆྲིཀྱུ་གམཚོའི་རྱད་ཛད་མེད་པ་ནབ་པརདམིགས་པ་ཡཤེས་སྣངབ་རབ་ཏུ་ཐབ་བརབ་བའི་ཚུ་ལ་དང། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཤོན་དུ་ཡབས་པའི་ཡཤེས་ 
སྙུང་བ་རགཏུ་ཐབ་བརླབ་བའི་ཆུལ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་བའེ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངཔའི་ཡེ་ཤེས་སྭངབ་རབ་ཏུ་ཐབ་བརྦབ་བའི་ཚུལ་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ¥ 
(ད་དག་གི་ཐེགོ་མ་འུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་པར་མྱ་གུར་པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་འཇུག་ཅིང་ཁངོདུུ་རུད་བརྡབེད་དོ། །དེ་སད་དུ་ཁྱོད་ 
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པཿ བཀའ ༦ 


དཾ 





བའ ཀྲ 
མྱའི ུ་་ྲི་པའི་ོས་བརཔརབ་དགའ་པ་ཞལསཱ གས་བ སེམས་ཀི་སད་ཅིགྷ་ནམ་བརབྱ་བནབ་འདི་ཝེའོ་ 
4 | ནྣས་ ཇི་སྲིད་ཚིག་ཁེནོ་ཟེརབ་ནི། ད་ར་ཁོ་མིས་བྷསཁཔ་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གཉིས་ཀི་ཇུ་ཤན་དུང་བ་ 

| དདགལེ་དུདུ། བརྡ་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མེ་བསེད་ནམས་སྒེ 


བཧེད་འའདྲོི 
སུ སྨེནོ་མ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ། ཀུན་ནས་དབལྱ་ཡི་འ་ཅེས་བརྒྱ་གར་ཏོ། །དེ་བཞིནདུ་པིར་མི་ཝོག༔ 
བཁིཆོས་ཀྱི་དབྱིདྭསྱ་ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེས་ནས། བླན་མདབ་ཡངདེག་པརཇྔོགས་པའྲེ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསདདེ། བྷསལ་པ་སངསྨ་རས་ཀྱི་ཞོང་གཉིས་ ་ 
ཤྱི་ཆུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱད་པེ་དོ་དག་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱད་པ་སྨད་ནས། མི་འཛིདའཇིག་ཏུནྱི ཁམས་འདརྩསས་ཏེ། ལེག་པ་དད་སལ་ལསོགས་པ། ་ 
ཐྲ་མཤྭཱཀྱཿ བ་པའི་བརྒྱ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསལ་པ་བཟུང་པོ་དགྱ་ཀངསྙན་བཀུང་ཏོ། མྭ་ཧོན་པའེསཔསྤ་རས་རམ་ཀུང་བསེན་བཀུརརོ།ཀའཇིག་ཏོཉ་བི་ཁས 
ཐྲམས་ཅདདུ་འངསཔས་རས་ཀྱི་རུད་པ་བེན་བོ་ནྣམས་ཡེངསུ་བསན་ཅིང་བཀུངརོ། །མཆེད་དོ། །རིགསྤ་ཀོ་བ་ད་དྲུང་ཡངའཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་གསེང་ལྟ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ | 
དེ་ཡང་ཡེད་པ། སརསྦ་རྐས་ཀྱི་རིགས་ཀངྱ་ཧཱན་མེ་ཆདྱ་ཊི་། དེ་བས་ན་རི་ ྱ་ཉི་བུ་ུལ་འིད་ལ་བུང་རབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བརགནན་བཅིན་པོས་བཅྫོན་བརྡ་ཤིས་ཤི ། དེ་ནས་ 
ཆ ངཱ - ° སེ རླ ༣འཇོག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འ་ ིལ་ཁ་དེ་བཞི་དུ། 
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༦. 





, 













ཊིབ་དང་ལན་པས། དེའི་ཚྭ་བ་རུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དགའབ་ཡངས་བའིཤུགས་ར་མཚོའ 
དེ་ཉིད་གནན་ཏེ་སྟན་བརབ་བའི་ཐིར་། ཚོང་དབེནྱོ་གིབུ་ནརབཟངས་ལ་ཚིགས་གཅད་དེ་སྤུས་པ། ནོམ་ཐར་དགེ་འ 
ཤེར་བཟང་ཁྲེད་ཉོན་ཅགོ། ཐེསོ་ནས་དགའི་སྟེབོས་ཀྱང་ཡེངོས་བསྐྱེད་དཾ། རྣམ་བྲར་རུལ་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར9ྱཾ། བ 
མེས་པའཤུགས་ཡངས་ཡངས་བསྐྱེད་བུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་གངོ་བདུན་པས། བསྐལ་བ་རྒྱམཆོ་མངཔོ་མདོན་སྩེད་དྲོ། 
།དུས་གསུམ་འྭབངཔ་ཐེས་ནས་ཀྱང་། ད་དག་ཀུན་ལ་མེས་བ་ཡང་བསྐྱད་དེ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་གྒི་ཀུནདུ། ད་དག་འཁེརོདང་བཅས་བ་ཁེ 
སན་གྱི་བད་གཤུགས་ཁོ་མེས་མཐེདྱ་གཱར་ནས་། ཁགྲེ་ལ་པན་ཐཾར་ཡུན་རངས་མཆོད་བྱས་ཏ། སྤ་ང སེབསྣ་རྣམསྤ་སྔོངས་བྱསད་ནས། བདག་གི་ 
གདུང་བ་མད་བའི་ཆསོ་ཀང་ཐེབ། རྣམ་བརཐར་བ་འདེ་ལ་འཇུག་པ་ན། །བ་དཔམ་དང་ཟླ་མཌི་སྒྱ་བོ་ཡ། །དེ་ཚེ་བདག་གི་བན་བ་དེས་སྟི་སྣངས་ཀྲས། །བསྟན་བཀུར་ 
(སཾ་ཤུར་གནས་བ་ཞུན་ཀྱང་བུས་།. །རྒད་པ་ནད་པ་ནོར་མད་མི་རྣམས་དང་། དབང་པེ་མ་ཚངཛུག་བསྔལ་མགེན་མེད་པ། །མངཔེ་བདག་ཤི་བམས་སམས་བད་བཀོད་ 

















ཁཀཀ་ཀཀྤཀ ཁང ༡ཀུཤཊ་ཀཁ་གསའཀའཌོར་ཌརོ་རོལོ། ར་ཁ འ་ བོོག་སྲསགས་ས་ཁས་་་ཁ་ "རོ་ལོའ ཚ་པ 
འཾ སྤ ༦ ཨ;= ཡེ : ༨ རབ པ 


ཐལ་། ། ༨ ༨ །ཞོས། ཚ་རབས་རུར་ཡང་ནད་ཐུགས་མགེན་ཡེད་བས། །རྒྱལ་པེ་མ་དང་ཆོས་ཀུན་ཀྐེན་རྒྱར་དང་། སངགྲེ་གངཔེ་དྲོགས་འཇིགས་དང་། 
„ ཕྲིད་བའྱི་དཐ་ཚོའི་འཇིགས་དངེས་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཆཱེཚ་སདཔའི་དུས་ན་བདག་གྱ་གུབས་ས། །རཱྱེའ་བདགསུམ་ཏནོམེངས་གྱུང་མུང་ཏ། །ལས་ འབ་ 
དོ་དབཞ་མད་ལས། མཐར་འ ོང་ཁྱ ༔བོའབ་བོའྱི་དགུ་གོཾ། བོ་བག་ོགས་སས་ཡ་ 
༼ཀ་ ། བབད་ིཀ་ཡི་ཟདདུང་། །ས་ན་ཞང་འཆ་བ་ཡི་་སཡ་ས་། ཟདག་གི་འཇིག་ཊན་ལི་ པ་བ འོ་ཡ ་ 
ཱ ¿ ས་བ་དང་། སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བད་བ་ཡེངོས་བསྐྱད་ཅང། །སངས་རྒྱས་བད་བ་དམ་པ་སྐྱད་པ་ནེ། །བསྐལ་པ་ཕྲི་མཐལ་ཁཱ་མྲེསོ་སྨེན་ལམ་མེ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མས་ 
_  ཤྱབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའྷི་ནམ་པར་ཐརབ་དགའཐ་ཡུངས་བའི་ཤུགས་འབུངབས། །སམསྱ་ཀྭ་སད་ཅིག་ནྣམ་པར་བྱ་དནཔ་འདི་ཤས་བར་བདན། །འེ་མེསོ་དྲང་ཆུབ་སེག་ 
དབའི་ཆོས་ཀི་དབིང་ ཿ ལྭ་བམཆོ་ཐམས་ཅད་ལཞུགས་པ། རྱིནངགེ་ཐཱག་བསྔལ་ཟ་ཡུསཔ་ལས་ནམཔ་རགཁོུབ། པའི་མདོ 
» རྒྱརཔ་། འཇིག་ཏྟེནྭ་ཐཾ། ཁམས་རྒྱ་མཆོཐམས་ཅད་འབྱངབ་དང་། འཇིག་པའྱི་རུད་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་ག་སེདབ་ཤས་པ་འམ། ལེན་ཏན་བྗངོད་བརནུས་རཾ་སན། ། ཐེས་ 
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ཚགྲབཐ་ིྒ=ལ་ 


ད་ན། བཅམོ་ཝཱན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛདྱཀི་ཁ་ཁོརྦ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརོན། མཚན་ཿ 
ཊཱཿ གི། - ཁི་གན་དུ་སེབལ་ཇི་ལབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདོ་བ་ལ་སབ་པར་བ་བ་དང་། ཇི ུ 
བཟངག །མ མོཁྲིལ་མེ་སྨྲ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པལ་རུལ་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཚིགསུ་གཅད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། ། 
ཉན་བས། ལྦ་མེ་ དྱར་དུང་དུ་ཉི་བར་མཆིས། །མཐའ་དང་དཔུང་མི་མངའ་བའི་གྐུ་ཚུལ་དུ། ཁྱེད་ནི་གདན་ལ་གཞུན་བ་བདག་གི་ 
འི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། སཾད་ལ་གནས་དང་དངེས་བར་འདུག་ཤེས་དང་། -འདྲུ་ཤེས་དམ་འདང་ལེག་བར་ལྟ་བ་ཡཾས། །ཁྱོདོཀི་སྤིད་ཡུལ་འཚལ་བརའི་ 
དཱ གཟུགས་ལྟ་ན་མཐའ་ཡས་པས། ཞཱདོ་ཀྱི་སཱ་གཟུགས་མདོག་གི་མཚན་མ་ནི། །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་དག་དང་ཡེངས་བཏྟགས་ཀྲང། རླ 
་བཅས་བས་ཤས་མེ་ནུས། ལྷ་མེ་།ེད་ནི་ཕུང་བོའཾ་གནས་ལས་འབགས། །སྩྱ་མཆེད་རྣམས་ལ་ད་བཞིན་མི་གནས་ཏ། འཇིག་རྟེན་འདས་པས་ཐེཿ མ་ཐག 
འཇག་ཏེན་དགྭཏུ་ནམ་བར་འབུལ་བ་མཛད། །གཡོ་བ་མི་མངལ་སྒྱེབས་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཁྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་རྣམས་སྦཇས་བས། །ཇུལ་གྱི་གེ་ལོ་ཐམས་ 
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རྭ 7 ཡེ ༧ རེ རེ 
རལོབ་། ཨེ ཡཿ །ཅད་དུལ་ཚད་དུ། ། །སས་རས་ནམ་པར་འུལ་ཕྲ་མངལ་གཟིགས། ཞདྷ་ཀི་སུ ནི་རས་ུའེ་ཤིངཔེ་ཉན། ། །ཾིུགས་ཡུབཔ་། 
ཤས་ཆགུས་བ་མད། །ཏྱཾནྐི་ཀུན་འོད་ཊི་སང་མཛད་བ། འཇིག་ཏེནསེ་བ་རྣོམས་ལ་མཐའ་ཡས་སྣང་། སྔེམས་ལས་མཛའ་ཡྲས་ལས་ནམས་ལས་འབྲུན། 
7 འཇི རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཀུ་རམ་བར་བིས། །འགྲེ་བ་སམས་ཀི་དཔོཊ་ མན་ཐུར་བཱས། །རང་གི་སྐུ་ཡང་ཁགྲེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །འཇིག་ཏེནདྲན་མེའམ་ 
། ཧཱ འདྲ་མཁུནནུས། ས པཔླ་རླས་ཀུན་ཀངགཟུགས་བརྙེན་འདམཁུན་པས། །ཆུགས་པ་མ་མངའ་འགྲོ་བ་ཀུན་དྲ་ཅིད ། །དུས་གྲསམ་གྲནས་ཐའི་ལྲག་བ་ཐམས་ཅད་ 
| ཆུཊ། ཨད གཟེའེ་རངགི་ཞུ་ཉའོ་ཡང་། ཁྱོད་ཀི་ཐུགས་ལ་གཉིས་སུ་མི་རྒྱ་ཧེ། །ཕྱགྐས་རྣམ་ཀུནཱ་དུ་ཆོས་ཁང་འབྱཏུ་བཏུན། །རུལ་ལ་འྲགེ་བྱོར་མཚོ་མཐུའ་ཡས་ 
དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མཚི་རན་དབུག་ཡས་དང་། ། །མཐའདུད་དབུངམེད་བདེ་གཤེགས་གང་ཆན་མཆོ། ] །ཀུན་ཀཔཏདི་ནསྲ་བར་དས་བའི་ཡུལ། །དེནས་ 
ཉེར ཞྱ་ཕི་པུནར་བ ཟངགི་མཚན་མཁྲིལཝ་མེ་སྨྲ་རམཚོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལཱན་བ་ལཾ། །ནུལ་དང་འདད་བའི་ཚགསུ་གཅད་པ་ དདག་གིཿ གི་མངོན་པར་བསྟཾནད། ལན་ 
བྱ་བ མང་གཡས་བགས་བླགརབ་བས་ནས་ཡངདང་ཡང་ཞྟས་ཏེ། མཚན་མེ་ལིལ་མེ་སྨརྒྱ་མཚོ་༢བཏུ་ཞི་བ་དང་ཝན་བའི་བུངནས་སེངསོ།། | 





ར་ད 













་ དུ་ཡངས་བརྩབ་བ་དང་། ཡུས་ 
ཐུ་བགརང་དགའ་ གན་བ་ འཛུ 







/ ཐུ སའག་བརྡབ་ཅིང་། མ་ མཐརྱི་ ཙི་སྔཞ་བརྟི ་ྲ 
®: - བ་རབ མཚན་མེའ ཁྷིཟ་མེ་གཔྭའེརྦ་མས་ཅད་བསུང་བའི་གཟི་བརིད་དབལ་ བད་མེའི་ཁ་ཆན་བེ། །ནར་བུ་ 
ངི ་ ་བྲེགས་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁགྲེ་བ་ ཐམ རས 


¢༽༽ = 


:༦ཿ ༢ ¢ རི ཅང 
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། ཁགྲེ་བ་ ཁམས་ཧདྱ་ཏི་ ་གཟུགས་དངམཉམ་ 





ཟླ ཅད་དང་རང་བཞིན་མཁམ་བའི་ལུས་ དང་། (འགྲེ 


༩ 


ངེ །བའི་ལུས་དང་། ། སེ་མས་ཅན་ཐར་སཅད་མནད་གར་པའིལུས། འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཀིམ་གེས་པའིའུས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས། 


ཁགྲེ་བཾ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་ བརའཕགས་བའི་ལས་དང་ འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅ ཡེངསྤུ་སིན་པརྦ་བྷ་བ་པང་། འདལ་ 
ཇྒོཾདར་འཛགཿ ། ཇ་ སན ། 


ཌཾ ་བ་མཐུན་བའིཡུས་ དང་། འགྲེ་ང བ་མསདླགནབ་ཏུ་གགས་ ་བའྲི་ལུས་ དང་ ། འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་འབེ་ ཁཾ མེད་པའི་ལུས་ དང་། སྦིབ་བ་ ཐོམས་ཅུད་ཤིན་དུ་ 
ཧཿ བཅོམ་བའཕས་དང་། ། དེ་བཞི་ ནོཿ པྲ འང་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལུས་དང་། འགྲེབ་ ཐམས་ཅདམདུལ་བ་མཐར་ ང་བིན་བའི་ཡུས་སུ་ འདུག་ཅག། མཚན་མེའྤ་ལཾ་ 
། བཇོད་དུ་མད་བའི་ ཁཁེརྒྱཧི་ བྐམ་དོཏ། ཞ་ ཐ་ ་མཉོང་ནས་དགའ་རངས་ ་ཏེ། མགཀུ་ཞང་ཤམ་ (བདཱ་ཚིམས་ཤིང་ཡད་བདེ་བ་སྐེདནས་ ས་མཚན་མེའི་ འ་ལ་མེ་གྲོངཾ་ཁྱཾར་་ 

_ ཐམས་ཅད་བསུངབ་བུང་ ་བའི་ ཀང ཉིལ ཡ་མཱི་ ་བསྭ་ཧྲག་ །འཚུལ་ཏ། ཏེ མཆན་མེའྲ་ཞཱ་མེ་བེ གེངཌྱར ཐམསུ་ཅདབསུང་བླ་འབུང་ བའི་གཟི་ བརྗིད་དཔལ་ལ་ སྲ 


. བ་ར ཧཱབཱུདུ་མངགཡས (3ྱརྒོསཿ བསྐེར་བ་ 
|  དྷི་སྐད་ཅེས་སྤ་ སྨྲསཾ། །ལྷ་མེ་ བདག་བཱ་ན་ 


⁄⁄” 


བས་ཏེ། མཆན་མོཁྲིཝ་མི་ རྒེང་ཁུཆ་བསུང་བ་འད འབང་བའི་གཟེཾ་ བྗྗིད་དབལ་ བྱི གྱི་མེདུན་ དུ་འབུག་སྟེ། ། ཐལ་མེ་ཧཱཿ་ 
ཤོདབ་བཔདག་པརྡ་ཚོགས་ པའི་བུང་ཧུབྱ  ཡང་དོག་པའ་ཞུགས་ན། ལྷ་མེ་ཇི་ལྟརྭ་བྲདཆུབ་སེམས་དབས་བྱང་ཆུ་ 
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སས @ླླ-༦ེ ྣ ནྣ 






བའི 






འི ' ༨ 

་ ས་བ་གནང་པའི་བང་ཆུ་བ་སེམས་དབའི་ལས་ལ་བཅོ་ནབ་ལགས། །ཇྡི་པརཿ 
མྱ་བྱ་ཚུལ་བར་ཉེ་བར་བྱསརབ་བདག་ལ་བཤདདུ་གསུལ། དྭེསད་ཅེས་སྨས་བ་དང་། མཚན་མོའི་ལྷ་མེ་ཐྲངཁུརའ 
'གཟི་བརྲིད་དབལ་བྱི། ཆོང་དབེནྡྱ་ཧི་བྲུ་ནེར་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེསས་སེ། །རཾགས་ཊྱི་བྱུ་ཁཱུད་དྭ་ལར་འགྲེ་བྲ་དམས་ཅད་ཡངོསྤ་གིན་བཿ ངེ ཱ 
འདུལ་བའི་ཐརྭ་བིན་བརྡ་བ་བ་དང་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རིགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྦེརོ་བ་མཐར་ཐིན་བརབ་བ་དང་། བུགོས་འྱབས་ 
ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་འགེང་བའི་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ ངྲོ་ཐམས་ཅད་ ངུག་པ་མངེནདུ་མྱ་ཐུརཔ་དང་། ་ ཏྲ 
ཧིངས་དང་མཉམ་བར་མཐའ་ཡས་པར་འགང་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཆོས་ཀི་ཁཁརལེ་རབ་ཏུ་བང་ཞོང་ཡངས་བཟུང་ པ་འ ༡ 
ཉ་མཚོ་ཐམས་ཅདོ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ།- ཆེས་ཀྱི་སྤིན་ཆར་མངོན་པར་དབབ་བའེ་ཚུ་ ཡའ འདི་བ་ལེགས་ཡགསེ། གས རྨ ྦ 














པོ 








༥༩ ཡའང་"༢༧ཆ༅པལ་་ལ་ག་9གསཁ༠་་ར་ཁ,ཆཉ!¥ར་ཀོ་”་ཚརིག་སས {ཉི་མ ༤ ་་༼་འ དི 


།ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐརྨས་ཡིདདུ་འདོ་བ་དང་། རྣམ་བརཁབྲུལ་བ་ཟབ་མེ་ལ་འཇུག་པ་ཐེབོ་པ་སྟེ། དྭ་ལར་ཁེ་མེ་རོམ་པར་ཐར་ 


ཕག །༄༅། 
རལ ་དེ་དང་ལྡན་བས། ཆེསྭ་སྨ་བ་ཆེན་པེའི་གེ་འཕངས་ཐེགས་པ་མདབ་ཡ་དམིགས་པའི་སེརོ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཆུས་ཀྱི་མངོད་ 
ཡྤངོས་གཏང་བའི་སེནོ་ལམ་དང་ཝཱན་བ།་ ཧངྡ་ཇཾཆེན་པེ་དང་བམས་པ་ཆེན་པོའི་སྙེབས་རབུ་ཐེབ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ་དཀེད་ 
 བརྩ་་བའྲ་ཕིར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཅཅ བྲ་ཀ་སམས་  ཅོ་བད་ ། ཆགས་རབྱཏུ་བསགས་བྱངནམི་ཆདབ་རར། | 
ཀས དམམ སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅུད་མཁྦན་བ་ཉིད་ཀི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བགེད་བའྱིཕིར་འཇིག་ནནྱི་ 


རུ 


ཆེས་ཀྱི་སྨོན་ཐམས་ཅད་ལས ཆོས་ཀི་ཤི་མ་ཡེངསུ་འབུར་བའི་སྦྱེང་བ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་རཱ་བ་ཚད་མེད་པྱ་སེདཔས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར 
ཐུ་བའི་པཱུར་འྲགེ་བཾ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམས་འཇུག་བྱ་ཆུན་མི་འཆདཔ་འགྲེ་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཚཱ་བ་མངོདཔར་ཁད་ ཆ་པ 
། ༤༨ ༠༨ ༨.༄= ཅཅ ༽ དྲ = =© = '=¦ ¡ |ˆ: ! 
.སྐྱཟེཐ་ཤེས་བརྱ་ཁའིཕྱཾར། སེམས་ཅནནམ་པརདག་པའི་རབ་དང་ལྡནཔ། མི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་བླསྒྲབ་བས། སེམས་ 
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གས་པ། མི་དགེ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲངས་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་བའི་ཆོས་ལ་རབ 
ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡེངས་སེན་པའི་སྩེ་ཟོབ་དང་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐེག་པའྱི་རྱནྷ་བི་ཐེག་མར་འདྲན་པ་ལ་ཞུ། 
ཆོས སྩེད་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་སྦེར་བ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉན་ཐམས་ཅད། 
བཀུ་དང་། ཅུམ་ཁྲགོ་བུད་པ་ལ་ཞུགས་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུ་དགེད་པའི་སྦྱོརབ་དང་ལྡན་པ། ། 
པྲོ ནན་བའི་ཝེན་འདན་ཅིང་། :ཆོས་དཀར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་པར་བཅུམ་པའི་ས་བ་དང་ཝཱན་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་ཀྱི་སེབས་བསྣད་པས་མངོན་བར་ 
འབུང་བས་བསམ་བ་བཏན་ཞིང་མི་ཤིག་པ། རྡོ་ངམྱཐུ་བ་ཆེ་ལར་བརྟན་ཞིང་སྲུ་བས་སངས་རྒས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་དམགས་པའེ་སམས་བླ་བ་ཆེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་ ་ 
ཏཱ ན་བར དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བརུན་ཅིངྡ་ནམ་པར་སྤེད་དེ། ཁོ་མེ་ནི་ཉེན་མེངས་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རཾ་ནམ་བར་གཏོར་བའ་སེམ་་ 
 ,.: | རན་པ །ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་ཉིདྱ་ཁི་ཆོགས་ཡང་དག་བར་བྱརོན་བའ། །དཀུརོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་བའི་སྦྱར་བ་དང་ཝན་བའོ།་ 















༨ 
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ཐཾ་ཐཾ། © ཛྲ ༡ །ཀམས སུ་ཅུད་མཁན་པ་ ཉིད་གྱེ མཐའ་དང་ དབུས་མད་པ་ ( ཆོོ བར་ ང་འདུན་ཅིང་དམིགས་ ་པའེ་སེམས་ཀྱེ་ ཀྱཾསྦྲིརྦབ ་ བརྩན་པའེ། ། དཿ རྨིག། 


| ཀྱི་ཤུ་ད་ལྟར་ ཁོ སྭཱ་སང་བའི་་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡེངས་སྟེན་ པ་རྣམ་ སུ བུ ུ་ཡཾསྭཱཐཱར ཞིང་། ཧེ པུ ་ འཆོགས་ལ །སྙཤེན་དུ་གནས་ 
ོ ཐོས། ནམ ཁོཟྭདུས་ ་ཆོས་ཀྱེཿ ཤདྱ་ཇཱས་ལ རྣམ་པར་ལྟ ཞིང་ཁཱངདུ་ཆུད་པ་ དྲང། ཇསཱ་གཞེལ་ བརེ བེད་དོ། བྱཅས་གངཞེ་ ན་འདེ་ལྟ 'ཧཱེ། ཡེ་ཤེས སྣང་བ་ཤིན་ ༽ 

12 ་པ ་ཤོབ་ ས་། ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ན ན་ཚོད་མེད་པར། ཁེངད་ དུ་ནྲུད་བརབྱད་དེ། ། །དེ་ 9 གས་པ་ 'ཤྲཔས་ཧད་ཀྱི་ བརའཕྲཡ་ བར་རུམས་དམིགས་ བརྭབ་ བའེ་ཕཾར་ ༽ ཆོས་ 
ཿ ཀྱི་དབྲི དབིངས་ནི་ > „༥ ་མིད་བ་ །འོངདུ་རུད་པར་བྲེ ཤད ། །སངསྭ་རྱས་ཀྱ ཀྱི་ཞིང་ཐ ཐམས་ཧད་ཡེངས་ སུ་གནན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་མཆོདཅུངརིམ་ ཐོ་བ 
བའྲི་བིར་ཆོས་ཀི་ དབས་ ནྲི་བ་མེད་བརའདོད ང་ བར་བྲེད་དེ། ༽།་ ཇིག་ ཏིན་ཅི། །བམས་] རྒྱ་མཆོ་ ཐམས་དང་ དབང ཆུབ་ ་སེམས་དབའི་སྦེད་པ་ཡྭ གྲསཱཿ བར སྟན་བའྲི་ཕྱི། ཆོས་ཀྱི་ 

° དྭབིངོས་ནི་མཚམས འནམརཁདོདྱུ་རདབུར བདོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ ་པའི་ཡཾ་ཤེསཀྱིཿ དཀིལ ཀཁེར་མཐའ་པི་ དབའ་ཨུ་བརབྱུ བའི ་པོར། ཆེས་ཀྱ་དབ ི་དབཿས་ནི་རིས་ 

ཟླ | ཆད་པར་ཁེདདྲུ་ཆུད་བར་ ་བྲེདདོ། །བསམ་བ་ཇི་ ཛ་བ བཞིན ་དུ་སེམས ཅན་ཐམས་ུདྱའི་ རྣམ་པར་ རདམིགས་ཿ པའི་གསུངས་གི་ དཀྱེལ་འཁོརལ་འཇུག་ བརྡབ ་བའཾཧིརཾ། ཆོས་ 











རག = 


༣༣ 










×: ཀའ ༥༣༦±ི་བ - 
བར་ཁངངུ་ཆུད་བརབད་དོ། །ཁྭག་བ་ཝམས་ཉད་གདུལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་བས། དེ་བཞི གཤེགས་པ 
བའི་སིར། །ཆེསྱཀི་དིངས་ནི་རངབཞིན་ྱི་ཆ་བརཁདྲུ་ཆདརཔེད་དོ། །བང་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བ 
བྱབའྱིིར་། ཆོསྱ་ཀིདབིངས་ནི་ཁྲགེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཚོདི་དྲུ་གུར་བར་ཁོངོདྲུ་དུད་པར་པདདོ། །བྲང་རབ་སེམས་དབ 
སབར་འབུལ་བའི་བྱ་དནལ་ནམ་པརའཇུག་པར་བུབའི་ཕུར། །ཆོསྱའི་ བིས་ནྱི་རནཾགཅིག་ཏྱུ་ཆུརཔར་ཁེདོདུརུད་བར་ཐུད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
་ྱ་ར་བརདག་ིངས་བར་པདབ་བི་དསབ་བར པའ ་ས་ི་ས་ནྱིགབལ་བ བད 
སྐུརཁེ་མིནམ་པ་བྱ་བདེ་དག་གི། དགེ་བའྱི་་བ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལེདྲབས་གསྔ་ནང་། སབས་རྱས་ཀི་བདག་ཉིད་ཆ་བཞིད་ལ་འཇུག་བར་ 
 ། སཿ རྒྱས་ཏེད་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྗེས་རྟེགས་བར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བར་ལྟརོ། །ཞེངདུ་རུད་ཐ་དང་ཇེས་གཞེམ་ 
` བརབྱད་དེ། །བིགས་ཀབུ་འཁེརྒྱཐི་དཀྱིལ་ལཁིརྩྱསི་ཀུནནས་འདུས་བ་ལས་ཀྱང་བཅ་མས་ཤིངཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་ལཁོརཀུན་ནས་  ཏ. 

















ཱ ཝི ༅། རླ བེ འདུས་བ་ རྒྱམ ཆོ་ལས་༡ངབཅམས་ཤིངཌམས་ཅན་མའིནབ་གཅིགགི་སེམས་བ གཅིག་ལསྤ་ཀང་། བྱར བྱར་མས་ཤི་ཆེས་སྙེན་ཏོ། ། ] །བྲང་ཆུབ་ 

་སམས་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ ་རྒྱ་མཚོ༔ ཐ་ས བརྩམས་ཤིང་ཆོས་སྟེ ནར ་ཏེ། ། ཐེག་ བ་གཅིག་ ལས ཀྱང་བརྩམས་ཤིངཆོས་སེཊ སྐུན་ཏེ། ། ཐིག་པ་ཐམས་ཆདྭ་ཀི་འྭ ༡(ཧུང་བྱར་ 

མཆོ་ལས་ ་བརྩམས་ཤུངཆོས་སྟེན་ ཏེ ] །རིགསྦ་ཀི་བུ་ཁཱ་མེ་སྐུན་བ་ བའི འཆུལ་མགོན བརབསྒྲུབཔ་ བརྔོདོ་ ངུ་མེད་པས། ། སེམས་ཅན་ནམས་འ ཀཿ ཆེས་སྟེན་ཏེ། རིགས་ཀྱི ཀྱ ་ 

± བུ་དྟེལ་ར་ཁམེ་ཆེསྭ་ཀི བབྱིངས་ ཀྱ་ཚུ ཚུལ་ཐ་མི་ ་དད་བའད་ བཞིན་གཤེགས་པ་ང རྒྱ་མཆོ་ལ་འཇུག་ཅང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཆས་གྟེ སྟོན་པས ། བླ་ན་མད་བའི་ཡ 

@ སུ་ཟུ་བ་བེན་ཅིང་། ། །བངུཆུ་བ་ཨཿ ཨམས 'དབའ་ཀུནདུབཟང་ པེའི་སྦྱད་པ་ལ། ཕྲི ཕྱི་མའི་ཐར་མུར་ཐུག་ང པའི་བསལ་པ་ རཿ མཆོར་ གནས་བརྩབསབས། བྱང་ཆུབསེབས་ 

ྒ ` རབའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ སྨྲ་ཡེདདུ་འོང་བ་ དང་། རྣམ་པར་ གྲབ བ་ཟབ་མེ་ལ་འ འཇུག ་པ་ འད་ལ། སམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར་ར་ཞིངནམ་ ་བར་འཛེལ་ ་བའིརྣམ་བར། 

ཟླ ཱ ༅༅་མ་བའིརུ་ི ། ཡངོས་བ སྒེམས་ཏེ། ཏཾ རྣམ '་བར་ཐར་བའི་ཡུལ་ བསམ་བ ་བ་རརས་ཀང་། སམས་ ཀྱ་སྐད་ཚེག་རེ་རེ་ཆེས་ཀི ཀཿ འཇུས ཐམས་ཅད པར་འགྲེད 
#:: " གེ །ནེརཾ་བཟང་གི་ སཱས་བ། ལྡ་ མེ་ བྲང་ཆུ ཆུབ ་སེམས་ དབའི་རྣམ བརཐར་བདེ་ད་ཝར་ ཟབ་པ་ངོ་མཚར་ཏ། ན། འཕགས་མ། ོད་ཀྱི བྲངྲ་ཆུབ་ ཀལ་ ། 


༦ “༦ 





` ༅ཆ 


ཤད 


༨༨ 





ཕམ ཆེ །གླིངབཞི་ པ་དབུ་མྱ་ཧལ་༔ ཅུར །ཞེས་ བ་བ་ བུངྷཾ། དེའི་དབུས་ ན་རྒྱལ་ བའིགནས ་རི་པེ་ཆེ་ཏེག ཏིག་ཀླུནན་ཆང་བཟ ཡོ 
༼ླ ཏོ རབ བོའིགནས་དུ་ ་ད་དང་ཧ ཅངམ །རིང་བཞིགན། ཧཱིང་བེ བ་བྲད་ཆུབ་ཆེས་ཀ་ ཀྱ་རྒྱལ་ བཆབངདབ་ཏྱུ་སངབ་ཞེས་བླ། དོད ། སཱིངཔེ་བྱཾར་ཆུབ་ང ་རེ་ལ་ 
ཀྐ གཤེག བའབྱའི་ ཀྱི་རྤལ་ཤིན་དུཔྲ་བ་༢ སཱདཔ་དེ་དག་གི་བསལ་པའི་དང་པ ལཿ པ་དེ་བཞིན་ ་གཤགས་པ་ ཆོསྤ་རྐམཆོ་ཐམས་ཆད་ཀྱིཿ དྭུཌས་ཁོད་འི་ ཀྐྱེལ་བ་ 
ཙྭ ང་སྟེ།[ དེའི་ཚེ་ ལའོརལསོ སོ་བྱཧཱཾང་བའྱཾ་བུལ་ བོ་ཉིཿ མ་ལུརབཞནེ་ ་མདེག་ དྲི་མ་མེད་པ ཞེས་བྱ བ་ ་བྱ་བུངནས། དེས་བཅེམོ་ ན་འདུས་ནེ་ དྲད 

2 སྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དྭབངས་ཁདྲོ་ཀི་ རྐྱེལ་པེ་ལས། མདོ་ཐཱ་ཆོས་ ཐམས་ཅདྲཀྱི་གེངྒོ་རྱ་མཚོ་ཞེས་བ་ བ་བ་ཡངས་ སུ་བཟུངྷསཾ། དེའི་ཚེ་ལཁོར་ལེསོ་བསར་བའི་རྒྱམ་བེ་ 
རྩ རྱ ཀེ་མ དཱིམ་ མེད་བ་ཞསྲ་བ་ ཿབུངནས། དེས་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤུགས་བརེསྱོ་རྲ་མཚོ་ ཐམས་ཅད ཀྱི་དབྱིཛས་འྭྱོཀྱི་ཧྲལ་བལས། 
འ མདོ་ཝེ་ཚོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་གློངྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྲ་བ་ ཡེངཾསུ་བཟུ༔ ང་སེ། གཟུངས་ནས་ཀ ཀྱང་ཆེས་ ཀྱཾ་འཁེརལེ་རྔས་ སུ་བསྐེང་ཏོ། ཡེངསྤུ་བངན་ལས་ཀྱང་རབཏྱ་བུང་ ཀབ 
༼པཡེབསབཅུང ༈ །བསྟན་བ་ནུབཏུ་ཆ་ ཧྭེ་སྟན་བ་ གེདོ་དུ་གྱེས། ཆེས་སྙེནོ་པ་ཤིནཏུ་བསྙན་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་བྲག་བཅུར་རྒུར་། རྙེག་བའི་བསྐལ་བ་བར་ 





ཕྲག་དྲག་བཅུར་གནས་བར་ 
སས ་ 





༢ཐ ༦༠།  །སྙེངམ་བྱུ་རྦབག་སྟེང་གི་འཁེར་དང་ཝན་བྱ་བུང་སྟེ། དེས་ཡབོས་ས་ཐར་འགྱུར་བའྲས་དེ་ཐེས་ནས། ཆྭའྱོགལ་ཆེནཔ་དེ་མུཐངོ་སེ། འཊར་ 
༥ ལོམ དད་བཅས་པུས། ་བཱང་ུ་བྱཏུ་སམས་བྱསཏནས། དག་སྙེངོམ་བརྒྱ་པྲག་སྟེང་པེདེ་དྭག་ཀྱང་གླུན་ཿ དཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་བའྱི་བུང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལགོ་བར - 
ོ ཤ ། དྲི་བཞིཞི་གཤེགས་བཟ ༥ འདགབའགཞིལ་བཞས་བ་བར་ཉངང་ལྔར་ཀྱཐར་ཉུ་ཐེབ་བརྩུ་བླུ་མྔཊོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལུ 
=± ཀྱི་འཁེར་ལེས་ ར་བའི་འད་ཅསྭ་བཱ་བའི་བཟུང་ཀངརབ་ཏུ་ཐེབ་པ། །ཆཱསྤྱོ་ར་མཆོའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྲུག་བཞེས་བ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོག་ཏུ་ཧྲི ངཱ 
„„/ཾ ཡང་རགྱཏཱ ཐ་པརྩ་ཧུར་ཏེ། །ད་དགྲཾ་སེངམ་ཆེསོ་ཀྱི་ལཁོརལེས་སྤཱལ་པའི་ཁེདྲཀྱི་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱན་བ་ལས་འགགུར་བའི་ ནོ 
ཐའ མ་ཞཱས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། བྲང་ ཆུབ་སམས་དབའི་རྣམ་བརྡཐརཔའྲི་ག་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཟམོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་ཤིན་དྭ་ཕྲ་ རཾ 
་ ཞིངའཇལ་བའི་ཚུལ་རཀྱཏུ་ཐེབ་བརྩགར་ཏོ།  དེས་ཐེས་བས་དལ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆེས་ར་མཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲིས་འོདོ་གྱི་ཧུལ་བ་ནམ་བརའྱབུལ་བ་ད་དག་ 

:ཐམེཧ་ཉན་ཊང་མཐོནུ་རུརཏོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ཇིསམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའིདུས་ན་འཁོར་ལས་རྒྱར་པའི་རྒྱལཔེིཨཤཞིན་མདོགྲ་འི་ཡ་མེད་བཏན 
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ས་ར་མཆོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འོདཀྱི་རྒྱལ་པེའིསྭ། བ་ལ་རགྭཏཧུང་སྟེ། ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོརལེ་ཇྗཾསྦུ་གརབ་ 
ན་པ་ནབ་ཊ བ་ཁ་དུས་ སྟན་པ་ཡེངསུ་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི ར་རཔ་ཁོའམའད་ཤིག ད་བཞན་ རཱ 
ཤེས་འེྱུ་འིདྷེ་ཝརམི་བྟས་ཧེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནི། དེའི་ཚོདེའིདུས་ན་འཁེརལེས་བ ར-་ 
གྲོང་མ་མདཔ་ཞསྭ་བ་བརྱརཏེ།།རིགས་ཊ་ཞུདེལ་རི་མདུསེཔས།དེའི་ཆ་དའདསན་བའེ་ཞེསབསུ་པབའི་ ལ་པ བ་ནུར་འཞིན་ 
གས སཡེ་འཛུསསོ། ལ་བའི་འདཅསྱ་བ་བའི་དགེ་སངོམ་བྱ་རྨ་མང་གི་ལཁརོ་དང་ཝན་བ་བུང་བ། དེ་གཞན་ཞིག་ཡོན་བ་ 

སིཐས་ན་ ེ་ུརམི་ལ་ས། ་ནི་དའེཚིའདུས་དདགེགསཏང་བོདས་པབ་་ར་ིད་ །དེ་ཉར་ཁ་མས་ད་ 

རི གས་བཿ བྱ ཐོམས་ཅདྱ་ཀ་དབངས་འདྲོ་ཀྱ་གལ་བེའ་བསྟན་བའང་ཡེདས་བཟུངངོ། །དགེ་སླེང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེངབོ་དེ་དག་ཀྱང་བཱན་མེདཔ་, 

. ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའྱི་བདྲ་རུབ་ལས་ཟིརམི་ཝྡོག་པར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོན་དུ་མྱ་ཐུར་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་བཀདར། ཤཿ 
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- ཕལ ༄༅། ོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱཀི་འཁེརལསོ་ཝཱལ་པའིའེདྲོ་ཀི བཟུངས་ དང་། ཆོས རྱ་མཚོའི་ཚུལ་ཞམས་ ས་ཅད་ལ 

# ° . ཤེས་འབ་གྱི་ཕ་ རོག་ཧི ཧན་བའི་ཡམ་ལའང་རབཏུ་ བཀེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ དེའི་འོག །འེ་མཾས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཊ་པ་ཆོསྤྱ་ཀི་དི་མ་ འགཔ 

# ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྱ་མེའི་འེད་ཅེས་བ་ ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། ཏེ། །དེའི་ འེགོཏོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁིར་གྱི གྱི་འོད་རབ་ཏུ་ སྡང་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྲ་ ¦ 
༣ ཧྙན་བཀུར་ཏེ། ] དུའུ ཆོས་འི་ཉིམ་དབལྱ་ཀི་སྣཾན་ཅིསྲ་བ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏད་བཞོད་གཤིགས བརས 

སྟན་པའི་དྲབང་པེ སྭ་བ་ བ་བིན་ཅིང་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ེགཏཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་ཆས་ཀུ་ ཀྱི་ཉི་མའི་དྱལ་ལུཁོར་ཡ་ཤུས་ཀྱི་སླེན་མ་ཞེས་བུ་བ་བཀུར། 

1 རླ ༣ ལྭགྱཏད་བཞིཿ ན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི ་མེཏེག་ དབུལ་བ ྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི ཝིན་ཅེས་ བུཐྦ བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཏེ། ཏེ། །དེའི་ལོགཏུདེ བཞིན་གཤགས ་་་ 

ྱ་ལ་བསྙེནང་བཀུར་ཏོ། །ངའི མ $ ཟི བྲ་་ ད་འབྲིཁི་རི་བོ་དེབལ་གྱ་ རྒྱལ་བེཞསུ་བྱབ་ ཞེས་ཧུ་བྷ་ཱ རཿ 
་ ¦ [བཞཞྲེ་གིགས་བ་ཆོས་ཅི ཀྱི་ཚུ་ལ་ཟབ་མེ་དཔལ་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་བསྙན་བཀུར་ཏེ། ། དེའི་ཁེག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་བ་ཆོས ཐ་ ; ༡ 











སེན་བཀུརཏེ། །དེའི་ཁགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་འབུངནས་གཙུག་བུདཅས་བུཐ 
༩ བང་པེ་དབལྱ་ཀི་སྭིང་བའྱི་རལ་བེ་ཞིས་བ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། ། ཁིའེགཏུདི་བཞིན་གཤེགས་ 
་བ་བསྟེན་བཀུརཏོ། འགཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་བརོནོ་འྭགུས་དག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ བཾ 
།གཤེགས་བ་ཆས་རིད་བ འི་ཏེག་དཔལྱ་བྱི་སན་ཅེས་བབ་བསྟན་ཅིང་བཀུར་ཏོ། འི་ཌོག་ཏུ་དེ་བཞི་ གཤགས་པ་ཁེ 
བུ བ་བསེན་བཞུང་ཏོ། །ཁི་ཁྲཨཱཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ཟེརྭ་ཀྲི་ཚུལ་རབཏྭ་ནང་བའི་འན ཀིཟུ་བ་ཞས་བུ་བ་བསྟེན་བཞུར། 


ྷེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤུས་འདད་འྲཐའི་དཔལ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེན་བཀུར་ཏོ། །དའི་འེག་ཏུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་ཞུན།ཏུ་བཟང་ 
ལོ གོ་།་གགོིསས་པ་ི་ུ་ཅིརགསསས་ སུ་འབུ། ེམ། 
_ བཞེན་བཞུང་ཏོ། །དེའི་ལག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་ཟེརྒྱིཀུནཏྱ་རས་པའྫིིན་མཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཏ། །དེའི་འག་ཏུ་དབཞིན་གཞིགས་ 
ྭ ཏེ 


+ 





༼༽ 


ཿ ཕལ་ ༄༅། ]བ་ཡེ་ཤེས་སཾ་གེའེ་འེད་དཔལ་གྱི ྱ་གྱི་གལ་པེ་ཞིསྤ་བ་ཐྲ་བན་བཀུར་ པཏོ། །དའི་འགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པབ་ཁེད་ཉི་མ་ཀུན་དུ་ རི 
རྱོ་ཞིས་ལ་བསེན་ རཏ ་ཏེ། །དེའི་འོ་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་རན་པ་ཆེསྨ་ྣམ་བར་བྱ་རནཔའི་རིབེ་ཞིས་བ་བ་བསེན་བཀུར་ཏེ། ། 

# 'ཏུ་དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་ཉྭ ཉ་མ་རྣམ་བར་གནེན་པས་ཀུན་ ཨདཱང་བཞུས་ཟ་བ བསྙེན་བཀུརཏེ། ། །དེའི་འགོ ུད་བཞིན་གཞེགས་པརྱི་ ལ་ 

ས་འ 'རྒྱས་བའི་དཔལ་གྱི་ཌ [ཝུབ ནབའུ་ཏ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ ད་བཞིན་ཤ ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱཿ ཀི་པད་མེ་རབྭ་ཏཱ་ བྱརན་པའི་ དབལ་བ ཅི ཝན་ཅེས་བ་བ་བསྟེན་བུར་ཏོ། 

༩ གླ ད་བཞན་གཞེག །ས་བ་མཚན་ཅི་ ཧི་མཁི་འཁར་ལེ་ཀཱ པཀུན།ཏུ་སཱང་བ་ཞེ ཞེས་བུ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐི་ མི་བསྟུངས་བཞེྡོ་ཛྫིསང་གེ་ 
.མཐཐུ་ཆིན་བཞེ སྭ་བ་བ་བསྟན་བཀུར་ ཏེ། །དེའི་འགཏུ་དེ བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་ཀུནཏུ་ ཿདཔའ་བ་ ཞེས་བུབུ་བསཱན་བཀུར་ཏོ། །དའི་འག་ཏུ་ད་བཞིན་ 

བླ་སུ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི པདམོ་ཁི་མེ་ཏག་ཡིནྭཏུ་བྱ་ས་ བ་ཞེས་བ་ བཟྷསན་བཀུར་ཏེ། །དེའི་འེགོཏུ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ད་མེ་ ་ཏོག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ མཚན་ཞེས་བཟ་ ¦ ད་ 
བཞུ་ངཏོ།། ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྤྱོ་ཀི་དྲབིངས་རི་ཕ སྣང་བའི་ཕུང་པེ་ཞིས་བ་བ་བསན་བཀུརཏོ། ] །དེའི་འགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་ཆན་ 


༨ ༅་་ 









བསེན་བཞུརཏ། །དེའི་འགོཏུ་ད་བཞིན་གཞིགས་པ་གྤི་ཤུནནས་ཆོས་སྟན་བའི་རི་བས་འདོ་ཅེས་བུ་བ་བསྙན་བུརཏོ། 
ཧཱངཔ་ཟཱངྲ བ་རྣམ་བརསངས་རྒྱས་པའ་དབལ་རྱ་ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་བ་སྙན་བཀུར།ཏོ། །དེའི་ཁེགཏུ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཆོས 
ཁྭ་ཐུ་གཅས་བབབསྟན་བཀུརཏེ། །དའི་ལོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བགཟུགས་བླ་རུན་ཀུནཏྭ་སང་བའི་གཙུག་བད་ཅས་བྲ་བན་བྲཐ 
མ་ག་ ས་མན བཞས་དག་བ།གཏང། འ་ཞ བག 
, ཅ༅ འམཆནྲ་པཱ སྭ་བཱ་བ་ཐཧན་བཀུཏ། དའི་འོགཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པའི་དཔལ་བྱི་ཅེས་བ་བ་བསྐན་བཀུརཏོ། །དའི་ཁོག་ཏུ་དེ་བཞནག་ཤླེག་ 

དན་དཔལ་བྱ་ ཟཱ་བ་ཞས་བ་བ་བེན་བཞུར་ཏོ། །དེའི་ལོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདུ་སང་བརྱི་རལ་པ་ཞིས་བུ་བ་བསྟན་བཀུརཏེ།་ 


རྦེ ཁྲ ར་ད 
















7: | པག བགྡཔབིས་ུབ་བསེན་བཞུཏོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ ༡་འོད་འཕྲོ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བཁྱི་རུལ་པོ་ཞིསྨ་བ་བ་བསན་བཀུརཏོ། ༡དེའི་ཁེགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒྱ་པད་མོ་ཞེས་དྱ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ཁེགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམ 













༥ ཅི '༄༅། ཧེ བྱརི་བ་ྙམབརྭསངབ་ཞས་བ་ བ་བ་ བསྙེན་བཀུརཏེ། ] །པེའི་ཁེགོ་ འ་ལགོཏ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེན་ཀུནཏུ། ནབ བརྡ་གུགས་བའྱི་རུལ་ མཚན་ཉེས་བྱ་བ། 
| ཉི ཁ་ར །དེའི་འོ་ཏུ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་ བ་ཡཾ་ཤེས་ ུན་ཏུ་སངབའི་རི་ བེ་ཞ ཞས་བ བ་བ་ བལེན་ བཀུར་ཏོ། །དའི་ལོག་ཏུ་ད ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཆསྦ་ཅྲི་གོངཁཱར་རབཏུ་ ༽ 
7 སྣང་བ འི་དཔལ་ཞེ 8ྱཾཐྲ བསྟེན་བཀུར་ཏོ། | ངང འི་ཁོག་ཏུདེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཤིངགིཿ ི་གཟི་ བརིད་ཅས་ བུ་བ་བསྟན་བཀུ་ བཀུར་ཏོ། །དའི་ཌོག་ཏུདེ་བཞིན་ ་གཤུགས་པ་ དཡ། 
¬ ཤུན་དུ་ནོམ་ བར ་བའི་དཔལ་ ཞས་བ བ་བ་ བསྟན་བཀུཿ །ར་ཏོ། །དེའི་ ཁོག་ཏུ་ད་ ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ པ་ཆེསྱ་ཀི རྒྱ་མཚོའི་ང་རོརབ་ཏུ ཏུ་མེགེས་པའི་ཁོད་ཅེས༔ ཐུཿ བ་བསྙེན་བཀྲུ་བཏོ། 
$ དེའིའེག་ཏུད་བཞིན་གཤེགྲ༔ ས་པ་ཆོས་། ཐམསཅ ཅདྱ་ཀཱ ག: ༈ སྦྲབ་ང བ་པ་ ངསླུ་བུབ་པའི་གྲཟི་ བ་ཇིདཅས་བ་ བ་བ་ བ་བསེན་བཀུ་ ཀུར་ཏོ། ྨ །དེའི་ཁོགཏུ་དེ་བཞན། གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུནནས་༔ ང་བའདམ་པ་། ཞ་བུ་ བ་: བསྙེན་བཀུར་ཏོ། ་ཏོ། དའིའོ། ཏུ་ད་བཞིན་ ན་གཤིགས་ པ་མཆ་ ཚན་དམ་པའི་ ལོདཔལ་ཞེས་ སཤོབ་བཉིན་བཀུ་པཏོ། ! དེའི་འོག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེ 
7 'དཔལ་ བའྱི་བུཝ ལ་; མཆན་ཞེས བབ བསྙེནཌ ཀུར ་ཏོ། ། །ད་འི་ འེ་འོགཏུ་ད་བཞིན་གཤགས་ ་ཀ་ཆེས་ཀྲ་ ཀི་འཱཁེརཡཾའིའདྲོའི་ དྲགིངས་ཤེསྤ་བ་བ་ བསྙེན་བཀུར་ ¡་པ* 
དྭ་མིོགའ་ཞབཞི་གཤེགས་ པའོད་ཟ ཟཾར་ ལེཞོ་ཏནྱ་ཐོ་ཅེདོ་ཕན་ཡ་ཤེས་ དང་། ‹ ༠ཤཾས་ རབ་ཀྱི ཀྱི་འེདོ་ཅས་ཐ་ བ་ སཱེན་ བ ཤུར་ ཏོ།་ ། དར དའི ཀ་ །ཀགས་པ བ་ ཆོསྤ་ཀྱི་འཁོར་། 


ཅཅ པཾ 


¬ 












ྨ ཱུ `: ཇ་ ༧ ་ྲ རླ ° #་ ་ ངེ 
ཁ་ཁ བ་གགཤིགས་པ་ཡ་ི་བགསོ བ་བསངབས་བྦསི_'ས་ 
ས་བ་རིན་ཆན་པ མོ་སྣང་བའིསཱཾང་ ཁོསཐཾ་ཧཱཾནབཀུར། །དེའི་ཁེག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས རིན་ཆ 


གེན་བཀརཏེ། ག་གཡས་པས ཀོ་ཁོ བ་བ | 


















ཞིན་གཤེཟ དཟར་དཔལ་་གི་རིབོའི་ཉིངཔོ་ཞིསྭ་བ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །དེའི་ལོག་ཏུ་དེ་བཞན་གཤགས་པའོད་ཟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤེའིརྒྱལ་པོ་ 'བྷ་བ་བསཱེན་ 
།རྟཏོ། །དའི་འགྱོཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེདནམས་ཆོགས་ཀི་གིན་ཅེས་བ་བ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅེས་ཀྱིརི་བོ་ཆྫལ་མཚན་་ 

ཅུསྲ་བ་བ་བསན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡནོ་ཏན་རི་བའིགཟི་བྲ་ངིདས་བ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །དའི་འོགྱཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཆས་ི་ཉི་མ་ཐ མེའི་སྨིནཾ། ན་པ་རྣམ་བརགྲགས་པ་ཞེས་བྲབ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྱ་ཀི་དྲཀིལ་འཁོར་ནའུན་མྲིན་ཅེས་བྲ་བགཱེན་ 
_ ་བཞུར་ཏོ། །དེའིའགྱེཏུ་དབཞིན་གཤགས་པ་བྲང་ཆུ་བྷ་ནམ་བརསཔསྨ་རས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཅེས་བ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །དེི་འོ་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྦཀ་དྱ་༡ 








ཐཞ་ །༄༅། 7 །གརརྣོམ་བརསོབ་ངྫུས་བཞིནཔས་གྱི། ཟླ་བ་ཞེས་བྲ་་བསྟེན། བཅ །དའི་འགོ་ ཀུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བཤསེརའིའུངའ 


ཟི་བྲརཱིང་བཟང་པེ་ཞི་ ཞས་པྱ བ་གཉེན་ བ ཤུར་ ཙིར ། (དེའི་འགོཏུད་ བཞིན་གཤེགས པ་དཔལ་ གྱེ འི་པོ། བགྲཟི་བྲ་རིད་བཟངབཞེས་བུ་ བ་བསྟེན་བཀུར་ ་ །དེའི་ཁག་ཏུ་ རི 
ཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱ སྲ་ཀུན་ཏ ང་བའི་ད ཤེས་བ་བ་ བསྙེན་བཀུར་ ཏེ། དེའུ ཁེག་ཏ་ ཧུཾད་བཞིན་གཤེགས༔ བ་ཆོས་ཀྱི་སྙེ་བོས་ཀྱི་དཔལ་ བརོགས་པ་ ཞསྱ་བྲབ་། 
བསྟེན་བུར་ཏོ། ། །དའིའོགོཏ དེ་བཞི ན་གཤིགས་ པྲ་མས་འདོ་ཁྲབ་ བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པའི་ རྒྱལ་པེ་༩ པ་ཞཱས་བ བ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། ། རཾ ༩ེ་ཁོག་ཏུ་ང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར 
རྨ ཆིའི་རིའྱི་དབུངས་ ཞེས་བུ་བ་ བསེན་ བཀུར་ཏོ། ། །དེའིའགྱོཏ དེ་བཞིན་གཤགས་པ པ་གཙུག་ གཏོརྒོི་ མཆོད་ཆོས་ཐམས་ཧདྱའི་ དཀྱིལ ལ་འཁེརྱི་ཉཱན་ཞས་བ་བ་བསྙཱན། ‰ 
བཀུརཏེ། ། དའི་འགོ།ཏཱ་ད དེ་བཞིན་ གཤིགས བོ ཀཀྱ་འ འཁལ་ ་རབ་ཏ་ ཏུ་འབར་བའི་གཟུ་ ་བརྫིད་རྒྱལ་ པཾ །ཞསྐཾ་བ་ཐ་ ཁ་བསྙན་ ཀླཀུང་ཏ། ཏོ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་རིའི་ ། 
རྩ་མེ་མོ། མཛོན་པ་རུའཕགས་པའྲི་གཟི་བྱ། ་བངཱིད་ཅས་བ་ བ་བ ཡེན་ བཀུར་ཏེ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ ད་བཞིན་ ་གཤགས་པ་བརྩོནོ་འགས་ ཀྱ་སྨིན་མ་ཀུ་ ཀུན་ཏུ་ སྣང་བའི་སྨིནམཅེས་བུ་ 
ྲེ ༧ །དེའིཁགུ་ད དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིངང་འཛིན་ཡྱི་ཕུག རྒྱ་གནཏུ་ཡངས་པའི་ཅད་པན་ཤེས་རབ་ཊི་འདེཅེས་བ་བ་ བསྙེན་བཀུར་ཏོ། གོ ད་བཞིན 














`~ 


ཆི བདག་བཟའ་དབལ་གྱི་རྒལ་པེཞིས་བུབ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །དའི་ལག་ཏད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོསྤོ་ཀིནམ་ཁལསེབགའིཁོ 
།དེའི་ཁགྱཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་རམ་པར་བརཉན་པའྱི་མལ་མཚན་ཟ་བ་ཞེས་བུབ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའིའགྱཏུད 
ཱ བའྫནཾན་ཞས་བུབ་བསན་བཀུརཏྭོ། ཀདའེའོག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཤི་ནམཁའ་བླ་མིབས་པ་མ བའིའོདཞས་བཐ 

བགིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཡིད་དཀང་བའི་མ་ཏོག་སནལག་ཤིནཏུ་རམ་པ་ཞས་བ་བ་བེནབཀུ་རཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་འཛྲིག། 

ཿཱ ༅དྱངུཿས་ཞས་བུབ་ཧེན་བཞུར་ཏེ། །དེའི་ལོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིངང་འཛིན་འོ་ཁི་དགུངས་ཞེས་བ་བ་བསྟན་བཀུརཏོ། །དའི་ 

ཁིགྱེཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྦི་སྒོའདབངས་མངཔའིམཛོད་ཞེས་བུ་བ་བསྟེན་བཞུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་འབར་བའི་འོདའའྱུ་ཆུ་མཚོཿ བུངས་ 

ད ཞིས་བུ་བ་བསྟན་བཀུར།ཏོ། །དེའི་ཁོག་ཏུད་བ ཞིན་གཤེགས་པ་དུས་གསུམ་བེ་མཚ ན་རགཏྱུ་སངཱ་བའི་ག ཟ་བ ཇྫིད་ཞསྱ་བ་བ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། གིན 

ཌོ གཤིགས་པ་ཆེསྦྱ་ཉི་དཀིལ་ཁཁོརདཔལྦྱ་བཾ་རི་བ་སྣང་བའི་འདྩོརསྦ་བ་བ་བསྟན་བཀུ་རཏོ། །དའིའོགུ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཚས་ཀྱཾད་བྱཿསསྒཾཀ་འིཛོ རཿ 




















ཕལ་ ལ་༄༅། རར །བྱ་ཐ་ བསྐུན་བཀུར་ཏེ ཏེ། །དེའི་ ཁེགྭཏུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ པརྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དབལ་རྱེ་རི་རབ་ཅས་བྲ་ བ་ ་བསྙེན་བཞུརཏེ། ང་ 
འགོ།ུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ 1 མཆོ་བམས་ཅད་སྣང་བརམཛུད་པའིསེང་གེ་ཞེས་བ་བ་བསྟེན་བཀུརཏ། ། དེའ་འཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤེ ས་ 
ཌ ཅིའོད་ཀུནཏུ་ སུང་བས་ ་གྱ་ཐ་ཿ 'བསན་བཀུར་ཏོ། །དེའུ་འགོཏུ་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་༢ ་མོབ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ ལ་བ་ཆོསྤ་ཀི་ གྲཾདཏཱེར་བཏུ་ སྣང་བ ཤས་བ་ བ་བ་བསན་ 
ཀུ ར་ཏོ། །ད་ལྟུར་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ བྱ་མཔོ་འིད་དྲག་ལསེགས་ང ས་བ། བསསལ ་པ་མདོགད དི་མ་ མདཔའི་འོདཅེས་བ་ ྲབ་ལ། ད་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རི རཾ རབྱུ་ཀི་ ལཿ 
` ཤོན་ཏ་པ་བུ་སེད་ཅོགྲ་བུྙཧ། རཾགྲསྱཀ་བུ་ བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ རབ་ཀིཿ ་རྔལ་ཤིན་དུ་པ་ སྙེད་པོ་དེ་དག་ ཐུམས་ཅདྱཀི་ཐ་མར། ,དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
༡ གྲོངཏིར་ཡཾགས་ ཀྱི་འེདོཀྱེ་ དྲི་རབྱཏུ་ ང་བའི རྒྱལ་ པེཞེས་བ་ ཏབརྩཐཱར། ་ཏོ། །དལརརགེས་ཀི་བུ་ཁ་མསོ་ད་ བཞིན་གཤུགས་པ་ར རོ རིརུབྱ་ཀི་རུལ་ཤིནཏཱ་པ་ བ་སྭདཿ གག 
- ཚེས་རྒྱ་མ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དབངས འདྲའི རྒྱལ བུཞསྭ་བ བ་ བཿ ས་པ། ཐ ་མ་ཆས་ཀྱི་དབྲི: ངས་ཀ གེཔཌར་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་འེདཀི འགྱཏྣ་སང་བརཐ་དད་ནཾ། | 
¡བ་ཐམས་ཅད་ཁ་མས་ མཆོན དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དདག་ ཐམ་ས་ཅདྱ་་ དུ ཁྷ་ག་ ་ཡང་ཐེསཾ་སེཾ། བ་སིགི་གཤེགས་བའའས་་བ་ོོམ། ་ 


ཧིཿ ༦ ¥×× `¬ 
















ཞིན་གཤིགས་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ཀི་བསྟན་པ་མངའ་མོས་ཡེངོས་བཟུང་ངོ། ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ བར་ཐར་བྭ་ 
ཇུ ༩ི་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐབ་བའི་ཚུལ་ནམ་པ་སཚོགས་ཀྱེ་རབཏུ་ཐབ་ཏོ། ། རེག 
༣ དད་པས་བ སླས་ནྡྱ་མ་ཚོ་ཡཐའ་ད་དབུསམེད་བར་ལབྲས་ཆ་བར་བས་ས།།དྲརདང་གཔ་་ བྱའི 
གོཊ་ཐ་བྭ་ཉདཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པཅྱིསདག་བུང་བརྩ་གུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅུདགེ་ཁོམེས་ཆེསཀི་ནན་ཏན་གྱི་མཆོདཔ་བས་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པིན་ཆདཏུ་ཁ་མ 
ཙམས་ཅན་ཁཁརབའི་མུན་པ་འཁདཅིང་། མི་ཤེས་བའི་གཉིསྱ་ཀི་ལགོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མེརྦ་བས་སོ། །དདག་གེ་སམས་ཀྱི་གངོ་ཁཱརྱང་ཡེངསུ་བླསངངོ། །དདག་ ་ 
[ཁམས་གསྭ་ཉི་གངོ་ཁཿནསྦ་བནྭཏུབསྐེདོཅིང་། ` ཐམས་ཧྭད་མཁཱན་བཉིདྱ་ཀྱ་གེངོབརཔ་དུ་འང་རབ་ཏུ་བཀེད་དོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་ཁེ་མས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་བར་ 
བོ་ལ ཁ་དང་། ནྣམ་བརའཕུལ་བ་ཟབ་མེ་ལ་འཇྲུག་བ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཚིག་འཁལ་བ་ནམ་པར་བླཟགོ་པ། གཉི་སླུ་མས་པམེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁདོ་ 
) ¡ཐཉ་ཁ་ཁརལྱཏྨ་གཞའ་བའི་ཐརིན་བ་འིད་ཤེས་བརཟདན། ཁེ་མེསྭ་བྲངྱརཱ་བ་སེམས་དབའ་ངག་གི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐེགོས་པ་མེད་བརཤེས་པ་། སེ་མས་ 


ཿ ༨ 












¦ ༧ ༅། ཀྱ་སྐད་ཅིགརེར་ལ་ཆེསོཿ ཐམས་ཅད་ལ་ པ་མངོན་པར་འཚྱ་རར་སྒྲ་རབ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྦ་སྐད་དང་། ཚིག] རྒྱམཆོ་ལ་ཞུགས་པ།” 
རྒྱམཚོ་ཐྲམས་ཅད་མངེནོ་པར་འདུབ་ཁྲ་ཁ་མཁས་པ ། ཆེས ཐམསུ་ཅདྱ་ཀྲི་གངས་ དང་ མིྱ་རྒྱམ་ཚོའ་ཚྙུལ་ །ངང་། ཆོག་ལ་མཁས་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གངདག་ 
བརགཞལ་བའི་གཟུབས་སམ་ཚོལ་བླ་སཚ་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་བསམ་པ་ བབྲི པ་བོ ླུསག་ བཀྲབ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 ཅད་ཡྭདོས་ནིན་བརྡ་བ་བ་དང་། དཾ གཡུ ་བརྭསེདཔའ་ མཐར་ཤན་པར་བེན་བ་ དེ་དག་གྱི་སདཔ་ཁམ། ཨིནོ་ ཏན་བྱ་ངོད་པ་ཁམ་སེཤས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངཿ་བསྡུས་པའི་ 
7] ཞ་ཏྐཤེས་བརྩ་བ་ཁ་ཁམ། ཌྡཛ་རུབ་སམས་ དཔའ་ཡས་ ཟླན་མེད་པར་བརྩམས་བའི་སྦྱར་བཁམ། བདཱཧུབསམས་དབའི་ཡེ་ཤས་ནིཧནྱེྷཁངོ ངྲུ་རུ་དབ་ཁམ། 
རླདྲ་ནཱབ་སེ་མས་དབའི་ཆོསྤ་ཀི་གཉེར་དང་མཛོདམ་རམ་པརའབེད་པའྱིུ་མཆོགགི་མཐུའམ། ཌ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསྤ་འི་ གཏམ་ལ་སངགའི་ཁྲི་ཡེངས་གན་ པར་ 
།ཤས་པརྐནུས་༢ ), ༢ འོན། ཧྲསབུ་སཱུ་མང་ཤན་ ༢ འི་ད ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་ཁྭཁེརོགཟུངས་ 'སངོསུ་གནན་བ་ཤྭ་སག་གེ། སྲོངའགས་ 
རློས [བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་ ་པརསྣང་མཛད་ཀྱི། །ཞབས་ །དུང་འདེ་ཉིད་དུ། མཚན་མེཁྲིཝ་མོཆིཤིང་ཐམས་ཅདྱའི་ མ་ཏེཀྷཾ་བས་ ་བད་བར་གནས་པ་ཞསྭ་བ་བ་འདུས་ཏོ། ། | 
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དུག་གི། དེ། 







། དེའི་གན་དུསབོལ་ཇྲི་ཉརྦ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ྩ་འྕན་བ་ཉིདངྲུ་མཐོ་པ་དང་ 
༽ རད། བ་ཤ དུ་་སེམས་ཅན་བབས་ཅད་ ཞང བཞོས 
༡༣ཐམས་ཧདྱཾ་སུངབ་འྱུ་ངབའི་གཟ་བ་ཇིད་དབལ་བྱི། །དའཚྭ་ཏྡང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་བརབརབྲ་ན་ཡིདདུའ་དག་ཛན། ངྲི 
བྲུ འཇུག་པ་འདཉིད་བཞན་ཏེ་བསྟན་པའི་པུར། །ཆོང་དབེནྱོ་ཧིབུནརོ་བཟཿས་ལ་ཚིགྲས་བཅདད་་ནུས་པ། རྣམ་པརགངཤིས་དུས་གྲསུམྱ་གལ་བ 
_ མལུས་དང་། ཆོས་ད་ཟིངས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ཀྲས་མཐའ་དང་དཔུང་མེདཔ། ཤས་ཐེད་མཚན་ཉིད་ཀུན་བྱི་བཞིར་ཐུགས་ཏོགས་པ་ཡད། རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཟ་འ ཟབ་ཅིང་བྷལ་བར་དཀའ། ཆོགས་ལས་ ང་བའྱི་རུལ་ནི་མ་ཐའ་ཡས་ཏེ། ཆས་ཉིད་བོས་པས་ཚད་མད་བསམ་དུམད་པ་ཡིན། ཡོངསུ་འཕལ་ཞིངཀུནཏུ་ཆགས་མེད 

ྔ ཀས་དག་པར་། དུས་གསུམ་བམས་པའེཆུལ་གི་ལམ་ལ་འཇུག་བརྒ་ཟྲིས། འདི་ལུརསཔྭྭ་རས་ཞིངྱ་རུད་ཛུལ་པཱན་རབ་གེདྱི། བསྐལ་པ་འདས་པའི་གཱན་ ་ 
ཅུ . འཇིག་རྟན།ཁམས་ནི་ཆོས་འདྲགན་གི་གངོ་ཏཱརདཔལ།  བྷསལ་པྲ་འུངབ་དྲིམདམདོག་ཏུ་འདོཆན་ནོ། །བགལ་པ་དེག་ཅགྱྱ་ཐལ་བཁི་གདུང་་ 








' 6 པ 


ཁྲལ ༄༅། ར་ཚ ི་རྒྱན་མ་ཆད་། སངསྱ་ཆུས་རི་རབ་རུལ་པནརབ་སྟེད་ཁུང་བར་འྱགསར། དེ་གཤེགས་ཆས་་ཁྱི་རྒ་མཚོ་འདདྲབངས་རྐལ་། 
པོན། ཐོག་མརྦ་དཱཌྷཾཾ་དཾ་དག་བླསལ་བ་དང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེས་ཀྱིཡྤིནཾ་གྲེང་ཁུཆསྣང་རྒྱལ་པོ་ནི།. བདེ་གཤེགས་ད་དག་ཀུན་བི་ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་བྱུང་། དཾ 
# ་དག་ཀུན་གྱི་སཱན་སཱརཛིན་ཏ་ཁེ་མེས་མཆེད། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཆོས་ཀངངགའ་བ་ཆན་བས་ཐེས། །བོ་མས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་གསེར་མདོག་ཁོད་མངར་བ། རྒྱ་མཚོར 
ཌི ྒསའར་གསངྤིམལ་བ་ཏི མཚནརབསད མཁྱར ས་ི་ངས་བནར་བ་ད།སྔ་བརནས་བངག་ན་བདེ་གཤགས་ྱབརྐམཟེ་བས་ 
` 7 གྒྱུར། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་པའཁ་མེས་མཐངམེདལ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདནི་འབུམ་ཀས་འབུང་བབྱི་རྱ་རྐེན་ཙི། མཁའ ཤུ | 
༢ ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཅན། རྒྱལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དངཔ་སྟེབས་ལྡན་རབ་ཏུ་སྐྱེས། སྙཾངྫའདུད་རྩི་རྒྱ་ཆལས་ཏུཾཌ་བཱརཱསཾ། དུས་གསུམ་གཤེགས་བ བདེ་བར ས་ 
_ - བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྒྱས་བསྲས་རྒྱམཆོས་བསྐོར་བ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའི་རྐྱ་མཚོའི་ཞིང་ཡངས་རྒྱས། ཡུས་ཀྱེ་ཞིང་རྣམས་ 
, ཐྲམསཅད་མ་ཡུས་ཁྱཁ་བྱ་དང་། བརླེ་བོ་ཀུནྱགྱི་བསམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཡུས་བསྟན་པིཌ་།་ ཞངྒ་ནམས་མ་ལུས་བསང་ཅིངཾསང་བརྡ་བུ་ཐ་ངང་། འགྲེ་བོ་སྨིན་བྱ། 




















རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྟུན་སྔརཁ་མེསོ་ཛིན་ནས་ཁྱང། ཞིངརྣམསྤྱ་མ་མཚོ་བྱཅར་བཞུགས་རྒྱལ་བ 
(ཆ།རྒྱ་མཆནྣམས། རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་རུལ་པྲན་རབ་སེད་བཞུགས་བ་མཐེང། །དའི་ཚུ་རོལ་བསལ་པ་ ཡྭ་གེདངུ་། རྒྱལ 
དེདགྲ་འམས་ཅད་སྙནཝར་ཁོ་མོས་པིནྱ་གུ་རཏ། ན་ཐརྒ་ར་མཛོདུལ་འད་སྦྱདཚོ་མཆོད་་བ། དགས་ཚར་ཞིཞབ་ བཱ 
ེ ཡཿ ¬ རྣམ་པརའབྲུལ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུཤྲབ་ཐོབ་པ། ཏིངངའཛིནྲ་ཧི་གྭཾ་རྨ་མཚོམཐའདང་དཔུང་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཟུངས་ཀྱི་ཧྷ 
། ཟའིསེམས་དང་ཝནཔ། བྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པའིསང་བ་ཆན་པའབ་ ཐེབཔ། ཐ་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཤེས་པ་ཆན་པྱོ་ར་མཚོལ་ཞུགས་བ། 
ཱ །དགམ་གརྲི་ུགསྱར་མོ་དསསང་ རྣམ་བར་འཕལ་བའིསམས་དང་ལཱན་པ་དེས། མཚན་ འི་གྲང་ཁཱིཌ་ཐམས་ཅད་བཟྲུང་བའི་འབུང་བའི་གཟི་བརིད་དཔལ་ལ། 
ཆུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆིགསུ་གཅད་པ་འདི་དག་གི་མངོན་པར་བསྐེད་དོ། །ཉྱདྲཾཀི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཡངསྦ་ར་མཆོ་ཀུནལ་སྔེད། སཱིད་པའིྱམཚོ་མོཐའ་དང་དབུང་མད་པར་ཁྱོད་ 




























པཔ ཐཾ ཤོ: ས་ ལོ € 


ཇོ་ཝ་ དེ༽ ཟླ རོ །དུས་གསུམ 'ཀུན་གྱི་ཆུ རུལ་ ་ཡང་ཆགས་མདྡ་ཐུགས༔ ནུད་མཛད་ དའ ཐུགས་ཀ ཀྱེ སྐད་ཅིགཿ ་གཅིག་ལ་ ་ཆད་: ་མེད་བསམ་ ཡས་པའི། དམིགས་པ་བམ 
༈སཱ་བཱ་མི་མངརའཇལ་བསཛྲད། ཡེ་ཤུས་སྤན་མུངཌཆེསོ་ཉིདསེམས་ཅན་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། སམྭས་ཅུན རྒྱ་མཚོམཐའཡས་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས་ བ་མཛད། 

༈ གྱགས་ཨྱི་ནམ་ཐར་ཤི ཞྭཏུ་བབ་པའཛུག་མ་ཛད་ཅིང་། སཾམས་ཅནཚད་མེད་འཇུལ་ཊ ཞིང་ཡེངས སིན་པར་མཛད། ཏོདནེ་ཆེས་ཀྱི་ལཁོརྨོརྣམ་སྤད་ཚུལ་མཁུན་ཏེ། ཆོསོ་ཀྱི་རང 
རཱ ཞིན་ཤཱས་བུ་ཚུལ་ནམ་སངསྱ་རྒས། འཕགས་ལམ་ དྲི་མ་མད་བ་ དལ་འ བླསམོས་ཏ། འགྲེ་བ་ ལྲེ རྣམ་ཐརཏཱེང་ཡོངའབྱུང། ་་པ་ 
རའ ༡ ཤེས་དི་ དཏོགས་མཛད་བས། ནིས དོ་ནཾསམས་ཧནྩ་རཱ་མཆོའི་མཆོག་ལས་ ་པ་ངོན་ བརསྩེས། ཁེདནེ་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་དབྲིངས་། ཁེབདུ་ཆུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁུབ་ པར་། ཆོས་རབ་སྙན་ 
་ཧིང་འཇགཔ་ཞི་ བར་མཛོད། ཁེད་ནེ་རྣམ་པར་སྭརྨ་སཱནོ་ལམཝ་ཚུ་ ཚུལ་གྱེ། ཡང་དགུ་བཤུད་ཅིང་ཟེ་ཡངས་དྲི་མེ་ན། ཐམས་ཅད་བ དེའིརྱ་ - ལས་ཀྱིས 
: 6 ཞིང་རྣམས་ ཀྱི་རྒམ་ བྷ་ནམ་བརའྱབུལ་ པ་གཟིགས། ཁྲེད་ཀྱི་ ཁུགསན་མ ཁའ་ཞྲད་ཐུབ་པརདཀརབ་ཧྙ། ཉེན་མེངས་ཀུན་ཀྱི་ དྲི་མས་ ་མ་གོས་སྔ་ནས་ དག། དེར་ 


ཨུས་གཙུ་པ་བུངབའི་ཞང་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དངབཅས་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་བཅས་ལྩས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་སུདབ་བ་དང་། [ 


རའ 


ཡུ ༈ ྐཕྱརམཚོིདསམཆོའ་བཅས་དང། འག་ཁ་ནམས་ིའདུ་ཤེས་་མ ཱ 
ད་དང་། གཟུགས་ཡད་གཟུགས་མད་འདུཤེས་ཡེདོམ དམདྱཀི། ཀཀ 
སྔ་བ ཤྲ ་ 


ན་གྱི་སྐ་གཟུ < ཁྲང་ 
ཨུ བཅུ ཅུ ་ ། ཞའ 


དུ་ 
སྲེསས་ཅའ་འབྱ་ ཙར དབིས འན གད 
མས་ད་ིནམཔརཝླསསོདདུའབདང་། རྣམ་བར་འབྲུལ་པ་ཐབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤགེ 





@ ༣ 


ཕལ ༡! , ཛོ བ་བ །པ་དང། ' ཡིད་ཆེས་བར་བ་ དང་། ཟཉེ་ཏཱཿ ་རྒྱས་པ་ མཆན་མེྲིམ་ཤིངཐམས་ཅདྲ་ཀི་སཏོག་གི རྒྱས་ པར་བདེ་བཟགནས་པ་གངན་ཐ་དེར་ 
མཆཚན་མེཌ ལལ ཉ་མེ་ཤོངི་ཐམས་ཅདྱ་ཊ་ མེ་ཏོག རྒྱས་ཿ པས་བདེ་བརག ནས་པ། སྤེས་རི རན་པ་ ཆེ ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཤང་གི་སལ་གི། ཀི་ཁང་པྱ་རཱ་ཿ གས་པ་། གཾ སེངགའ 
ཁི་ནིན་པ་ཆེའི་ ལིཤེངགྱི་མུར་གུ ཁི་སིང་པེ་ཅུན་ཞིག་ན་འདུག་སེ། མཚན་མེའྷིལ་མེ་ོ ངཐམས་ཅད་སྟེངོ་པག་བཅུས་ཀྱུནཿ ནས་བྷསེརཅིང་འདུག ་པ་མཐེངང། །དནས་ཆོང་ ་ 
༢ དབཡི་བུནརོ་བཟང་། མཚན་མེའལྦ་མེ མི་ཤོང་ཐམང ས་ཧདྱཀི་མཾ་ ཏགྲོ་ཧླས་པར་བད་བར་ ར་གནས་པའི་རྐང་པ་གཉིས མ་སྤི་བེསྭོ་ཕག། ཀོ་རོ པཏེ། མདུན་དུ་དུག་ནས་ཐལ་ ་ 
ད | མེ་སྦྱཾར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས སྨས སཾ། རད ་གཞག་ཀི ན་མད་པ་ མངདག་པ་རོགས་ བའི འབྱང་ཆུབཏུ ཏ་སེམས་ 'བསྐྱད་ན། ། ཇི་ལཱར་བྲང་རུབ་སེམས་ དཔས་འྲང་ཅུབ་སམས་ 
' །དཔའི་སླེདོ་བ་ལ སྤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར བ་པ་ ། ཇིལྟར་སྐྱེད། ཇི ལྟར་ བསླི་ཐཾར སཅང་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ ཉིདདུ་བུངབ་ ་བདག་ལ་བཤདུ་དྲུགསུལ། ། དྭསྐདཅེསྨ་སས་ 
-' བཏང། མཆན་མཁྲི་ཝ་ འི་ས མི་ཏོག་བས་པས་བདེ་བར་གནས་པས། ཚོང་དཔྱནྷོ་མི་བུ་ནར་བཟངལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རིགསྤ་འི་བུ 


ནཾ མེ་འཇད་ཁཇིགྟ་ཏནྱ་ཀིཾ། ཁམས་ན། ཤི་མ་ནུ་བཏུ་ཉེ་བའིཆ་། པད་མེ་ཤོནཏྱཱ་བས་པ་ནམས་ཀངྷ་ནམ་བར་འཇུག་པར་ཐུར་ཏོ། ་མ་ : 


བ་ཚ ¥ 


འབ་བ་ལབྱགི་མ་བདགཁིལདུངངརླིཟླ་ཉན། ལམ་དངསྲངན་རུཿ ་ིེ་རས་ནུ པྱཀ 
ཱེ གནས་ཐམས་ཅདདུ་མངནོ་བར་གཞེལ པརའགུརརོ། ། །ནགས་དང་ཚོལ་བསབ་དངཕུག་ལ་ ཉེན་བི མས་ 
༥ ལྨན་ །ཤིངལ་གནས་པའིསམས་ཉན་ནམས་ལ་སྟན་པར་མངོན་པར་གཞེཁ་ལ། ། །ུང་ན་གནས་ བའིསེམས་ཅན་ནམས༔ 
།གངདང་གེངཌ ༢དང་། ལངས་དང་ཨུལ་ལུ་གནས་བའིསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། གེངདང་གྲངའུར་དང་། ལྔངས་དང་ཡུལ་དུ་འོའངོ། །རུ་ལཿ 
འ་སམསཅན་ནམསཁདབང། ། །ཕིགས་གཞན་གི་སུལ་དུ་ཕིན་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་། ། ནུབ་མེ་བད་ཞིང་དགའ་བར་གནས་པའི་དོནོདུ། རང་རངཀྱི་བྲགས་ 
 ཡ་བསམ པ་བྱགད་དེ། །རི །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཁ་མིནྷཾ་ཐེས་བ་དོང་། བུད་མེད་བཞེནོནུ་དངལ་བབ་ལ། དར་བའི་ཉམས་དྲེད་ཀྱི་མེས་པ་དང་། དང་གར་ ང་རོལ་ 
 །ཨཁི་གདསྱམསཔ་ད་ འདོདབའི་ཡེནོ་ཏན་དག་ལ་དགུའ་ཞུག་བཅོན་པ་རྣམས་ལ་རྩུ་བ་དངརཤིདང་། ཉ་མུག་གིདདཔ་ཆན་སའ ག་པའི ཟེ 
རྩམ་ ཁ་ལ 

































སྟེད་པའི་ཐྲོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱི་ཡཾགས་ཿ ་བར་བསྔགས་པ་ བདདོ། །སླུ ཨཿཧནོསིརྭ རྨ བ་ནམས་ནི། སྩཾན་པ་ལ་རབཏུ་ཿ 


& 


་ཕལ་ ༄། ཌུ །སྦྱེརརཾ། །སེམས་ཅན་ཚུལ།ཁྲིམས་ ངན་བཅན་ རྣམས ནཾ། རུཡ་ །འེམས་ལ་ ལརདྱཏུབཀད་ །དན་སེམས་ ༥དཔྲཝཱན་པའི་སེམས་ཅན་] 
མསན་ ནི་བྲམས་པའི་ལགས་ 


་པ་བིདཔརེདདེ། ། ། །སེ་མས་ཅན་ཁྱུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། བཟེདོབ་ལ་རབུཏུ་བགདདོ། །ལེལེཅོྱ་གི་སམས་ཅན་ནམས་ 
ནྣ ཟྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་བྱ་རནོ་། འཐུས བཅ་མས་བ་ལས་རབ་ཏུ 


ཏུ །ུ་བཀོད་དོ། །།སམས་ཧན་ནམ་ བརྩམས ་བའི་སེམས་ །ཅན་རམས་ནི། བསམ་ གཏུན་ལུ་རབཏུ་ 
བཾ དད ] །ཤས་རབ་འཚོལ་ བ་ཧན་་གི་སེམས་ཅན་རམས་ནི། ནི། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་བ་རོལཏྭ་པཾ ཏཏུ་ཱན་ཿ པ་ལ་ཡེངོས སྭུཐིཾརརོ། །ཐེགས་པ་ །དམན་པ་ལ་མེས་པའིསུམས་ཅན་ 
་ རྣམས་ནཾ། ཐག་པ་ཚ ཆན་པ་ལ་ ༢བ་ཏཱ་ ཉུ་བཀོདདེ། །ཁམས་གསུམ་ལ་མངོ ངན་པར་ཞེན་པརོསམས་ཅན་ནམ་ས་ནི། བུབ སམས་དཔའི་སྨེན་ལམཀྱི་ཕ་རོཁ་ 
།ུ་ཊིན་པ། སཾདཾ་པ་ལམ་གྱི་ བྐྱད་མཐརཧཱུཾན་ ་བ་ དཀིལ་ ཁཾརྩོསདོབ ་ལརབྭཏུ་ དགེད་དེ། །དམཾགས་ པའི་དབངདྱུ་གུར་བའིསམས་ཅན་ལས་ དུང་ཉེན་ མྤས་བས་རབ་ 
མནར་བ། ། བསེདནམས་ དང་ཡཾ་ཤསྱ་ཀི ༼སྭབས་ཿ མདཔ ་རྣམསུནི། བྲང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་སྟེཐསྱ་ཀི 'ཀྱི་བ་རེལ་། ཧིན བ་ལ་རབྱཏུ་ དགོདདེ། །མི་ །མཿ ཤེས་མུན་གནག་གི་ 
| ཉ།་ཝའིཊིསས་ཅན་བདག་ ་བ་བ། བདག་གིར་བ་ ་བས་མ་རིག་ ་པའཾམུན་ནགཏཱ་ ་འཐེམ་བྭ་ནམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སམས་ པའི་སེགས་ཀི་རསཏིུ་པལ་ 


རེ 0 
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ཕོ 


ཡ་པཁོ་མེ་ནི བབ་སེ་པབ་ནམཔརཐརབདགབའི་ཁའཟ་་སཕསཔ། ་ཡངདཿ ཝེ 
ལུ བུ་མདཔི་་བརཐརབདགའབའ་རདྲའ་ས་པངདགབ་འུའས་ར ཞིག་མཆིས། ་ 
རཿ ནཿ ་གཤེགས་བའི་བསེདནམས་ཀི། སམས་ཅན་ལེདོས་བ ུད་པ་ཁཡེབསའབཐབས་ང། བྲཝ་པ་ཧེ། དེ ར 
༦༠ ཉམསྭུ་སེང་བ་ཅྲཾཿ། ་ཅིགའདལདདག་ཟམས་བཞོད་བཞནགཤགས་པའས་མུུངཔབ་ །གཤགས་ 
ག་གི་ཆུལ་ཧྷི ཨྱཀྱུང་བུའོ།3 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ལ་ནན་ཏན་དྲ་བས་པས་བུང་བའོ་། ད་བཞནགཤེགས་པའི་ཿས ་བ་ངམའ་།། 
གས་བས་ ཤིན ། །དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ་པས་ སྟེན་བའིལམ་། ་ལ་ནན་། ནཿ དྲུ་བྲས བས་བུང་ རའ དད ཞན གཤེ གས་ བ་དྲངཧུལ་ཁད་ ངཾ 
གྐདེ་བཞིཤ་གཤེགས་བས་ཆོས་སྟན་བའི་མ་ཐུན་བའྱི་རུས་བུང་བ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སེ་ཤེས་ཀྱིཞིམྭྣཱ ངབས་བབཁི། །གྲི 
ལི་ཞིགས་པདཅས་ 'དཀར་པོའི་དཀྱིལ འཁཾརྦཾསང་བསཾ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ཀི་བདྡ་བ་ ཡེངཐྭ་འུང་སྟེ། ` ་ 






























རྨ་ཁ ཀུ །ཀྱི་ཐུ་ཁོ་མེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིནྣམ་པར་ཐརབ་དགའ་བའིའདའཝ་བོ། ཡངས་པ་ ་ཡངདག་བརྡ་འུཁཁདིལ་འཇྱུགཔ་འིཙི། བཅོམ་ 

,:/: “= ཛབ ད་བཞན་གཤེགས་པཿ དགྲ ་བཅོམ་པ་ ཛརུན་ བརྔ་ཛོགོས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་ པའ་སྣང་མཛདཀྱེ་ཿ མངོནབྱི་ བྲང་ཆུབཿ ་སམས་ངབའེ་སྤོད་ བྱ་ཧ་ མཚོ་རེསུ་དྲག་པརྦ་ལེད་ ཨ་་ 
ྲ མ་གང ། ཁེདདུ་དད་པར་དད་པའི་ཚོ། འདི་ལྟར་བཅེམོ་ ་ཐཱན་འདས་སྡེནབ བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའེས་ ་ བས་སམསཅནའྐ་ཀློ་རྱ བདག་གིང་ (4 

བྱཿ བྱ་བ་ལ་མངོན་བ་རཞེན་པ ་པ་མ་རིག་༔ པའི་མུན་ ་པའིམུན་པས་ བཐེཾ་མོ་ཿ མ་པ པ། ཧུཾ་ ་འཐེབས་པའ་ དགེན་པར་འ ཁྱམ་པ། སྲདཔའི་ དབ་ངདུ་བཱ ར་པ། འདོད་ཆགས་ཀི ཀྱི་བཅིངས་བས་ ༩ 

གླགས་པ། ཞེ་སྔང་གི གི་ཁེངོའོབའིསེམས་ དང་ལྡན་པ། འཁེར་བའི་ ཛུག བསྔལ་ཆན་པོ་ཉ མྲས་ ཨུཕྱངབརུཧུརབ།  འཁོར་བཞི་འཕེངས་ཝའྲ་སུག་ བསྔལ་གྱི་རབཏུ་གཟིར་ ྲ 

བ། སངས་] ༥སྩྱ་རས་ལ་ ཁས ༥ ཤོས་བརྱུང་རབ། ཐམས་ཅདག ཟིགསནས། ཐུགས ཇིས ཐུགས: སྱེ ་བརྩ་ཐུརཏོ། །སམུམ་ནུན་མས་ཅདོ། ཁབ 

༦ ཅད་ལ་ཡྭེ་བུད་དང་། རིན་པོ་ཆེ ཅཆས་ །ཡངོས་སུ སུ་བྱམུ་ཞིང་ཡངོས་བསྡུད་པའི་ཐུགས ཁུ སམསུ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ འཁེརབའེ་ཡེ་ ཡེ་བད་ཡེང་ ངྩས་བླམབ་བའི་ཕུགས་དང་། དངོ ཐབ 

 བི་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་བ་མེ་ མངའ་ ་བའི་ཐུགས ངང་། ཨུལ ཐེམས་ཅད་ལ་ ་ཡཾ་བརྔམ་བ་ ་མཾ་མངཔའ་བའྲི་ཐུགས་དང་། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་། ་པ་མི་མཁའ་བའི་ 


༠ 

༢ 

ད ÷: 
4 
༡༦ 











མཿ འིཐུགས་དང་། སྤྱིན་པཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སཱིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། ༩ 
མཱ ཤུགས་དང། རྒྱ་དང་ཀྐྱན་ལ་མ་རྨེཇས་པའི་ཐུགས་དང་། ལགས་བ་བརམ་བའི་ཆོས་ལ་ཡངདག་བ་ཇིལྟ་བ་བཌ ཱ 

ས་དྱཱ་ཡི་དོལ་གཞེ་ལཾ་བརྡ་བ་བ་མངོ།་པར་བསླྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀཔྩེས་པའ་གྱུར་ཏེ། ༡དདེ་ལཱ་ཆོས་ཐམས་ཧདྱི་རངང་བཞིན་ལ་ཡཔ་ ེ 
དངྲཝནབ་། སམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་པ་ཆན་པེས་གམས་པརཞུགས་པ། ཌྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ཆན་པའ་སྲན་བྱི་ཧཱས་པརདག 
སམས་ཉནྲ་གི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཁབས་པའི་ཆོསྤ་འི་བདུགས་ཆེན་པེཁ་དིལ་མངའ་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ཉེན་མེངོས་པའི་རྟི་དམ་་ 
ཐོས་པ་  ཤེསྣ་རྡོརའི་མཆོན་ཆ་མངའ་བ། འགོ་བ་ཐརུ་ཨ་ཧདྱ་ཀི་བད་བ་ཡེངས་སུ་བླམབ་པས་དགེས་པའྲི་ གསྐ་ནམ་བར་འཕལ་བའི་ཐུགས་མངའབ། སེམས་ 


དཱ | མོ་ག་བ་བབི་ོ་་ཞགས་མངརབ། བསམ་བ་དང་གྩེའོ་པ་མད་པྱཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 




















ཆེ རོ ༽ རཅེརོར་ 3 རེ ར་བར་བ དད ÷= བ་ཝིནོྷ་ཚིསྣེ་ལྲས་ 
ཆར་རབཏུ་དྲབབ་བའྲ་ཐུགས་མངརབ། སམས་ཅན་ཐ མསཅད་ཡངས་མ་གཏོངཞོང་ཧེམས པར་སྣང བའྲ་ཐུགས་མངའ་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བྱི་སེམས་ 


མའ ` 
ཕལ 


རཿ ཌུ །ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུམ་པརམ་ཛད་པའི་ཐུགས་མངའབ། སིབས་བཅུའི་ཡ་ཤས་རིན་པ་ཆོ་མུལ་དདུ་མ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་་ 
 སྨན་ཆེན་པེསོ། _ ༣ འཆས་ཆེསོ་ཁྱི་དབརས་ཀྱིས་ཀླས་བ།། ནམ་ཁའི་མཐས་ཏུག་པ་ཐམས་ཧནྱ་ཧས་པར་བཀང་སྭ། * སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
༣༦༨ 5 མངཊབརབཞུག་ཤང། སྤྱན་པའ་དམགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔན་བྱི་ཆར་ཆན་པེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡཱིན་ཆེན་པེའི་ 
བབ ཆརམཤོབཔདབབ་བརམཛད་དོ། 1 དྷི་ཝརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་སེའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྙེད་བརྡ་བ་བའི་ཊཱར། དངེསོ་པ་ནམ་བ་ཐ་དདབ་མཐའ་ཡས་བ་ 
ར་འ ཡངསུ་གཏང་བ་དང་། ཡཾ་བྱདརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མད་པ་ལ་སྤདཔ་རབྱ་བ་དང་། སྤྱནཔ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡེངས་བསྡུ་བཞྲི་ཚུལ་དང་། ཇེས་པ་ཡེག་ 
༣ རོ ཡྲེངསྤ་སྐེངཔ་དང་། ཡོ་བངྲ་ཀྲི་རམ་ ཞི་བ ར་ངོ ནའི © ཟོ 
, : ར།འཏཉྣམས་བ་དུམ་ལ། ངསུཉདཔ་དང་། ཡེ་བདྱ་ཀ་རམ་པ་དང་། རླྱན་བྱི་འདུ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མད་བ་དང་། སྨོན་པའེ་ཆོགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དང་ པོ 
[བཞ སཾ་མས་ཅནྡ་ནམས་བསམ་བ་ཛྷིཊ་བ་བཞིན་དུ་ཡེངོས་ཚིམ་བརྦབ་བའི་སྩ་བའི་ཆུལ་མཐའ་ཕས་པས། ཐགྲཆུདབསསྐསྱརནྱསབསམ་བ བས་ས 


མངའ་བ། 

















འི ཤས་བཟམས་ཅད་འབོ་ ཐོས་སུ་བཏང་བ་དང་། ྩི་པར་བྲ་་དང འགྲོ་ ོབཟམས་ཅ་ 
དུ བན་ཨས། སེམཅནཐམསཅདཔ་ཁནེམི་གཔར། ] འགྲོ་བྭ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཉིཿ 
ལྟ ༦ འྲ་་ འགྲེ་བ འི་ཚ ྤྱ་མཚོའིུགས' རྣམ་བར། ་བརམ 
ཅུཊ་ཊཱ་གཅིག་ནས་གཅིགྱཏླ་ཆུད་བམ་བརདག་བརྩ་ཀྷ་ 
ཙགནས་གཅིགཏྱ་ཧདཔས་འུསཔ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི'ཞིངཉེཿ བར་ཉེན་མངོས་བ་མེདྲ་སིང་། 
- གླན་མད་པཿ ུགཅརགུ་ྱམནབཡདསུཔས་ ཐུགསྦྱ་ཁི་སྐད་ཅིགར་རེལ་ཆསྤོ་ཅིཚུལ་རུ་མཚྲོཝུས་བརྡ་ཁམས་ཅདྱ་ཧྷས་ ་ེ 
༥ པར་དགང་བྭ་ནམ་བར་དག་ ་བར་བུ་བ་དྲང་། ཐུགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ར་ལ་ཿ ་ནམ་ཁའི་ དབངས ཀྱི་ག ཏེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་ ་བར་དགང་བའི་ཡཾ་ཤེས་ ད་ད ་ 
/བཟྱ་ཁ་དང་། ཐབས གར་མ ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འདུལ་ ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཆབཏུ་ཐབ་བརྩ་བྲ་བ་དང་། ཤཐུགས་ ང„ 















/ 


སོའ་ར དོ འེར 
མ་ར རེ །ཅག ཡཡ། དུས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅ། ར་ར 
ཝམས་ཉད་མཁེན་པའི་ཡེྲེ་ཤེས་ཀི་བཾན་ཀི ༄ །ཅདདུཆས་ཀྱ་འཁོརལྭ་སེརབ་ལས་ཕརམ་ལྡག་པརབ་བ་དྲང་ རོར 
བ རཿ ོ དམྱེནབའིཡེཤས་ཊིིྱི་ླིབསལ་མཁས་པ་མཐས་པ་འམ་བསུནབས་འྲ་བ་ རོ བཅུར ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ ྭ 
ཤཱ ལ་འཇིག་རྟེནྲ་བི་ ཁམས་མ་ཡུས་པའྲི་གངས་བ་ཐའི་རྐད་དང་ལྡན་བ་འཇིག་ཏེན་ཀ གྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མདེག་པར་བ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཡས ༩ བ་ག ༤ མྱ ༢རྒྱད་དང་ལྡན་བ་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅ ་མཁེན་པར་ཐེན་ཿ ཤར 'སྐད་ཅག་ 
2 (ཨའ །རྟན་གྱཾ་ཁམས་འབྲམ་ཀྲས་པ་སྣ་ཆོགས་བརྔོད་དུ་ཡེདཔ། ཟོ་ར ལོལ ད་མང་པ་རྔཐན་པཾ། འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་རྱ་མཚོཐམཱ་ 
ཏི བ་བཞི ༥༣: ་ །ཁམ་སྤ་ཀྱི་ཆང་ནམ་པར་གྲནས་པ་སླ་ཆོགས་ཀྱི་ 
ཅད འད ཅནཨརསྫབ་དང་། རྣབ་བའཕེ་པ་སྣ་ཚོགསྤྱ་ཀི་བླསལ་པ་ཐ་དད་པ་ བདན འགནས་བྭ་སཱཆོགས་ཀི་བཆམསྤ་པ་བྒགཊ་ 
དགཅངཀུན ས་ཉེན་ མཇེས་པ་དང་། ཅིགཏཱ་ཡེངོས་དག་པ་ ཧ ་ན་དུ་ཡེདཔ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངོས་ཞིང་ནམ་བར བ་དང་། རྣམ་ 
༣ འབབ ཙགྱང་ཡོག་དག་པ་དང་། གཅིགྱཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེདོ ངེ ཨ་རུ 
དང་། བཞི་མཉམ་པངང་ སྣི =; དྱ གཉུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། ཆ་བ་དང་ཡངས་པ་ ངཚད་མེ། ་པ་དཔ་བ་རང་། རཆིབ་ 
|; ༥་ ཅྣལ་བཞ་དང་། སྔཾཁུ་ཚུགས་དང་། ཐུགས་དང་ཕེགས་མཚམས་མངོན་པརྟཉས་བ་དང་། 3 ། 
ཆོགས ཅིངས ཐའ ཡས་པོའི་དྲ་ིབསྣཾམ་པ་པ་ཆོགས་བོག་པའི་མ་པར་པ་བྲ་མརགོས་དང་ནལ འགི ཆགསུ་གཞལ་བ། ལྒོན 
¦ ཧྱ བསྣཾརམ་བྭ་ས་ཚོགོས་འྱཀ་བའྲི་ནམ་པར བྭ་སཆོགསྐ་དཔྲ་ན་ཊའི་འཇིག་ཤྲོཡི་ཁམསྦྱ་རྨ་པོཾ་སིཊ་ཅདྡད། རྐ 





ཁུརནུབསེམས་པའྱི་སྐ་མེཔ་ཡེ་བ།གནན་ནས་བང་དབ་སེམས་རཔའྱི་སཔ་དེ། 
གཙགར་རེལ་ུས་གསུམ་ཅི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཝིན་ལས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་བ བསྒི 
འགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་བསེདོ་ནམས་རྒྱ་མཆོའིགུགས་ནམ་པརའཕལ་བརྡ་མཛདད། མ 
གིས་མ 'དན་ན། །རིགསྱ་ཀི་བུ་དྲ་ཝར་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་བརྡསང་མཛད་ཐནོ་བུང་ཆུབ་སེས་ང 
| འཇག་རན་གནས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དང་བལ་བ། སམས་ཅན་བས་བ་དནདང་མི་བཟོ་བས་ཡེངས་གབ། མི ¡ 
ཨུན་བ་ཆོད་པ་། བདག་ཏུ་བ་བ་དངབདག་གིརྦ་བ་བ་ལ་མངེན་པརཞེན་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ངབ་རིབྱ་ཀིཐིབ་བ་ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བརྟ་ཏོག་པ་ལ་ཞུག་བ།་ ་ 
 སཨ་བསོ་ྟཏོྒ་གློག་པ། ུ་དང་འབས་བུ་ལ་མགྲ་མངས་པ། ཉེན་མེངས་པ་ལས་ཀི་དབདདྱུ་ ༦ 
























ཐོ་བམཤེས་ས། ། 











ཟེ ༽ ༣5 - 
རྱརཔ། འཁོར་བའི་མངན་ཆེན་པོའིསག་བསྔལ་ 
རེ ¬ ནབ ! 


༅ མ་ཁྷཀྱཱ་ཐུངབ། འབེ་ངས་བའི་སླུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་མཛོབར་འགྱུརཔ་རྣམས་ལྔ་བུགསཇརནོབེབྱོསདདེ། བ་རོབོཏཱན་བྱསནཔའིནྱ་ཧ། 





༧༩ 






༥ ཏཱ ⁄ 

་ཕལ་ ༦༄༅། ༡ །ཆན་པེ་མངོན་པར་བླསབ་སེ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལ་བྟཏན་བརགནས་པ་ཡངོས་བསྔགས་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིཿལཁེརོ 
ཿ བ་ཁཐངོས་པའི་མུག་བསལ་རྣམ་བར་བཟླེགོ་པ་བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤས་ི་ཆོགས་ཆེན་པ་མངོན་བརམས་བརྔབ་བ་དང་། ཀླ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཕྲེགྒས་ ` 
༡ པས་བེསོས་མ་འགལབའྱིོསརབྱ། ཅིདོལ་དང། སབསྦརམ་ིོས དཅིལའཁའ་ད་ འབུབ བབ 
བསྟན་པ་དང་།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ྱཀྱི་རིགས་མི་གཅད་བའི་ཕེགསྤ་ཀྲེངས་འབྲད་བ་བ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱཀི་བསྟན་བའི་ཧོགས་ཡེངས་ 
བཟུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐེགས་རམ་པར་བླཟོག་པ་དོང་། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིྱ་ཀི་ཆོགས་ཡེངས་བྲཇདོབ་མཚདདེ། བ་རོགཏཱབན་ 

འེ བའྲ་གྫིཊ་ཆེན་པསོ་སེམས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བས་པར་བཀངྷསཾ། མངོན་པར་བླ་སབ་ནས་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཆིམ་བརྡའྱུགརབར་ཆོས་ 

ཀྱིར བམུ་བ་ལ་སམས་ཅན་རབཏུ་དགེདོཔ་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ལ་ཡངདག་བརབསུལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིབ་ལོ་ཏུ་ 

> ༢༨༠༨ རཿ ་ ེ ༨ = རེ ཡོ ངི འྭ 

ཤན་བ་ཆེནཔ་རོབ་ཏུ་འཛུད་དོ། །འཕགས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བརྡ་བ་བས་ཤེ་བར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་འདུན་པའི་གུགས་ཀྱི་སེམས་ 


༈ ་ྲ 


<` 


བྲོ ྱམཆ་ནས་པར་འཕེལ་བརམཚདདོ། །དེ་བ 

















ལམས་།བརས་ད་། བ་ཞི་གཤིགསྐ་བྒནམ་བརའཕལ་པའྙིས་ལངདྲགསཊ་བཅར་དའ། སུ 
བས་ཡཇྡོས་བླམུསྐ་ཏ། ད་བཞན་གཤགས་བའ་བདག་ཉད་ཆན་བེ་ཧོད་ལ་མངོན་པརྲ་བས་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེངབ་ དུ 
བཀིདོད། །ནེརོབཟངག་སུས་པ། འཐགས་མ་ཁྕདོབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་5ང་ཆུ་བྱཏུ་ཡངདག་བརཞུགས་ནས་ཇི་བིང་ ༠ 
ཡགས། ཝས་བ། རིགས་ཀྱི་ཞུ་གནས་འདིནི་ཡིདཆས་བཟདཀའ་བླ་མུ། ཤེས་པརདཀའ་བའོ། །མེས་པར་དཀའ་བའེ། །འཇྲགུ་པར་དཀའ་བཁོ། །བླདར་ 
_ དཀའ་བའེ། །ཞཇྲདཅདཔར་དཀའ་བའོ། ༽ ལདངབྱཅས་པའིའཇིག་ཏེནདད། ཉན་ཐོས་དངརངས་སཆས་ཐམས་ཅན་ཤས་༡ངའི་ད་དཔ་རསི་ཞུསསེ། ། 
: ་གཞན་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་དྲནྱ་གིསྣ་རབས་དང་། དགེ་བའི་གཤེགས་གཤེནྷ་བི་ཡེངས་བཟུང་བ་མ་ཏེགས་ཏ། གནས་འདིནེ་སེམས་ཅནཁཁོར་བཁི་བའེ་བ་ཐམས་ 
ཅདལས་མངོན་བར་འདོདཔ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལག་པར་དམིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཕུག་བསལ་དང་། ཡིད་མི་བད་བ་རབ་་ 
¡ །ཉུཞི་བརྩ་བ་བ་འཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སནོཏནྱ་་མཚོ་ལ་འཇུག་བའི་ནན་ཏནལ་མངོཤཔར་མེས་པ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་འི་རང་བཞིནྱ་གིས་ངས་བརྟ་གས། 








ཕམ་།༄༅། ༠ བའི་ཆ འའའཞབ། མེསོ་པ་ཡངཔའི་ལམྱ་ཐི ་ནམ་ བརདགཔ་འཁུརབའི་ འྱི་དུད་ལས་ཐིར་ ་ཕཾར་ཕེགས་པ ། དེ་བཞིན་ཁ ནེགཤེགས་། 
་བ་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ཡེ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ མངེནོ་ཿ ་བརམེས་པ། ཆོས་ ཀྱི གླེངཏཱཿདཿ ུ་ཁགེ་ །བར་ཙཀྱཏུ་ཆུདཔ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ ་་གནནཔ་ཡབནོམས 
རྭ ཅནྒུ། སངས་ རྒྱས ཀྱིསཁིརྐྱད་རྣམ་ང བརགནོན པཿ ༢ ཁྲེན་ བའི་སྟེབས་ཡེ ཡེངྤསྦཆོགས་ བརྲ་བཐ་ལ་ ་མངོན་བར་མས། །ཧེབས་བྱད་ བྱར་རབྱཏུ་ ཐེབ་ བ་པར་བ་བའི་ 
འ་ཡ། རྣམས་ ཀྱི་བསེདོཿ དནམས་དང་ ་ཡཾ་ཤེས༔ ཀྱ་ཆོགས་ ཡངས། པས་བསྟན་བའི་ འསེམས་དང། །བསམ་བྷ་ནམ་བརདག་དང་། ། མཞུག་བ་དང་། ། ཉེན་ 
སའ མཇོས་བ་མེད་པ་དང་། མ་ པ་ཡེས་ པ་དང་། མ་༡མས་བཔ་དང་། མ་; མྨ་མཆུངས་པ་ཿ དང་། ། མུན་པ ་མད་བའི་སེམས་ དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཊེ་སཱང་བའི་ཀུནཏོསངབས་སྣང་བར་ 
ཙུར་པའེ་སམས་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 'ཕན་བ་ དང་བད་བརྡབུ་ བའིཔར། གན་དུ་འནན་བའི་སེམས་དང་། བདུདྱ་ཊི་འཁོར་ངང་། ཧོནྷོ་མེཛོས་བ་ ་ 
| ' ཐམསུ་ཧུདྱ་ཀི་མི་ཐུབ་བའིསེམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱ་ཀི ཀྱི་ཡཤེས་ཐབ་ པར་བ བརྟགབས་པ་ བའི་སེམས་ཀྱི ཀི་ཁེངདུ་ཆུད་པརཊ་བ་དང་། ` 
དྲེ [དང་ཡིདཅེས་ ་བརྡབ་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་ང་ རྫས ས་འྲབང་བརྡ་བ་བ་ཐམ། ཤེས པར་བ་བར། ནུས་སཾ། ིཾཾཾ་ རིགསྤ་ཏྲི བུ་གནས་ ་འདིན་དེ་བཞོན་ 






` 


༡༧7. 





ལལ ༄༅། ཏེ ་ །གཡྤ་ཧས་ སཐསམ་བ་རག བརྩུགར་བ་དང་། །ཉེན་མེངས་ལསྱ་ཀྱ་སྣབ་པསྣ་སྲབས་པ་ཡཾས། །སངས་་ྱས་ཡུལ་འདེ་ཤས་པར་ 
ེའ ` ། །གུང་བེ་ཁམས་དངྱས་ མཆད་གནས་ ་པ་ཿ བུ ། །རཇིགས་ ཆོགས་མངལ་ ་ ་བརྩརབ་ ཏྱ །ཤྟ་ སེམས་འདྲ་ཤསྤ་འ ཐུན་ཅི་ལེག་ཊཱ གྱར་བས། ཤཞི་ བའེས་ 
།ཁད་ཤས་པར་༡ མིནས་སོ། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ནི་ཤེས་ དཀཁ་ཞི་ བ་སྟེ། །རྭང་ ་བཞིན་ དེ་མད་རྣམ་ བརྟ་གོབ་ མེད། །སད་པ་བཏེན་ཅིང་ལཁརལ་ ཆགས་པ་ ་མད་པའི། ད 
ཆོས་ཚིདེ་ལུངདག་ཤས་པར་མི་ནུས་སེ། །ས ། །སྤ་སུ། རྒྱས་ལ རེགས །རིགས་ 'ཝྡན་གང་སྐྱེས་ པ། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ཀུན་བྱེ་ ་བིན་ རྨབས་ཤིང་ ། [ཆེས་ཀྱི ཀཿ རྒྱལ་བེའི་གདུང་རབས་ 
་ཡོངས་། 'འཛན་པ། ༼དྲང་སྲིཛྲད་དེག་ཡུ ཡུཿཡཿ པ་ནི ་འདི་ ན་ནེ ཤད ཀལ ཆེས་རྷ་ མཚོས་མི་ངོམ་སེ མས་ལྡན་ཞིང་། སླ ༢ ༨ དགེ་ བའི་བཤེས་ ཀྱ་ཡེངས་ བཟུ ཤུག 
པའི་སྟེབ ཨ་ལ 'དམོགས་ པའི་སེམས སྤན་ཅན། །དེ་དག ་འདྲི་ཐེས བཟྭེདབུ་ཐཐུ་ པརརུརཾ། །གངྒ་ཱས་ང བྲོན པད དི་མེདརམ་ཏོག་ མེད། ། ། བར་ནངམཁའ་བཞནཧྷཀོ 
| དང་ཕྱོགོས ཚམསུ། །མུན་པ་ རྣམ་ བསམ བླེ་གྲེས 'སྒེནོ་མའི་སྤོན། །དེ་མེད་དེ་དག་སྨེད་ཡུལ་ འདི་བནེནོ། །སཱང་རྫའི་ མསམ། ་པས་ 'འགླེ་ང བ་རྒྱ་ཆ མཆོ་ར རྣམས། །ངུས་ ོ 
་ གསུམ་རྱུཇ་བ་གངརྣམ་རྒྱས་ཙ རྱརཅཾང་། །སེམསཅན་མ་ལུས ༈་རྫས་འ འབངབམས་པ་ཅན། །དེ་དག་ ཀྱལ་ བའི་ཚུལ་། འདིར་འཇུག་ ་བཅའྱརཱར། །གཏྣནམ། འཛིན་མེད་ 


 % 
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སྭ་ཝཱན་ཞིང། །ུག་པར་བདོག་བྲ་བམས་ཅད་སྣན་བོན་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་མཉམ་པར་ཞུགསྱ་གུར་བ། །ཆགས་མེ 
 །ཉོནོ་མིངོས་མཿ ད་སུམས་སྐེནོ་མེད་སྦྱད་ལྡནཞིང་།.. །གངརམ་འྱགདཔ་རམ་བསལ་སེམས་ལྔན་ཏ། །སངས་བུས་གཏམས་ངགནན་ཏན་བྐད་ཝ། 
དག་ །ཁ་འདི་ཡུཾནན། །གང་ནམས་མི་བྱསཱལ་སསས་ཝཱན་མི་སྨེད་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏོགས་པའིསེམས་ཝན་ཞཾང་། །ལསྭ་ྱི ཐཐ 
མི་ཁགལ་སེམས་ཝན་པའི་། །མི་བདད་དག་ནམ་ཐརའད་ལན་ནོ། །གངྒ་ནམས་མ་སྩེའིསམས་དང་མི་ཝག་སེམས། །བརྫོན་འྲུས་མཐུ་དངྱར་ལ་དྲུ་ལན་བ་ 
རྣམས། ཟཐམས་ཅད་མཁནཆཚོགས་བརྔོནོ་འགགུས་མཐའ་ཡས་པ། །ཏུཁ་ཤུགས་བཟང་ཞྡནད་དག་ཡུཿཡཱན། །ཞི་བཟི་སམས་ཝྡན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་། །ན་དུའྱ་གུར་རམས་དང་བུལ་བླ་ཚནམས། །ཀུན་མྭཉིན་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མཚོར་སྦད་བ། །རགྭཏུ་ཊཾ་བའ་ད་དག་འད་ཡནོ། །གང་རྣམས་ཆགས་བ་ཀུནལུས་ 
བཀེལ་ཞིང་། ཆསྦོ་ཀི་རང་བཞིན།ཁེ་དདྲུ་རུད་སེམས་ཉན། །རྒྱལ་བའི་ཆེས་དབྲེངས་རྟེག་བར་ཁེང་དུ་ཆུད་། །ཤེས་རབ་སྒྲནོ་མ་ཚུལ་འདི་ཨིནཾ། །སེམས་ཅན་རང་ 
. བཞིན་ཏགས་སེམས་ལྡནྱ་ཧཱཔཞིང། །གང་ནམས་སཾདཔའི་མཚོལ་ཆགས་མིད་སེམས། །སེམས་ཅན་སམས་ལ་གཟུགས་བླ་རནྨ་བ་འཆར་བ། །ཡམ་མཁན་དེ་དགྲ་ནམ་ ་ 















༣ ཌཱ 





པ་མ 
ཟེ 


ཁབ ༄༅། །ཐའུདི་ལནོནོ། །ནུས་གསུམ་འབཐབའྱི་མལ་བྱ་མཆོ་ནམས། །སྨེནོ་ལམ་གརཆན་མམོ་ཡྤིརྱད་སྐྱུས་བའི། །ཞིངརམས་ཀུན།་ཐི་མའི་ ༨ 
་ མཐར་སྨྱད་བ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོདོ་དགྱུ་ཚུལ་ཡིན། །གང་ནམས་ཆོས་དངངས་ཚུལ་རྣམ་རྐྱ་མཆོའི། །འགྲེ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་དང་འཇིག་བའྭ། བསྐལ་བར་བཅས་པ་་ ཉུ 
ཌཾ ཁོངོངུ་ཆུད་བའི་རྣམས། །ཆགས་མེད་ད་དགྲ་ནམ་པ་འདི་ཡན་ནོ། །ཞིངརྣམས་ཀུན་གྱཾ་རུལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་ངསྤྱ་རུས་གངས་མདཤིངྱ་རལ་དུང་བཞུགས་ཤིང། སུ 
ཤུ ཀངཱ་ཆཱབ་མཚངྱ་ར་འགྲོ་འདུལ་མ་ཐེང་བ་ཡ༽ _|ཆགས་མད་དམཾགས་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་འདེ་ཡིཞ། །ཏྲེདྒནཾ་བསྐལ་བརྒྱ་མཆོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་མངབོ་ ོོ 
༦ བསྙན་བཞུར་ཏོ། །ཆོས་འདེད་ཆོས་ཆོལ་མི་སྩེ་འདིར་ཕིན་བས། །ཐས་ནས་དནི་ཡངྲས་བཟུང་བནནས། །ཏདྲ་ཀི་བསམ་བ་ཡངྡོས་སྦང་བའི་བར་། །བདེ་གཤེགས་བཱནྡ་རབས་ 
| བསྩསྱ་བི་ཨྭི་ཁབ་བས། །རྣམ་བརསང་མཛད་ཚད་མེད་ཡུལ་འདེ་ཡང་། །ཁེ་མོའཚུག་ལ་ཆགས་པ་མེད་བྲ་འབུང་། །རགསྭ་ཀི་བླ་ཟན་འདིའི་བྷསལ་པ་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ ་ེ 
_༅ཅུསནྲ་ཐ་བྭཾ་༦ད་བུ་རོལོ་དའེ་ཡངབྲ་ས་ཞགྱུ་འཇིག་ཏནྱོ་ཛ་ཁུམས་་ར་མཆོ་གསུར་རི་པོ་ཆྭ་སྤེ་ནོམ་བརྭ་སྣདུབ་ཞེས་བུབྱ་བུང་སྟ། །རིགསྦ་ཅི་བུ་འཇིགཏནྱ འབན་ 
¡ ¡རྒྱ་མཚོགསེར་རཕེ་ཆེའི་རིབེརྣམ་པར་སྣངབ་དེར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བེའོ་འད་ཆོསྤ་ཊི་དས་སང་བའི་གཟི་བརྗདརྒྱལ་པ་ཞིས་བྱད་ཌུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགཊ 


རབ་ 


_ 











སང་བའི་གབི་བརྗིད་རྒྱལ་པེ་དི་། སྤེཾཾ་ཧདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲད་པ་མཛད་པའི་ཚ ། ༩ཇིག་རྟེན་གྱི་། 
ཞུས་བ་བ་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤྱ་ར་མཚོའི་ས་དང་། རི་དུལ་ཤིནཏུཔ་བ་སཱད་འཇིག་ཏེན་ཟི་ཁམས་འབྱམ་ཀས་བསསན 
རྒུད་རེར་ཞིང་ཡང་སལ་པའི་དངས་ཤིནོཏུ་བསྟན་བ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཇུལ་ཤུཾནཏུབ་བ་ཧེད་དང་ཝན་བ། བསྐལ་པའ་ཐཿ 
དཱ བསན་བ་དུ་མ་དང་ཝན་བ། བྣསལ་བ་བར་མརར་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་རུལ་ཤནཏྲཔ་བ་གེད་བྲ་ཇོདོདུ་ཡེདབ། མདོ་ནོམ 
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ཁིར ཕྱ 
༈ཱ ྐ ད་ཿ ༈ འཇུབདབ། འཇིག་ཏྭ བྱ་ཁམས་རུལ་ཕྲ་བ་སྙད་བསྟན་དུ་ཡེད་པ། མདྒོས་ར་རེ་ལ་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུང་བསྟནཔོ། འཇིག་. 

_ །ཀྱོ་ཡི་ཁམས་བཅེདདུ་ཡེདཔའྡ་དུལ་ཤན་ལ་བ་ཧེད་སྟནད་འདོང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མྲ་ཐའ་དངདབུངམེདཔཤིནཏུ་བསྟན་པ། ༣ ༩ འ 
, ,པ། སཿངྦྦྱརས་ཀྱི་ནམ་བརའཝུལ་བ་དང་ ཆོས་འཁུལ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀི་རམ་བརའདུལ་བ་དང་ལྡན་བ། ཡེངྭསྭ་སྣངས་ཏ། རིགས་ཀེ་བུ་ཁྲངགཏྟནྱ་གི་ཁབས་རྒྱ་མཚོའི་ 






་ ྨ 


པལ་ ༄༅། 24 ལི ཕ་ཆའླི་ཱནོམ། བརྙས དེར་འཇིག་ རྟན་ གྱི །བམས་བར་ མའྱིཆུདྱབཱགོས་ུ ཀྭ །[མཐོན་བརྟལས་ བས་སྒོར རྩོལ་མཚནཱཤྱིཿ ཟཝ 
ལབ་ཞེས་བུ རྔགསྦ་ཀིབུ་འཇིག ཏེན་བྱི །བྦསྲཿ བར་མིའྱ་རད་ཕཱགས་ཀུནཏུ་ གེམ ་ རྟ་ལ རྒྱལ་མཚཿ ན་གྱི་ ནྣུམ་ བའ་བྷ་བནྐབ། (དེར་འཇིག་ 
ཱཾ་ི་ཁམས་རི་ ད་ལ་མ ས་ སྭ་བུ་བ་འཇིག རྟེན་གྱི་ །བམས་ཀྱི་ བཞི་ དང་། མཚམས། རྒྱན་རིན་ བ་ཆེའྱི་རལ་བེ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
༨ རབྭཏུ་ རདན་ལས་བྱསབ། རིན་ ཆྭསྣ་ཚོགས་མུ ལ་ ཏེག རྒྱམཚོལ་གནས་བ། ཞུན་བེ་རྲིན་པེ་ཚེ ཆེའྱི་རྒྱལ་པེ། ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཙཾ ཀཿ ཝའ ཐའ་གཟུགསཿ བསྟེན་རབཏུ་པ་ 'ལསཿ སཛཾཱསཾཔ། པ། ལྦའི་གྲེང་ ཁྱེཿཁྱི དཔིབསུ་ །འདུག་པ་ ཟོར་ པརཾ་དག་ཅིང་། ། ཀནནས་། ཉེན་མེངོས་ ་བྱ་བུཛབནྱཛཱང་ 
།ཁམས་དེར་གིང་བཞི་ ་བའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ །འམུས་ར་ ་བ་། ཀྱ རུལ་ ལུབྭ་ེད་བུངབརྩ་བུརཏོ། །གྲིང་ ང་བཞི་ བའིརྲི་རབ་ ཀླ ༡ ཇུལ་ པ་བ་སཱད་པེ་དེ ཐེ་ གི། 
རི བ་ ཀྱི་ཕྲ་བ་ཧེདཔ་རེ་དག་གི་གླིངབ་དབུ་ མ་རིཊ་པེ་ ཆིསྣ་ཚོགས་ཀྱིརྩ་མོའི་ རྒྱོལ་མཚོན་ཞེས་ཏྱ་བ་ [བུངས། གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་ རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཌཊིྷི་་ཆོགས་ ྱིརི་མའྱ་རྱལ་ མཚན་དེར་། གློངཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བྱར་སྟེངཕག་སྙང་ཡེད་པ་ཞིག་ཧུངནས་། གླིངར་རེར་ཡངྒགེངོ་ཁྱར་ཆན་པེ་སྟོ་ལྲག་ 
















ཟམ སྲ འཁ ཁརབྱཏྭགསབདོརབན་བའི་ ཞལཱ་བྱད་བུངངོ། གསར 






བ་བ ལ་ཐདབ་ཡན་ལག་དམ་བའི་གཟུ ༢གཟུགས་དང་ལྡན་བ། ༈ྟ་ན་བསྡུག་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་། 
སེབས་ཆ་ ་བ བྱབག་བདུན་བུ། ཛི 
ཐམས་ནྭདྱ་ཀི་པརོ་གདུགྱ་ཀི་དཀྱལ། ོལ་ ཁུ ཿཚོ་ 'འཛམ་བླུ་གིང་ཐམ་ས་ཅོད་ཀང་། ཐབསམས་་ ་གི་ བསྐྱངས་ བར་ཧུའུ། ་ཏ། ཅེ 














རྨ མསུ་ཅད་ཀུདཤཾནཏ་ཆེམོས་པརྩ་གུར་ཏེ། །དའི་ཚོ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི །ཁམས་སྐལ་བ་ ཕམ. ཟད་དུ་ཆ་ བརོག་པ་ཝཱ་ན་འཇིག་། རྟེན 


ནི་ནུབ་ བརྩ་་རནས། སམས་ ཅན་མི་དགེ་ བ་བྱསའི་ལམ་ལ་ 'ཡདོ་བ་ལཾ་ཕལ་ཆེར་ ང་སྣེང་དུ་འང་འདོངོ་བར་གྱར། དག་མ ` 


_ ཕལ་༄༦། །ཡངས་འཛིན་པའྱི་ཆུས། ཆོཐུངབ་དང་། ལངས་སྦྱེདོུང་བ་དང་། གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཁ་དེག་མི་བདུག་པ་དང་། ཡུས་མ་ 
- „ ཡོསིས་བ་དོང་། : འཁང ཕྱུག་བྲསལ་༡མསྭ་སེངས་བའི་རྣམ་བ་མངབ་དང་། ཕན་ཚུན་མུ་ཞཾང་འདེད་པའེ་རང་བཞོན་ཅན་དང་། ཐན་ 
ངྲ ཅུན་དབིུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིདཔའིཿགལ་གཅིདཔ་དང་། འཆལ་པའི་ཚོགསྱུ་སྤུབ་དང་། འདྡདོབ་མི་ཟདབས་ཟིལྷ་གི་གནྷནོབ་དད། ཞོ་བའ་ 
-༼འ ཡདྱ་ཀཱ་ཏག་པ་དང་ཝཱནཔ། ལྟ་བ་འཐཾབ་པེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་དུ་ཁྱབ་བརགྱར་ནས། ད་དག་ཆས་མ་ཡན་པའེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཞན་ཅང་འདོདཔ་མི་ཟད་བ། 
( * ཟིལྱ་གི་གནོན་པ་ལོག་པའི་ཆས་ྱི་ཀུན་ནས་འཁརོབས། ས་ལ་ཤངྒ་ཙི་དངལེ་ཟོས་སས་པརྱ་གུར་པའི་ཆར་ཡང་དུས་སུ་མི་འབབ་བརྩགར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
_ ད་ནཧགྱ་ཀངྱརཾ་དང་གལུ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་། བཟའ་ཤིང་གིར་བ་དང་། སྡེངཾབེ་དོག་ཀྱང་སྐམ་བརརྒྱུར་ནས། ནད་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ཐེགས་ཤིང་ཕེཀྲོ་ 
དྲ དད་བེགས་མཚསས་སྐྱས་ས་མད་བས། བན་ཚུན་འཁེད་མེ་སེང་ཞིང་གཡེན་སྦྱོཐར་རྱར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཅིགཏུ་འདུས་ནས་ངྲལ་བའི་གནས་ཞི་་བ་ཆིའི་ 
༣ 1ཇའ་སྒམབའབརནློད། སྤཾ་གྱི་སྒྲོན་མ་གངན་བ་དར་དེང་སྟ། ཀུན་ནས་སྐེརོནས་ཡ་ཡ་ན་ལག་བ་བྱནདུ་སྨེད། ལ་ལ་ནི་ཐལ་མེ་སྦྱོརཾ། ལ་ལ་ནི་ཡུས་ 













ལལ ལ་ལྟ་ཡས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕལ་ཅིངབག་ འཚལ། ལ་ལགས 
མེད་ཅངསྦྲན་མེར་ཁེད། ལ་ལ་ནི་ཁ་དམིགས་ །བརྩར་ཅིང་། རྒྱལ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཧ་དའི ། 
་པང་། ༨ ༣ ང་སདདུ་འི་དདོ་ཆན་བྲེ་བདོད། །ལྷ་ཆན་པབདག་ཅག་ནི་ཉམས་ཐག་གེ། ། སླེས་པ་དངྱ་གེོ་བཿ ་ 
།འཇགས་པ་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་གཡམ་སྒྲེའོ་། ། །བདག་ཅག་ལ་ཅུབ་མམཆེས་ །བདག་ཅག་ལ་མགེན་དང་དབུང་གཉེན་མ་མཆིས ནིམ (ེཿ 
བརཾཏེ། །སོགོ་བཅད་ལ་ཐུག་གེ། ་ སས་ནས ག་པས ༩ 
ཨུ འནན་མི་ བྱགརཔར་འདུཤས་དང་། ཚིག་སྣ་ཆོགས་ི་ཐ་སྙད་དང་། ། ཆོ་འབྲཾང་དང་། སྐད་ཀྱི་ ཀྱི་གདཔས་དེནོ་སྣ་ཆོགས་བརྔོད་བའི་ཚིག་དང་འག་ རྒ 
རལ་བི་ཡི་གནས་དའི་སུས་བ་དངབུདམད་དང་། ཁཱི་ཞུ་དངབུ་མེདོང་བཀས་བ་དང་། ༈སྙེམ་པས་མནརབ་ལས་ཁྱ་ནནབདཔ་ ྒམེ་གོས་ 
བ་ཁ་དེག་དང་མི་བསུག་བ། ། ལུས་གས་ཤྲེ་ བ་པ། ཁ་འ ལ་མི་དགའ་བལ་ད་དག་ཐམས་ཅད ང་བར བཞི་མངོཊ ད། དན སུག། 



























བ་ལ །༄༅། ཐོ "།བསྔལ་ཀྱི་འཇིག་པས་ནི་རཱ་ཁྲར་ནས། རྒྱལ་བེའཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ང་མོའི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
| ` གཁེརོ་རབྱ་ཏུ་སེགས་པ་དལ་བད་བ་ཐམས་ཧད་ཐབ་བརྡ་བ་བའི་འདྲ་ཤེས་དང་། སྔུག་སྤལ་བ་ཐམུས་ཅད་དང་འགྲེག་པར་ཡི་བྲ་ཁའི་འདུཤཾས་དང་། ཛཾ 
: 'འཚོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཏར་ཐབ་པར་བ་བའི་འདུ་ཤེས་དངྱསུ་སྟེག་མཐེང་བེརྡ་བ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ལམ་ཆན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏྲུ་བ་བའི་འདུགས་ ' 
/. དང་། གུུ་ཆེན་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་གིང་ཆཱན་པའི་འདྲ་ཤེས་དང་། དེན་ཆན་པེ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦབ་བའི་འདྲ་ཤེས་དང་། མཐོ་རསྲེ་ཀི་དགའ་བ་དང་ 
› བད་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་བ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱ་མགེན་དང་སྐྱབས་ཆོལ་བར་རྱྱར་ཏེ། །རྐྱལ་པེ་ཆོས་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ང་རོའི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
སས ངུ །ང་བང་པ། །ཧིངརྔོརི་སྐད་དུ་འབིད་པའི་འེ་དོད་ཆན་བེ་ཐིསོནས།, ཱིང་རྔཆནཔེའི་སྤེ་བརྒྱ་སྟང་གདུས་མེད་བག་བཅུལ་ ;ཿ 
¡ །ཤཱགཾས་བརྱུར་ཏེ། ། ཧཱཾཾཆན་པོའྱ་ཆུལ་ཡད་ལ་བབ་པའསམསྭུ་བུར་ནས་ཡུདཙམ་ཞགཏུཙ་གཙག་བླ་བསམས་ཏ། ཧཱིང་རྫཆན་པེ་དང་ལྡན་བའི་ ཌི 
_བྱརུ་བཇངོད་དེ། །བྱཿ་གངཞན། ཀྱི་བུད་སེམས་ཉན་འདི་དགནི་འཁེར་བའི་གཡབས་ས་ཆེན་བེརྡོ་ཆུང་ཡང་སྐྱབས་མེད་བལྟ་ན། བདག་ནམ་ཞིག་འཁེར་བའི་གསུས་ 















༤ རཾ 


ཅུ གམའ་འགིག་ཤགས འབོར ད་ས་གནས་གུར། ་ུདསྨྱིེམས་ཅན་འདི་དགཉན་མལ 
བདག་སམས་ཅན་གོརམབས་བ་སཱཆོགས་ི་འཇིག་ ཀཏཾན་པ་དང་། །གནོད་པས་བཅས་ཏྭ་སྦབས་མེད་བྲ་ནམས་ཁནྲ་ས་ 
ར་སུ་ལུར། །ཅཧདྱ་ཉིསམས་ཅན་འདེ་དག་འཇིག་ཏན་ག་ཤའི་འཇིག་བས་འེ ཏད་ཅིང་མགེན་མེད་པ་ལྟ་ན། ནམ་ཞིག་སམས། 
ས གུ འགྲུས་པ་བམས་ཅད་ནམ་པརསལབས་མདོནདུ་འགྱུར། 3་ཧུད་ ཀུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཏེནྱ་གི་འཇིགས་བ་སྣ་ཚོགས་བྱསས། ' 
. རྟོ་ན་མདང ་ལྟ་ནནམ་ཤིག་ བདུག་སམས་ཅན་འཇིག་ཏན་གི་འཇིགས་པ་སྤྲ་ཆོགས་ཀི ་བཙེས་པ་ ནྣཔས་ཤིནཏུ་བད་ཞིང་སྐྱེནམེད་བ་ ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་ལམ་ལ་ 
- /བགིདོ་བས་ཏ རཾ། ཀཧུདྱཀ་སམས་ཏན་ཀི་འ་ཇིག་ཏེན་མ་རིག་བའ་ བྲ་ཐེབས་ཏ། ཐེ་ཆོམ་ཡཾད་གཉི ཀི་རབ་རིབ་ཀ་གྒིབ་བ་ལྟན་ནུམ་ཞག་བདག་སེམས་ 
` ཅྭུནོབ་མོས་ཏོད། ཀུ མ་རིག་འིཞུནཔྷ་ནམ་བར་སལྟ་ཁསྣ་ནོམརྦ་སུར་བའོ། །ྱཏུདྱ་ཀ་སཾམས་ཅན་འདེདགནི་སྣངབུ་ཏང་བལ་བྭལ་ན། ནམ་ཞིག་བདག་ཡ་ཤས་ 
ཅགས ད་བ་ཡེངཾསྤུ་སེན་བས། ཡེ་ཤེས་ ས་ཅན་ཤན་དུའད་དག་ནི་ཕྲ་དེག་དང་འཇུངས་པ་དངགསེ་དང་། 






























ཆེན་པེ་ཁི་སྣང་བ ལཱ་པར་རྒྱར། ཀྱ་ཧུད་ཀྱ་སམྲ 








༨ ° 


£ ཏོ [སྒྱུའིྟོག་པ་མེ མདུབས་བསུམ་པ་ རྙེག་པ་ཅན་དུ་ དྲུ་གུརདེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི མདགས་བ ་བསལ་ ་བ་མད་པ་ རྦ་རྟ། ནས་ཞི ག་བདག སེམས་ཅན་ཤིན་ 
ཏའ བ་ལ་རབཏུ་ ཏ་འགོད་ིང་ཨ་ནམེདབའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་ མདགོརབྱཏུ་ བྱས་ལ་ ་བར་བེད་བར་འགྱར། ཀྱྱ་ཧུདཀྱ་ སེ མསཧན་ ༡ ་འཇག་ ཏེན་ ན་འཁོར བའ་རྐྱ་མ 

¡ །ཨུཁྱ་ཀྱི་ཧུད་དུཞགས་ཤིང་འདུན་པ་ ་མད་བ་ ལཿ རུ ནམ་ །ཞཾག་ བདག་སམས་ཉན་ ཐམསཅད་ ཆེས་རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ རུལ་ལ་ འཇུ ཅིང། འདྲེན་ པརྱཐུརབའཾ། ]ཀྱིཿ 
མས་ཅནྱ་ཀ་འཇིག་ རྟན་མ་ངུ ་ངལ་། ངེ རྣམ ་པར་འདྲེཾན་བ་མེད་པ་ལྟ་ནྭ། རཱ ཌྷ ཤམ་ ཞིག་ ་བདག་སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅེདྷ་ནམ་ཿ ཁཿ བ་ཐམས་ཅད་ལེདས། པར་ 

ཤྱ་བ་དང་། རྣོམ་ བརྐབཨུཝ་ཐ། ངི ་ད་བཞིན་ གཤགས བའྱ་པ་བླ་རབས་ ཀྱི་མི་འདའ་ ་ཞཾང་རྣམ་ པར་འདྲུན་ བརའགྱར་བར་འདཱ། །ཀྱིཅུད་ཀྱ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 


སྒྱ ༦ 


༩ 
་ 


སྲ་་ ནི་དམུ་ལངོདྱ་ཟཱ བདྲུ་ཧུརཏེ། ཡེངོས་ སུ་འདཱན་ བ་ལྟ་ནནམ་ ཞག 'བདག་སམས་། ས་ལི ་པ་: མེད་པའི་ཐམས་ཉད་མཁུན་ པའི་ ཡུ་ཤེས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ཅིད་ཡངས་སུ་འདིན་ པར་འགྱུར། དེསྐད་དུ་དེས 'ཧིང་ རྫཌིན་ ་པེ་ང དང་ལྡན་པ བའ ཀ་རུམ་པ་བྱཅུ་ བྗངོད་ནས། རྒྱལ: པའ གནས་དེར་དྲི དིལ་༔ ྲ 






ཏེ ང་ཡི་བ ཚི་འང་ཡེངོས་ སཱ་བརུདས་ ཀབ ༤ སུ་ཅི་ རཾ པ་ལ་ད་ལ་ སྦྱིན་གྱི གྱི འགྲེ་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡེདས་ཆིམ་ བར་བའ། །ཞས་སྒྲ་བརྔོད་ བརྗོདདོ། 


ྭ 


༼ ཁལ ༠ ༨ 1 ༨:༠༦ པས་ ཐཟཐཔ༅ཐ༡'ཁ"་"་ 


ཀིརྒྱལ་པེའི་གནས་ཐྲམ 







་ྒ ཨྭ་ཅླད། 
༣ ངཿ ྟཿཧཏྐད་ཡི་བོད 
ཅད་ལད་པེ་ད་་རའི་གཏེར ་ 

ངང། མ་ཏེག་དང་ཕྲཾང་བ་ 
















[ཀྱ སྤུལ་པའ་ཡུས་མངོན་པར་སྤུ་ ལ་ཏེ 
ཡྲེ དྲད རས 
¦ ཡཾ་བུད་ས་ཆོགས་ཀྱ་ཉན་དུན་སུས་ཆོགས་བ་ཕེདྩོས་བ 


' 








༤; 


༤ 


ཊུ _/ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་དང་། རྐང་ལག་ངང་རྣ་བ་དང་། སིག་དངྭསྣ་དང་ལྕེ་དངཆུ་སེ་དོང་མྭཆུ་དང་མགེ་ཡེངོས་བཏང་ནས། ཕི་ནང་གྱི་དངེས་པེཐམས་ཅད་ 
ཐཐ 


བཕལ་༦། ཀ།སདྷརས་པྲ་ཐ་དད་པ་ཡེ་བདླག་ཆོགས་ཀྱི་ཅི་རིགསུ་བཀངབདག་ཀུང་ཉེ་བར་བཀེད་དོ། །འདེ་ལྟར་རིན་པེ་རེ་ྡ་རའི་སོད་ནིསྤེསོ་ཀིནེར་བུ་རིན་པོ་ 
` 'རྭེས་ཆོགསྱ་ཀི་ཡེངོས་བཀང་། སྤེསོ་ཀྱ་ོརབུརིན་པ་རྭཾས་ཚོགསྱ་ཀི་སྣད་ནི་གེས་ཁ་དེག་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཡེངོཊུ་བཀངངོ། །ཤིངཏྟ་མང་པེའི་དབིཐས་དད་མདེག་སྣ་ཚོག་ 
= རོ $ ༽ ༨༨. ༨༣ ༨. ༨ > 52 = ཀེ 
ྩ སཱ་འདུག་པ། རིནེ་པཾ་ཆཾས་ཆོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རྟ་དང་། ཀླད་དོད་བླ་གངས་དད་ཅང་ཤས་ལ་བཅས་པའི་ནི་པ་ཆེའི་ཤིདཏྷ་སཱ་ཚོགས་རྱལ་བོའིརིན་དྲུནངབ། 
ཅོ ཅི བ་རོ་་རར་པ། པསར་ལམཚོ་བྲོར་ བ9 གབ ༨རའོའོས་ཚིམ་བར་བ་བར་ལ་བརི་བར ་བེས་པ་རིིེ་ཕོ་རེའི་རིལ་བའིང་བས་ 
3 ཆ་ཐམསཅདྱ་ཀ་ བྷ །ངས་སོད་དོང་ལྡན་པ། བསྟན་སྣ་ཆགས ཐུ ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཀ་ རྣམ་བརབརྒྱན་པ་བླརེསྨ་ཚོགས་བྲེས་པ་ནིན་པེཆེའི་དྲལ་བུའིདྲ་བས་ ། 
6༩ ཟླསབ། གསྱུག་དངྱ་ཧྔལ་མཚན་དང་བ་དན་བྲསང་བས་བརབན་པ་དག་གི་ཀང་ཡུལ་ཕགས་གང་བར་བཀོད་དེ། །གྲང་དང་ཁྲིང་ཁྱར་དང་ལྗེངོས་དད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་སྨན་པར་ 
༣ ༨ ༨ ལྒ ྔ ༡༡. 5 ༨ པལ ཁར་ཆ] 
ཡཔའེ་དདྱོཁྲིགེའི། །བཟའ་ཤིངར་བ་དང་། ཀུན་དགུའི་ར་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀི་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་དས་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་ ར་ད 
༧ ཟཾ ལེ སས ར་ར 2 < ངོ་བོ ནཾ རང འ༨ིཆང་ངོང་ ཀག་མ ཇོ་རོར་བར་ར 
ཐམས་ཅད་ཡེདས་བཏང་བ་དང་། ནན་པ་ཆ་འནྭ་ཝང་མད་པ་ཐམསཧད་ཡེདོས་བཏང་བ་དང་། འགདད་རུམདངསཁའམད། དང་ཤ་དང་ 


རྣམ་བ་ཐམས་། 








དྱཾ་ཀ་སྡེའཾ། དི འར མ་བ་མད་པ་བོ་ཤུམས་ཌཱ། 

རྱྱན་པ།  ཟན་ཚ་བེནམདེ། ཤན་ཧུགས་ལགོས་ན་གེདྱ་ཁརརིན་པེ ཆྩཾར་མེའི་གཟི་བྗིད་ ཐའ 

ཀང་དྱ་བ་ཆ་ཊིང་མ ངམ་ཉམ་པ། མཐེན་དམན་མད་པ་ནམ་པར་དག་ཅིང་བཞི་ མཉམ་པ། དམ་གགོ་དང་། གཡ་བསྟ་ས་དད་ དོ དང་། ཚརྦ་མ་ད 

། པེ་ཆའི་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཁམས་ལས་གྲུབ་བ། ཤི་རིགཔ་ཚྲི་བམས་ཅད་ལས་བས་ཤིངརིནབ། རྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ། 
འི བབ ཤན་པེཆིའི་ས་ཏགོག་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ། ཆམ་སཱ་ཆེགས་ད་ཤིན་དཀིམ་པའྲི་མུལ་དཔྲ་འབབ་བདུག་གསོ་། 

ྲུ  བྱི་ཆུན་ུན། ༣ སེལ 






























མ་དཔལ་ཀྱ་གཟཾ་ ཟ་བརད་ཅན་རབཏུ་འབར་བ། སྤེས ས་དང་བདུགས་སྤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་བྲུན་ ད་སན་ིནམ་ཁའ་ཀུནཊུ་ཁཱ ཁྲེབས་་ ཀྭ 
སྣཚོགསྦྱརའིབོ་ འབྲིང་བ་ལེགས་བར་བྱ༡་ བས་སྔངས་ །ར་བྱ་རན་པ་ཁང་བ་དང་། གཞལ་མེདའཔདང་། ཁབབ་ 


གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྡེང་བ། ཤི་པེ་ཆེའི་སྐམ་བུ་ལྡང་བར་རྣམ་བར་སྣང་བ།། རྲི རན་པེ་ཆྭཾས་ཚོགསྤ་ཀྱི་མ། ཞྲེ 







ཱཾ བསགས འབྲས་བྱ་ཆར་བདང་ 





ྲ་འ་ྲ་ 


བ་ཏས་བརབ རན་པོ པ་མའི་ཤིང་ཡན། ལུ་གཅན་བྱདུས ྟེགས་བུའི་ཿ མཚམ་ རྣམ་བུརཀླུབས་° ་པའྱི་སྒན་མརཾས་ ་པ་དང་ལཱན་པ། རྡོ་རྫིཌི་འུཁར་ལའི་ གཞི་མི་ཤེག 


ཅོ །ཏེགེ་གྲིད་བས་ཀུནནས། །ཁེབ་བ། རི རཾན་པེ་ ཆཾ་སླཾསོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱལ་ པོའི་ད་བའི་གདུགས་ཀི་དྭཀིལ་ཁ་ཁེརོ་ཅན། གསེར་གྲིང་བ། 


༢ རི་བ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིམེ མ་ཏེག་སིལ་མས་དགའ་དགའ་། 'ཊར་གང་བ། རོལ་མེ་ བུས་ བ་དང བཀྲེལ་བ་ བེ ་བ་ཁྲག་།ཁྲཾག་ །བྱ་བསེང་གི་སྲ་སྐད་ཡིད་དུ་ཞ 





པ་དེའི ཅུསསུསང་གརཱ་ ཁ་རན་པ་ཆྩཾས་ བྱས་ལས་གླུ་ བླའི་སའི་ བཞེ ་སྣ་ཆོགས་ ་ལས་གནས་པ། རིན་ང པ་ཆིའི་ཁྲ་ འབངས ་ཅ་ོ་་ འཁར་ 














| ཀ་ས རྟེན་བ་རིན་ པེ་ཆེ ཆི་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ གཟུགས་དང་། མདེཀ་ཡེ ལཿ ཛི་བྭའི་ཁའོརལ་ཅན། ནི་པོ་ཆིད་ ཤས ་བྲས་ ་པའ་བེད་རའྱིརན་བྱརྤ་ 











ཁ་རྨས་ཆགས་ཀི་ཚོམ་བ་བ་ དད་བའི་ བརྒྱན་གྱི་ཤཾན་དུ་བརྒྱན་པ། རིན་ པེ་ཆཾ ཆའྱི་བྐྱལ་ཚ ་མཆན་ ཀུ།ནནསྐ་ནམ་ བརྩཔ་སེ འབའ བྲ 


ལཾ ་ཆིའ་དྲལ་བུ་ །ཁྲེལ་བ་ དང་ལྡན་པ། ཁཱ ར་རིན་བེ་ ཆྭས་ཆོགས་ (ཀྱི རྣམ་པར་ ་མངོས་བས་ ཟུས པས་ཁབས་བར་བྲིས་པ། ཐས ་ྱིརལ་བློས་ཚོགསྤ་ཀི་ཕཱ་མ་ནམ་ ེ 


8 རིན བེ་ཆེ་ ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རན་སྣ་ཚོགས་རྣ རྣམ་པར་ དྭག་པས་ སརྣམ་ པར་བ རྒྱན་བ། བདྲ་ཏུབ་ སམས་དབའི་ལས་ནྣམ་བརྡ་སྨན་བྲས་ མངོན་བརྡ་གུབ་བ་ ཛྷ 
ཞིག་ལ འཾ 





ལད ཡོ ཁ་དང 


སུ གི ཁྲིད་བསའི་རིགྲ་ཀུན་ནས་བཀའ་ཅིངམཛེས་བརྲགས་བཞྱི། 


མའ སྟ་ིག་བསྱང་ཞིངཝཊ ༤ ༣ གཏད་བ། རི རིན་པོ་ཆེ ཆེའྱ་རྒྱལ་པོ། བ།བ་དོགྲདི་བསམ་བྱི་མི་ཁུབ་ བུང ངཱ 
་ ཐམས་ཅད་ཀི་ན་འྷག ཏྷག་དང་སྤཾན་འབྱུང་བབ་གམ་ཡེནས། ལྷ་ཇས་ཀྱི་ སྤོས་དང་བདུག་སས ེསོ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ ཀིརགྱཏ་ གཡ་ ྲུ 


གན་བདེབ་ཁ་ བདོག་བཟང་པདུ་མཆན་ལག་པརགཏོང་བ། ལྷ་ཇྫསྤ་ཀི་རལོ་མེ་དང་ ོ་ཀུ་སྙེན་༽ བ་ཨད་ངུ་འེངོ་བྱ་ཆ་སེབ་དུཿ 
(ཀྱི ཀྱི་ཐམ་སྐས་ཀྱི་པྲང་བ་ བ་དྲ་ཤཾརམ་བརླ་ཀུབ་བས་དབ་ཏུ་རྒྱུན་ བའྱི་ཧན་ དངཝཱན་བ། ཤནཔོ་ཆིའི་བུའི་གཟཊ། ཟི ཆུང 
ཅེ 1 ཆོགས་འི ༡ྣམ་བར་སྣང་བར་བྲེ་ པའི་འདོ་དང་ དྲ་ལན་པ་མངོདོ་བར་གུབ་སྟེ། དྲེལ ལྭ་མཱཝ་བྲཱ་རོས ་མས་ཅདིང་ལོརི་གདུག་ཀལ་འཁེརྡོར་ 
ཨརྐ་ཟྲས་བཤཾྱུ་བཛེས་པ། ལྟན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པ་དམ་བྱ་རས་བ་དང་ལྡན་པ། མི་ ཅེན་པའི་མཚན་ནམ་ བརདག་བ་རབཏུ་ཐབ་བ་རིན་བོ་ཆོ་ 





` 





| བརྟན་པར་འབལ་ ཤཿ ནག དང་ ཌད་ཁག་ཐམས་ ཅད་ཡེང་བྲཟ ཟངབ། ཀུནནས་ བཟངབཡུན་ ཀས་མ ་མཛེས་པ་ ཀུནཿ ི་  ཐཱུས་པ། རྣམ་པར་ཆོག་ ཇི 
བའ དང་ལྔན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་རྐྱལ་ ལྭ་བ་ཆ ཆན་ བའ་འགསུ་བྲུངབ།་ ཊ ཡ་ ཟྐད་ཐམསཱ་ུད་ལཱ ་དབང་རབཏུ་ ཏ་ཐེབ་པཾ། ། ཆེས་ྱི་དབང་ཤན་དུ་ནཔེ་པར་དག པ། རསས 
ངེ ཅ༅ཙྱུ་བ། གི་དྱཀིལ་ ཁྲད ཅད་པ་ མི་འྭའུགས་བའི་ ཡེ་ཤུས དང་ལྡན་པ། ཆེས ཁཾ ཨཉརབ། ¬ཏུཧཏྟནབ་ཇྱུན་བ། ཡེནཏཱ དུ 
་་་ ཁགུབ་མྤ་ལལས་ པར་བྲ་ངོདོ་དུ་ཕོད་བར་ད་འདུག་ བརྩ་བཱར་ཏྲོ། །རྤྱཝཐ བེ ཆེས་ཐམས་ཅཿ ཅད་ཀི་ ང་རོའ་ གཏུགསྤ་ཀི་དའི་ དཀྱི་ལ་ འཁེར་དབ་ཏུ་གློགས་བ་དྲ རསང་གེའི་ཁྲི་ །བྲ་; 
` ལ་འདྲུག་བ་དང་། ། སྟེང་གི་སྣི བེའིཐད་ཀའི་བརྣཾསང་ ་གདུག་ཀྱི དཀྱིལ་འཁེརཆན་པ་ སྣ་ཚོགས ་རྣམ་ པརའཕལ་ བའི་ཡུ་བཅན། ནར་བུ་ནིན་པེ་ཆེ དམ རོ 
༢ ད ཉིང་བེ་འོང་ལྡན་པ། - རིན་བ ༩ ཚོགསྱའི་ཤར་བྱྱུ་མགེང་ འི་བརྔའས། ་པ། ། ནི་པེ་ པཆོདུ་མའིའདཔ་ང བྭ་དབལྭ་བི་གཟི་ བརིད་རབཏུ་འབར་བ་ རྣམ་ བརབརྒྱན་པ། ། འཛམ་ 
ཱ ག་གི  གསེ་ར་འོད་གསེརཞིངགསལ་ 'ལརྣམ་པརདག་པས་བཀབ་པ། རིན་ པཿ ཆའསྣཿ 9 བར་སེལ བར་སྦས་ ་བའི་གསརྦཧི་ དྲ་བསཿ ནང་ཤུན་བྱི ཨཿ ཱཾ ཟའ 


- 


བཕལབ།༄ཤ། ' །རྣམ་བར་སྣང་བའི་ཅེད་པན་ཅན། རྡོརྫམཐུ་བེ་ཆི་ལྟར་།ཁྲག་ཤིག་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། རྩི་བ་མའི་མཚམས་ཐག་བཟང་ཤིང་ ' ” 
༧༽ 
འའ 



















། འབབ་ཤི་པ་རེ་དམ་བའི 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 
ལབ བཀུ། 
















དའ ཁྲིད ཆེར = ལོ །” 

÷ྩ ་ ྱ་གའམ་ཁུ། 

 སྤྱ་ཆལལོས་ཐནསཅདཊ་པར་ ལཱ་ཚོགས་དངེས་པ་གཟོགས་ 
ཡོབསུ་ལན་པ། ཡེ་བོད་ 
' ¡དང་བསམ་བ་ས་ཚོགས་ཅ 





བསམ་པ་ལས ་པ་ ཆོགས་ཅན་མིའི་རི་ (ཆོག ནས་ཏོག་པ་རིགས ས་ཀྱ་ཧཱ་ག སུ་ཧེ། ས་བ། ཡུལ ཚོགས་ 
དག གི ཏེད བགམ དངུངས་ཀྱཾ་ད་ ༧༢༥ སཚོས་ཀས་པ། བ་ལང 
ཌྭཾ - དནོསརེརབདབའི་འབའ་ ཞིག་གི ལྟ་བུ དེ་འབའ ཤིག་གིཤེས་པའྲིས་བུཆིག་བས། རེས་བརསམས་བ 
བསྟ་ནམས་ཆན་བས་བཏན་པའོ། །སྤེས་བུ་ཆན་པེའི་ཟླ་བའོ། །གཏེང་བ་ཆན་པེའི་ བསུམ་པ་དངྲ་ལན་པའོ། །ཞེས་བུ་ཟར་འདྲུན་པའི་སསསྱ་ཀི་རྟོག་པ། རྨ 
ས་པ ལས་འདུག་པ། བཇཆུབ་སེམས་དཔུའི་སྣེནོ་ལམ་ཀྱེ་སྲམས་ཀྱི་ ལ་བའྲི་སུངམ་བེའི་ཚོགས་ཆུན་པེའོ་མབངོནས་སླེང་མེ་ཕཾ་དདུག་ལ་ 


།ཕྱི་མའིམ་ཐའི་ བསྐྲལ་ ར་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཡངས་ །ཚིམ་ བརྲ་བས་བ་ལས་པའར་མ་ཝྗོག་ བའི་ ནོ་འགྱུས་ཀུགས་ “° 
་ ཐམས་ཅད་ ཧནུ་ཉིག་ བའ་སྦྱེརབ་ ཡིངོས་བཏང་བའི་སེམས་འི ཀྱི་རྒྱས་པར་ ཿདགང་པའ་སྤན་ཀྱངམངོན་བརྭ་ ་་ ་ཐམས་ 


མུ ཁ་བ་དང་། སམས་མསོ་པ་དང་། སམས་ཐཱ་བ་དང་། དག་བའི་བཤས་གཉན་མཐོང་ གསི ། ས་་ ་ . 





།བྲིག་བརྒྱ བས གབས ནས་པ་ཝབ་བ་ནྲས་ ཛྲ 
ཐའ་ ར་ ནརབ་ ཟབ་བ མ་མིན། འི་རྒྱལ་བེའིདབང་ལ 'གནས་བཞི་ མ་ཡིནནཾ། །བག་ །བྷག མད་པ 
འདྲ་བྲད་ངུ་གལ་གནས་ཐེབོ་བས་ མ་ཡིན་ནེ། །བྣསལ་པ་བ ་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་མཐས་ སྭ་ཀུས་པའི་དབང་བླྱགརྱ་སི། 
བ་ མེ་བཞན་བཿ བཟང་མ ཡདུ་འད་བས་ བསྙན་བཀུར་བས་ནཾ་མ་ ནོན །བསྐལ་ པ་བྔརོདདུ་མདཔའི་མཐས་ 


དེ ཁྲ་བབས་ཡུ་གནས་ལ་ཐོབ་པས་ནམ་ཡནྡའོ། བུ ལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མ་ཐའ་ཀས་བརྩར་ནོས་སྣང་བའི་ལྔའི་དདྡ་བ་ཐེབ་ཐཿ རཱ 
ངཱ ཏུ་མེདཅིང་མི་ཟད་པར་དགྱ་རས་ཀི་ལ ཁ་བ དྲ་པ་ཐེབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀུ་པ མས་ས (ོི་ བཾ 
མ་བརླསདོ་བ་ཐིབ་བསནི་མ་ཡནནོ། ལས་ཉི ། སྨྱས་བུ་ གིད་པ་ཁ་སྐིདོབ་། བ་མནྦངལྕའུ་དལ་ཡ་ད། ལྟ 














ཀའ ཕལ་ ངཱ །གཉེན་གཤེས་དང་། དུང་། ཤུ་དབུ་ མི དཆུངས་དབཡན་རིང་ཕ་ཞགཏ་བལ་ལ་ཁྲབགོ་ དགོན་པར་ཁམས་ཏ། ཏ། ད་དྭག་མཐངོ་བར་ དོད་འདདོ ། 

རཆ གནས་དག དངུ་པད་ནས་ད་དག་ མཐེང་བས་ མི་ངོམ་ཤཾངདགའ ་བ་དང་། ། ཆྔགས་པ་ཆན་པེ་ ་སྩེས་བར་འགྱར་རོ། གྲས ཀྱ་བུ་ད་བཞན་དུ་བུ། 
ཐམརྨས་ཅད་ཀྱ་ང་རོའ་ ཱྱ་དལ་འ ཁེར་རབཏུ་སྡེ་ག པས་སླཾབ་མེ་བ་དེ་དག ་མཐེངོབརྩ་གུར་པའི་མེད་ལ་ གའ་བའ་ཤུགས་ཆེནཔེ སྨ་སེ། །སམས་ཀྱིཿ དགའ་བའི་ | 
ངུར འདབདབ་ལ་དྱརཚ། །སམསྭ་སྤེ་བའི་ཤུགས རབྱཏུ་ཊུང་ངོ། གརབཏུ་དགའ་ བ་ཆེན་པའི། ཤུགས་ ཡཱེ་སུས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུངཆུ་བ་ཏུ་དད་པ་དང་། 
` མེས་བའཤུག་ སྐ སུབས ་ ཏཾ །ཀྲམས་ཅད་ཡཁིན་པ་ ཉིད་དྲུ་ཆ་ བ་བརྟན་ པའ ་ འཕེལ་ཏོ། །སྲངས་ འཆུང ་ བའི 
བརེདག་བའ སྟཐོས་མ པར་འཕལལེ། །བྲད་ ཆུབ་སམས་ དབའི་དབུངབའ ་ལས་སུ་རུང་བ་ ང་བ་ཡད་བུང་ང། །སམས་; དགའ་བསྐྱ་རུས་བ་མེས་བའཔ 
¡ཱ བརྩ་ཧུར་ཏོ། །སམས་སྤྲེ་ཐ ཝི་བའྲ་ཤུགས་ :: དག བའི་གཤེསཿ ་གཉེན་ལ་ 'དབང་པོ་དོ དངབསམ་ བསཤནྟགུས་ ་བརྩརཏོ། །དེཅའི་ཕཱར་ཞེ་ན དྲ རྒྱལ ཀོ 
ཀིའི་གུས་ཉིད་ས་འཁངམགྱརསེགས་ ་པ་ ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིདདུ་དམེགས་ པཿ མས་ཅི ༽ 









རོ 










་ལཾ་ གས ༈ འྭགེ་བ་ཐམས་ ཆམ་བར་བཟའ་ཡད་ལྭ་བ་བལ་བསོན་བ། ས རྱ 
ཤཿ ཁྲལ བབ ་།  -ྲ ¡ ད་བཞིན་གཤ 
་ དུགནས་པ། ༤. ཚྩོ་གེ་ཀུན་ནས་ཡེཛོས་བྭ ་བ་བྱོན་ ཙོནོ་པའི་སྭངབེཅན། མངོན་པརཞིན་པ་ཐཿ 
པྲ འཇིག ་ཡིག་ཐམཅདཔ་མངོ པས ཉི་རང་བཞིཞེ་ནམ་ཁའ་ཡུལྱར ན་དེས་གཱེཛ་མེ་བོ་ད་དྲ 
པ་དད་མའི་འ འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེ འདུ་ཤེས་རང་། ་ ཊཾ 
དང་། བྲདྡ་ནབྱ་ཨིལུམ་ཏེ་བརྭཧནོ་བའྲིདྡུ 


ིན་འདེག 
ག་སེ་་ག་གག་སདང། དེན་ཅྲ་ལ་ཝཾཿ ་བ་དང་། ། དས་ཡས་ ཡུ 
ཊུ ཏད རྣམ་པ་གང་འདེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཅིད་འད་བ་དང་ ཅི་ལ་སྨིན་པ་དང་། ཅི: ཅཅ 





ེནེའི་དིལ་ཁུཁར་ སྦུབ འལ 
་ ཨཾ། རེག 
་་ 


འཛད་བྱས་པའིཞ་རདང། སས ་་ ཧོ 
 ཨོ་ག་ཧཱཿཾས། །།གེངོ་ཞིདོ་བདགྲ་ཀང་གྲང་ བུ །གྲཾབོཿ ` ཡ:0༽། 




















་དག་ཐམ་ ཅི་འ ཏཾ དངེསོ་པེ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་གཏ ། 

ཙས་བ་བ་ཐ་མྭཾ་དཱ བོད་པ གཟུགས་བཟངཞུང་མཛེས་ལུ་ལཱཿ བསག་པ 
གགསའི་༅ ཁ་དག བུ་དང་ལྷན་པེྐ ་བ། ཐིག་དཀར་ནག་འཇུས་པ། དྲི་ཞིམ་པ་ཡི་དུཌེང་བ་དང་ 
ས་བཟང་བྱ་རནྱ་ཐི་ལགས་བར་བྱརན་པ། དན་པ་དང་བོ་ སོ་ཇང་རིག་པ་དང་ཁྲལ་ཡོདཔ་དང་། དཀའ་བ་དང་དོ་ཚོ་ཤེས་ ་དང་ 
'བླ་མ་ལ་ རེ ་ དྲ ་ཅ་ི་ད་ སདས་མད་ལེདག་པ། ། ཆེསྭཾ་བངབ་དང་བཟངབ་དང་ཁོང་དྲུ་ཆུད་བར 
བ་བར བླ སོད་ས བབ 
ཁྱར བ། སཔསྤྱ་བུས་བྟཝ་བའྱི་ཕིགས་ཁྭ་ནམ་པར་བཝས་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པའི་ 
༦ ་ ཊཾ བབ ྗྦ་་ 
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ཀྱཊཨུ་གྒྱུར་བ 


ཁབ་དང 


་¡ ཟ་པགྲག་དརམ། = རར ་ དག་ེ་དགེཡི་འི་འཕགེས ད་བ ཏོ ། དསྤ་རྒན་དགདེ་ལར་གཏ་རས། སླ 
¦! 





ཐལ་༄༅ རྩ གྱཱ་མིགས་བའི་སངགའི་ཁི རནབའ་གསས་རོ། འོལ་ཧ་ཅང་མི རིང་བ་ བ་ཞིག་ ནའུ འདུག་ སེ རྱྱལ་པོ་དེ་ལ' ཐ་ འཚལ་ནས་པ༣ 'པར་ལ་ཅི་ ་ 
 བ་ག་ད་ སསའ 


ཅང་]  སས་འདྲི་ུརས་བ་ུརཏེ། ] བདག་གི་དགེ་བའི་ གེན་འདི །ན་ དྲེ འྲོགས་ལདྲ་བཤི་ 
༡ ༦ གས དྭས་ཆོས་ཐམསྱ ཀིངོ་རེའི་གདུགསྤ་ཀི་ དཀྱི་ལ་ལཁེར་རབཏུ་ ཏུ་སྒེགས་བ་དཿ ལལ དེག་བའི་བ ཤས་གཤནྱ་མི་འདུགས་ 
༢༦༤༤ ཧཱིང་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། པན་མདག་པའི་འདུ་ཤས་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀི་འདུ་ ཤས་བ་ ཀིད་དེ། ། གཡ ཀོ ཟ་བ 
དང་མསོ་བ་དང་། ཟགས །རང་གྱ་མན་རམས་ཞུས་ཁས་བྲཀྲལ་། ྒྱལབེ་ཆེས་གྱིང་ ལ་ཁ 






ཤྱཀ་དྱཀཾལ་ལཁར་འབུ་ཏུ་སྒིག་བ་འད་སྤེམས། མགེནོ་མ་ ཅང་། མུན་པའ་ནང་ན་ཐེམ་བ་རྣམ་གྱ་མ 
།ུ་དབདགྱ་བཏུསུ་ཁདཔའིདུས་ནྱ་གུར་བར་ཤེགོ་ཤིག། ཌདི་ཚེས་གངཤས་བད་དག པབ ཡཐའ་ ས་། 


ཀྐ༦སྭ་སྦས་ས། † 
།ཞུགས་པའོ། །དེ་སད་ཅེ དཾ ཱུ 
ར་་བས་ཡུ ཏེ། །དདེ་ཞུར་མེསུ་བའིསསྭཨུ་གུར་ཏེ། དག་བའི་ཚ་བ་སྔས་ཤིངྩཾར་ཆབའིཤགསྦ་ཡེདྡ སྱེམ་ཞས། 
༣ བའ་གཏུགས་ དྲ་ཡལ་འཁིར་རབ་ཏུ་སྨོགས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས། །སྔན་ཆད་སུལ་ནས་རྣམ་རྒྱན་སླཿ འདིནི རྒྱལ་པེ་ 
གཀྱོད་ཁྲུངམྱ་གུར་ཆ། མདད་དཀར་མ་ཚུར་གྲཟ་བརིད་མ་མཆས་ཏ། ཡ་དགས་འཇགས་པའ་གནས་དང་ཅི་མ་འྲད། མིནམས་ཀུནད་བགྲདོ ད་བརགྱུར་།་ ༼ 








ངོ ཿ “༧ ཟོ ཿ : 
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ཏ སིི ལ་འ །མ་བྱོན་ལེན་ལ་ཚུལ་དང་སྦྱེར་མ་མཆིས། བྫུན་དུ་མ་ཞིང་བླངས་པའི་ཚིག་ཀང་བརྗེང་། བྲ་མ་ཁུལ་པའི་ཚིག་ཀུང་རགྱཏུ་སྨ། གཞན་གྱི) རཿ 
_ ¿ འོཡ་ཆགས་པའི་སམས་དངྡ་ཝན། གང་ཟག་གཞན་ལ་ུན་ཀངངན་དུསེམས་། ལྟ་བའྲི་ནམ་གནས་སྡག་ཏོའི་ཐིདཡུལ་ཅན། ལེག་བའི་གུརབས་ངན་པ་འགག་བར་ 
ང ཀགརར་རོ་བོམ་བའོ་པ་འབའ གཔ བཤ: བ་ར ཡི་ལོ ^. ༩ ིའོང་ཆི རོའ 
རཱ ཅུ ཆོས་དན་ཆོས་ལ་སྦྱ་པ་མའི་རྣམས། །མ་རིགས་ཏུ་མུག་མུན་པས་སྩོབས་པ་དག། ལྟ་བ་ལེག་ཞུགས་ཕིན་ཞུགས ཕུན་ཅི་ལོག་མཐང་བས། དགུང་ལོ་མང་ 


_ ཕཾརོ་དགུང་ཆར་བབ་མྱ་ཀུར། །དགུང་ཆརམ་བབ་ས་བནོ་ཆབ་འཚོལ་ཏེ། །ལེ་ཏེག་མི་འྱའུང་ཞུགས་ཤང་ཁུང་སྱྱ་གུར། །མཆོ་དང་ཡུ་མ་རུ་པྲན' ན་ཀྱང་སྐམས།། 
@ ནགས་ཚལ ཤང་ཀུན་ཀྱངད་བཞན་ཏ། །རྣམ་དག་སྤྱན་ཁྱེད་ཁུངས་པར་མ་གྱའ་པས། །ཆབྱ་ཀུང་ཀུནྱཀང་མ་ལུས་བསྐམས་པརླ་གུར། །བཟའ་ཤངར་བཀུན་ 


པོ .ཀྱང་རི་དཀེནོ་འདྲུ། །རུས་ཐ་དཀར་པེ་དོག་ས་ལྟམ་བར་གྱུར། །གད་ཚོ་ཁྱེད་ལ་སླེང་བ་མང་འདུས་ཏེ། །སྤདོབ་ཐམས་ཅད་ཡདྡོས་ཆིམ་མཛད་ནས། །བརྒས་ ༨ 
 བཞི་ ན་ནས་གཱནི་ཆན་འདུས་པརྱ་གུར་། ཐང་དང་གཤེངས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེམོས་པར་བཀྱིས། །སྤད་ཆད་ཀུན་ཆེམས་གཡེན་ཆན་ཆད་པར་གྱུར། མགུམ་པར་ 
_ །མ་མཆིས་སུ་ཡང་གཟུགས་མ་མཆེས། །མགེན་མེད་གང་ཡང་འགུམ་པར་མི་འགྱུརཏེ། །ཁྱེད་ནི་འགྲེ་བ་མགེན་མད་ཀུན་པཱབས་ནས། །མེགོ་གཅོད་པ་ལ་ 


ཏ་ 
* :- 
















ིྲལགའཛུལ་མ། ༈ །གཟིགལ་གཅིག་གི་ཤ་འཚལ་བརྱག་རཔ་དག། ཁུད་ 
ར་པ་ལས། ། །དེ་ཚོ་  ར༢རལབརཧུར། །གཞན་ནི་རྩ་དང་ལེ་མངའཚོལ། 
ཞོ་མདྨ་གེན་དུ་ཁཱད་འཁུངས་ནས། ། ]ས་བེནོ་མ་བཏངས་མ་མོས་ཁབསྱ་ཀྱད་བུངཾ། །དཔད དིན ས་མ] 
'པར་ཐེན། ཾས་བ་གད་མདམཁས་པ་དགའས་ བླ་བ་བཱ་ ཟུ་པད་དེན་དུ་སཱན་ཆད་ནི། །ལམ་ནར་གནས་པ་སེགས་ཤིང་སྲིདཞུར་བྱགི། 
།དགའ་བའི་གནས་ན་རྩ་ བརྷཾལཝ་ཡང་འྲད། །སྔན་ཆད་ལག་པ་རྣམས་ལ་མི་ཟད་ཞུགས། ། །ཆོས་ངན་འདོད་ཆགས་མྭཾ་ནབས་ 
། །ན་ཆུང་གཞེནོནུ་གཞན་་གི་བསུང་བའི་རྣམས། །ནནྱ་གིས་འཕྲོག་བརབས་ཚབ་ཚབ་ས་རུང་བྱསི། ། །ཝཱ་མེ་བཟང་མིའི་ཁ་དེག་གཟུགས་ལྡན་ ཌཱ 
མང གེས་བཟང་བྱ་མནྡལན་དཔསེང་མཐེངྱ་གུར་ཏེ ། །གཞན་ཅི་བུད་མདྲ་སེསོ་དེ་གདའ་མཆིས་ཀངུ་། | །དགའ་ལྡནཅ་བཞཾན་འཆིས་འབྲས་ཏྱེན་གྱི་འཚོལ། ཞ་ 
བླ་རང་བྲ་ཕ་ཐྲ་ཁལ་བ་རྣམས། ངུ འགས་གཅུ་བརློ། ། | རཨཙགཿ་སའ་བཀ་ས། །ལྟ་བ་ངན་སྲངས་ཆོས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 















༥ ༽.›-ཿིཡ་ས་་བང་ཀཀ་ཀབ་ཀ་འ་བ་ཁ་ཡས་ཡབས་་་པ་་ཆ ཆར ར་ཡ 


' ཤག ¬; རཾ །སྤོདོ། ཚངས་དབུངས་ཀལ་ཕིང་ཀའྦིས་ རཔ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་མཆོག་འདྲ་ར་ཤས་ལ་འང་། །རེཁོ་མེའི་སྦ་དབྲངས་ཤནེ་དུ་སཱན་བ་དག། 
༩ ་ག་བག་ཉིརསི་ྱག་ར། །ཞོ་་སགཚུག་དབུས་སྟེངས་གཏུས་ལངབ། །རིནཆེནྱཆུསབྱིས་གསེརྱ་སྲི་བས་བཀང་། །དཔལྦ་ི་སིང། 
¿ མངོད་ཡུཁ་བཅུར། །ཀུན་ནས་ཟིནེ་ཆནམཆོག་གྲིདེལ་རི་ཁཁེརོ། །དིལ་ལས་བུང་བའི་སྨྲས་ཀངས་ཁུས་ཕུའ་ །འཇིག་ཏྟེན་གྒ་དྲངས་ཟ་ཡུས་ཟ་མནན་ཅིང་། ། _ , , 
རྤ  ས་སྦྱ་རས་གསུང་གི་ཡན་ལག་འད་བར་འཁལ། དམ་པའི་ཆེསྭ་ཀི་སྨ་དབངས་ཞི་བྱ་སྒིགས། །ད་ཐེས་སམས་ཉན་ཉེན་མེངས་ཞི་བར་བྱབིད་། །མ་ལུས་ཕྱེརྒས་ཀྱེ་ཞིཿ ། 
༡ ནོམསྤརྒྱད་པའ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཆོ་བད་གཤེགས་རྒྱ་མཆོ་དང་། །བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བྱི་འཁེའ་ལེ་རྣོམས། །མངོན་མཐའི་ཞིང་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཟ་ ༥ གངམཚང་གང་དང་གང་ལག་རིབས་བཞིན། །མ་ལུས་ཐེགསུ་དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང། །ཏྱེད་ཀྱི་བན་དཱལྱ་གྭ་རྣམས་རབཏུ་བླྒྲོགས། ཁྲིད་ནེ་དྲེལ་ 
༩ གས་ཐེག་བ་མ་མཆིས་པར། །ཚངས་དབུང་ལྷ་དབུངའགགེ་བའི་བདག་པ་རམས། །རང་རངལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཀུན་བརྔོད་ཙང་། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲཿ 
/བར་ཀྱུཏ་བགོས། །དཱལྱ་ཐ་སཱ་ལས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །རང་རངཡུསྤ་ཀི་ཚུལ་རྒྱུད་ཐེསོ་བྱྱར་ནས། །ཙིག་ཏྲེ་ནམས་སྤངས་དགེ་བ་སྐེད་པར་གྱུར་། །སངས་རྒྱས་ 


















` སས 
















ཾ ༽་ * 

ཨུ ་དཔའི་མིབདགསྐུརའིའདོ། དེ །དཾ འིཚན་མེའིབད་མེ་ཁཱདྩོ་ཉི་ཡུལ། །རྙཾག །རྙོག་པ་ཝཱ་རྣམས་ཤཉ 
དད་དེས༔ ཞེས་བར་བུར་། །དའི་བྲཟའ་ཞིངར་བ་ཡེཔཿ བྲུང་བ། །ཤིར་མངྱ་རས་བསྟེར་ཇིང་བུ་ཝ་བྱར་ཡིས། ། 
ལོ ལ་འ འིའརེའ་དགས་མམ། ¡ །ཀ་བ་སྟིངོ་ལཱན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟམས ཨཧྱུང། །སྟེགས་བུ་བཟང་པེ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་གི་བརྒྱན། ཅི 


ས་པར་བྱཟི། །ཆེས་དན་སྟེབས་ནི་རབཏུ་འཕེལྱ་ཐུར་བས། །གུང་ལེ་ར མང་པེ་དགུང་ཆུར་བབ༔ 
༢ བསྲ་བས་པར། འབུང་ས་མཆིས། །དགུང་གི་དགུ་ལ་བབས་ནས་རྣམ་དྲུགཊེ། ༈ །ཁནས་དེག་ཡེངས་གགེས་པར་༣ 


` 

ཏེགས་པར་། ། །བདག་ཅག་ཊ 
_ ཙཱཾར། །སྭ་སད་ཤིཤིཏུ་བཟང་བའི་ཇི་ངད་ཡིས། དབུས༔ དྲད ཅུང། །ཆབ་བཟངཡན་ལག་བྱརས་པནྨ་གྱུར་། ང་ལ་བ 
རྭ ` །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞི ་ད། ཤུགས་ཤངེ་ཀུན་ཀང་ལེ་མེ་མཁུངས་པརྱ་ཐུད། ། ། །མེ་ཏེག་ཁྲབས་བུ་ཁེ་དགོ་དང་ལྡན་པ་། ། ཛྫིངབུ་ད་ནམས་ཆབ་ཀྱི་ལྟམ་རྱྱུར་བས། ! 








ཟླ ྭ 
མ་ཐུར། །ཛང་བུ་ཀནྱ་གི་ཆབ་དང་ཞུགས་ཤིཿ 
མས། །དགུང་བདུནན་ན་ཁྲདོ་ ད་བལྟམས་བྱར་བའེཿ ཚེ། །ེ་མ་ང་མཚར་མད་གུང་ཉས་བུང་ས། །དཾ་དག་མ་ཐེངོ་ 


















ང་ང 






ཌཱུ ཕལ་ ༄༅། རོ །ནགས་ཚལ་མཡུས་ད་དག་ངོབས་པར་བྱགིས། །ཆབ་ཆིན་ད སྭ་བུང་བའྱ་རུད་འབྲེག་བས། །འཛམ་བུའི་རྒལ་མཚན་ཆབ་ཀྱི་བལྟམ་ 
༢! ༣ ཟོ་ར ཚལ་བ རླ འིལ ར་རེ 

| བྱངུརོ། ཤུགས་ཤིངསཱན་དང་ལེཏགོ་ཝུམ་བུ་སཏ། ༼འྭཐུངསྱ་ཐུརཞུགས་ཤང་མེ་ཉག་འབསཊུས་རྒྱུས། །དེག་སའི་སྟང་ན་མཆིས་དགུའིས་བེན་ནམས། 
7 ཨུན་ཀྱད་ཆབ་ཊྱ བརླན་པས་རྣམ་བར་འཁྲུངས་། ཆབ་ཀྱིས་བང་གྱུར་དེགས་སའི་ཕྱེགོས་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཚྲོ་ཐམས་ཅུད་རབྱཏུ་མཏམ་པར་ ། །སྒང་ 

ཟག ཟ༡ཆ༣ེ༢ལཀདྲ་ྲས་པི་ཀད་པ། ད་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཆོ་མཉམ་བར་གྱར། །གཡངསྲ་གགོས་བ་མ་བདྲ་ཕེགས་ཀླ་ནམས་། །དྲ་ཆོ་ཡུདྱ་ཀི་ཀུན་ཀྱང་གཏམ་ 







༣ ༣ཝ་པགསུལ་པསགོས་མམཆེས་བུ། སི་ར བངཔའི་འབུང་གནས་བབྱོན་འོན། ། ས་བཞིན་འ 
| བཀའྱུར། སྐེམ་པས་གདུང་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆབ་ལ་འཚོལ་། །ཅ་མ་ད་རིངས་བདེན་བུན་གནས་ཞས། ཧཱད་བར་བརྗོད་བ་དེ་དག་ཆདངུ་བྲངོང་། །དྷོག་སྔའི 
_མུར་བདག་དཀར་འོདྲ་སྲས་དང་བཅས། །སུས་མེ་བེན་བོའི་ཆོགས་བཅས་དའི་ཆ། །སྐྱ་བེ་བྲ་ཐ་སྟེང་གི་ཡཇེས་བསྐར་ཏེ། བཟའ་ཤིང་ར་བ་བྱསས་བར་ 
` གཤེགས་བ་མཛཛད། །མདངས་དགའ་རིང་ཆ་ཡངོས་མ་སྨན་བ། །གྲེསོ་ཆུས་བལྟམས་པ་དབུས་ན་མཆིས་འགྱུར་པ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཆེས་སྟེགས་བཟད, 




















! % ཌོ་ ཌ ༤: 
ས་བྱཙུན་མེར་བཅས་བརབཞུགས། དགུང་བདུཊ་ལེན་བརྩ་གར་ནས་དེའི་ཆབ། དགིབ 
བངབཅུས་བའི། །དགུས་འདད་ཚེ་ཡངོས་གཡེས་པར་གུར། །པདོས་མསྦནདའི་དབུས་ནས་ཀང་། །པད་པ ནན 
།བདུགས་སྟེང་མདག་བསལ་གྣགི་གི་ད་བཅན། །རི་རབྱ་ར་མེ་མིན་ཆད་ཁདོ་ཏི་འགེངས། །རུ་བ་རྡོ་རནངབི་དི་གདའ་ན། ཟི 
མྭ་ནམ་དག་ཡངས། འཛམ་བུ་ཆུ་ནུངས་གསར་བཟང་སྭང་པེ་ཙོན། །ཟེ་བ་སཾསོ་རབ་འབར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མགོན་པ་ཁྲེད་ནི་ ཁི ¡ 

་སུས་ནི་བུད་བརྩ་གུར། །མཚན་ྱི་རམ་བྱརྒན་ཡན་ལག་ཤནཏུ་མཛེས་། །ལྷ་མངས་བརྒྱས་རྐུ་ངོན་པའ་བགྱིས། །རྐྱལ་བེ་བེ་བྲང་སྟེངནས་ 
, ཤིདྡཾཿ གས་ཏེ། བྷག་གཉིས་ཀྱང་སྭེ་ལེག 


ྲ མྨཱསྟ་སཱང ˆ 
ས་པར་ཌེདྭ་བངས་ནས་། །བཅུན་མེའ་མཆག་ལ་གཞག་སྟ་འདི་སྐད་གསུངས། ] ཁྱེད་ཀྱ་བུ་འདི་ཡིདྲ་ཀི་དྲག 











































|, 
བགག། འཛག ཅན་མགེནོ་ཁིདོདེ་ཝརཀམ་གུར་ཚེ། །བ་བའི་གཏེརྡ་ནམས་རབྱཏུ་ཐེན་པར་འགྱུར། །ཞགས་ཤང་ཀུན་ྱང་མ ནོ་བར་ཁ་དབུབ་ས། 
༈ འོར་སྤབ་གག་ག་དདར་ཏྱ་ རྣམས་རགཏུ་ཐེན་པར་འགུར། །ཞུགས་ཤི་ཀུན་ཀངམངནོ་བརཁ་དབུབ་ས། ༣ 


མྤ་འདཔྱང་། །འཛམ་བྱུ་རླལ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཁྱིདལ་མ་ངོན་བ་རལྟ་བ་བདུད་ཅཾང་བྱག་ཀྱང་འཚལ་། རླི 


༽ 





: ༽ 


. ཙྱྱར། ཐམས་ཅད་མ།འན་པའི་ལམ་ཡང་ཤོན་ཏུ་བསུན། དྭ་ལཱར་ཁོནདྡཾ་ཀུ་འགྲེ་ངེ 


ཏི ཁེལ ༄༅། དྲ 


ཟེ 


\ 


¢ 


་ཱ དེན་ཡངས་མཛད། རྒྱ་མཆོ་ཆ་འདྲ་ཡེངས་གཏང་བ་མཛང་། 
ལག ལི 


༄༅། བ་སེར ྱ་ས་མགནམད་བའི།།མག་ཧུཞསདགའབིག་རོ། དག་ལས 
༢ ཡྒྨ་ྤི་གར། །ཐེབོ་མདྨ་སཱད་བ་མི་སཱན་སྔུག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཆླུང་ནད་མདུགནདབ་འཚོ་བ་དག། རི 


་བ་མ་མཆས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ནན་ཏན་ལྡན་བར་གྱུར། །ངེན་སེད་རྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་བཟླགཾ། མཐེ་རེས་ལམ་ཆན་ཀུན་ཀྱང་བཏོད་བར་ 


མདོར་བྱམས་ཀུན་ཀྱང །ཀངོ་མ་མཆསྱྱ་ཀང་། 







> 





ལའི 





:: 


ཐིབ་པ་དམ་བ་ཐེབ། །ཡུན་རིང་ཁྱམས་པའི་འགྲེ་བ་མགནྲབལ་དུ་། ཁྱེད་ནོ་སྐདདུ་བྱང་བའི་མགེན་ཞིག་གཤེགས། །དེནས་ཆོང་ 


- 


ལ་གདུག་ཀུནྱ་ཀངོད་ 
།ཕན་ཚུན་མ་དང་འདྲ་བའ་འདུ་ཤས་ཀྱ། ། ཁེངོནས་བྱམས་པ་ད་ཚ་འགྲེ་ཀུན་གྱུགཤར་་ “ཉིར་སེམས་བྲལ་ ་ 





འ་ཁབ་འལས་ ཐ་ མལ ་ མམས ་༥ཆའ ཡམ ཁཿ ༠༠༤ 


¥ །ནུསཾ། །ུམེ་དྭ་ལར་ཁྱེདོ་སེམས་ཅན་རཱེན་པ་མངེན་བརཤེ སྭ་པསྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐནོ་ཏན་རྣམ་བ་དྭལལ་བུལ་འཛུག་ 
| ེལབ་བ་ཏྱཅབཱདདག་བར་ཞགསའའོ། །དེ་ལར་ངའི་ཁམསུ། ཉོཝ་བུའི་ཡཾ་ཤས་དདང་དཱ་བར་དང་ལྔན་བ་སྒྱེས་བ་ནི། ། །འཛམ་བུའི་ 
% གླིང་དུ་ཁང་སེམས་ཅན་ཡིངས་བསས་མབ་དེན་ལདོ་དེ། །ད་ནས་རྒྱལ་བེ་ཐོམས་ཅད་༡ྱི་ ད་རོའ་གདྲུགས་ཀྱ་དྱལ་འཁེར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས། །ནོར་བུ་ 
` འནི་བེ་རེ་ཆེན་ བེའི་རིན་ ཐང་མད་བ་ ནོབ བ་ རཾན་པེ་ཆེ ཚྡེ་སྐར་ མའི འེ་ཁེད་སྣ་ ་ཚྲོགས་ དང་། གྲེས་རི ནིན པེརེ་རི་ ཐུང་མད་པ་དག་ལག་དར་ཏཱ་སཱངས་ནས། ། ཆོང་ 
རུ  དཔེནཾ་གི་བུ་མེ་འ རིན་ཆེན་འདོ་ལ་ བཾན་ཏེ། །དའི་འཁེརྩ་གི་བུ་མྲ་ཐཱམས་ཅདྭ་ཀང་གེས་ནིན་པེ་ཆེ (ཏྱ ཁད་བར་བྲིན་ནས། ། འདྭ་སྒད་ ས་སྨྲས་།། །། 
བོ་ཤི་བུར་འནྲི་འམལ་བདག་གིས་བྲདས་མུད་ྱ་རིསྣ་ཤིག །ད་ནསུ་ཆོང་དབེན་རྒྱ་བུ་ཿ (མེ་རཾ་ ནོ་ཆེན་ཁོད་ཕྲེ་བ་ཁཁེར་དོང་བཅས་པས། པས་མ 
° སབ་ལ་བབ་ཏེ། ། གེས་རིན་པ་ཆེ་དེ་དག་ལག་བ་གཉིས་ཀྱི་བངས་ནས་སྤི་བེས་བླངས་ཏེ་ཕིར་ཕུ ངནས། ཤགེས་རིན་བེ་ཆོ་ད་དག་གས་སེ།་ །དཌི་ལཊོ 


མི་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་ཀྱང་སེ་སེ་ནོས་ ་དེས་གེས་ རིན་པེ་ ཆེ དེ་དག་བགོས་ པའི་ཁོ་གཾ ཏུ་རྐྱལ་ པེ་ཆས་ ཐཡས་ཅད་་ཀི་ ང་རོའ་གདུགས ཀྱི་དཀྱེལ ཁེར ལབ་ 









ངེ ]བདག་གི་འཁེརབ་མེ་དེ་དག་དང་བཅས་པས་གསལ་ཡགྲོས་བྷམར་བ་བས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་གོས་རིན་པྲ་ཚེ་ 


སཿ ཀྱི་གཟུགས་བརྐན་སྣང་བར་རྒྱུར་ཏེ། དཿ །མཐངོནས་འགྲེ་བའི་ཆོགས་མང་པེ། །འདྲི་སྐད་འཛིར་ཏ། བུ་མེ་ དོཀ་འཁེར་བྲ་བཁ རེ 
མཚན་མིའྲི་ལ་མེ་སར་མའི་ཆོགས་ཀ་བྱ་རན་པ་ལྟར་ཤིནཏྲ་མཛེས་པ་སྟ། ཁེདོད་དག་གི་བསྐར་བརྦ་གཱ་ནེམ་བར་མེས་། །དནུསུཊཝཀའ་ 





ཟཝ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མེ་ཏོགྲཾ་ཧཾས་པ་བད་བར་གནས་པས། ཆོང་དཔེནྩོ་བ་བུ་ནེར་བཟང་ལ་འདི་སྐདཅས་སྨས་། །རིགས་ཀྱ་བུད་ལ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་། དེའི་ཚོ་ 
༥ དེའིདུསཞྱ་ཆུམབེཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ིང་རེའི་གདུགས་ཀི་དགལ་ཁཁར་རབྱཏྭཱ་མགོས་བཞས་བུ་བ་བུང་བ་དེ གཞན་ཞག་ཡན་པ་ཙུ་མ་དུ་སམས་ན་ནེ། དེ 
ལྟུརསི་ལསྙ། བཅོམ་ལནུ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའོ་སཛས་རྒྱས་རྣམ་པརྭསང་མཛད་འདེའི། རྒྱལ་བེ་ཆེས་ཕྔམས་ 
ཿ ང་རའགདུགས་ཀུ་དྱ༅ལ་འཁར་ཟགཏུ་སྦྲེགས་བ་ཞེས་བུ་བརགྱུར་ཏེ། །སཿནཱདའཿདབྱ་སུ་ནཾ་ཧཱཐ་བྲོ་ཧད་མའི་འདྲོི་བཅུན་མི་བོད་མེའོ་འོ ° | 2 
.ཞིས་བྲ་བ་། རྒྱལ་པེ་ཆེས་ཐམས་ཅདཀྱངང་རོའི་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རབ་ཏུ་སྒྲེགས་པའི་ཡུམ་དུ་གླར་བ། ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ནཁང་། 










` རེ ་་པང་ཁའི་བཁེན་ན་ 
ཿ རིར་མི་ལ་ནཾ། ལའ འོལོ་མོ་རིནིརར་ིས ལ་པའི ་མེ་པད་མའི་འདཅས་བ་བརྩ་གུར་ཏ། ཐབ བ་གཞན 
སས །དེད་ལྟུར་ སདེེེ སྤུའི་དྱིལ་ . 
ཿུ དའ ངོ ཀ་བ་ཁྲོང་ངའི་ངས་ ཀཱ མཁ་འད་ཅག ¬>›འ༢-༨༨ 

| ཀ་། པབང་ཤསྦ་ག་ཁུདོད དེད ཐི ་ཆ་ ལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་ནེ་དེའི་ དང ་།སུན། 

༔ འཁར་རབཏུ་བྤྲོགས་པའི་ཡབ་དུ་གླུར་པ། དེ་གཞུན་ཞིག་ ཡ། ད་མསདན་ ཁོ ཐ ་བ་ད་གཞན་ཞིག་ཡན་བཅམ་ 

༡ རལུ་པེ་ག་རམའི་འད་ཅས་བུ་བརྒྱུར་ཏེ། ཡང་རིགས་ཅི་བྱུ་ཁན་དའ་ཆདའདུསན་ཚོངདཔེ་ཅིུ་མརནིཆན་ཁད ཤིགས་ཉི་ུཀོའི་མདའི་གསན། | 
་ 1 འི་ར་ལ། ཁོ་མོ་རེའི་ཚེརེའདས་ན་རོར་བཉྱོསིབ་མེ་རོནྲི་ འདྩོཿསྭ་བྱ་བརྱསུར་ཏཾ། །ཡང་ པོ་པོ་བིཞིས། 

བད་འཁང་། ངེ་ལུ་མི་ ཁེ་མེ་དའ་ཚ་དའ་དུས་ན་ ངད་དཔན་ཐཱ་ཧུམ་འནྲ་ཆུན་ད་ཅན་ཏུ ཐང = ་བཛིང་ལོ་ཁོི་ 

$ ཡབཞའང། རུ ཉྱེས་ཤིང་ རྒྱལ་པེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧང་རོའི་གདུགས་ཀ་དཀིལ་ཁཁརོརབྱཏུ་ཐགིས་པས། ག་ས ་ 
གཔ་ད ས་ལ་འ བ་ག འ་པ ༢ 
ཀཀ དདའགུགདན་ཞུག་ཡན་བཅམ་དུསམས་ནན། དེ་ལྟརམི་བ པས་དབའི་ས་ལ་བཀེདོ། ལ་ལནི་ས་དང་པོ་ལོ་བཀོད། །ལྷསགསྦབ་ 
ངི | ༣ ཀབརྡ་ེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་པིརམི་ལྡེག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའིས་ལ་བཀེད། 


7 






2 771 
/ ? , དྲ 
ཨུམ་བ་ལྔ། ལ་ལ་ན་ས་བཞི་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་སྭ་ལ་ཕ་ལ། ལ་ལ་ནི་སྭ་དུག་པ་ལ་། ལ་ལ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་ས་ 
.-ཤཾ་ས་དགུ་པ་ལ། ལ་ལ་ནྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བྱས་པ་ལ་བཀོད་པར་གུར་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣེན་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཐ ུ 
‹ ན་བ་ཉིད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྱུབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨྱེད་བ་སཱ་ཆོགས་དང་། འབྱུངབ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལམ་ . 
; ནྣོམ་བར་ ་བྭ་ཧཱ་ཆགྲོས་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཤྱུངམཆེག་གི་མཐུས་ཀྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལམ་རྷ་རྒན་ནམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་དང་། ལྦྱ་གྱི་ཧུན་ < 
ན་སྷུཆོགས་ལེཿཞུ་པུང་ཏ། ནུམ་པར་ཞརཔ་ལྷུ་མ་བརྡ་ུདྭལ་ཚགས་ཊི་འབརྩ་དྲགིལའཁོར་འདིནཚོས་ཅིགཞལ་མད་འབྱས་ཚོགས་ནིནུམ་ 
པར་སྤྱེད་པར་འཁེད་ཅིང་རྣོམ་བར་སྦྱེད་བ་འདེ་དྭག་ཡན་ནོ། །ད་ནས་མཚན་མེའྒལ་མེ་ཤོང་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མ་ཏེག་རྒྱུས་པས་བདེ་བར་གནས་པས། དེའི་ཆོ་བྲང་ 
¡  མབངརྐ་མཔརཿར་པགའཿངའོད་འབི་བཾ་ཡཛྡད་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཧ ད་གནན་ཏེ་བསྙན་པའི་ཕྱཾར། ཆོང་དཔེན་གྱཾ་བུ་ནོར་བཟང་ལ་ 


དཱ སུ་གཅད་དེ་སྨྲས།པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པེ་ཁྲེ་མེའེ་དམཾག་ཡངས་ཏེ། ཕེགས་ཀུན་ཞང་མངྱ་ཟ་མཚོ་ས་ཚོགས་ཀྱཾ། སེམསཅན་རྒྱ་ཆེན་གང་ཆེན་མཆོའི་ ༣ 


བཾ པ་ 






















ཁྱ ལོ །རྣམས། འཁོར་བརྡ་གྱུར་ཆོ་ཀུན་ལ་ནྣ་མ་པར་ལྟ། འབྲམ་ཀུས་ཞང་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་བྱདྲ་ཆུབ་ 
རྭ _ བོགྲི་དུང་བཞུགས་པ། རྷུལ་མདཀུན་ཀང་ཕཱུགས་བཅཅ་རྒྱས་བཀང་སྟེ། ཆོས་སྦྲེགས་རྟག་པརའགྲེ་འདུལ་མཐེང་བར་བྲད་། ཁཱ་མེཁྒཾདབྱཧམཔོ་ ༦ 
ཉྟ་ ཡང་དག་ །སྒྲ་རྣུམས་མ་ལུསཱ་ཐྲམས༦ད་ད་ཐས་ནས་། བད་བར་གཤགས་པས་ཆས་གསུངམ་ཡུས་པར་། ཐམས་ཅད་ད ཏང་ྷ་ ཌོ 
- / འུ་ཐེས། ཁེ་མེའཾ་ཡ་ཤསྭ་གཉས་མདུ་ཆགས་པ་མདྲ། སམས་ཅན་བཞན་ག་སམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུགྲ། འེབ གསས་ ་ ཟའ 
མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཚན་ཤད་དངོས་ཀྱཿའཇུག་ །ཝེན་གྱི་མཐའ་དྲན་ཏང་འཛིན་སྟེབས་ཀྱི་ཀྱང་། རྒྱལ་བའ་རྒྱ་མཆེ་ཚད་མདཁ་མེས་ཤཱས། ཆོ; སྟ 
རས་རྒྱུད་མང་གང་ཆན་མཚོ་དག་ཀྱང། ཕ་རོལ་དགདད་བདག་གི་འདྲ་དེ་བཞན་ཤས། རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཙཾག་རྔུལ་ཕྲན་རབ་གླད་ཁྱ། བསྐལ་ ཚུ 
པ་སྐད་འགཾ་ཙོག་གྲི་མུ་ཡུས་ཤས། སཾམསུ་ཧན་འགྱེ་རྒྱད་དག་ན་འཁེར་བ་དང་། སངསྨ་རསྐ་ནམ་འཕུལ་ཆོགས་བཅས་ད་བཞན་ན། །དདག་ ༣ ༨ 


: 


° 


' སའིསདོལ་བཛི་དདྲ། ཡང་དག་བསླྲབ་ཚུལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ཡངས་དང་། སྦྱེད་ལ་རྟན་ཕཾས་ཆོགས་རྣམས་ཡེངོས་བསྒྲུབ་བ། | 


༤ 


་ . 





རི 

ཊབ་ཡཛས་པ། ༥ 9 གམ་འདེ་འུང་བཅེས་བརབད 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྨེན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
ལམ་ཡངསུ་ཇོགས་པདག་བད་ཅབ་སམས་དཔའིས་གཅིག་ནེན་བས། བུང་ 









` 


ཆེ ༄༅། ཏཱ རེ །ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ས་ནན་བས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱ་ར་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལདསུ་གནོན་པའི་སྟེབས་ལ་མཁས་པ། ཁུདྲ་རུབ་ ་ 
„ སིམས་དཔའི་བཱུདོ་བྱ་ཆ་མཆོ་ཕམས་ཅད་སྦྱེད་པ་རེ་རར་ཡུང་དག་བར་འདུ་བའི་སྦེནོ་ཡམ་དང་། སྤྱིདྲོབ་ཡེངོསུ་དག་བ། བུང་རུབ་སེམས་དཔ་འི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ 
ཅ་ལ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་རྣམ་བརོ་ཐརབ་རྒྱ་མཆོ་ ཐམས་ཅད་ཡེངོསུ་འདུ་བར་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ལད་བང་བསྒྱུར་བ་ད་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་འམ། ཡོན་ 
+ ཏན་བངོད་པར་ནུས་ར་སྐན། སེང་ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཧང་པེ་བྱངྷརུ་བའདི་ཉིདལ། མཚོན་མེའི་ལྷ་མེ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཧད་བསྲང་བའི་སྒེནོ་ལམ་ལ་བརྩོ་ན་བའི་ཁོད་ཅེས་ 
ཙཾ བྱ་བ་ཞཾག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་ངར་ཛྱན་ཙང་མདུག་གེ་དའྲི་གྲན་དུ་སེངལ་ཇིཞཱར་བྱང་ཆུབ་སསས་དབས་བླ་ན་ ད་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་བའི་བྲང་ཆུབ་ 
_ ༤ ཏུ་སེམས་ཅན་ལོངསྭུ་སིན་པར་བ་བ་དང་། ཇི་ལརསངསྱ་རྒས་ཙི་ཞིད་ཐགས་ཅད་ཡེངས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཏདུ་ཤིན་ 
© ཉུ་མཉེས་བརྩའ་བས་བསྙེན་བཀུར་ཞང་རྔམ་གྲེ་བ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ྲང་རུབ་སེམས་དབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅྩོན་བར་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག་ 
 ངང་། དེ་ནས་ཆོང་དཔན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ག། མཚན་མེའི་ལྷ་མེཤཾང་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མ་ཏོག་བྱ་མས་པར་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཐེས་ཕྱག་ 
༨ ; 










༣ 


_ ྱི་་ཏྱ་ཆསསབདེའབགནས་པ་ལ་ལན་ྱ་ོཐར་གས་བག་བཞང་ 
ཤོཾང་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀ་ ཏེག་བྱརྒས་པར་བད་བར་གནས་པའི་དྲུང་ནས་སེང་དོ། །ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པེ གདོ་སཾ 
པེ ཨ་ེདོ་པེས་བ་རན་པ་། ' །བམ་པ་བྱརྩ་ར་བཞི་བའོ།། །དེནས་ཆོང་དཔེན་ཅ 
༦ ཟངས་མཆན་མེའྱ་ལ་མེ་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་སྣྲནོ་ལམ་ལ་བརྩོནོ་བའི་འེད་གངན་བ་དེར་སེང་སེངན། མཚན་མེཁི་ལ་སེ་ཁྲག་བ་ཐམས དྲེ 
` ཐུང་བའྲི་དོ་ལམ་ལ་བོན་པའི་འདྲོ་ཀི་དྲཀིལ་འཁེར་ད་ཉིད་རྫས་ཀྱི་དིངས་ཀྱི་ཚུལ་རབཏུ་ ང་བའི་རིན་པ་ཆའྲིད་བས་ཀུན་ནས་གཡེགས་པའི་ལུས་དང་ 

་ ༦ ༡༠༤༥ རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅདཱ་ཀྱ་གཟུགས་བརྐན་ཡྲངྭསུ་སྟན་པའ་ལུས་དང་ཝན་པ། བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞོན་དུ་སམས་ཧན་ 





























་ མ་བརདམ་ ས་བར་སྙེན་པའི་ཡུས་དེང་ལྡན་བ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་དབིབས་དང་། འྲད་བས་རང་གི་ཡུས་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བུད་པའི་ 
༣ ,ཨུཨ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་རྒྱ་མ་ཆོ་ ཡང་པ་མཐའ་དང་དཔུང་མདཔ། རྣམ་པའ་དམེགས་པར་སྙེནོ་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ ། ཡྩོདཧ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་བར་ 


ཡེ ླ 3 ༧“ 
༡༠༩༣༤༤༤༤༤༨༤-- པས > བ་འ ཟའ , 4 སསསསསསསས་ 


ཛོང་རི་ ༦༦ 


° 


ད་པ 


།སྤྱེདོ་པ་འི་ཚུ་ལ་ཡེ་ཛཾས་སྟེན་པའི་ལུས་ དང་ལཱན་པ 1 སྤྱེདོ་ལམ་ཐམསུ་བདལ་རྣམ་པར་སྦྱ འི་རུལ་ ཡེངོས་སྟེན་པའི་ལུས་ 
པོ „ དང་ལྡན་པ སྤེ་ཀུནཏུ་མངོན་། པར་བཝས་པར་ནམ་པར་ ལྭས་བརྡ་ནམ་པར་དམགས་པའ་བྱེད་པའི་ལུས་ ཤི་ཀ 
ེ 


དཔྲཝན་པ། ༣༣ ་སྤན་བྱ་འབྲུག་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་ 
, སྤེས་ཤང་རྣམ་བར་འཕྲལ་ ་པ་ཧྭ སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ་ཕེགས་ ཐམས་ཅད་བྱ་རས་བར་བ ཀུང་སྟེ འགྲེ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ར མདེ དོན་དུ་གནས་ པའི་ལུས 'དཔྲཝཱནཱ་བ། 
ཤཱ _ ༠ ངཱ་འགྲེ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི །དེན་ལ་མངོན་ དྭུ་ལྲས་བ བར་ནས་ཁའི་ དབྱིབས་ཀྱི་ ཀྱ ཀི་ཁེལ་ བའི་ཡུས་ད་ དང་ཝཱན་པ། དི་བཞིན་ གཤེགས་བ་ཐྤགས་ཅདྱཀི་ 
རའ ཤཨཐྫས་ལ བདུཿ དྭ ཐག་འཆོལ་ བའི་ལུས་ །དང་ཝཱན་ང པི སེགས ཅན་ ཐམས་ཉད་ རྒྱཿ དགེ་ བའི་ རྩ་བ ག་བྱར་གས་ ་བ་ ལ་བཅེས་ཤིང་སྔནོ་དུ་ འགྲེ་བ བོའྲ་ལྲུས་དངྭ་ལན་ 
ཀི ། དེ་བཞིན གཤགས་ བ་ བ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ དྲུ་ཆོས་ ཏཀྱཿ 'སཱན་ཡང་དག་ པར་ལན་ཅིང་ཡེདས་ འཛིན ་པའིཿ སིན་ལམ་ གབ་ཅིང་ཡེངསྔུ་ཇོ་གེས་ ་པར་བ་བའི་སམས་ ཱ 
` ལས་ བིན་ཐེ ་ཤེགསུ་ སུ་མྱ་གུར་ཅོང་དན་ བས་ཡེངས་ སུ་འཛིན་ པའི་ ཡཱས་དང་ཝཱན་པ། མཐའ་ དངུ་ དཔུང་མད་པའི་ འི་འཾདྱ་ཀ་ཕེགས་ དྲུད་པོགས་། ་འཆམས་ ཐམས་ཙུདྱ་ཧཊ་ 
) བར་འགེངས་པའི་ལུས་ ་དང་ཝཱན་པ། ཁགྲེ་བ་ ཐམས་ཧད་་ཀྱི་མུན་པ་ རྣམ་ པར་སེལ་བའེ་ཆོས་ ཀྱི གེན མའི་ འ་འད་ཀུན་ཏུ་ འགྱཾདྱོང་སྣང་བ་ ཡངསྭུ་སཾེན་བའི་ལྲུས་ 





ཀབ ༤ 











པ། མ་ནས་བ ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི ་ལུས་དི་མ་མདབའི་སེམས་ དང་ཝན་པ། ཆས ཀྱི་ལུས་ མུན་པ་ དང་དུལ་ དངྲ་བལ་བ་རབ ་ ༡ 
: ཨུས་དང་ལཱན་པ།, [ཉིད་རབཏུ རྟེགས་ པས་མུན་པ་མད་བའི་སེམས་ 'དང་ལཱན་པ། ཡཤསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་སཱེ་ཀུནཏུ་ གསུལ་བ་རགྱཏྭ་ཐབ་ ཐེ་བོ བ་བཤིན་དུནད་་ 1 
- མད་ཅིད་གདུང་བ་མད་པ་ཡེདྲ་ཀི་ཡུས་ད་ དྲ ཆོས་ཀི དི ༡ སུ་ མ་ཤིག་ རར བ་དབ་ནཿ བའདྱ་ྡཨཾ སཿ བྱང་ བ་དེ དེ་བཞིན་ གཤགས་པའི་བྱིཾན་བྱི་ ཁྱ་ནབས་ ༣. 
 གནས་མད་བའི་རང་ བཞིན་ ཀུན་ནས་ཉེན་ མེངས་པ་ན མད་ པའི་ངང་། དྲི་མ་ཿ མད་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཊྱི་ལཱསྣ་རམ་ པར་དག་ པའི་ལུས་ །དང་ལྡན་པ། རཾན་ པེ་ཝེའི་འགགོ་ 
ཏེ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་རབ་ཏུ་ སྣང་ བའི་སྙིང་ བེ ཉན་ གྱི་སྭན་ལ་ཿ འདུག་པ་ མཐེང་དོ། ངཾ། །དས་དེ་མཐོང་ནས་སླི་ སྤ་བས་ བཏུད་དེ་ མཐེང་བ རྲབ་ ་བུ་བའི་ཚུལ་ སངསྤ་ཆས་ 
ཀྱི་ཞིངརུལ་ཤིན་ པ་བ་ཧིད་ཇསཱ་དན་པར་བསནས། སའེ་བཞེ ཤིག་མཐེང་བར་ བཏུད་དོ། །ད་ནས་ཆོང་དབེ་ནྱོ་གི་བུ་ནར་ ཧཾ 
བཟར་བའ་ ཐཾ ནས་ལངས་ཏེ། ཐལ་མེ་ཆ སྦྱར་ནས་: མཚན་མའི །བ་ཐུམས་ཉད་སུང་བའི་སྨ འ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འདོ་ དའ་ལུས་ལ་ ཅཏ་ པཿ 
,.དང། ། འདྲུ་ཤེས་ རྣམ་བར་དག་བ་བཅུ་ ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏ། ད་དག་ཐབ་པས་ དགེ་བའི་ ་བཤས་གཉན་ ཐམས་ཧད་དང་ །ཏ མ་ པ་རབ་ཏུ་ཐེཟ་པར་ 

























བགི ༡ འཅུགུའེ་ནའདི་ཀ་ནི་ཟམས་ཅདམྱའཤུབ་ཅིད ྱ་མམང་འབཅིའ་འབཔ་ལ་དམིགས་པ་བསུས་ཅག་། 
གནས་པར་བྱ་བའ་ཕར་། རཇག་ལསྨ་རམ་བརྡ་ནན་བྲ་ནམ་བརདག་བའ་རང་བཞན་རའདུ་ཤས་རབཏུ་ཐབ་ད། [སྨེནོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཀྱ་བུརྒྱན་པའ་ 

ཀད ་་ བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྤོད་པའྱི་བནྩས་འདུ་ཤས་རབྱཏུ་ཐོབ་པ། །དག་བའ་གཤས་གཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀག རུག་ པེ 
༥ །ས་སུྱཆུས་ཨིཆོས་ཐམག་དད་བླགབ་པའིརཤཤས་འགྱུར་བབོ་བོས་ཅས་འམས་ཅར་འཡལ་ལ་ 

# ; ཀླན་མད་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱེད་བའེ་སྣང་བ་ཡེངསུ་མཐེང་བརབྱ་བའི་ཐྲར་། ༥ ་ 'བསྒྱུན་པའིའླཛྨཾཾས་རབཏུ་ཐཾབ་བེ། །སཾངས རྒྱས་ཐེམས་ཅད་3 

. ་ཨུལ་དྲུ་གུར་བའི་ཆོས་བཱ་ན་མད་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱད་བའི་སྣང་བ་ཡེངོས་མཐོང་བར་བྲ་བའི་ཕུར་ ]།ཉམསྭུ་སེངབ་སིད་བའ་འབུ་ཤས་རབ་ཏུ་ཐབ་བེ། ་ རང་ས རེ 

` ཉུ་བཟང་བཾའི་ཨཱཾཏྐབཾས་འཛྱུང་བའི་སྨེན་ལམ་དང་སྦྱེདོ་པ་རྣམ་པར་དྭག་བའི་ཁྱིར་འདྱུང་བ་གཅོག་གའནུཤས་རབ་ཏུ་ཆུར་ཏོ། །དག་བའི་ཆེས་ཡེྡས་བསྲག་ ཿ 
.བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་འཕེལ་བརྡ་བ་བའི་པོར། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་འདྱུང་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤཾས་རབ་ཏུ་ཐེབ་བེ། །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 


ལྭ | 













ཡཿ = 'ེ ངཱ ཌི ངོ ེ ¥, 

ྲཾ ཀོད ལས་བཞྲག་ཡ་བཟྱབའབྱི། དགེ་བའི་ཆོས་ཡངསྭ་མ་ཇྫོགས་པར་ཡངྲསྦ་ཚོགས་བར་ 
གཟུ་འཕལ་བརད་པ་དང་། ཡངས་སྐྱེང་བའི་འདུཤས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་གུར་ཏེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཏི་བསམ་པ་ཐམས། བྱ་བའི 

འབུཤེས་རབྱཏུ་ཐེདོ་པརྩ ཏེ། སྱེ ངཏོ། མེ ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བྲིར་། ༤ 

ནམས་ལ་དེད་ཡེངྭས་བསྒྲབ་བའི་འདུ་ཤེས་རབཏུ 'ཧེ།  འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ་བཅུ་པ་དེ་དག་རབཏུ་ཐེབ་བརླ་གུར་ཏོ་། །ད་དག་ཐེབོ་བས་མཚན་ 

ˆ མི་ཁྭགེ་བ་ཐམས་ཧད་བསུང་བའི་སྣནོ་ལམ་ལ་བྱསོན་པའི་འདྲོ་སང་ལས་། བང་ བ་སམས་དཔའ་དང་བལ་པ་མཐུན་པ་སངས་་རས་ཀི་ཞིང་གི་རུལཕ ཿ 

„ བཾ་བྱ་ད་ཐབ་བར་གུར་ཏེ། འདི་ལར་ཐེགས་བཅུའི་དེ་བཞི 1 ར་གསལ ་བཤ་བདང ཆེས་དྐྱ་མཚོའ 
རུལ་ཐམས་ཧདཐ་མི་ དད་པར་ཁེ་དདུ་ཆུད་པར་བུ་བ་ལ་། ཟླ་གེསྭོ་ཀ་སྐལ་པ་མཉམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ དྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁེརོ་རིག་པས་ཇྫསྤུ་ཤེས་ 
.རབྱ་ཐའི་བྲ་བག་དང་། ཨུལ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པའི་བསལ་པ་མཉམ་བ་དང་། བླི་ནམཁའ་དང་མཉམ་པས། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ར་མཛོ ༣ 


- 























ཟློལ་། ༄། །སྣངབ་རཏུ ཐེབོ་བར་བཱ་པ། བའི་ཕཾན། །བློའི་ འའ ལ་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ དབང་བྱ་ར་མཚོ་ 

„ ་ཤེས་ཿ ང་བར་རབྱཏུ་ཐེབ བར་བ་བའི་པཾརཾ། ། དབང་པ་རོམ་ ་པར་དག་ ་པའི་ བསལ པ་མ རམ་པ་ དངྡ་ནཱམ་ ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་། ཡངས སུ་བསུ་བའི་ རྒྱན་གྱི 

༣ རྣམ་པར་བརྒྱན་། པའྲ་བང་ཆཱབ་སམས་ 'དཔའི་ལམྱ་ཀ་ ཤན །ནྣལ་ནན་ ཏན་དུ་ཐེབ་པ པར་བ བའཾ་ ཕཱཾར་། -།སྤོད་ཡུཝ་༔ གྷི སྐལ་པ་མཉམ་པ་ངང་། ཐྲམས་ཅུད་མཁྱན་བའི་ 
@ ཅུལ་ལ་འཇུག་ཿ ་པའི་ལ་ ་ལྦ་ཤང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་ ཕྱིར། ཚུ ཚུལ་གྱི་རྔསུཿ སུ་འཐུངབའི་བསྐལ་ བ་མཉམ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ 

༼ླ ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ལྭ། 'རྣམ་ བར་སྤྱེད་པའི་སྐལ་ ་པ་མཉམ་པ་དང་། སྦིབ་བ་ ཐམས་ཧད་ཀྱ རོ རི རྣམ་ 'པར་གཏང་བའི་ཐིར། མི། །་འཇིགས་པའི་སྐལ་བ ་མཉམ་པ་དང་། 

.. བསམ་པ་། ཇི་ལྟ་ བ་བཞུན་དུ་འགགེ་བ་ ¡་ རྣམ་པ་ཐྲ་ དད་པར་ཡ ་ཡངས་ ཡ་བསྟན་པ པའི་མཚན་ དབད ་བྱེད་བཟྲང་པེས རྣམ་ ་བརྡ་བྲིས་ བའི་ལུས་ རྣམ་ཐར 
༽ཏུ་ཐེབ་ཿ བརྩབ་བའི་ཧིར་། ། གཟུགསྱ་ཀི་ལུ ཡུསྐ་ནམ་པར་དག་བ བའི་ ཆལ བ་མཏྤམ་བངང། ། བང་ཆུབ་ སམས་དཔའི་སྟེབས་ ཡེངོས་ཛོགས་ པས་ཐམས་ཅད་ 

/མཁྱེན་པ་ཉིཿ ཉིད་དུ་དམོགས་ བཾ རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་བ བའི་ཐཾར། ཧྩེབས་ཀྱི ་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་དང་། ། སམས ་རང་བསམ་པའི་ནམཁའ་ཡེངས་དག་པར་ 















།ཨི་འཇིག་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་བྐསལ་བ་ཐམས་ཅདད་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གྱུད་པ་ལ་ག ནས་པས་མི་ སྤྱེ་བ་རབ་ཏུ་ བཟ ླུ ེ 
ཙན། བྱར་ན་ྱགསྭ་ཀི་བགལ་པ་མཉམ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལླ་མབེཔ་མད་པའི་ཡེཤེས་སྣང་བ་རབཏུ་ཐེབ་པར་བ་བའི་ངིན། ཐབས་བ་ས་་ 
ག་པ་དང འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕུགས་པའི་ཡུས་ཡེ་ས་དག་པརྦ་བ་བའྲ་ཕོར་ཟིལྤ་ལི་གནེན་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་བཀང་། འཁ 
! གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་མ ཇན་པར་དགའ་བ རྩ་བ་བའི་ཚིག་སུངྩོས་དག་པརྦ་བ་བའི་ཕྱོར་མ་ཞུམ་མ་དམའ་བའི་བསལ་པ་མཉ མ་བ་དང་། ཆོསྤ་ལི་ཚུ ཟར 
མཆཐམས་ཅདྱ་ཡླིག་རབྱཏུ་བླསགས་བའྲེ་ཧུར། དབུངས་ཀྱི་བསལ་པ་མཉམ་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་ནམ་པར་དག་པའི་ཐ་གཱད་དང་། 
༄ུལྱ་ཆ་མཆོལ་དྭབཿས་ཏ །ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གདམ་ངག་གི་ཡེན་ཏན་ཁེང་དྲ་ཆུད་པ་རམ་བར་ 
བཟ ཅུཐལ་ཡན་ཏནྷ་ནམ་བར་དག་པའི་སལ་པ་མཉམ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐེ་བོ་མད་པའི་ལས་རམ་པར་ཡེངས་དག་པར་བ་བའི་ཕུར། ཆེས་དང་ལས་ 
, ; རྒྱད་དུ་མ དཀ ཡིས གཿསྤྱ་རཱས་བུང་བ་ཐམས་ཏྲདྱ་ཀི་ཆེསྤྱཾ་ཀི་འཁེར་ལ་རབཏུ་བྣསརབའི་ཕིར། མཆོད་སྦྱོན་གྱི་གནས།: 


ྲ 





ང 
རིར དི ངེ རླ །ཟྲང་པེ་ལ་རབཏུ་གནས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། དེ་བཞིའ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཡངས། 
ྲཱ - ཟླ ཟོནས་པ ་པར་བུ་བའི་ཕི་། །ཚངས་ པར་ཡྩེདོ་བ་ཌྣ རྣམ་པར་དག་ པའི་ བྷསལ་བ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་ བའ་ཚུལ་སྣ་ཌ ཆོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ རེ་ར་ལ་སམས་ཧན་ 
ཌཾ རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའ པར་གང་བས་བ་ བའི་ འ་ཕར་། བམས་བ་ཿ 'ན་བེའ་ བ་སལ་བ་ མཉམ་པ་དང་། སམས་ཉན་ཀྱེ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕངས་བསབུ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི ཀ་ཡཱནཾ་ གྱ་ཆར་ མདོན་པར་ དབབ་ བའི བྱེ རཾ། ། སྙིངོ་རྫ་ཆེན་ བའ ཚུལ་རྒྱ་མཚོལ་ འཇུག་པའ་སྒལ་བ་མཉམ་པ་དང་། སྐམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེཨུ་ 

་ -4ཾཿཤིན་བར་བེད་བའི བའི་ཐབས་ཀྱ་རྒྱུདངུ་བསྐལ་ བ་གཉམ་ བརྲ་བ་བའི་ཐ ཁྲིརཾ། མུས་ཀྱ ཀྱ་ལས་ ཀྱི་སྐལ་ པ་མཉམ་པ་དང་། ཆས ཐམས ཅཁྣཱངོདཱ་ཱ་ོ་་ 

དག་གི་ལས་རྣམ་ ཡིལ བའི་བླསལ་པ་མཉམ་པ་དང་། སྤམས་ཙན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི སཟས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ིདདུ་དམིགས་ པའི་ཉེ ་བར་བ་ 

་ བའི་ཕོར་། ཡདྱ་ཀྱི་ལས་ ཀྱི སྐལ་པ་མམ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ )(ཞིང་ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་རྣམ་བ་སྣ་ཿ ཆོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀ ་བཏུ་ བ་རྣན་བའི་བསཝལའི 
:ཐ་མཏམ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་དངད་ཀྱི་ 'ཝྤན་མངའ་འགྲེ་ བའི་སྐལ་ པ་མཉམ་པ་དང་། ། དེ་བཞིན | 





སྲ ཟེ ) ༢༤ ཆངི་ཿ ཛ ོེ ལེ བྱ པེ བྱ ཅྲ ཕེ 

གཤེགས །ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀི་འཁེརལ་གྐརོ་བར་གསེལ་བ་གདབ་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིནྭ་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུཊ 
ར་བ་མ ༥ རོར 7 སམ ༨ ¬ ༨ 

ཿ བར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅྭདྭ་ཀི་རིམ་གྲེ་བ་བའི་ཀྱིར་། མཆེད་བསརམ་གྲེར་བྲ་བའི་བསྐལ་པ་མཉམ་བ་དང་། སམས་ཉུན་ཐ་ཁམས་ཐམས་ཅདབུསིཿ 
ཡངྡསྤུ་སྙན་བར་བ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྣསལ་པ་མཉམ་བ་དང་། ཆས ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རབྱཏུ་ཐེབ་བའི་བསལ་ཐ་མཉམ་བ་དང་། ཏིང་་ 












.2 ༢ པའ ¬ 5 ༢ 
( ༅ྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་འཇིན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པའི་བསལ་པ་མཉམ་པ་དང་། སདསྱ་རྒས་ཀྱི་ཊང་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲད་ནུབ་སེམས་ 
དབའི་སྤེད་བ་དད་། རྣམ་པའ་འབྲུལ་བས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ཐཾར། །ཀུནཏླཱ་ཧས་པར་བགང་པའི་བསྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། བང་ཆུབ མས་དབའི་ 
¡ ཊཾ  ཤའམབར་གུལ་བའི་ཆུལ་ར མཆོལ། །བྲུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སྟེདོ་པ་གནས་པ་ལ་འཁིརྩོ་གི་བྷལ་བ་མཉམཐ་དང་། ཅན 
རའ ཧཱཾ མཀ་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་ཐུ་བམ་འཇུག་པའི་བསྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། ཨཧ་ཛྩཿ ང་དུ་ཨུ་ སོ་ན སམས་རྣམ་བར་ 
.ཕྱི་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། སཔ་རྒས་ཀྱ་ཤ་ངྨ་མཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁེངདུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ། །ོད་དུ་ཆུད་བ་རྣམ་པར་ “. 


༤ 


པོ ་ 3 ཅི །ཐ་དད་པའི་ བསསྐལ་ཐ་མཉམ་པ་དང་། སངྭསྐ་ཆྤས་ ཀྱ ཞིདྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་ ་པར་ཕྲེ་ བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ 

དམགས་ བར་བྱ བའི་ ཚུལ། འདྱམ་གླས་པས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པའ་ དགང་བའི་ བསྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱ ཀྱི 'ཞིང་ ཐམས་ཅད་དུ་མངོནོ་བར་འབུང 
་ ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱིགོས་ ཐམས་ཧད་རྐྱས་པར་ད ཧཿ ང་ཇ ་བར་གཞལ་བ་ཐགས་ ཁྭ་མདང་ཕི་མྲི་འཱགོ་བརྩཧཱ བའི་ཐིང་། 

ཤོ ཤི ར་མི་ཝཱག་ པའི་སྐལ ་པ་མཉམ་པ་དང་། སངསརྒྱས: ཀམ ཅདྱ་ཀཱ་ ཧཱིང་བེ་ ཐང་ཿ ཅུབ་ཉྭ་ནྣམ་བཔར་། འཚང་རྒྱ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དི དཀྱིལ་འཁེར་སྣང་བ་རབ་ 

ཨཱ )¿ ཏུ་ ་ཐོབ་པྲཀ་ བུ་བའ འི་བཾར་། མུན་པ: རྣམ་ པར་སེལ་བའི་ ལྭ་སྒལ་ སཡཉམ་ཿ བ་དང་། སངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་ དཀྱིལ ་འཁོརཾརྒྱ་ མཚོ་ཇཱསྤཱ་དན་བའི་བསལ་ 

པ་མཉམ་བཱ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞང་བརྗོད་ངུ་མད་པའ་ ད་བཞིན་གཤགས་ ཐ་ ་མཆོད་ཅངརིམ་གྲེ་བྱ་ ་བའི་ ༢སྔེར་བ་ལ། སྤངསྐྱ་རྫས་ཀྱ 3་ཞང་ཐམས་ 

ཅདྲ་ལུས་ ཀདྲ་བས་; རྒྱས་ཿ ་བར་ བཀང་བའི་སྐལ་ཿ ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཆཾས་ཀྲ རུལྒྱ ག་མཆོ་། ཆོོ་ཇྲསྱུ་ཧཱ་བ ཏཾ ཏུ ཡཀ ། ཡ་ཤས་ 'མངོན་གསུམ་རྱི- ' 

¡བསྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། རྔཾས་འ ཤུན་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ ཐམས་ཅད་མངོནོ་གསུམ་ ངཱ -, དྲ་བ་བའི་སྦྱེནོ་བ་ལེནན་ ཏན་ཤྱི་སྐ སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་མེས་ 














ཚེ་བའི་བསམ་པྲ་ནམ་ བརདག་ བཔར་བ་ བའི་ཕིར ། བཅལ་ བའི་བསལ་པ་ ཿམཉམ་པ་དྲ་། ལུས་ དངུ དང་ཡདྱ་ཀི་ལས་ ཀྱི ་ 
ན་ཡེངསུ་བླསྒྲབ་ ༥ ཐཾ བའ འུ་བསལ་ ་པ་ མཉམཿ པ་དག ཐབ དབའི ་རྟོག་ པའི་སྤམས་ ཀྱ དཀྱིལ་ ་འཁེར་གྱ གྱི ཆོས་ ཐམས་ཧད་ཀྱཿ ཀྱིཡེཤུ 
དཀིལ་འཁེརའཇྲས་དག་ ཧངྙཱཿ བའྱཾ་ཕཱརཾ། ཡིད་ཀྱི་ བསྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། དགེ་བ བའྱི་ཆུ་ བྲ་ཐམས་ཐད་ཏི་ ཆོགས་ཡང་དག་ ཅཅ ་མཐར་པཾ བར 
མྱིརབ་ལ་བརྩོ་ན་འགུས་ བར་མ་པའི་སྐལ་བ་ མཉམ་པ་དང། བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྲོད་བ་ཐམས ་ཅད་ཡངསྭ་ཊེ སྭུ་ཇོགས་པར་བ་ བ་ལ་སྣེ ད་བའི་རྒནཟླཾ་ 
བྷསལ་པ་མཉམ་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཁེ །བེང་ ཅུད་པ་ལ་ རྔ་པ བ་ སད་པར་སྐྱེད་ རཿ པ་མཉམ་པ་ དྲང ཆོས་ལ རྣམ་པར་སྤྱེད་པའི་ཡེ་ཤས་] 
པར་འཕྲལ་པ་དེ་དག་ དང་། ། ད་དགྭ་ཏྭ་ཐབས་མཁས་ པའི་ ཚུལ་གྱི སྐལ་བ་ མཉམ་པ་དང བསམ་༔ ངྟ ་བ་ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལཿ ཡུལ་བསྟན་ 
` བཔས་ ཡང་དག བརྐུ བའྲི་བཾརྷས ་མཆེད་རྣམ་ བརདབཿ ་པབའཾ བསལ་ པ་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད ་ལྤེམ་ ་བ་དང་རྣམ་ བརྡ་སིམ་བ་༢ ལབ ཏུ་ཐེབ་པརྭ་པ་བའི་ དྲ 
རྩམཾ། ཉྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀི་ཧེ སཾ འབཏུ་ ཤེབ་ བརྩ བའི་ བསྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་མས་ཅདྱའི ཤོན ལ་ཐིན་བླ་ནབས་ 

























འའ འ ླ 
 .- 0 'བྟགལ་བ་མཉམ་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་དང་བུཏྲ་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རབ་ཏུ་ཐེབ་པརྦ་བ་བ་ལས་ཡེངས། ཡུ་གནན་པའི་ བལ་ 
བ་ རམ་པ་ དང་། ། བུད་ཆུབ་སེམས་ པའི་ རྣམ་ཿ ་བའ་ དགོད་པ་ ཐླམས་ཙཅད་ལ་ འབྭུ ་གནས་ པའི བསྐལ་ བ་ རཿ བདང་། སཔསྨ་གྒས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡུབ 
ཟླ བའི་ 1 ་ ་པ་དང་། སྐད་ཙིག་ གཅིག་ གི་ ང་དེ ་འཛྔིན་ ནྱ མཚོའི་ མུལ་ ཐམས་ཅད ། ཏིང་ང། ་འཛིན་ གྱིཿ ལྐལབ་ མ༡མ་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ ཀྱི་འཕྲིན 
/ལས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིའ་གྱི་རྣམ་བར་དགེང ད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། རྔེཨུ་དྲན་ པའི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རམཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཇེསུ་ 
ཤཱ དྲན་པའི་བསྐལ་ བམ་ཉམ་བཏང་། རྱདྤ་ཆྱུབ་སམས་ ་དཔའ་ཐཱཾམའྱཾབ་བ་ལ་ཐི་མའི་ མཐའི་ བསྣལ་ པའི་ མུར་ ཐུག བའ ནིཿ ནན་པ་ དད ཉྱདྦ་ཧུབ་སཱ་ 'སེམས་ 
ཿ དཔའི་སྦྱེད་པའི་ བསྒལ་ ་བ་མཉམ་བ་ དད་། སངས་རྐས་ ཀྱི ་ཡཾ་ཤེས་ ཚད་མད་པ་ ལཿ མེས་ཤིང་ དགའ་བའི་ཤ ཤུགས་རྒྱ་ ་མཆོ་རྣམ་པར་ འཕལ་ ་བརྡ་བཱ་བའི་ཕིར་། 
„ ། མེས་པའི་བསྐལ་པ་ པ་མ༡མ་ བདདཾ། སྦྲིབ་བའི་ བའི་ཐམས་བུད་ལུ་ རྣམ་པ པར་ བཟློག བའི་སྐལ ཐ8སྒམ་པ་དགམུཏྤར། བཨ་ རྒྱས་; ཀྱཿ ཀྱི་ཡཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ 
.མཐཁ་ཡས་པ་ ཡདོས་ ཨུ་བྲུའབ་འུ ཕྱིརམི་ལྡ་པ པའི་ ཡ་ཤེས ཀྱ བསྐལ་བ་ མ༡མ་ བནདད་། ། སམས་ཅན་ཐམས། ཅད་ ཡེངྲསྭཱ་ནིན་ བར་བྱ་བ་དང་། 


ནད 


དའ ་ཕལ་ ༄༅། 


ཤྲ 








-‡ཏ7 ' ' ' 
ུས་སྭུ་སྣེ་བའི་སལ་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མུཁུན་པ་ཉིདྱ་ཀིཚུལྱ་གི་སྒ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོད་བའི་བསྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། 

ཌཱ མཆག ཙི་ཨ་བུང་པའི་སུལ་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་བའི་པར་ཡུལ་ཨྱི་གལ་བ་མ་ཏམ་པ་དང་། བཞ་ཐམས་ཅད་ཡེདསུ་ཆོམ་པའིས སུ་བ་ 
བཞི་མད་བའི་བསྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་ལ་འཇུག་བརྡ་བ་བའི་བཾར་། ཆོས་སྟན་བའི་བསྐལ་བ་མ༡མ་བ་ངང། དུ 
ླ ཙཱ །་བམས་ཅདྱ་ཀཱ་བནྱཾ་པ བླརབས་འདུ་ག་ལྲུས་ཀྱི་ཡངདག་པརྡ་གནེན་བའི་ཐྲར། བཙོན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
. ཀི་ཁངངུ་ནུད་པར་བ་བའི་ཚུལལ་མངོན་པརཤེས་པའི་བ་བ་ལ་བཟུང་ཀི་སའི་སྐལ་བ་མཏམ་པ་ ༤ ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོའོ་འཇུག་པར་ 
ཙུབ་ལ་མཛོན་བར་འདུ་བ་མདཔའྱི་ཇུ་འབུལ་རགཏུ་ཐེབོ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། གཟུགས་རྐྱམཆོ་ཐམས་ཅང་ཀྱཾ་སྣང་བ་རབཏུ་ཐེབ་པརྡ་བུ་བ་ 
ལ་གཟུགས་ཀི་བསལ་བ་མ༡མ་པ་དང་། མདོ་མའི་ཆེསྱ་ཀླི་རམ་གདས་ཐམ་ས་ཅད་ལ། སངས་རས་ཐུམས་ཅདྲ་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེའ་དགངཔ་ཁིབང་ 


འི ---- ཆི རེ རི་ར་རླ་ བོཾ ལ་ཁར ག་མོའ ' ༩ 
བཁ་།ལ་པ་མ༡མ་བ་དང་། ནམ་ཁའི་ དབངས་ལྟ་བུའ ཆེས་ཀྱི་ཚུལ ཐམས་ཅད་ཁེང་དུ་ཆུད་བརྡ་བ་བའི་ཚོར་། ཆོས་ཟབ་མེ འཇུག་པའྭ་སལ་བ་མཉམ་ 




















ཤཱ བསྟན་པའི་ཕཾར་། རབ་ཏུ་སྐེད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། མཐང་བ་དང་ཐེསོ་བ་དང་ཇུསུ་དན་བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཛོར་དེནོ་ཡེད་པར་སྦྱད་བའི་སྐལ་ 





པའི་སྨེནོ་ལམ་ལ་བརྕོན་བའི་འེད་ལས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལཤཾ། ན་ངྲ་པ་བ་སྭེད་ཀ དཐེབ་པར་ུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་དབེན་ ེ 
གི་བན་རཟང་མཚུནམེའི་འགཱ་བ་ཐམུས་ཅད་བསུང་བའྱི་སེནོ་ལམ་ལ་བཅན་བ་འད་ལྷ་ུ་བའིཚུལ་སཔསྤརས་ི་ཞང་ཇུལཔཤནཏཱ་ཐ་བ་སད་ལཞུགས་ ཅིབ 
,བཾྐ དག་བའི་བཤེས་གཤེན་གྱི་འདུ་ཤེསྣ་རམ་པརདག་པ་མཐའ་དང་བུང་མད་པ་རབཏུ་ཐེབ་བ། བསྐལ་བ་མཉམ་བའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྡུལ་ཤིན་དུ་ 


ངཿ 










° 







ཞུགས་པ། བླགེསྭ་བ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏེ་མཚན་མེའྡི་་མེ་ཁྲགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་སྨེནོ་ལམ་བརྩོན་བའི་འོད་གཟ བ་ 
ཏི ད་ནས་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ] །དན་བདག་གི་སམས་ལ་བདག་དགེངས་ཏེ། །བྲང་ཆུབ་མེས་པ་མི་ལེགོ་ཤིན་དུ་བཏན། ཀཾ 
ཤུ ས་ཝ་འད་བདག་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་བཞིན་དུ་ད་རང་བསྐྱད་། ཛུག་ཏོ་མ་ཡཱསྣ་རམ་བར་བྲང་བརྩ་གུར། དག་བའི་རྣམ་སྲཱི དཱ 
རབཏུ་ཐེབ། །བདག་གི་ལྟ་ན་མཛེས་པ་ཁྱེད་མཐེང་བས། །ཆོས་དཀར་མི་བས་བདག་གི་ཡེངས་བརགས། །བདག་གི་སམས་ནི་ཡན་ཏར་རུ་ 
† བསོ་རྒྱན་། །སེམས་ཅན་བན་བྱརོ་ནྷ་རྣམ་བ་ཐ་དད་བས། །རྒྱན་གུར་དེས་ནི་ཕྱི་མཐའི་སཱལ་བར་ཡང་། །ཞང་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤེད་བ་སྤད་བར་བརྱི། ¬ 

༼ཐཕགས་མ་བདག་ལ་ཐུགས་རུར་མཛད་སྲད་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་ཁྱོད་ཀྱ་བསྟན། །བདག་ལ་སྨན་སྲད་ཇྗེག་བཟུངས་དགེངས་ 

། །ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་དམ་པ་བཙལ་དུ་གསེལ། །ངན་འགྲེར་ལྟུང་བའོ་ལམ་ནཾ་རྣམ་བར་བཟླེག། མཁེའས་བཤུལ་གཙན་དམ་བ་ལྡེད་ 
སུ་བསྟན། །དདེ་གཤིགས་མ་ཡུས་བཞུདཅིང་རྗེས་བཞུད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་ཤུགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་། །དཔ་མད་རྨད་བུངྲ་ 


དི 
| 





ཕབ ༄༅། ÷; །མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བདག། འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དམ་བ་ཤེ་བར་སྐེ། །ནམའལྟའ བུར་དྲ་མེད་ཚད་མད་བའི་། །ཐམསཅད་ 
༦ བླར མཁྱན་ཉིད་ཆོས་སྒེ་ཌྣ རྣམ་བརདགྲ། ཀུན་མཁྱན་ཚད་མོད་འབུང་གནས་བཟང་པ༽ ཡན་ ཛཿ ས་ དེ་རིང་ཚུད་ མེད་ ཁུད་ལ་སྐྱེས་]. །བསྐེདོ་ནམས་ 
རཱ རྒྱ་མཆོ་མཁའ་། "ཅུར ཚད་མད་པའི ། །སམས་ (ཀསཿ །བུང་བ་སྐད་ཅིག་ ༧ར༢༨་འ འབུང་། ོད་ མ་པ་རལ་ ུཾན་ ་བས་ བདག་ ་བསྐྣར་གསེལ། །བསམ་ 
@ ཡས་ བསེད་ནམས་ ཀྱི་ཡང་རྣམས་གྲེལ་ གསེལ་། །ཡན་ཏན་ དགེ་བ་ཐམས་ ཅེད་ཡངས་ ་འཕེལ་ནས། ། ཡུཔས་ཅད་མང་་པའ འི་གེ་འཾཔངས ར་ཁྲེབ་ 
@ མཛོད་། །དགེ་བའི་ འཾ་གཤས་གཉེན་ནམས་ ་ལ་ཏྟག་པར་བདག་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་ ་ལམ་རབ་ཚོགོས་འ 'འདུཤེས་ཏེ། །དའི་སླད་དུ་ བདག་ ་ཤི་ཆོས་ དེ 
'རྣམས། རྤྱར་དུ་རྫོགས་ པར་བྱ ར་ཞེས་ཚིམ་ བར་གུརཾ། །དཾ་སཱད་འདི་ལས་ དོན་ ཀུན་རབཏུ་ཧུ བང་། །དག་བའི་ ཡེནོ་ ཏན་ཝྡན་པ་གུབ ་བརྡ་གྱུར། །བརྔོད་ 
ལར ཟོཇ་ཡས་ ] ༣མཿནཐང་ལམ། །འདེ་ནི་ཡེངོས་ བླསབ་ཤིང་འགགེལ་བཇོད། ༦།སྣནོ་ཏན་ཚད་། མུད་ ཁུད་ནྭ་སེབྱཾ་ཧུར། ། །ཐམས་ཅདམྱའནྲ་ 
༢ °  ཁྱི་ཨཱོཁཱཿ བདག་ འདྲེན་པ། །བསྐལ་པ་བི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གངས་མད་པས། །འཕགས་མ་ཁྱེཾདཾ་ལ་བདག་ གི་ལེན་ལི་ལཱནཾ། ། ལལ ཟུ 
 ་ 









བི་ཁྱེད་ཀྱ བདག་ལ ་བང་ཆུབ པ་བ བ་དམ ་བརྡ་ཐར་པའི་ཡུལ་ བོའ ཀྱི་མཾ་། མི་ཁུབ་ ་བ་ མ་ཚ འའ རྣམ་། པཔ ། 
ང་ཅི་ཞེས་ བྱི །ལཱ མོ་ཁྱེད་ཇི་སཾད་ཅིག ་ནས་ བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ རྫོགས་པའི བུང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་། ཇི་སིད་ཅིག་ རི 'ཁྱནོ་ཐཱན་ 
རར དདག་ བརྡ་རཱོགས་པའི་ འཚར་ངྦྱཿ བར་འགྱུར། དྲ་སྐད་ཅཾས་སྤྲས་བ་དང་། མཚན་མེཁོི་ལ་ེ ཐང བ་ཐམས་ཅད་བླགང་བཡི་སནོ་ལམ་ 
- ལཿ བརྩོན་པའི་འོད་ཀྱིཤ །ཆོང་དབན་ཟྱྱ: ་བུ་ནོར་ བཟང་ལ་འདྭ་སད་ཅས ་སྨསཾ། ། ། གསྦ་ཀྱི་ བུ་ནམ་པ 'འདི་ནི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཡངས་སོན་ 
་པར་བ་བ་ལ་  དག་ཛྡན་བསྐུལ་བང་དྭོག། བའྭ་ཆུ་བ "ཤངོསུ་འབུང་བ་ཞ ཞས་ བུ་བ་སྭཾ། རིགས་ཀྱི་བུ།ཁ་མེ་རྣམ་བརཱ༔ བ་འདི་དང་ཝན་བས། 

ྐ ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ ་མེཉམ་པ་ ཉིད་ཁེང་དུ་ཆུད་དེ། ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀོ་རོ ཉོད་ལ་ཞུགས་ནས། གནས་མེ མེདཔའི་ཆོས་ ་ལ་བརྟན་ཏེ། ་ཏེ། 
`, འཆིག་ཏེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ འཕགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཆེས་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ཐ་ལ་ ཞུགས་ཏེ། མི་འདྲ་བ་ མེད་པའི་ཁ་དོག་ 













ཀ་འ གོག ནོས ོ་ི་ཁ་གོ་དད། ཏོག་བ ལའོ མི་སྡེ 


རུ  བ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ དང་། ༈བ བ་མད་བ་ དང་། མི་སྔེ་བ་དང་། མི་སེར་བ་ དང་། མི་དམར་བ་ དང་། མི་དཀར་བའི་ ཁ་ངེག་གི་ཆོས་ 
@ ཉཾད་ལ་ཞུགས་ནས། །་དེག་ནམ་བར་པཱ་བ་ངུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཁ་དོག་ངུ་མ་དང་། ཁ་དེག་ཚད་མད་བ་དང་། (འོ 
༩ རྣམ་པར་དག་ བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ འཐྱིན་བ་ །ཁཿ དགོ་ཇང་ ། ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཁ་དེག་ དུང་། ཁགྲི་བ་ བ་ཐམས་ཧད་འད་བའི་ ་ཁ་དེག་ དང་། འཇིག་རྟེན་་ 
། ཐམ་སཅད་ལ་ ་མཛེན་དུ་འགྱུར་ཅིང་ལྷག་བའི་7 །ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ ཀུན།་སང་བའ་ །བདོག་ དང་། ་མི་མཐུན་པ་ མད་བའི་ཁ་ ཐུ དང་། མཚན་དང 
་བྲད་བཟང་པེས་ ཉཾམ་བར་ཏྱ བའཁ་དོག་དུང། །ོན་མ་ཁོབ་ བམེད་པར་སྤེད་པའི་ཝེ འད་ དང་ཝན་བ་ཁ་ དེག་དང་། སྟེབས་ ཆན་བས་ རྣམ་བར་ 
ཟླ གནེནོ་བ་ཡངསྭ་སྟེན་བའི་ཁ་དེག་དང་། ཟབ་མེ་ཐོབ་བས་དཀའ་བའི་ཁ་དེག་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཊུབ་བའི་ཁ་དེག ་དང་། འགྲེ་ 






ཅདྱ་ཚིམ་བད་པའི་ཁ་དེག་དང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཆོགསྱུ་གུར་བའི་ཁ་དེག་དང་། ཁ་དོག་སྤན་སྣ་ཚོགས་ཡེངསྭ་སེན་བའི་ཁ་དགོ་འཔ།། 
¡ ཊྱཐས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་དེག་དང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆོད་མད་བ་སྙེན་པའི་ཁ་དོག་དང་། །ཤནེ་ཏཱ་ཡད་དུ་འེང་ཞིང་རྣམ་པར་སྣ ། 
བཁ་ཁ་དག་བཟང་པ་དང་། །མཛེས་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་ཁ་དེག་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངྲསུ་སིན་པརྡ་བ་བ་དང་། །འབྱུན་བ 
¡ བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི དུ་འདུལ་བ་མངོན་དྲུ་གུར་བ་དྲགེ་བའི་ཁ་དོག་ངང་། ཐེགས་བ་མད་པར་ཀུན་དུ་སང་བའི་ཁ་དོག་དང་། དང་ཞང་རྐོག་ 
་པ་མད་པ་ལ་ནམ་བར་གསལ་པ་ད་འདོ་དང་ལྔན་པའི་ཁ་དོག་དང་། མཾ་ཤིག་བའི་ལུས་ཀྱཾ་སྒབ་བས་མཛེས་པར་ ཿཔའི་ཁ་དེག་དང་། མས་ཅི 
ཐུསམ་གི་མི་ཁུབ་བ་རབ་ཏུ་སྟེོ་བའི་ཁ་དེག་དང་། ཟིལྱ་གི་མནོནོ་བས་ཐམས་ཐད་ཟིལ་དུ་བླ་རག་བར་བེད་པའི་ ཁ་དེག་དང་། མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ 
་མད་བའི་ཁ་དོག་དང་། མུན་བ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བའི་ཁ་དག་དང་། དཀར་བེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་བསྒྲབ་བའི་ཁ་དོག་དང་། བདག་ཉིད་ཆན་ 
བོ་ཡིན་ཏན་རྒ་མཚོའི་ཁ་དེག་དང་། ཝཱནོ་བླ་མ་ལ་རིམ་འགྲེ་བྱས་པས་ཤན་དུ་བསྒུབ་པའི་ཁ་དེག་དང་། ལྤགཾ་བའི་བསམ་པ་ནམཁའ་ལེདོསུ་དག་ 






















༠.ཉི༦2 »×‰‰ 


༄༅ པའ་བུད་པའི་ རོ དེག 'དང་། མཆོག་དམ་པ་པུལ་བུང་བལ་ཤིན་དུ་ཨངས་པར་ཁ་དེག་དང་། མཱ་འབྲེག་ བའི་ཟད་པ་ཡེན་ 


ཏན་རྒྱ་མཆོ་རབ། ཏཱ་སྙེན་ བའུ་ཁ་དོག་ དང་། འཇིག་ ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་མ་འདུས་པའི་ཁ་དེག་དང་། ཐེགས་། པ་མད་བརྡ་ཕེགས་ ཐམས་ 
ཅདྱ་ཟམ་པར་འགངས་བའི་ ཁ་དོག་དང་། སམསྤ་ཀུ་སཱད་ཅག་ འབམ་ཀླས་པ་ལ། ཞཾང་རྒྱ་མཆོ། ང་བཛྗོད་དུ་མད་པར་ ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་རྣམ་བ་ངུ་མས་ 
ཡེངོས་སྟེན་པའི་ཁ་དེག་དང་། ས་མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀ་དགའ་ བའ་ཤུགས་ ཆན་པེ་ རྣམ་བར་འཕལ་བར་ ཐད་པའ་ ཁ་དོག ་དངོ་། སེམས་ཅན་རྒྱ་ 
མཆོ་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་བསསས་བའི་ཁ་དག་དང་། བ་སཱུའི་སཱེ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེན་ཏྟན་རྒྱ་མཚོ་ མ་ལུས་པའི་ འ་གཱན་གྱི་སྐྲ་བ་སྒྲག ་བའི་ཁ་དྭག་ 
དང་། .སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅོདྱ་ཀི་ བསམ་བ་དང་མེས་ པ་རྒྱ མཆོ་རྣམ་ ་བརྭཧདྦབའི་ ཁ་དེག་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ནརྣམ་ང བ་གདོན་མི་ཟའི་ 
ཡངོསྭ་སཱཾན་བའི་ གི་ད ཁེད་ཟེར་གྱི་ དྲ་བའི་ དཀྱིལ་འཁེར་ བདག །སཱ་ཆོགས་ །ང་བའི་ཁ་དོག་ དང་། ནམཁའ ་ཉྟར་དེ་མ་མད་ ་བར་སྣང་བའི་ 
ཁ་དོག་དང་། རིན་བོ་ཆུའི་རྒྱལ་བེ་རྣམ་བར་དག་པ་ལྟར་རུལ་རྱ་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་ལ་གནས་གནས་བའི་ཁ་དེག་དང་། ཆོསོ་ཉིད་དྲི་མ་མད་བའི་ 


རར ཁར ༢ = 


སྷ་ཨི་ཁཞག་དང་། ཁ་དེག་ དབགཏུ་ མེད་པའི་ ཚུལ་] རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ཿ བ་ཐ ་་དདཡེྲས་སེན་པའི་ཁ་ ཐོ ངང་། ཕྲིགས་ ཀུན།ཏུ་ སྣང་བར་བྱེན་བའི་ཁ་ 
ཆེ དགོ་དང་། མུཿ པ ཐ་བ བརླག །བ་སྙེན་ ་བའི་ཁ་ དེག་ དང་། ཞི་བ་དང་དུལ་ བའི་ ས་ཡ བྱང་ བའི་ཁ་དོག་ དང་། 
| བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ བར་བྱད་པའི་ །ཀུདྷཱང་། གྲེ་བ བསེད ནམ ཀྱི་ ཐམས་ཅད་རབ ི ་ཧཱན་ བའི་ཁ་ངེག་ ་ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་༢༩ 
! བཁི་ཁ འགང དོན་ཡེད་པར་ ཊ (གྲེ །བརྒྱ་ཧྲས་བར་འགང་པའི་ ་ཁ་དོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་རྣམ་བར་གནེན་པ་ ཆེན་པ འབྱཏུ་ བརྗོད་བའི་ཁ་དོག་ དང་། 
ཆགས་ པའི་ལུས ཀྱ་ཀུན་ནས་ རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཁ་དེག་དང་། ཡུས་དམ་ པའི་སྤཾན་ཁྱཾ་ དྭབངས་ཀྱ ཀྱི་འགྲེ་བ །ཀུན་དུ་སྟེནོ། པར་བྲད་པའཾ་ཁ་དེག་ཿ དང་། བུམས་ 
བའྱི་ར་མཚོ་ཆན་བེ་ཡེ ་ཤེངོས་ ཨུ་བསྡུས ་བཁི་ཁ་དོག་ དང་། བསེད་ནམས་༔ ཀྱེ་འི་རབ ་ཆེན། བེ་ཡེངོས་ སུ་བསྒྲུབ་པ པའི་ཁ་དོག་དང་། ཁགྲེ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནསྱ་ཀྲད། 
། འཇིག་ ཏེན གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ། གཟླུགས་རྙན་འབྱུང་བུ བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡེ་ཤུས་ ཀྱི་སྙེབས་ཆེན་པེ་རྣམ་བའ ར་སེེདོ་བའི་ཁ་ ་དེག་དང་། འཇིག་ ཏེན་ ཐམས་ 
་ཅད་ཀྱི་ ཇཾསུ་དཱན་པ་དང་། འགྲེ་བའཾ་ཁ་དེག་དང་། རིན་བ་ཆ་ དཾ ་ རྡོག་དང་། རྣམ་ པར་སྣང་བའི་  ཧིང་པེ་ལྟར་ཡེངསུ་སྟོན་པའི་ཁ་རེག་ དང་། 
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ཕལ ༄༅། ༡ །ཁཾཿ བ་ཐམསཧད་ཊྱི་མེས་པའི་ ཚུལ་ དང་མཐུན་པའི་། ཁ་དག་དང་། „ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི རྣམ་པ་ བ་མངོན་ངུ་གྱུར་པའི་ཁ་ 
ཇོ་འང། - མིག་ འཛུམ་གྱིརྒྱས་པརའགྲོ་བའིཁ་དེགོ་དང་། རིན པཆེའ་ རྒྱན་དམ་པའི་ ཁིད ཀྱི་ཁ་དེག་ དང་། འགྲེ་བ་ བཟུམ 
པ་མེད་པ་ལ་ ཿབཱིར་ཕེགས་པ་མད་པའི་ཁ་དེག་དང་། ངས་པ་ ་བཅང་མངེན་བར་ཞེན་པ་ མད་ང བའི་ཁ་དེག་དང་། བིན་བྱི་རླབས་ཀྱི་རྣམ་ བརྫུ པའི་ 
རཾ ཁུམ མུཆོག་གི་མྲ་བཱ་འབན་བ་ ཡེངས་ ཨུ་སྟེན པའི་ཁ ཏྟ དངུ། ཛྫུ་འཕྱུལ་ ཐཱམསྲ། ཅད་ཀྱི་ ནྟ0སྦ6ཕུཧྟཧྱ པའི་ཁུ་ ཁུ་མཆག་གི་ མང་ཐུང་བ བ་མས་སེན 
ཤཱ པའི་ཁ་དོག་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དགེ་བའྱི་་ བྭ་སང་བརྭ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཆེས་ཀྱི་དིངས་ཁན་མ་ ཐ་མད་པའི་ཆུལ་རྒྱ་ 
ཙོ མཚོ་ལ་ རབྭཏུ་ (ངཿ པའི་ཁ་དེག་ དང་། སངས་ཆས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ལཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁོར་ དུ་ཕུཾན་བའ་གཟུགས་ བརྙན་བུང་བའེ་ །ཐ་དེགི་དློད། 
ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ བླ་གཱབ་པའི་ཁ་དོག་དང་། ལགས་པར་སྤྱད་པ ངང་། ཅུ་མཐུན་བའི་བཟུང་བས་བུང་བའི། ཁ་དག དང་། 
.འརུཀྲ་ཐ་ ཛིཉྟ་བ་ བཞན་དུ་ཉ་བར་བསསྤྲབ་བའ་ཁ་དག་ དང་། འཇིག་རྟན་ རོམོག་ཧདྡ་བིཿ བལྟ་ན་མ་ངོམས་ པའ་ཁ་དེག་དད། འོད་དང་བ་ 


+± 










བབའིཁ་འག་དང་། དུས་གསུམ་ཁི་ཁ་དགྱོ་མམཚོ་ཐམས་ཅད་ཡབས་ནོ་པའི་ཁ་དག་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས 
།་གེངས་བའིཁ་དེག་དང་། འིདྱ་ལི་དཉེལ་འཁའྱ་ཆམཚ་འདེགབརངད་དུ་ཡདབ་སྣཚོགསྣ་ནབ་བྲ་གད ༢ 
། འདང ཝིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་འེད་འཕྲོ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཁ་དོག་དང་། བྱ་སུའི་སྦེ་རོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ` 

| བར་ཛུལ་ཤནི་དྲུ་པ་བ་ཧེདྱ་ཀི་ཉི་མཁི་དྲཀིལ་འཁརྩོ་ཕྲཨཱན་ཡེ ཐེར ཁི་ཁ་དེག་དང་། དཾ ཟླ་བ་འི་དཀྱིལ་འཁེརོ་གྱཾ་གདུགས་ 
ཀཱ དྲི་མ་མད་ཅངེ་ཡངས་བའི་སྨའྣབྱི་བིན་བརླབས་ཀྱི་ཁ་དེག་དང་། མ་ཏེག་ཡད་དུ་འོང་བའི་རི་རབ་ཀྱི་ཝིན་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འྱཧེད་པའི་ཁ་ 
- དོག་དང་། འཕྲེང་བ་ །ཆོགས་མངོན་པར་བསབ་བའིཤང་གི་སྨོན་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱད་བའི་ཁ་དེགེ་དང་། ་ རིན་ 
་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པད་ ཁྷི་སན་ཡེངྭསྭ་སྟནོ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ལེ སེས་དང་བདུག་སེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་འུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སཱཾན་གྱི་དབྱིངས་ཐམཱ་ 
ཅདྱ་ཧས་བར་འགེངས་བའི་ཁ་ སེ 

















ག་དང་། སྐམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ར་རེ་ལ་ཐྱི་མཁི་མཛོདྱ་ཀི་སྨཾན་ཐམས་ཧདྱ་ཐིན་གི་རཱབས་ཤིང་ཕཱ་གས་བྱཅུར་ཆོས་ 






་ 


7 


ཕལ ༄༅། £" ། ཀྱི་དབྱིངས་༔ ཀྱ་ཚུ° ལ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཧད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་༡ མཉངནས་ འདུལ་ བའི་སས་ཅན་ 
པ ཧིཿ ཀཀ ཐེས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྤུལ་བའི་མངོན་པར་བླསྒྲབ་པས་འདུལ་བ་དང་། ་མཇེས་ཨུ་ 
རཾ བར་རྱུར་པའི་དུས་ལ་ བབ་ བས་འདུལ་ཐར་ཚུར་པ་ དང་། ཉིས་བ བས་འྤལ་བཛང་། རྫསུ་དྤན་བས་འདུལ་བ་དང་། 
༧ ཆེས་ ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྦྲལ་བའི་ མངོན་པར་བསྒྲུབ་། བས་འདུལ་བདང་། -ཡེངས་ སྭུ་སཱན་བ བར “གྱུར་བའི་དུས་ལ་ བབ་ ་ བརའགྱུར་བ་དང་། ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀཱ ཆུས་ཡྲས་བསྟན་བཔེ་ འྡལ། 1 ་ ཧཱཾན་ཿ བཀུར་བྱས་ ་འདུལ་ བ་དང་། ཁིང་ དྲུནུད་པར་བ། བས་འདུལ། བཿ དང་། རྣམ་པར་འ་ པབ་དང་ ཆོ་འབུལ་ 
བསམ་ ཤྱི་མཾི ཐབ བ་རྣམ་ 'པར་དམིགས་བ ་བ་ ཡེངས ་ བཿ ་འདུལ་ བའི་སམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ་ ་བའི་ དབངདང་། དྲུས་ཀྱཿ 'དབངངང་། མི་དགེ་བའི 
་ ,ུ ལས་ལས་རྣམ་ པར་བཟླེག་ བའི་དབང་དང་། དྭག་བའི་ལས་ ་ཡངས་ བཐ་ བ་ལས་སེར་དགོད་པའི་དབང་དང་། ། སཱན་སྨེནོ་འ ལམ་ ཆེན་པེ་མངོན་བར་བ བ་ 
' - བའི་དབང་ངང་། ཀམས་ཅད་མཁུན་པ་ ཏིག ཀྱི་དབང་དང་། བངཾ་ ཧཱུ ལྟུ་ དཔའི་རྣམ་ པར་ཐརཔ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་བརབུལ་པ་རབཏུ་ 


་་ 








ཆའ་ 4 རྨ ་#འྲི་ 
ཀྱི་དབང་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡབསྭ་སྩེབས་པའི་ཤཾནད་བླསཔ་པའི་སྙིང་ཇཆེན་པའི་སྟེབས་ཡེཕོས་འབྱུང་བའི་དབང་དང་། བྲྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བ་ཡེངོུ་བསྩེད་བའེ་བསམ་པའི་དབང་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བིན་བླ་མབས་སང་དགོ་པར་བླང་བའི་བྱིཌ་རགཏུ་ རཾ 
འཇུག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལར་ཁ་མེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངསྱུ་སིན་པར་བ་བས། བསམ་པ་ཇིལྟ་ ཿ 
བ་བཞིན་དུ་དག་བའྱཾཆ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྩལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱད་བ་མད་པའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་དང་དབུང་མད་བའེ། སྲ 






ཨི་ཁ་དག་དང་དྲིབས་ཡེས་བསྟན་ཏ། ཐཱད་པའི་ཡུས་རེར་ལས་མཐའ་དང་དངངཔདཔའི་ཁ་གྱོམམཚའཇག་ཏེན་ྲུ་ནམ་པརདམགས་བརླལྟསེ། 
ཝཱེད་པའི་ཁ་དག་ར་རཾ་ལས་མཐའ་དང་དབུང་མད་པའི་འོད་ཟུརྱསི་སྤིན་ཡེངས་བྱས་ཞང་འདོ་ཟེརར་རེ་ལས། ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཟུགྲྭ་བརྙན་མཐའ་དང་དབུང་ 
མེད་པའི་ཡེངས་བསྟན་ནས། སངས་རས་ཞིང་རེ་རེར་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ང་བ་མའ་དང་དབུང་མད་པའི་ཡངོས་བསྙན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

རཾར་ཞིང་ཡང་། སངས་རྐས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ ཐཁ་དང་དཔུང་མདཔ་ཡངོས་སྙན་པར་བྲེད་ཉིང་། སེནོ་གྱི་དགེ་བའི་ཙྭ་བ་ཡང་དག་བརསྐྱལ་བར་ཧྲདོ། 
དགེ་བྷི་ར་བ་མ་བསྩེད་བྣཾ་ཡོངསུ་སྦེད་། སྨད་པ་རྣམ་ཀྱང་ཡང་པར་བྲེདོ། །དགེ་བྱི་རཱ་བ་ཡངས་བརྡ་བས་པའི་དྣམ་ནི་རམ་བར་འཕེལ་བར་བྱེདོ། །ཁོ་མོ་ནི་སྒེམེསྦ་ི་སྐད་ཅིག། 








ཧཱ ི པལ།༄༅། 


།རེརེ་ལ་ ཡང་སེམས་ཉན་ཀྱི་ ཅའ བདབ། བླ་ན་མད་པ་ ་ཡངདག་བར་ཇོིགས་ པའི་བྲད་ ཅུབ་ལྲས་ ཤིཆམི ་ལྡོག་པའི་ 
„ ས་ལ་འགོད་པར་བེན་དོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ ་བུ་གཞན་ཡང་ཁྱེདོ་ ཀྱིཿ ཡོ སྐད་དུ་སྨས་ཏེ། ཏེ། འོད བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར། རྫོགས་པ ་བའི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ ཞུགས་ ས་ནས་ཅི་སདེ་ཅིག་ 
རཱ ལེན། བསྒལ་པ་རྒྱཕྲག་ ཇིཾ་སཱད་ཅིག་ནས་ནེ། བང་ཆུབ་ ཀྱི 9 ུདོབ་ ལ་སྤྱེད་སྤཾད་ཅེས་ཟ ཟེར་བའི་དེན་ཀ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ བིནཱ་བསྙུན་ བརྡ་བའ། རིགས་ཀྱི་བུ 
༣ ཀྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀཿ ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁརོནི་ རྟེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པའི་ཡུལ་དང་ལྔན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁཁེརཐ་རིངབ་འམ། ། 
¡| འཁེར་བྱ་ཐུང་བ་ རྣམ་བར་ དགེད་ཙང་བྲརཾདོཔ་བཱ་ ་བ་བ་མད་དོ། །བསསལ་བ་ཀུན་ནས་ ཤེན་མེངས་པ པ་འམ། བསྣལ་པ་རནམ་པར་དག་པ་འམ། བརྐལ་བཅུངབ་འམ། 
བསྐལ་པ་ ཆ་བ་ཁམ། ] བསྐལ་པ་མངབ་ ་འམ། བསལ་བཟུ་དད་པ་ལམ། བསལ་པ་ པ་མཆོག བ་བཁམ་། ། བླསལ་པ་ རྣམ་པར ཞདབ་ དང་། བརྔོད་པར་ 
ཐུ་བ་མུ མུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཾཆ་ཞ་ན། རིགས་ ཀྱིབུ་བུདཱཆཱབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡཾ་ཤས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརནེ། ༢ང་བཞིན་གྱི་ངེ་བཾ་ དྱ་ཀི་ཡེངོས་དག་བ་སྟེ། 
| འདུ་ཤེས་ ་ཀྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བྲལ་བར་སླཾབ་ ་པའི་རཾ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་ པའི་བསམ་པ་ལ་ ་ཡེངས་ཁཆརཏེ། དེ་འངསམས་ཅན་ 


་ 


+ 







| ཡིན་པརྱ་བའི་དསྲས་འདུལ་བ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདུ་སང་བར་བདདོ། །རིགསྤ་འིབ་འདི་ལསེ། ཉི་ཟ་དིལ་འཁརལ་མཚི་ 
ཅས །མད་སྲཾདྲ་ཀང་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁར་ནུབན་ནི། ནུབ་མེར་སྣང་ངོ། །ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁར་ཤར་ནནི་ཉིན་བརར་དུ་སངཞིངབྫད། 
 བར་ཁེདོད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ རྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡེཛུ་རྟོག་པ་ཐམས་ . 
ཅད་མད་དེ། འཁོར་བ་ན་གནས་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྨ སར 
| བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱྱིལ་འ ཁེར་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མདུ་བ་ན་སམས་ཅུ་ན་ཐུམས་ཅད་ཡཾངོསྭ་སྨན་བར་བུ་བའི་དུས ཀྱ་དབེང་གི་བསྐལ་བར་གཞས་ 
བདང་། འཁེར་བའ་འདྲུ་ཤཾས་ཀྱི་རྣམ་བར་བགྲངས་བགྲང་བ་ཡོན་ཏེ། ཡ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་བར་ཏོག་མེདབ། །སེནྩོ་གཾ་མཐའ་དང་བྱི་མའི་ 











མཐའི་བསྐལ་བར་གནས་པའི་འདུཤས་ཀྱི་རམ་པར་བགགང་བ་ཡེད་དོ། །རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརནཾ། ནམཁའི་དྲིས་ 
འཇུག་ཀྱང་ནོན་པོ་ཆེའི་རི་ཐམས་ཅད་དང་། རན་པེ་ཆའི་སྣེད་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་པ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་། . 






ྲས་ས་བ་བཐཿ ང་མཁེ་མོངོ་ £ ལས ༡ ༥ 
དུས་སུ་བབ་ཐམས་ཅད་མདམེདཙི། འནྱོ་ཀང་བྲུདནཱབ་སེམས་ དཔའི་བསམ་ ་་ 





ཕལ་༄ཾ། །མཆོདང་འཚོ་ཁུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དང་བའི་སྣེད་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟུགས་བརྟན་ 
རྣམ་པར་དམགས་བར་སྣང་སྟྭ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མརོན་དུ་གྱུར་པ་སྣང་དྲོ། ]རིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནཏུ་བྲ་བ་རྣམས་ལ། ཏི་མའཾ་ 
༧། དཀྱིལ་འཁརྦོ་གི་གཐུགས་བརན་བང་བའ་སྣང་ཡང་། ཉི་མཁི་དྭཀིལ་འཁེར་ངྲ་ནི་རིན་པེ་ཆིའི་རི་རྐམས་ལ་འངགནས་བ་དེད་དོ། །ཟིན་པོ་ཆིའི་ཤིངནས་ 
༈ དཅིལ་ཁུཁརགི་གུཟུགས་བྷརན་བུང་བར་སངསང་། ཉི་མའི་ད་ཀིལ་འཁེར་དནིརིནཔ་ཆའི་རི་ནམས་ལ་འང་གནས་པ་མདདེ།།ཟིནོ་ཆེའིཤིངནས་ 
ཌ འན་པེ་མེའི་ཇུལ་ཤིན་དྲུ་ཐབ་རྣམས་ཀི་བརདུ་འངཞུགས་པ་འང་མེད་། རེན་པེ་ཆའི་འབྲུ་རྣམས་ཀི་ཁེངདྲུ་རུད་པ་ཡངམ་ཡེན། རིན་པོ་ཆའི་འབྲང་གནས་ 
ཟོ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སེང་བ་ཡང་མ་ཡན། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེང་བ་ཡངམ་ཡུཾན། ཆུའི་སྣེད་ཐམས་ཅད་ཊི་ནངན་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མེདྷོ་ཏུ། ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཁངོན་འདུག་པར་ཡང་སྣང་ངོ། །རིཾགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞོན་དུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་འཁེར་བའྱི་ར་མཆོ་ཁས་ནྱི་ཧུན་དྲ་ 
ཁཐུགད། དུ་བཞན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཊི་དྲིཔས་ནམཁའ་ལུ་ནི་མངོན་བརྡ་འྱུང་། ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁའི་རྒྱུད་ལ་ནི་རྒྱུ་ཞིང་སྦྱོད་། ཞི་བའ་ 
༨ ༢༨ རེ ངེ ༤༨ ༨ ༨ ངེ ༨ ༄ པས - རླ 
.ནམཁའ་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་གྱུར་མེསོ་ཀྱི།། སྲཾདེ་བའི་ལམ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྤྱ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་སྨིན་བར་བྲ་བ་ 


ཏྭ 


3 ”་༩ 
ྲ་ཡས་ཅན་ཐམས་ཞུདདོང་འདུབའིཡུས་སྭུ་སྦྱར་སང་ཉྟེ། འཁྲོར་ཁའ་ཉེས་བས་གེས་པརཝི་འྱརརརོ། །་ 
ལཇཐཾ་བའི་གུག་བསྔུལ་གྱི་ཉེ་བར་གདུང་བ་མེད་དོ། །རྟོག་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འགྲོག་བ་མེད་དོ། །བསྐལ་བ་ལ་འངུ་རིང་བའི་འ་ཤེས་ 
སུ་གུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིའི་པཾར་ཞེ་ན། དེནི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་བྱིན་ཅི་ལག་ལས་ཤཾནདུ་འདས་པ་དང་། འདྲ་ཤུས་ངང་། སེམས་ངང་ལྟ་བའི་ 
ཤོན་ཅེ་ལེགས་ལས་ཡེངས་འདས་བ་དང་། རི་ལམ་ལཱ་བུའི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བ་ཇི་ཞ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུང་བ་ངང་། “སུ་མ་ལྟ་ 
ཤུའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་རབ་ཏུ་ཐགས་བ་དང་། སམས་ཅན་མེད་པའི་ཡཤས་ཀྱེ་དབུངས་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཅིག་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆས་ 
རབཏུ་མཐང་བས་སྭིངྡ་ངས་དྱཀྱིལ་འཁར་ཤིནདུ་ཡངས་པ་དང་། སྣེན་ལམ་ཆན་པོའི་རྟུབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མནོ་དུ་གླུར་བར་སང་ངེ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་ ་དཔར་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆན་པ་ལསེགས་བ་ལ ། གུ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆུད་པར་སམས་ཅན་ཡེངསུ་བྲསལ་བ་ལ་བརོན་བ་གྭེ། 
ནམ་ཞིག་གི་བར་དྲུ་རུན་གཅེད་པ་མེདྲ་ཀང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དེགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད། ཚུ་རོལ་བྱི་དོགས་ལ་ཡང་ཆགས་བ་མེད། ཆུའི་ ] 


ཐཐ ༦ ྲ པྲ 







་ཕཕལ ༄༅། : །དབུས་ན་གནས་པ་མེད་དོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་དྲ་བ་ཆུབ་སེམས་དབའི་པ་རོག་ཕིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་གུའི་མཐུས། འཁོར་ 
བའི་ཆུ་ཀུང་གྱི་ཧུད་ལས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་བ་ཡེན་ཏེ། དྲ་ཚུ་རོཡ་ཀྱི་མུས་འཇིག་པ་མད་དོ། ] ཕ་ལོཐ་ཀྱི་མུར་བད་ 
4 བར་འྱགུར་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འེན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྦྱན་མི་ཆད་པར་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྦྱེདཔ་ལ་བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ ་ྒ 
༢ བརྨ་བབ་ཞེ་ཞེན་པས། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡེངས་བླསལ་བརྡ་བུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཏེ། ་བསྐལ་བའི་ཐ་དད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་མདདོ། ། 
ཤོ ཧོ བོནད་འབར་བ་ཁ་རིང་བའི་འྱད་ུ་གུར་ཅུང་། བྲངྲ་རུབ་སམས་པབའི་སྤྱེད་པ་སྦྱེད་བ་ཡཾནནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭེ་དབར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཧུ་ 
ཡར ནམཁའ་བཞའ་དྲྭ་ ལ་འཁེརོན་འཇིག་ཏན་བཱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུམ། འཇག་གམ། འདུས་པར་གུར་ཀུང་ནམ་པར་ཏེག་བ་མད་ 
ཟབ ༣ཀག་པ། ཞས ོ་མིངས་པ་མདད། ཞྲདགཔ་ཟད་ཅངབླམབ་བནདཔ། ཆིམའམཝ་རེངསུ ཞངཁམསཅན་ 
 འཛིན་ཀྱང་ཡེངཡ་སྙེ་བ་མདདོ། །རགས་ཀྱ་བུ་ད་བཞིན་དུ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པ་ཡ་ཤེས་ནམཁའེ་དཀྱི ལ་ཁཁོར་ཀྱང་སྔེན་ལམ་ཆེན་པེའ་རུང་གི་ 


= 






- །དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བསྐེར་ཅིང་། ངན་སེང་གི་ག་ཡ་བས་ཐཱམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ཡངས་འཛིན་ཀྱང་སྦྱེ་བེ་མེདདོ། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་བགོདབ་ 
° བུད་ཀང་ཡེངསུ་བྱགིད་ལུག་པ་མད་དོ། །ཐམས་ མཁན་བའི་ལཱམ་ལ་འགོད་ཁུང་ཞུམ་པར་བདབ་མདད། །ཉེན་མེངས་བ་ཐམས་ཀྱི་ཀྱང་འྭའུག་ཐ་ 
་ མད་དོ། །འཁོར་བའི་ ས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཀྱང་ཡེདྲས་གདུང་བ་མད་དོ། །རགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། གྱུ ིརམ་པ་ལས་གུབ་བའི་མི་ཡན་་ ར་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ངུ་ཚངཔ་ལ། ཡུས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་མད་ད། བྱར་གང་ཞེ་ན་འི་ལྟ་སྟེ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འམ། བྱིར་རྒྱ་མ། _-- ¬ ° 
-.- .'གྲངས་བ་འམ། དེེ་བ་ཁམ། སྐེས་པ་འམ། སྐིམ་བ་ཁམ། དགའ་བ་འམ། མི་དགའ་བ་འམ། སྤྲཾ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དྭང་།, འཆེ་བ་འཾ། | 
÷“ ཟུ །ཡང་འཛུཌབ་མདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་སྩུ་མའི་རམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
,__ དབྱིངས་ཐ་མི་དང་པའི་གཟུགས་དྲང་ཝལན་བ། དྲཾད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་སམཾས་ཅན་ཡངོསུ་སྨོན་པེར་བྱད་པའི་དོན་དུ་སྙེས་ཏ། བསྐལ་ . 
; བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་ཆོས་བྱཅུ་མད་དོ། །བྱད་གང་ཞན་འད་ལེར་འཁེར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་འམ། འཁེར་བར་སྲད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྒྱུད་ 








| 


རྭ 








།གྱེ་བར་འགྱུརབ་འམ། ཡུལ་བྱི་ དགུའ་བ་ལ་འདུནབ་འུམ། ཁོང་ཁྲ་བའཾ་སེམས་སམ། ལྔངས་ སྩེད འདྲེདོ་བ་ འམ། 


༧ ༣ 
ཧེམ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེངས་གདུང་བ་འམ། ། (མུག བསལ་གྱི་ཆོར་བ་ ཉམསུ་ སུུ་མིངས་བ་ ཟ་ འམས་དབྲར ར་སྐེ བས་འཇིག་པ་འམ། ། སཾད་ 
རཱ པར་མངོན་ང ཐབཨུ་པས རབ པར་ཆགས ་བ་མིད་དེ། །འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྲི ན་གྱི མ་འོདོ་བའི་བྲང་ཆུབ་སེབས ་དབའ་རམས་ 
 ད ཀྐྱཿ ཀྱི་བུྲ་ཆུབ་སེམས་ཐའི་སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཟ ཆེན་སེའི་སྟུབས ནྣམ་བ བར་འབེལ་བར་ ཐཐ འི་ཕིར་ བཿ འེ །རིགས་ཀི ཐཱཿ བླུ་མེན་ཁས། ཡ་པ་འི་བླསལ་བ བ་འཇིག་ 
„༧ རྟེནགྱ་། །འམས་རྒྱ་ མཚོར་ཇུཤན་དྲ་བ་བ་སྙེད་ཀྱི པ་རེལ་ དེའི་ ༥ ཡ་ནས་ ལོ གྱུ ་བ་དེའི་ཆོ་དའི་ དུས་ན། 2 །ཁམས་ར་ ་ིན་པེ་ཆེ་ ཆེའི་ཁོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་( བ་ཞིགྭ་བུང་སྭ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་འཇིག་ཏེནྱ་གཾ་ཁམས་ རིན་པོ་ཆའི་ ལི་འོད་དེ་ལྲ། བསསལ་བ་ནི་ཁེད་བཟང་ འའ །བསྐལ་བུ་ ཁེད་བཟང་ 
བེ་ཞིས་བ་ གྲ་ བ་དལ་ནི། སངསྤྱ་ཆས་སེངྲ་བྲག་ བཅུཛུ བར་རྱར་ཏཾ། རིགས་འ ་བུ་སངས་ རྒྱས་སྟེང་བྲག་ བྱཅ་བ་ད་དག་ལས། བསསལ་བའི་དང་བ་ལོ། 


་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པྲ་དུག་པརྡ་ངྔོགས་ འི 





བའི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཆོས་ཀྱྱཿ འཁེར་ལེའི་སྒྲ་ནམ་ཁའི་སྤིན་གྱི་ སཾནོ་མ་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་། མཁུན་ ` 














བད་བ་ ་གཤེགས་ ་པ་འཇིག་རྟེན་ མཁྱན་པ་ ླནཔ་པའི་སྱེས་བུ་ བཱ འཛུ བའི་ ཁྭ བསྩུར་བ ང་མའི བ་སངསྐྱ་ཟས་ཿ 
¡ པྭེ། དེ ད་ བཿ ཐམས ཅད་ཐེགས་ མ་ལ་ བླ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་ བར་ོགས་ པའི བྲདྱ་རུབ་ཏུ་ མངོན་བར་སངས་ རྒྱས་སེ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད དྲ་ཀང་བཞི་ བའི་ དབུས་ན། ] རྒྱལ་ པའི་གནས་ བཿ བས་བྱཆནབ་། ་ཞེས་བ་ ་བ་བ་ཡེང་པ་ རོ ཆོང་དུ་འང་རྒྱངམི་རིང་བ་ཞིག་ 
| ཉུ་བྱུང་སྟ། རྒྱལ་བའི་གནས་ཿ དགའ་བས་བ ས་བྱ་ཧན་པ་ཞེས་བ་བ་ དེའི་ཤར་ཕེགས་ 'ལགོན། ་ནགྲས་ ཚལ་འོད་བ ཟང་པེ་ཞ ་ བ་ ཧབ་ཞིག་ཡདད༽ ། ནགས་ 
ཚལ་ཁུན་བཟང་བེ་དེར་སྭིང་བེ་བ བུཿཅུཐ་ར རིན་ བཾ་ཿ ཆེའི་མེ་ ཏོག་སྔཾན་ཅེས བུ་ །སཱངཾ་ཕོ་ བྡ་ཆུཐཱ་ རིན་པེ་ རེ ་ཡྨཾན་ཅེུས་བྱ་ བ་བ་ ར་བདག 
ཁཾ རིན་པེ་ཆེ ཆ་ རྣུམ བར་སྣང་བའི་ ཙོ ང་པོ་ཅན་བྱུང་སྭ། ད་ལ་ བཅེམ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་ཆོས་ཀྱི་ འཁེར་ལེའི་སྦ་ནམ་ཁའི་སྤན་གྱི་སྒྲེ སྤྲེན་མའི་ 
! རྒྱཝ་བཟླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་བར་ཚོགས་ པའིཏྲདཾཆུབཏུ་ མདོན་ བར་སངས་] རྒྱས་སེ། །དེའི་ཚེ་མེ་དེའི རདའ་ཿ ་ཆོའི་ཚད་ལེ་ ཕག་བྱཅ་ཐུབ་པ་ལས། 

ོ ཿ འཇིག་རྟནདུ་སེམས་ཅན་སྲེག་བ གཅོད་པ་ དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པ་ ་དང་། འདོད་བས་ལག་པར་གཡིེམ་པ་ ༥དང་། རྔན་དྷུ་ཨཱ་བ་དང་། ཕ་མ་ཟར་བ་དང། 






















ཕལ ༄༅། 7 །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་སྨ་བ་དང་། ། ཚོག་ཁཱམ་ཟར་བ་དང་། ཆགས་སེ་མས་དང་ལྡན་པ་དང་། གནེདོ་སམས་ཡད་པ་དང་། ཆུ 
བརྟ་ལུ་བཅན་བུངྷན། དེལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅ་ལམ་བྱཅས་རྣམ་པརྨ་རས་པརྱ་གུར་ནས། རབྭཏུ་བརྟན་པ །རྭགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གྱཊ་ 
རྨ པ་ཆེས་ཀི་ལརའ ལའྲི་སྷ་ནམ་ཁའི་སྤཱནཾབྱི་སྦྲན་མ་རྒྱལ་བེ་དེས། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་དབང་པེ་ཝྔནོ་ཀྱི རྒྱལ་བ་ལ་བྲ་བ་ཏཱེག་པར་ཏས་བརྣས་འཛམ་བུའི་གླང་གི་ 
རཾ 7 ཡེངསྭཱ་ཕིན་བརྲ་བ་བའི་ཕཱུཾར། ཧྭང་པོ་ཀྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་བ་ཏྭེ།- བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏེ།། 
རླ ངེའི ཌ  མཐནང་པས ་བྒྱན་བ་དེ་ན་རྒྱལ་བའི་ འོད་ཅས་བ་བ་འདྲུག་འྱབུག་སྟེ། དེས་མི་མ་ཏྱིན་པར་ལན་བ། རྐཐིག་ཏོ་བཱད་བ། སླག་གཅོད་བ། 
༢” འདོད་བས་ལེག་བར་གཡེམ་པ། ༈ ཛུནྭདུ་ཟེར་བྲ་ཕཐ་སཱབ་ཞེ་གཅིད་བའི་ཚིག་དང་ཝན་བ། ཚེག ཀྱལ་ཐ་སྨྲ་བ། ཆགས་སམས་ཅན། གནོད་སམས་ཡེད 
༔ འཔརབ། ཆསོ་མ་ཡིན་བའི་འདེད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ། འདེད་པས་མི་ཟད་པས་མངེན་པར་ ༢ནན་པ་ལག་པརྡ་རེས་ཀྱི་ ཀུན་ནས་འཁེརོབ། ། སྔིག་ཏོ་ 
ཤཿ ཟེ ཁྲོ་དུམ་ཐྲེད་བྲད་པ། བསེད་ནམས་མྲ་བས་པས་འཇིག་བས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་མར་མ་ཤས་བ། ཕའ་མི་ཤས་པ། དགེ་སྦྱངདུ་ཁྱ་ཐ་ དབ་ཟྲས་ 
/ \' 





ཀྐ ་ 
ཕེ ཆ་ད 







ཱི ད་པ། ལྭ མཤས་ གསེ་དོང་ལྡན་པ། བྱ་ སེད་དུ་མ 'རབཱ་ཏུ་འདུལ་བརྡ་བ་ བའྱི་ཕིར་བཙུད་ཐར་རུར་ཏོ། ཏེ། །རྐྱལ་པེ་ུ རྒྱལ་ཿ བའི་ལོདདེ་ལ་བུ་ 
£ བཟང་ཐ་ཤོནཏུ་མཛེས་བ། ལྟ་ན་ ལྦགབ་། ཁུ་དོག་ བཟང་པ་ པ་དམ་བ་ རས་པ་དང་ལྡན་པ། མི བཆེན་པེའི་མཚོན་ཉི་ཤྲུ་ཝ་ ་བརད་དང་ཝཱན་པ། རྣམ་པར 
_རྐྱལ་བ་ཞེ (ཞས་བ་བ་ ་ཡེདོ་པ། ཁང་པ་ཌ པྭ་ཀུ་སེན་པའི་ དགངས -ཤས་ ཤའི་སྙང་དུ་ ཿཕིན་ ཏེ་བུད་མདྱི་ '་ཁཁྲེ༧་མང་པས་ཡེངས་ སཱ་བྷགིར་ཅང་འདུག་འ འདུག་པ་ པཿ 
་བརྩོན་ ལན་ ཁོད་པའི་སམས་ཅན་ བཅོན་སྣ་ཆོགས་ཀེ ་མ་དྲུ་ཁུགས་ བདད གི་སྒྲ་འཇྲིགས་ འཇིགས་སྐད་དུ་ འབེད་པ་ཐེས་ བར་རཱུར་ཏོ། །ཐེསྭ ནས་ཀུངམི་ 
¡ཱ /དགཁ་ཞཾང་ཤིནཾ་ ༥དུ་ཉམ་མི་དགེ་ བའི་སམཨུ་ཐུར་ཏེ། སྙིང་རྫ་ཆེན་པེ་སྤྱས་ནས། ཁང་སྙེདད་ནས་ཤད་དུ་བབས་ཏེ། བརྩོན་དར་ ར་བུན་ནས་བྱཅོནར་ ་དམ་ 
བོཞོཁཊད་པ བའརས་ཅན་ཤསོགས་ྲི སྣེགས དང་ཁང་གིལ་ དང་། , བཁྱུད་བ་ དང་མདོ་ རྟ་ཤ བསྒྲོགས་ཤིང་བ ཏེད་དེ། གཅིག་གི ལུས་ 
 ༨༦གཏུ་ སྦྲེལ་ཞས་ །ཨུན་བ་མུན་ནག་ཏ ཏཾ ་བཙུང་ཏེ ཏ། དུད་པའཾ་ རབ་ རིབ་ ཀྱེཿ ”སྣཾབ་ཤཾང་། ཆུང་ ནད་ཉམས། མི 'འདེ་བས་ ཉམས་ ཐཱག་པར ཙུར པ། དབུགས་ 
ཤ དུ་མི་ བདཾ་བརྩ་གུར་པ། བླསས་ བ་དང་། སྒོམ་པས་རྣར་པ། གྦྲས་མོདང་གོས་ མདངས ལས་ཐམས་ཅད་ག་དར་ རྔལ་གྱིཿ ནངན། བགྲེང་བ། 
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° ཕལ ༄༅། མཿ །ཡུས་རང་གི་སྒྲས་གཡེགས་པ་བརླ་བསྒྲིལ་གྱི་དམ་དུ་བཅིངས་པ། ཉེན་མེ་ངས་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཐྲོ་བཙམས་པ། སཱག་བསྡལ་ 
༨ ༨ ཇོཿ ངེ རེ $© སཔཿ་ -±* ས་ན ༄་ 
གྱི་ཚོ་ར་བས་ཟྲིལ་གྱི་གནན་ཅིང་། སྨུག་བསྔལ་༧མསུ་མྱེངས་བརུགྱར་ཏེ། མི་ཟད་པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་ཞིང་འོ་དེད་འབེད་པ་དྡདག་མཁོངོནས། 
ཉིང་ཇྫཆན་པེ་སྐྱེས་ཏེ། ང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བུང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྲ་བའི་སྤམས་སྐྱས་ཏེ། བརྩོན་ར་ཐིབ་བེ་ནས་འཁྲད་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བརྩོན་ར་ནས་ཐ་དད་པར་བྱས་པའེ། །ཞས་དབུག་བསྟེནོ་ནས། དེས་སེམས་ཉན་ད་དག་མི་འཇིག་པ་བིན་ཏ། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བའི་འེདོ་གན་བ་དེར་ 

¬ < རྐ འ རྱ 
སེང་ སདཅེས་གསེལ་ 
ཧཱ འད་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། 


\5‰& ×» 2 


།ལྱའི་ཞལ་ཝཱ་ནས་མཏུན་པར་མཛདདུ་གསེལ་བཅོ་ན་ན་མི་བདེ་བན་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་གོ་བ་བྲས་ནས་ | 

བདག་ག་མི་འཇིགས་པར་སྩལ་ན། དེ་དགེ་བརཅི་ནས་ཞེས་ནས། དནསྤྱ་རལ་པོ་རྒུལ་བའི་འྭདྱ་ཀ་བན་པོ་ཝ་བྱམ་བེ་བསེགས་ནས་ཌོདཅི་སཱམ་དུ་སེམས་ 
ཤེས་སྨས་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྨྲས་བ་དང་། བརྩོན་འདྲེ་ནམས་ནཾ་རྒྱལ་བེའ་ཕག་མཛོད་རུ་བ། རྒྱལ་པེའ་རྐུ་ལ་དར་བ། བཙུན་མེའ་འཁེར་དུ་ཞུགས་ 
:པ་ལས་བཟུང་བཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དགནཾ་མི་དགུམ་དུ་འངམ་རུང་། དེ་དག་གི་ཆད་པནི་དགུམ་པས་བ་བརབས་སྟ་། མ་ལེགས་ན་འངབྱ་རོན་རར་གུམས་ 











གྲངས། དེ་དག་ན་མགེནསུ་བྱ་ིད་པ་དེ་འངྱ་རལ་པེའི་ཞལ་སྔར་གྲེ་བིའིངངོ། །ད །ད་ནས་རྒྱལ་པེའི་བུ་ རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་སྭིང་རྔ་ཆེན་བློན་ 
ཟླེན་བེ་དེ་དག་ལྭ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཊི་ཇི་སྐདདུ་སྤཱས་པ། དེ་ལར་ཡང་རུང་སྟེ། ངེ དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ ཧྭེ། ངས་ཁེང་ཏ་འདི་དག་ཡི་གྐདུ་ 
ཁང་ཏམསྭཱ་གང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཟེད་བརྡ་བ་ན། དེ་དག་ལ་་ཁྱེྱཾ་ཀིཅི་བུས་པ་དང་ལ་བྱགིས་ཏེ། ཉེས་བཅན་དེ་དག་ཁྱདཤིག། དྭས་ 
རྱོ་ན་རནས་བཀེལ་བའི་དོན་དུ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་༡མསླུ་བངས་ཏེ ཏ། ཡུས་དང་སྲེག་ཡངོས་དོང་བར་བུའོ། །དཅིའི་ཕཱིཞེན། གལ་ཏེ་ངས་སེམག་ 
ཅན་འདྲི་ནམས་ཧམ་ཞིག་ཀྱང་བྱ་མོན་རནས་ དགེལ་བར་མུ་ནུས་ན། །ཁམས་གསུམ་བའི་བརྩོན་རན་ ཁད་བའི་སེམས་ཅན་སྲཾད་བའི་ ཞགས་བསྲ་ཀྲགས་པ། 
` ° ་མཁྷཾནྫཿ་ཝིསི་ཝིབས་པ་ནོས་འཁོད་བའི། ། །གཏི་མུག་གི་མུན་བར་བཙུད་པ། ། འཕྲེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མནར་བ་ངན་སེང་གི། ད་ཟབྱསུ་རིང་ཞིངའྱབུང་ „ 
བར་དགའ་ཆུད་པ། དབབིབས་མི་ཝུག་པ་ལ་མདག་མི་བསྔུགས་པ་ དང་ཝན་པ། དབང་པེའི་། སྦྱེར་བ་ཐམསུ་ཧད་དང་བྲལ་བ་ནེར་བའི་ ཡིད་དང་ལྔན་བར་ 
| ཀབྲ་ཾ མེ་མཐེངབ། སྣང་བ་མད་བར་ཁམས་གསུམ་པེ་ལ་མངོན་པརཞིན་པར། ། བསེད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐལ་བ་ཏེན་མེངས་ 


# 






བལ ༄༅། རཾ །པྭ་་ཆོགས་༔ ཏེ་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དྲུ་གུར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤིང་ཐག་གི་འཁེར་བ་དུད་ཀྱི་དབང་དུ་གླུར་པ། སྤྱེ་ཁ་དང་རྒ་བ་དང་། 
རུ མཆིབ་དང་། | རྨཞདང། § སྨཾ་སྔགས་འདེན་བ་དང་། ] མུག་བཔ་བདད་སི་གདེ་བ་དྲང་ ཁྱུག་བས་མནར་བས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཁྲེར་བར་བྲ་ཞེས་ནས། 
། རྒལ་པེ་གཞེན་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བརྩོན་ར་ན་འཁེད་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་བདག་ཉིང་ལེངྲསུ་བཏང་བ་དང་། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡེངས་གཏང་བར་ 
༡, གསེགེ་ལཁེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ༔ ནྩ་གྱི་ཡུང་པེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ བྫུས་ཏྭཾ བརན་ར ར་དེ་དགནས་ཡངསུ་ཀུ་ནས་སེམས་ཅན་ དད་དག་གི་ཐུག་བསལ་ཉམསུ་ 
¿2 བླང་སྟ་། | རྱར་ཞྡཾག་བ་མད་པར་གྱུ་རཏོ། །དནས་ཟླེན་པོ་ལཱ་བརྒྱ་བེ་དེ་དག་གི་ལག་བ་བྱན་དུ་བསྒྲང་སྟ ལེདེད་བེས་ནས་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བའ་འེད་ཀྱི་གནདུ་ 
དེང་ ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨསཾ། །རྐྱལ་བེའཾ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁྱེན་པ མཛུད་དྲུ་གསེཁ། གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྐྱལ་པའི་མཆེད་ཐབསུ་བྱགིད་བས། ། རྒྱལ་པའ་ 
ཆབ་སྲཾདྱ་ཀང་ཧིད་པར་འགྱུར་། བདག་ཅགྷ་རམས་གྲེག་ལ་འབབ་པར་ཐ་ཆོམ་འཚོལ་ཏ། ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱལ་བེ་གཞེན་པར་རྒྱལ་བ་ལ་དཀའ་ 

། རཾ་བརྡམི་ཟོད་བརྒཉ༡ཞལ་མརཨུ་ལ་དར་བརའབུར་རོ། །ཞས་པ་དང་། ད་ནས་རྒྱལ་བེ་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོནས་རྒྱལ་ 







'རྒྱལ་བ་དང་། གཡེག་དང་ལྔན་པའི་མི་དེ་དགཏུ་བཅས་ཏེ། གསད་བའ་་བསེ། །དེ་ནས་དའི་མ་བསྐྱདསྕྱེད་བས་ཐྲོས་ནས ཐཱ 
འཁེརསེངོ་དང་བཅས་ ཏེ་སྤྲ་ནཾ་བཤིག་རྒྱན་ནི་བེར། རང་གེ་བཞིན་ནི་བྲལ་། བང་ནི་རྡུང་། མགོ་ནི་ཐྭག་དར་གྱི་གང་བར་ ཧཱཿ རངོ་སྐྲད 
ཞྱ་སལབེའི་དདདྲ་ཟིན་ནས་འཁའ་དང་བཅས་བསྐ་ངབ་གཉིས་ལ་་གུ་བེས་པགྱ་བས་ཏ་འདི་གདཅས་གསེམ་བ་བཏང་བ།ི །ལཱའི་ 

| ཟ།ཡུ་ཿ་སཨཅ་དགང་རལ་པེ་གཞོན་ནུ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ་བཏང་དུ་གསྲེཝ། རྒྱལ་པེ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲེག་སུལ་དུ་གསེལ་ཞེསནས།. 
་དེ་ནས་རྒྱལ་བཾས རྒྱལ་པེ་གཞེནཊུ་རྣམ་བར་རྒྱཝ་བ་འདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས།ོ །གཞེན་ནུ་གཡོ་དང་ལྔན་བའི་མི་འདིི་རྣམས་མཐོང་། ། 













དེ ་མེ་གཏེང་ཞང་དྭ་རམས་ཀྱི་ལ་ལན་དུ་ཤི་བརྩ་གུར་ཏ་ར་ཞས་བ་དང་། དེས་ཞུམ་བ་མད་པའི་སམས་མེ་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་ 

དམ ས་པར་བརྩོན་པ་གཞན་ལ་ཕན་བརགཞེལ་བ་། ཧིང་ཇྫཆེན་པ་སེན་དུ་འགོ་བས་མཆི་བས་ཁས་བངས་པས་དང་། དུའི་མས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བཾའི་ ཿ 
ཀཀ ྣྣཀགཾྣ།ྣ ༩ བར་ལེར་ཟི ང་་འེ་བོར་འབ༡འ ར་ཤིན ལ་ལས་བ ོ 

| འནོལྭ་ཝ་བྱ་པད་ཅིགཏྲའད་བར་གསེལ་བ་བཏབ་བ། ་ དགུང་ཟླ་བྲ་པེད་གཅོགཏ་གཞེནན་འདི་སིན་བ་སྩཾཡ་དུ་ཅིགནང་། དེ་སླད་ཅད་ཞི་སུ་ཅཾ་བགྱིས 





་ྲ 


ཕལ་༄༅། ་ །ངེ་འཇམཛད་པར་གསེལ་ཞེས་པ། དེ་དེ་ལར་བྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་རྱལ་བའི་གནས་དཀའ་བས 
བྱ་ན་པ་དེའི་བངྱ་ཕེགོས་ལེགས་ཤིག་ན། ཧཱནོ་མཆོད་སྣཿ གྱི་གནས་བྱ་བའི་བཟྔཤིང་གི་ར་བ་ཆེན་པོ་ཉོ་མའི་ཌོད་ཞེས་བ་བ་དེར་། གཞེན་ནུ་དར་སེ་ཛནས་ 

ཇྱི སུ་ཅི་འདོད་བ་ལྭ་བིན་ནས་དེས་གཏན་པ་མད་པའི་མཆོད་སྣན་བྱས་ནས་བླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕྲིན་པའི་རྣམ་པར་སཱ་ཆོགས་བྱིན་ནེ། །ཟས་འདོད་པ་ལ་ན་ཟེས་བཱཾན་ནཱ།། 

༧ ཧྒམ་འདོད་པ་ལ་ནི་གེམས་ཐིན་ན། །གཞེན་པ་དང་གས་དངམ་ཏོག་དང་བུག་པ་དངཔ་མ་དང་། ཆོས་གེས་དང་གདུགས་དང་རྒྱན་མཆན་དང་བ་དན་དང་། རན་ 

བེ་ཆིའི་བྱ་དན་དང་། ༤ཡེ་བདཐམས་ཅད་དང་། ལབ་ལྕབ་ཐམས་ཉད་དང་ཡེ་བདྲ་ཀ་རྣམ་བ་ཐམས་ཏུད་ཀྱང་། ད་དག་འདོད་བས་ཡོངསུ་བཏང་སྟེ། ད་ 


ཤྲ 

3 

 ནསྟ་ཉི་མ་ཐ་མ་ལ་བབ་བརྱགུར་བ་དང་། འགྲེ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བླན་པེ་དྲང་བུད་མེདཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོང་དཔེན་དང་ 
བྱ་མ་དང་། ཞགས་པྲ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཀུན་ནས་འདུས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་གླཿ མ་ 


ཏྱཾམ།བདགུ་དང་། ཝེཛེས་དབཡུལ་ །མ ཁཿ 
/མཁའི་སཱན་ཤྱི་སྨེན་མ་རྒྱལ་བེད་བཞན་གཤགས་པ་ཡང་སམས་ཉན་ཡ་ས་མན་བར་བ་བ་དང་། གདུལ་བའེ་དུས་ཐུགསུ་ཆུདནས། མཆོད་སྦྱན་གྱི་ 





ར 











གས་ནས་ལཱའི་དབང་པའི་ཚོགས་ཀྱིནི་ཡེངསུ་བསྐེར་། ཀླུའི་དབར་བེས་ཧི་ཡ་བདོག་པར་མ་ཆོད། གནོད་སྤྱིནོ་གྱི་དབང་པོས་ནི་ཁུས་མངོན་ 
དྲཾ་ཟྭའི་དབང་པས་ནི་མངོན་པར་བསྟེད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱཾ་དབང་པེས་ནེ་ཡུས་ཤིན་ངུ་བཏུད། ནམཁའ་ལིང་གེ་དབང་པོ་གཙུག་གི་ནོན་བ་ཆེས་རྣམ་ 3 
| རྒྱན་པ་ནི་སམོས་དང་པྲོའ་རྣམ་བར་འབུ་ཏུ་བཀང་། མི་འམ་ཅཾའི་དབངཔ་རྣོམསཀྒྷི། དགའ་བའི་ཡདྱ་ཊི་ཡོངསུ་མཆོད་ད། བསྙོད་པའི་གླུ་དབུདྲ་ ངུ 
གག །༽ ༢༠ འམ་དངངབརནམས་ཁི་ནི་ཀུནནསཿསགེརོ།།ཞཝ་དྲ་ཝུ་བ་ད་འགྲོ་བོའི་ཆོགས་ཆེན་པ་དངང་། རྱལཔོ་གཞེནནུ་ཚུལ་ 
ལིརྒྱ་བོལ་བས། བཅེན མ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེའེ་སྲ་ནམ་ཁའི་སོན་ 
གྱི་རྒྱལ་པེ་། །ཤནཏུ་མཛེས་བ་བལྟ་ན་བསྣུག་པ། དབང་བ་ཞ་བྲ་ཁུགས་ཞི་བ་། ཤན་དུ་དབན་པ། དབངཔེ་ལས་རྐྱལ་བ། གླང་པེ་ལྟར་ཤིན་དུ་ཕུཝ་ 
་བྭ། མཆོ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་བསལ་བ་གཞིགས་པ་མདཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པེ་དང་། ས:ས་རྱས་ཀྱི་ཊུ་ 

༧མཆོག་གི་མཐུ་གུཾངབས་ཆེན་བས་ནི་རམ་པར་མཛེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཧིཏྐ་ཆེ་བས་ནེ་རབ་ཏུ་འབར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔ་དྲེད་ 











འ༣-༨-འ 


་ ༄༅། །བཟང་པོའི་ རྒྱན་གྱི ནི་ ཧུ ་མཛེས་བར་བྱ་བྱན། ཛིག རུན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཁེད་ཀྱིཿ དཀིལ་འཁེར ་སྣངབསྤ་རས་བ ་བར་ 
འགེངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ 'འདོ་ཟརྦ་གི་རབ་ཏྭ ཏུ་སྡེང་བར་ མཛད། སཱུའི་ བྲ་སུའི་ཁུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས ནཾ སྲེས་རིན་པེ་༣ ཉེའི་ངད་ཕེ་བའི་འཁའ་ལོའི་ 
༧ རབཏུ་འད་ས བསྒྲ་རས་ ཀྱི་ཞིཛརབ་ཏུ་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ནཾ། འཇིག་། རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་ བསྩེདཔ་ མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངཊི་ 
. ° དགའ་ ་བའི་ཤུགས་ རྣམ་པར་འཕེལ་ བར་མཛད་པའ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཞལ་བལཱ་བའི་ (5བྱཾབླས་ཀི ཀྱི་ ་བ་ ཟད་ཅིག་ནས་ཊ ཚུལ་ ་གཤིགསཔ་ཿ མཐེང་ནས། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
¶› པ་ལ་སེམས་མངེན་ བརམེསྦྱ་གུར་ ་ཏེ། །དེ་ནས་རྐྱལ་པེ་གཞེ ཞེནནུ་རྣམ་བ་གྱལ་བ་དངོ། འྲགོ་ བའི ཆོགས་ ཆེན་བོད་དག་གི། བཅོས་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁེར་ལེའི་སྣ་ནགའའ ་ཨཱན་བྱི་པྷེན་མའཾ་ རྒྱལ་པྲེ་ དེ་པ་ཟ ད་ངུ་བྱསྭ།མེས་པའིསེམས་ཊི ཀྱི་ལུས་ཐ ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་ ཕབ་སྙེ། ཕྲག་འཚལ་ནས་ 
°] # ཤཞབས་གཉིས་ལ་ཧྲི་བསྭ་ཀི་གཏུགས། མཆོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱི་ཡང་ནག་པར་མཆོདནས་ཚོག་འདི་སྐད་དུ་བརྔོད་དོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆུར་གཤེགྲ་ 
_- ཨཱ་གསེལ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ ་པས་བདག་ཅག་ ཡངཾསུ་བླར ང་ངོ། །ད་ནས་རྒྱལ་བེ་ གཞོན་ནུ་ནམ་ བརྒརྔལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདན་དམ་བར་བསྟབ་ 








༤;  ི་ཅསགསལ ཐབ ། །བཅེམོ་ལན་འདས 'བདན་བཏིང་བཱ་འདི་ལ་གཞུགསུ་ སུ་གསེལ་ཞེ་ན། 9 མེ་ཝན་འདས་ འདེ་བར་གཤིགས་ ་བ་ ་དཔགདནེསང་ 
ཿ སྦ་ལྱུར་ལེ ན་ལའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ གཏོགས་ བའི རྣམས་ ཀྱི མངས་བྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་བིན་བྱི། རིན་པོ་ཆེའི་ སྤས་ ཀྱི ི་རྱལ་པེའི་པད་མེའི་སིང་པཅན་ངུཐིན་གི་ 
བླམབས་ནས་བདན་དེ་ལ། ། བཅོམ་ཝན་འདས་ ་ཆེས་ ཀྱེ འཁོར་ལེའི་ སྤྲ་ནམ་ཁའི་སྤན་བྱ སྨོན་མ་ རྒྱལ་བ] །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ བཞུགས།། དད འཁེར་གྱི བྱིང 

_ བདྐེན་དེ་དག་ལ་ བུང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་རནྣམས་འཁེད་ཏོ། །དེའི ˆ མཐེངོ་མ་ཐག་ཏཱ། འཁེརོ དེའི་ས མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཁང་ཐྲཾབ་པ ཉད 

-, བྲལ་ ཏ། ། ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཞི་ བརྱདུ་ནསཾ། འཐགས བའི་ ཆེས་ཀྲི ཀྱ ཀྱི་སྣད་དུ་གྱུར་ཏེ། ། དེ་ནས་ བཅེམ་ རཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ཆེས་ཀྱི་ ཀཿ འཐུང 

ྗ ལོའི་སྒ་ ནམ་ཁའི་སཱིན་གྱི་ སྣཾནམ་ རྨྱང བསཾ ། སམས་ཅན་དེ་དག་ གནོད་དུ་གྱྱར་ ལློ ཐུགས སུཆུནནས་བསྟན་པཿ རིམ་བ ས་དཀར ཡ་ ཏེ། འདི་ལྟར་རླུ་ན 
དཀྱིལ་འཁེརོ་ འབྲ་ཏྲུ་སང་བ་ ཞེས་བུ་བའི་ མདོ་སཾ་ ་ཡུང་དག་བར་སན་ནས། ཞལ་ གྱ སྦེ་ནས་ འགྲེ་བ་ཐམས་ཅང་ཁྱི་སྐད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉེས་པའི་ །ངང་ 
ཁིང ངག་གི་དྭབངས་བརིད་པའི་གསུངས་གི་ དབྱངས་ཀྱ ཀྱི ས་ཡ ངདཀུན་ ཆོས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ 8 པ་ རྔན་པ། ་༢ཟབཉུ་བ ཉུ་བྭསྒྲགས་པ་དང་། ་ྲ 





ཕལ་༄༅། 6 །དའི་སྨཾས་ལ་འཁེར་ དེ་ནས་སེག་ཆགས་ཐེེ་བ་ཕག་བྱར་བྱཅུའི་རུལ་དེང་བལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏ་། དྲི་མ་མདབར་གྱུར་ནས། རི 
„ ཆུས་ལ་ཆེས་ཉི་མིག་ལྕེ་བར་བྱུར་ཏེ །། [མིའོང མང་ཞག་གན། མི་ཏཱཐཾ་བའིས་ཁོའི་བརྱུར་ཏོ། ། །སྲིཀ་ཆགས་རྙིངོ་ཕག་བཅུ་ནེ་ཐིག་པ་ ། 
ཏེ འདི་ལཱར་བུ བུང་ཆུབ་སམས་ད་ དཔའི་སྐྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པེ་ ཐོ སྨིན་ལམ་ཆེན་བ་ སས 

ཕུགས་བྱཅཿངསམ 


༧  ཆེན་བེ་ལ་རྣུམ་པར་གྱུར་ཏ 
ཚཾ བྱུར་ཏོ། ཉ་ ༈‡§ང་བ6་ དས་གངས་ར རྒས་ ཀྱི རྣམ་ པརའྲཕལ་ བ་བེས། །ཆེས་ཀྱི་ ལྔ་ 'འཁེར་ལོ་རབ་ཏུ་ ཏུ་བ ༢ ཁའ་ཅཾ། ཆ 
: ཅཿཿ བྱ་བྱམ་ ཀྱི 'ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ རདངཾཿཾངཱ ངྲལ་ ཕ་བ་སྭཱད་ཊཱ ཐག་བ་ ཆེན ་པེ་ལ་ རྣམ་པར་དལ་ བརརྒུར་ཏེ། །ཕེགས་ བཅུའི་འ ཇིག་ ཏེན་གྱི་ །ཕམས་སས་ 
ས་ ]ཀྱི་ཞང་འཐམ་ ཀྲས་པ་ སྣ་ཆོགསུ་ རྟེགས པ་དག་ གི་སམས་ཅན་མཐའ་ དང་དྲབ བུང་མེད་པ་དག་ གིས་ ཀྱང་། ངྙན་སེང ང་ག་ས་ རྣམ་ 'བཟག་ བར་རྫུར་ཏ། “ཏཾ།། 
གྱུ ཏཾ། །རྐྱལ་པེཿ ་གཞེན་; ནཱ ནུ་རམ་ བརྒ་བྲལ་ བས་ཀྱཇ་བྱང་ 
རག་བ འར་ བྲ་སྟངུ་ 


སམས་ཅན་གང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནི་མཐ་ ཆེས་སྭུ་གྭ་བའི་ལམ་ལ། རབ་ཏུ་དཀོད་བརྱ་གུར་ 


„རྐུབ་སེམས་དབའི་རམ་པར་ཐར་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡདསྭུ་སྙན་བརྡ་བ་བས་བསམ་པ་ ངཱ ཀ་བ་བཞིན་དུ། 
༽ 


ཿ 


། བསྐུལ་བ་འདྲིཐེབ་པརྱགུར་ཏེ། ། རིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་ལ། དེའི་ཚདེའི་དྲས་ན། རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནུ་རྣམ་པར་རྐྱལ་བ། ཞེས་བ་བ་བུངན། ལ་ཞི £ 
ུ ོད་བཏ་ ནར་གྱི་ཚོགས་དང་། ནེ༩གྱི་ལོགས་འཛ འཁོར་ཐམས་ཅང་དང་མེའི་འཇིག་རུནན་མཚོ་བའི། བདབ་ སསགཔ 
བྱཉོན་རན་འཁེདཔའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐར་བར་བས། མཆོད་སྤུན་ཆེན་པེ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་ཕྱུན་བུད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གྱུ་ 
་བ་ བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འཁེརལེ་སྦྲ་ནམ་ཁའ་སྤན་ཀྱི་སྦྲནེ་མ་རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། བེད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤྱི་ 
བ་དེའི་ཞལ་མཐང་བའི་མེད་ལ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སེམས་ 
་ཅོན་ཐམས་ཅད་ལྲེངསྤུ་སུན་པར་བ་བས་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་དྲག་བའྩིས་བ་ཡངདག་པར་བླསལ་བ་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཏོ། །དེ་གཞན་ཞིག་ཡན་ 
པ་ཙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱི་དེ་ལུར་མི་ལྟ་སྙེ། ཁེ་མེ་ན་དེའི་ཚ་ དུས་ནྷྭ་བཱལ་བ་གེའནནྲཱུ་ནམ་བརྱཾ་ཧཱལ་བ་ཞསྭ་བཱ་བརྡ་གྱུར་ཏོ། 
.དེ་ལྟར་ཁེ་མེས་བྐྱལ་བེ་གཞེནནུ་རྣམ་བར་རྐྱལ་བ་ཞེས་བྲ་བར་གྱུར་ཏེ། སཱང་ཇྫ་ཆན་བེས་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་ 




















་ས་་ ༡༧༨ 


1 «×× ༢. 


„ ཧལ ༄ྱ༅བ། ཧོ་ ÷= ཞའ ུགས་ཏེ། ཁམས་གསམ་ལ་མེ་གནས་པ་དང་། རྣམ་བར་སཱ་ སན་པའི་ལན་ ན་ཡའ་བ་པེང ངབ་ངང་། གྲགས་བ་ངང་། ཧཱན་ 


པ་དང་། མིང་སྤོས་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་མད་པ་དང་། བདག་། "ཡཱད་པ། གཞན་ལ་སྣིད་པ་མདཔ་དང་། ་ ་ཐམས་ཅད་ཡ་མདོན་པ་བཞེན་བདང་། ་ 
སིཾད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྱེན་དུའཕག ས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལ་མདོ་བར དགའ་བ་མད་པ་དང་། འཇིག་ཏན་གྱིས་ཡུཡ་གྱེས་བདྡ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕུགས་བ་དང་ 
ད་བཞིན་གཤགས་འི་ཡུལ་པདོན་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཧྲང བ་སེམས་དཔའི་བསམ་ཿ བྣ་མཱ་བཅདག་བྲས་ ལྤག་པའི་བསམ་བ་རྡོངཡེངོས་འགྲུབ་པ་དང། 
འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ ་ཆན་པས་ནན་ ཏན་དུ་བུད་པ་ དང་། ཁགྲེ་བ་ ཐམས་ཅདལ་གཱིང་རྩ་ ་བས་ །ཐུག་བསལ་ རྣམ་ བར་ཞི་བ་ལ་ བརོན་ཐ་དང་། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་སབས་ལ་བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་ལུག་པར་དམེགས་པ་དང་། རྱདཆུབསམས་དཔའི་ལེམ་ཡེདགྭུ་ཐཱང་བདང་། ༥ ་ 
༣ ༢ ན་པརྩས་དུང། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྷ་ཀི་མངོན་པརྙ་ལྟ་བར་བུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ད དེ་དག་ལྟ་བུར་དཀའ་བ་དགྲ་ཀང་བུམས་པར་གྱུརཏོ། 








། 


-རིགསྱ་ཀི་ཁ་མོས་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡངས་སེན་པརྦྲ་བ་བས། བསམ་པ་ཇ ཛི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་ 






ཨི་ཁུལ་ འདྲི་སིདདུ་རང་བཞིན། ནས་ ཐེབ་ བ་པརྱ་གུར་ཏེ། ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ ཛིཧམ་ངུ་ དསེམས་ ཀ ངེའི་ཚེ་དེ དེའི་ངུ འི་ངུས་ན། རྒྱལ་བེ་རྐྱལ་བའི་” 
་ གསེལོ། ་བ ་འདེབས་ཤིང་། ཁི་མེག་གསངབའི་ ཧིར་གྲེ་སུ་གསེཝ བའི་བཱེན་པེ་ཝཱ་ རྒྱ་ བོ་དྡིརམས་ ་གཞན་དག་ཅིག་ཿ ཡིན་ ན་བཙམ་བུནི་དེང་ལར་ཡི་ 
ས་འ ལྔས་བྱིན་ ཤྱིས་ ས་བཅམོ་ཝཱན་འདས་ བཟཾ་བའིཾམ་ སྐྱེས་བུ་རབ དདག་ ཿཤན་ཏེ། ། དཾ་དག་ ལ༔་ ་ ཀྱི་མ་འོངས་ བཟིངས བསྐལ 
ུ བརི་རབ་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ ཊན། ། བསྐལ་བ་འདོ་བཟང་པ་ཞེ ཞས་བཱ་ བ་ཞིག །ལ་སཾཔསྦྱརྩས་ཝཱ་ བྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ སཱིན་ཏནངང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ཝཱན་པ། 
: ,འིགས་ དཔ རྩགརགས་སབ། ཕངང་མ་ སྣ་ཆོགསུ 'སྡེསཾ་བ། ། སྙེས་པའི་ རྣམ་པརའབུལ་བ་སྣ་ ཊཔ། མདོང་ུ་ཐབའ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
རླུ ་ དང་ཝན་པ་། བང་རྭབ་ ཀྱིས་ཤིང་ གིས ངོ་ སྣ་ཚོགས་སྟེན་པ། སཱིང་བཾ་བྲ བོང་ཆུབ་སྣ་ཟ ཉ་བཱར་འདོད་ འི་སྒཾསྣ་ཚོགས་ དང་ཝཱན་པ། བདུད 
ཁྷ་གཱ་ཚོགསྐ་ཧིནོ་བ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ བའི་ རྣམ མཁུ སཱ ་ཆོགས་ཡེ ཡཇཾསུ་སྟེན་ པའ་ཆེས་ ཀྱི ་འ བཏུ་བྷསིརབ རབའི་ཚུལ་ ་དང་། ངེས པའི 


ཚིས ཆན རྦ ས་ཆ ཧེན་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་བ་། ཚིགས 'གིས་ལམ་དང་སྐད་སྣ་ཚོགསུ་ རབ ཏུ་སེན་པ། འཁརྩྱའ དཀྱིལ་ 













ཤབ ས་ས རོ་མ 





| ཕྱ 


འུ ཕལ ༄༅། ་ོ །ཁཁེར་ྱི་རྱན་སྣ་ཚོགས་ངང་ལྡན་པ། ཞེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོགྱི་མཐུ་དང་། ད་ ཆོའི་ཚད་ 
 རྩ་ཆོགས་ དྲངཝཱ་པཾ། བ། བ བུཏྟུན་ཡཱའ འི་བ བརླབས ་སཱ་ ཚོ སྒ་བ བསྟན་བ རྣམས་ལ 'དམིགས་ མངྱསཱ་ཆོགས་ཿ ངང་ཝཱན་ ། ཧཱིངང་ཆེན་པའི་ 'ཡུས་ 
ཌྷ ཨུ་རྒུར་བལ། །སྟཀ་དུ་གྱུར་ཧཱེ། བི་དག་ གིས་ བསྐལ བའི་ དང་པེ། ཇཡ པ་བཞིན་ གཤིགས བྲ་ཐུགསྔ་ཛེས་ཆན་པེ་ བངའ་བ་ ཞེས་བྲ་ བ་བ་ དེ འཇིག རྟན་བྱིས་ །བམས་ 
༧ རྙིན་ཆེན་ འདོད། ཟླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ བའི་བྲང་ རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚངྱརྱའོ། །དའི་ཇས་ལ་ འཇིག རྟན་གྱིས་ཁམས་ འདི་ཉིད་དྲུ། 
རོ དེ་བཞི གཤེགས་པ་བ གཉིས་བ་ ་ བ་ འལ ཕན་པའི་སྨེནཱཾ་ཝམ་ཌ ཟླ་བ་། ་ཞེས་བ་ བཅུངདོ། ཛཿ བཞིན་གཤེགས་བ་གསུམ་ བླ་ཐུགས་ ྗ་ཆེནབེའི 
སངག། ༡8 ཧུངངོ། | །དེ་བཞིན་ཊ གཤགས་ པ་བཞི་བའི་འཇིག་ རྟན་ ཐམས ` ཕན་པའ་ མཛད་བ ཞེས་བྲ་ བ་བ་ བྲུ མས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དེ་ 
བཞི ་གཤིགས་བྱ་སན་པའྱི་རྱལ་པིཊ ཞེས་བྱ བ་བར་ ཅུང་བར་ཨུཾ ཚརོ། །ཉེསྭ་སྒྱ་མདཱབ་ །ཡང་དག་ །པརྡ་རོགས་བའི་བུང་ཏུབ་ཏུ་ ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །རིགས་ 
ཿ ཨིདུ་དལ་ཇི་སྟས་དུ་སམས། དེའི་ ཚརདའི དྲུས་ མགལ་ངོ་ འོ ཚ་ཁྱི་ ལེར བཾ་སྭཾང་རིངབར་གྱུར་ཏེ། ཁེ་མེས་ བསེད་མ་མེའ་ལག་ ངུ་ཕྱིན་པ་ལ་། རང་ 


༥༦ ¬ 


= 










ལུག་ཡེངས་བཏངེ། བཅེནོ་རདེ་དགནས་བྱ་ཏ་བ་དྷནམས་གཞན་དགར་ཡཱནྡབ་ཙམ་དུསེམས་ནནོ་དེལར་མི་ལྟ་སྟེ། དུ་བཞིན་གཤིགས། 
དཾ སེལ་ལསེགས་པ་བསྐལ་བ་བཟངཔེའི་ བཞིན་གཤིགས་པ་རམས་དང་། དྭ་མ་ཡོན་བའི་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་གངས་མེདཔ་བྱར་དངྲལག ་ 
ཡཱ་དག་སྭཾ། བཅོམ་ལྡན་ཌུདས་ཧེབས་མཐུའ་ཡས་གགས་བར་བརྔོད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་བར་འབུང་བའི་ཐེ་གྲེས་མཐེང་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། བླ་ན་ ,: 
 མེད་པ་ཡངདག་བརཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེབས་བསྩེད་ནས། དལྟར་ཕྱེགས་བཅུ་ན་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤདད་པ་གྤེད་ཅིང་། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཀཾ 
ཿ རྣམ་བར་ཐར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ངས་སིན་བརྦ་བ་བས། བསམ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞན་ཏུ་དག་བའྱི་ཚུ་བ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བ་འདེ་ཡང་བམ་ཞིང 
ཤིནཏཱ་བྱས་བར་བུད་བ་དག་གེ། །རིགསྱ་ཀེ་བུ་ངེ་ལ་ཅི་སམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་བེརྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་འབུང་བ། དེ་གཞན་ཞིག་ 
༡ ཡམ་དུ་སེམསུན་ནི། དེ་ལུརསི་ལྟ་ཏྭ། སྦ་བ་ཆེན་བེ་བདེན་བཅནནི་དེའི་ཚོ་དའདུས་ན། རྐྱལ་བེ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བུ་བརྒ་གུར་ཏོ། །རྕིག་ 
` ་་གྱིབུ་ད་ལ་ཅི་སམ་དསེམས། དེའི་ཚ་དའེ་དུས་ན། རྒྱལ་བེའ་འཁོརདུ་གྱུར་པ། བཙུན་མེའི་འཁེར་དང་། བཙུན་མེའི་གནས་ཀྱི་སྤེ་ཁམ། འཁེརོ་ 











བ་ ༄༅། ་,; རར ཇེས་འབང་བ་དེ་དག་ ཙདྲ་མཞའ་དཀའུ་ ཡན་པ་ཅ་མ་དུ་སེམསན་ནི། དྲ་ལར་མི་ ཞ་སྭེ། ། ་ཞགས་བ་ 
ོ ཐུབ་ བ་སྙེང་ ཕག་དྲ དྲུག་བཅུ་ བྱར་ བེ་སྨ་བཆེན་པེ་ང བདེན་པ་ཅན་གྱི་སྣྲ་བའི་ རྒྱལ་ མཚོན་ཡེངས་ བཟུང་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལཱན་དས་ལ་གེལ་ངུ་ དུ་འགྲ་བའི་ རྩི 
ཏྱ བཅོམ་ ་ཝཱན་འདས་ ཀྱི་སུན་རྔར་ རྣ་ཐགས་ནས། ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ པསཆོགས་ ཀྱིས་ཿ བརྒྱན་དང་། བམ བ་སྣ་ཆོགས་ དང་མིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི ཀྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཌཾ པརའཇིག་ ཅག་ཏེནདུ་འབུང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་༔ ཀྱི་བླ བླ་ན་མེད་པ་ ཡངདག་བྲཿ ཏཾ ་པའི་ཁང་ ང་ཆུ་བཏུ་ རཡུང་ཧཱན་བཱ་ དཱཊཾ་ག།་ རིགས་ཀྱི་ 
༡ བྱུ་རལ་ ་ེ་གཞེན་རུ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ད་ཕ་དང་སས་གནངས་ནས་ ་སམས་ཅ ཅན་བརྩེན་ར་བ་ དེ་དག་ ཡེངས །དཀྲེལ་ བའི་ ཁག ཏྲ ཏྲ་སཱཾད ཤིན་ཏུ་ བདེ་བ་དང་། 
-- ཤེརོ་ཨྱི་དཀྱིཀ་རི རོན་ཆེན་བུ། 'པུན་སུམ་ཆོགས་བ་དགྭ་ཀང་བར་། བུ་དང་རུང་མ་དགྲ་ཀང་སྔངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁེར་ལའི་སྨྲ་ནམ་ཁའི་སྤྲཾན་གྱིས་སྦེན་མ་རྒྱལ་བེའི་ཞབས་འཕྲེང་དུ་ རབཏུ་བུ བུངི། །རབ་ཏུ་ བུདནས། ལེ་སྟེངོ་ཕྲག་སྔར་ཚངས་པར་སྩེད་པ་ 


ད་དེ 
དེའི་སྐབསུ་ཏིངང་འཛིན་གི་གྷེ་སྟངཕྲ ཕག་བཅུ་ཡེང་ ལྭུ་སྒྲབསེ། ། བཟུང་ཏི་ སེ་ ཧེང ་ཕག་བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ ཐེབ་བཾ། ཛ་བ 

















ཞུགས ། །བྱང་ རུབ་སེམ་ས་ ་དབའི་ འི་གཏེར་སྙེང་ཕྲག་ བཅུ་ཡང་རབ་ཏུ་ ཞིབ་པ བེཾ། ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེ ན་པའི་ཤུགས་ གས་སང་ཕག་ གཾ 
ཟད་བའི་སྡེ་སྟེང་ཕྲག་ཏ བྱཅུ་ཡངསུ་ ཡོ། ། །སེམས་ང ༣རེས་བར་གཞག ་པ་སྟེངོ་ཕྲག་ བྱར་ཡང་མངནོ་ བར་་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྦ་ྱིལས་སེང་ཕག་བྱཅ་ཡང་ཡངསྭ་སེལ་༩ ཏི ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི སྤེ་སཱེང་ཕྲག་བཅུ་ ཡངརབཏུ། ཞུགས། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ 
ཕྭཾ ཁིཚུལ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ ་ཡང་གངོས་སེས་སེ། - རྒྱས་བརྟ བའི་ཕིགས་ཀྱི ཀྱ ཡཿ རྟངོ་ཕྲག་ཿ བྱ་ ཡུངམངོན་དུ་གྱར་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དྲ་ པའི་ 
སྤྲིན་ལམ་ སྟིདྲོ་ཕྲག བྱས་ཡང་མངོན་བར་བླསྨྲབསེ། །དེ་དེ་ལཱ་ཁུ། །ཁི་ཆོས 'དང་ལྡན་པས་སེམས་ 2 'སྐད་ཅིག་ˆ ར་ཿ ༥ལ། པ་ཕགས་བ བཅུར་ཡངོས་གནན་ཏེ། ། ]འཇིག་རྟེན་ 
ི གྱ་ །ཁམས་ རྦ་རེ་ཞོང་ ཐུ ཀྱ་སྐད་ཅག་འེ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་ སྲ ག་ བཅུང མངོན་གླིས་མཐའ་ དངང བི ་བའི་མཐུལ་ ཇྫྲསྤུ་པ་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་བད་ 
དག གིས་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱ ཀྱ ༼རླུལ་བ་ རྒྱ་ མ་ཆོ་སྙེང་ཕྲག་ གཧཱགས་བྱཅུར་ གཤེགས་བདདག་ ཀྱངྲ་མཐེངཞིང་ ཤེས་སོ། ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ༢༢ལ་ ་སངས་ སླ་ཧྱས་ཞིང་ 

ཧྭངབྲག་ བཅུརཏྟེགས་ པའི་སེམས ་ཅན་འགྲེ་བའི་ འྱི་རྤུད་སྣ་ཆོག སུ་སྐྱེས་ བ། ཤི་འཔེ་ 'ཞངྐྱེ བར་འགྱར་བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ དང་བདེ་འགྲེའི་ལམ་ དུ་བྲིན 
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༡__།པ་དང་། ཁ་དོག་མུག་པ་དང་། ཁདྭག་མི་མུག་པ་ལསཇི་ ཇི་བཞིནངུ་སྩེས་པ་ བཟླར །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤི་ 
ཐེ་ད དོ་སྐྱས་པ་ ཡང་ཁ ་ཁེངོ་དྲུ་རུད་ཅིང་མཐེང་སྭཾ། སེམས་ 3 རྒྱད་དང་། སམས་ཀྱ་ སྤྱེད་པ་ དང་། སམས་ཀྱ་འདབ་ འབྲལ་ དང་། བསམ་ པ་སྣཱཚོགས་དང་དབུང་པྱ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སྦེར་བ་ འཛ ཀླས། བ་ངང་། ལས་མཐར་ཐུག་ བ་ང དང་། ཡངས་ ཡཱ་སཾན་པརྲ་བ་ ་བ་དང་། རྣམ་བར་གདུ་པ་ བའེདུས་ ཀྱིང་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐེངངེ་། ། །རིགས་ཀྱིབ་ 
རྒྱ བི གཞནནུ་དེད་ནས་ཤིང་ཕེས་ནས་ ཀྱཇ་།. འཛམ་ཐུའི 7 བའི་གནས་ དཀའབ་ངང་ལཱན་བར་རྒུ ཧྱ བོ་རྡེ་ིང་ཀྱི་ ཀིརིགསུ སྲུ་སེས་ནས། འཐོ 
བའི་རྐལ་སད་ཐེབ་ བརྒྱ་གུར་ཏེ། །དེ་ཁཁེརོ་ཁས་སྦྱར་པའི་ རྒྱལ་ བྩྱོགར་པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ད་ བཞིན་གཤེགས་བ་ ཆོས་ཀྱི་ཁཁེ འཁེརོ་ལིརྡིག་ ནམཁའི་སཱན་གྱི་སྦནོ་ 


མ་རྒྱལ་ བི་ཡེརས་ རྱ་དྡན་ལས་འདས་ པའི་འག་ཏུ ཊི ངི བཞྲིན་ གཤགས་ ་ཁ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི ཞནམ་ཁའ་ལ། དཔལ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ང པའྱི་ཧུལ་པེ་ །བསྟན་བཀུར་ཏོ། འི 


སཱུ གཏུ་སང་ལ་བོངརུབད་ཉདབྱ་བན་དུབྱར་ཏ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་དབྲང་གྙང་བོ་ཞེས་བྱ་བྲ་སྟེནབཀུར་ཏོ། །དེའི་འགྱོཏུ་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་ངེ་ 


་ཞིད་དུ་: རབ མཐུ ཤིའྩི་རུལ་བཟ པེརྱ་གུར་ ། ། ད་བཞིན་ག༥ ཤེ གས་ བ་ནམ།ཁའ་མཛེས་པའི་ ྱལ་ བརཁྱུར་ཏ། ང་བཞིན་གཤེགས་ ་བཅོས་ ཀྱི་འཁེར་ལོའ་ 
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ྱིམསཔ་ཞས་བུ་བརབསེནཀུརཏེ། གྱུས ནྲ་ི་ཁམས་ད་ཉིདདུ་རབ་ཞྲཐུལ་དགའྱ་མ་བརསར་ཏ། སྱ 
ཁྱ་ཧྒལ་ བཱ་ཞེས་བུབ་བསྟེན་ བཀུར་ཏོ། །དེའི་འག་ཏུ་འཇ འཇྔག་རྟེན་གྱི་ །བམས་ དེ་ཉིད་དབང་སྐུརྱ་ཀི་ཨའྱི་བཱལ་ཿ ཙཀ དེ་བཞིན་ 
།སེཐེསྲ་ཐུགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ ཞས་བུ་བར་བསྙེན་ བཀུར་ཏེ། །ངེའི་འགོཏུ་ འཇིག་ ཏུན་རྱྱཾ་ ཁམས ད་ཉིདངུ་ཝཱ་མ་ “ཡན་ྱི་དབང་པུརོ་གྱུརཏེ། 
ཀེ ཤིགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི འབུགྲ་ག་ཐ་སྦགསཿ ་ཡའ་ ཁྱི་རྱལ་བ་ཤེ ཞས་བ་བ ་བསྟན་བཞུརཀེ། ། པོའ འེགཏུ་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱིཿ རྨས དེ་ཉིད་དུ་ཆོངས་ 
ཐའི་དབང་བརྩྱ་ཐུར་ཏྲེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བ་ཆོས་ཀྱི་ འཁེརལ་ཝུ ལུལ་པ་ཀུནྭཏཱ་སཱང བའི་དྭབུངས་ཤེསྤ་བ་བར་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་, 
རྤ །བམྭས་ རིན་བེ་ཆེའི་ འད་ད་ཉད་དུ་བསྐལ་ པ་འེད་བཟངཔ་ང ་ད་ ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས དེ་དག་ལསེགས ་བ་། སེངས་ རྒྱས་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་བུང་ 
གི་ག པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་རྒྱལ་བ་ བེ་བཞོན་ནུ་ནམ་ བརྡ་ཧཱལ་བས་ བས པཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྣསལ་ ་པ་བཟངཔ་དའི་འ འགྱཏ་ „ 
བསལ་པ་འདོ་ ར་བཟངབ་ ཐུངས བསྐལ ་བ་འེད་ཟེར་བཟང་པེ་ད ང་ལ་ཡ་ངསངས་ གར བྱ་ ཐུངངོ།། །ཁོ་ མོ་ལ་ལང་བླགལ་ བ་ དེ་ལ་རྒྱ རྒྱལ ཐང 
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ཕལ་༄༅། ཧ ‹།སམྲེ་གྲེས་ཆེན་བེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགཏུ་གུར་ཏྲེ། དཆིཚཁེ་མྱཾ་མལ་བེརྱ་གུར་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཚནྷ་བི་དཔལ་རི་བོ་ 
ཞེས་ཐ་ བ་ བསྙན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ ཁེགྭཏཱ་བསལ་ པ་ད་བཞིན་ལ་ ཏཱིམ་བདག་ གཅིག ཧུརཏྲ། ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཕུངཔ་ཡངཾསླུ་གུབ་ ་པ་ཞེས་ 

༣ ཐ་བ་ཧཱན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་བསཡ་པ་ཏཱེ་ཧིད་ལ་ཐཱེན་པེ་ཞོགཏྭ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེདཔའི་སྲས་ཤེས་བྱ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 

ཉཾ་ཏེ། །དེའི་ཁོགཏཱ་བསལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་དབང་པེ་ཞོག་ ཀཏུ་ཧུར་ཏྲཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་གུགས་བ་མངའ་བ་ཞེས་བུ་བ་བསྟེན་བཀུར་ 

4 ཏ། །དེའི་ཁག་ཏུ་ བསསལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་གིས་ལྷ་མེ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཚན་ཉིད་རེ་༢ བ་ཅེས་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། ། །དེའི་འྲག་ 
 འདྟོག་འགཅིགྱྱསརཏ། ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་པུ ་པཱག་དི་པ་མེད་བ་ཞེས་བ་བར་སེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་བསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གདཱཾཁརྦ་་ཝམེ་ཝཱ་མེ་ཞིག་ཏཱ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སང་གྲ་ནམ་བརགནན་བས་གཞུད་པ་ཞེས་བུ་བར་སྐེནབཞུརཏོ། །པེའིལོགྱཏུ 
བསྐལ་ ༡ཉིད་ལ་པ་ ངལ་བསེ་བ་ཞིག་ཏུ་ྱ་ ར་ཏཾ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་དབང་གཙུག་ཡུར་ཅེས་བ་བ་སྙེན་བཀུར་ཏོ། །དའེ་ཁོག་ཏུ་བྷགལ་པ་ད་ 


ལྭ ་བྱ་་ཤིསཆུ་བརབྙེནཞུ་རཏ།རའིརོའགེ་ི་ཁམས་དབ་འུལདམའྱི་མབས དྷི 
ཡ་པ ཡཡལ་བཞིས་བབ་བསྟེན་བཀུ་རཊོ། །དེའི་འགྱོུ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་ཏིད་དངང་སུར་ཁྱིལའྱི་མལ་བིམྱོས་པཊི། དབན ་ 
།  ལའཡི་བའ་འས་བརབ་ཀུན་བཀར་ཏ། །འི་འགྱོར་འཇིགཏེནྷཚི་ཁམས་དེ་ཏད་ཚམ་ཕནྱཔདབང་བརྩོབ། 
- དེ་བཞིན ག་ཤིགས་བ་ཆོས་ཐུམས་ཧདྱའི་འཆུག་སྨྲ་བསྒུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྙན་བཀུར་ཏེ། །པེའི་འགཏུ་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུཚངས 

| ཐལདབངབརྩོཧ་རྟཏ། དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་འཁརལེ་ནུལ་བ་ཀུནཏྭ་སཱང་བ །ཁི་དྭབངས་ཤེ སྤ་བ་བར་བསྟེན་བཀུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ 
༣ ནྭ་གྱི་ཁམས་འིནི་བེ་ཆེའི་འོད་དེ་ཉིད་ངུ་བྣསལ་པ་འད་བཟངཔ་དེ་ཉིད་ལ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ད་དག་ལསགས་པ་། སངས་རས་སྟིངོཕྲག་བཅུ་བྱུང་ 
བབ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཆལ་བ་བཞོན་ནུ་རྣམ་བར་ཧུལ་བས་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་བསལ་པ་བཟངཔ་ངའི་འོགཏུ་ 
བསལ་པ་འདོ་ཟེར་བཟངབོ་བུངྷས། བྷཱགཝ་བ་ཁིད་ཟེར་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཡངསངས་རྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བུང་ངོ། །ཁོ་མོ་ལ་ཡངབྷཾསལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 











༧ 











༨༨༡ ༤༨༨༨༢ཛ༢་ངརིརོར་ཤོའ་་ ཆེ ༤ 


0 ་ 


པཔ ། འའ །བླེ་གྲེས་ཆ བེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའིཆོཁོ་མྭེ་བཱལ་བེརྦ་ཀུརཔས། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་དཔལ་རི་ཐོ་ 
ཞེས་བ་བ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དའི་ལོགཏ་བྷསལ་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཅིགྱུ་གུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པ་ཡོངསླུ་གུབ་པ་ཞེས་ 

བ་བ་གཱན་བཀུར་ཏེ། །དའི་འགྭ་ཏུ་བསལ་པ་དེ་ཧིད་ལ་བཱེན་པེ་ཞོག་ཏུ་རྒུ ར་ཏེ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ངི་མ་མེདཔའི་སས་ཤེས་བྱ་བ་བསྟེན་བཀུར་ 

ཏེ། །དེའི་ཁོགཏཱ་བསཡ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཝཱ་མ་ཡིན་གྲིས་དབང་བེ་ཞིག་ཏུ་ རང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤུགས་བ་མངའ་བ་ཞེས་བ་བ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཏེ། །དེའི་ཁག་ཏཱུ་བསལ་པ་ད་ཉིང་ལ་ཤང་གིས་ལྔ་མེ་ཞིག་ཏུ་གྒུ རཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་ཚིརབ་ཆེས་བསྣེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ཁེག་ 
བསྐལ་བ་དེ་ཧིད་ལ་དེད་དཔེན་གཅོ་གདྱ་གུར་ཏེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕུག་དྲིམ་མེང་པ་ཞེས་བ་བརསེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་བསལ་བ་ད་ 
ཉིད་ལ་གྲེང་ཌཱར་བྱི་ཝ་མེ་ལྔཾ་མེ་ཞཾག'ཏཱ་གྱུའ་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སེང་ག་རྣམ་བརགནོན་བས་བཞུང་བ་ཞིས་བྲ་བར་སྟན་བཀུཌ་ཏོ། །ངེའི་ཁོག་ཏུ་ 
] .བསྐལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངལ་བསེ་བེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་དབང་གཙུག་ཤུརཅེས་བ་བ་སྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བགལ་པ་དེ་ 


ལེ 
> 
རྔ 
ཧཾ 
: 





` 


ཅེ 


༣༨ ༄༅། ༦ །ཆུད་བར་བྱ་བའི་སྣང་བ་སཱ་ཚོགས་དང་། དང་ དེ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ རྒྱ་མཚོ ོ་མཐེང་བར་བ་ བ་བ་ རྣམ་ ་པར་དམེགས་ བའི་སྣང་བའི་སྣ་ཆོགས་ ཀྱ་ 

རབཏུ་ ཏུ་ཐེབ་པ། ་ ་ཏེ་ རྣམ་པར་དག་གེ། ཤོས སྭ་ཇོགས་། །ཡྲུདསུ་ཤནས ་བར་གྱུར་ ༡ །སྐྱེས་ བུད །རྣམ་པར་ ་འཛུལ་ཏོ། །ཡེངསུ་འཕེལ་ 

3 ཏཱོ། །རབཏུཊྱ བངངེ། [།རྣམ་བཱྱ བང རན །བཏྐ་ཐཿ ་བ་འད་ ཟེར་བཟང་པོ་དེ་ལ་ད “བཞིན་ གཤུ གས་བ པོ བ་ནམས་ནི་ཇི་ ང་ལཱ་ ་རེམ་གྲེར་བྲས་ ད་བཞིན་དུ་བྷསལ་བ་ པ་འཇིག་ཏེན་ 

རྔ བྱ། སྦྱ མཆོ་ཐམས་ཅུདྱ་ལ་ཇུལ་ཤིན་དུ་ཕྲ ཟམ ཧཱད་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཇི ཇི ཤཱད་ཅིག བྱུང 8 ད་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཇི་ཧཱད་ཅིག་འཇིག་ 

ཆུ རེན་བྱི་ ཁམས་གཏུའ དེ་དག་ དུ་བྷེན་ ཏེ ཆོས་བ བསྟན་པརགྱར་ བའིདེ་བཞིན་ གཤུགས་ ་བ་ ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀ ཀྱང་ཁེ་མེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏ། ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ཡེངེས་ བཟུང་ངེ། ༩ ཟའ ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཁྲེ་མེ་ས་ བསྙན་བཀུ་ ཀུར་ཏ དྲ རཾམ་གེར་ག བསེ། །སཾཏསྨྱ་ཆས་བཅོམོ། རྔན་ཁདས་ དེ་དག་གི་ 
བརྟན་མ ཁེ་མེས་ཕ མྭ་ཨུ་ཨུ་ ཅུང་ ང་དོ། ། དེ་བཞུན་ གཤེགས་པ ེ་ དག་ཐམས་ཧད་ལས་ཀྱང་ཁེ་མས་ ཧྱངཅུཐ ་སམས་ ཐས་དབའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སེམས་ཅན་ལབས་སིན་བར་ 
¡རྒྱཟས་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ དཱ་དགེ་ བཅི བ་ལ་ཡངདག་བར་ བུ སྒུལ་ བ་། འདྡེ་ཐེས་ པར་བ བའི ཚུལ སྣ་ཆོགས་ དང་། རྣམ་བར་ ཐར་པའི་ཚུལ་ ཀྱི་སྐད་སཱ་ 










དྷོ །།ཤཾཏཱ་རྒྱས་བ་ཆེན་བཆེམདོསཔས་རྒྱས་པལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་།] བཾ ཁོ་ཿ 

ཐཾ སོ །ད་ནས་མཆན་མའ་ལྔ་མོ་ཁགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲངས་བའ་སྨེནོ་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འོདོ་ཀྱེ། དེའི་ཚེ་རམ རོ 
ད་ཉིད་ཡེངོསུཿབརོདོ་པ། ཡེདས་བསྟན་བའི་ཐོར་། ཆོད་དབེན་གི་བུ་ནེར་བཟངལ་ཚིགསུ་གཅད་དྲེ་སྲས་བ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདེ། 
ཀཱ ་བ་ཁྱཾད་ཀྱི་བདག་ལ་གང་བྲིས་པ། བདྡ་བར་གཤེགས་པའི་ཤྱིན་གྱི་དེ་བསྟན་གྱི། མ་ཡུས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བདག་ལས་ཉེན། བསསལ་པ་བསམ་ཡངས་བ་ 
མཐང་ལས་བ། །རྐྱ་མཆོའི་ཞིང་གི་རྔུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པ། །དེ་ཀུན་ཁདས་པའི་སྔེན་རེལ་མདངས་དགའ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཤིག་ཀུང་བའི་རིན་ཆེན་ 
ཁེདོ། དེ་ཆེ་བསལ་བ་བཟང་པོ་འདྲོ་ཀདབུང་། །དི་ལཾ་རྒྱལ་བ་དབགཏུ་མེད་བ་སྩེས་། །ཐུབ་པའི་དབང་བ་དེ་དག་ཁེ་མེ་ཕོས། །རྣམ་བར་འདི་ལ་བསྡེམ་ཞོང་ 
བསྟན་བཀུར་ཏོ། །རྒྱལ་པེའི་གནས་རབ་ཡངས་ཤང་བཟང་འབུང་བ། །དའི་མིངནི་དགའ་བས་བརྱན་པ་སྭཾ། །དེ་ཚོ་སེམས་ཅན་ནམ་བརམ་དག་སེམས་། མི་ 
ཟད་དན་དུ་གྱེདོབ་དེར་ཟུང་གུར། །དརནི་རྐྱལ་བེ་རྒྱལ་བའི་འདོ་བུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ད་དག་ཆས་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་བས། དེའི་བུ་ནི་ནམ་པར་རྒྱལ་བས་སྙེ། 





༧ = 








་ཕལ་ ༄། ཿི །མཛེསཿ ཿཤིང་མཚན་གིས་ཡན་ལག་བྱ་རན་པའོ། ། ༈ །གཡེོ་ཝན་སེངཕྲག་ མང་པེ་དདགྭ་ཀང་། ། དེ་ཚྷོ་ཧྱུལ་པེས་བསད་པས་བྱས་ ཟཝ 
,. མཐེངནས། ། བཞེན་ནུ་ཧཱང་བརྩེ་མི་ དགའ་ཀུན་ནས་ འཁེར་། ¡ །. [རྱར་དུ་ དུད བརྩ་དྦལ་བེ་ དཱལ་གསེལ། ། ]རྒྱལ་བོས་ ཐོས་ནས་ད་ཚྭོ་བོན་བ་རྣམས། །པ་ཀྟ་ 
ཀྭ ¡ྲ ལྲུས་ཁུན་བསྔུས་ད་ལ་བཀའ་བྱསལ་ནས། ། །ཀུན་གྱི་དེ་བས་ཡྱག་བྱས་ པཱར་གསེལ་ ་བ། དེནྱི་ཧུལ་བི་ཁྱཾད་བྲཀངོས་ཐབས་གཅིག་ཁགས། ] རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ 
ཿ ལེག་པར་ཐུགས་བཅུག་ནས། །སུས་ད་བསད་བར་ད་ཆསྤ་བས་བྱར་ ཀྱང་། བདག་སེག་ ༢འཕགས་བར་མྭ་ཚིས་དམ་ཟུཿ ཟུག་མེད། [རྒྱལ་པཾ་གྲས་ཀྱི་བསད་པར་ 
བྱས་མ་བཏང་། གསད་པརྩབས་པ་དེའ་ཞས་ཐེས་ནས། །རམ་པེ་དེ་ལ་འཁེརོ་བཅས་བ ་གསེལ་ཐ་ཁ བས། ཀ་ ར་ཤ་བར། །འཇིག་ * 
རྟེན་གསེལ ངུ་གཞེནནུ་གང་བར་ནྲོང་། །རྒྱལ་བེ་རེ དས་ཀང་ ང་དེ་ལར་སྣང་རྐྱར་ན་ ནས། །དེས། 3; ཡཿ སུབཏང་། ཟླ་བ་ཕྱད་དུ་ཤཿ །མཚན་སྤུན་ བྱག་ནས། 
རློ དྲ་ཨབབ་ཡིས། །ཞགསམ་འ འཐུན་པ་གབནམས་ཅུ་ འཇོད་པ། །དེ་ལ་ང་ ཤིན་འཇིབར་ས་གན་གཞས། །རྐྱལ་པེ་གནས་ དེས་འྲག་བ་ 
འོག རཅ་ཧི་ནཾཿཧ་རདུས་བརྩ་ཐུར་། ༥ཝཆུ་བ་ིཏཐུང་བདེ་གཤེགས་དའྱིས། །ནྲམ་རོས་དྲིས དཆོགླགཏཔའྱི་བབ་འྱུ། 
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།ྲས། །འྲགཱི་བཿ དབ་ངཔེ་སྨོནེ་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། །མཆོད་ཱ་རབརྡ་འགས་་རནབས་ཏོ ཏེན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་འྲལ་ བྱལ 
ཁདདུ་བད་གཞགས་བུན་སུརནས། ཆོས་ཊེ་སྒོན་མའི་སྤནབྱ་སྒྲ་སྒྲག་པའི་། །མདོསཱ་རྒྱལ་བམ་གཤེགས་བས་བཤད། །འགྲེ་བོ་མཐའ་དང་དབུང་ཨེཿ 
ས། །དེའི་ཆོ་བྲདྲཆཱབ་ མཆོགྱཏཱ་ཨུང་ཡད་བསྟན། རྒྱལ་པེའི་སྲས་པེ་རྣམ་ བརྱ་ངུཁ་ཐ་ཡང །ཤན་དུ་དགའ་བས་ བྱདྲ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ་ཞུགས།་ 
འའ པ་ནུམ་ཡང་བས། །དེ་ལ་ མཆོད་བས་། དགའ་བར་སྨྲ་བ །'ནི། འགྲོ་བ་རྣམ་ ལ་སྐྱབསུ་བདག་ བྱ བྱག, འགེན་དང་ 
་དབུངདུ་འངདེ་ བཞན་ས་། རྒྱལ་ བ་དའི་ཞམ་རིང་ མཐར་བར་ཞུགས། །ཡང་དག་བ  བ་ལམནི་ཡཛོ ཆེས ཀྱ རང་བཞ་ རབ ་ 
བྱས་པས། །དེར་གནས་ བསྐལ་པ་རྒྱ་ཕྲག་མངདུ་སྨད། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ ཚོར་ལུང་ ་འགོན་མད་ཀུཿ ར་ལ་ཧཱཾངྦ་རཾ་བས། 
ཡངདག་བྱཆ་ཆུབ་ལམ་ལ་ ་ལ་མིངཔབས་ནས། དེ་ཚོ འདྲེས་ རྣམ་ཁར་འདི་ཐྲེབ་པེ། ༈ བལ་བ བྲ རྒྱ་ཁད་གཤེགས་གང་ ང་བཾ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁང་མཆོད་པ་ཆེ 
ཟླ པྲ་བྲས། ཆེས་ཀྱི ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཡེངསཿ ཡུབཟུང་བས་གྱར་། དེའ་ཁེ འགྭཏྭ་བསལ་པྱ་ཆ་ ་མཚོའི་རྣམས། །ཞཾང་ མང་རྒྱ་ མཚོའ རྫུལཿ ཧཱེད་ ཀུན་ལ་ཡང། 8 






























ཕལ་ ལ་ །༄༅། 


པས ་བའི་ བརོན་མཐོངནས། དྲེ་དག་དགེལ་ཐཾ ཐོར་ལུས་ ཀྱང་ ཡེངས་ (ཏང་། རྣམ་བྲར་ འདི་ཡང་དེ་ཚ ཆོ་ཐེས་བར་ རྩྱར། | ༦ མཚོའི རུལ་ཐཱན་ཛབ་བྲགྲང་ 
་ ༨ ཁ་བྱྱ་བ་མཚོ་མངབར་བྲ་སེམ་ པ་བྱས། །ཚུལ་མངམཐའ་ ༣་དང་དཔུང་མེད་མཉམ་ མད་པས། །སྒད་ཆིག་རེ ཟི ་དགྱ་ཏྲུ་ན་ང པར་སྤེལ། ཐབ་ 


དིར ¥“ < 





ཚེ ཤསྙད་སྐེད་བར་གྱུར་བ་དག། ར་ཏ ཏུ་མཆོད་དེ་དེ་དག་བསྙེན་བཀུར་བས། །རྣམ་པ རྫགལ་ཞེས་བུ་བ་ཁ་མེ་ཡོན། ཉམ་ང་བརྩོན་ར་ 


པའི་བདག་ ཙ་སྟེད་མཐེདྱ་གུར་པ། དེ་དག་སྤྱན་སཱར་ ཝན་ཆད་འདི་ཐེབ་སྟེ། །སཱི་ཆུལ་རྣམ་བ་གཞན་དང་གཞན་ངག་གིས། །ད་དག་གི་ནི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཡང་ 


སྟན། །ད་དགྲ་ནམ་ཐར་མ་ནར་བསམ་ཡས་ལ། །བསལ་བྲ་བ་བ་སང་པེར་ཁེ་ཕེས་བསབ། དེ་ལྱ་རལ་ཐུས་བཀེད་ཅིངཟའ ཀྭ་གུར་པ། ད་ད དམ་ཆས་ 
ལྗནཾ་ལས་ཅིག་ཅར་འཁྲུངས། །ཕྱིགས་བཅུ་ཀུན་བྱི་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅདདུ། 


† ཞིདྱ་རྨུད་བསམ། ་ཡཱསཿ བའི།་ བབ ནུས་གསུམ་ རྒྱུནརྣམས་ ཊུ༣༣་འངརབ། ཁཱ དུ དྲུས་གསུམ་ རྒྱལཿ བ་རྐྱ་མ་ ཆོ་མ་ལུས་ བཾ། ། །རེ་རེ་ཀུན་ལ་འང་མངོནོཏྲུ་ 


།ཐེགས་པ་མད་བར་ཁུས་ཀྱིས་རྐྱས" བརའགེངས། ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 


¡འབྱ་ཡ། དེ་དག་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟེན་རྒྱལ་བ་ལ། སྨི་ུ་ྱརཔ་རྣམས་ཀྱང་སྦན་སྔཿའདྲམ། ས་ནས །ཉཏ་ཊ 2 གྐ། 


\ 






ར་འདང་བས་ཤིནཱ་མཛེས། རན་ནམས་མ་ཡུས་མངོན་པར་ཆར་འབེབས་ཤིང། །རམ་བ་ནམས་ལ་དདག་མཆད་པཟེད་། སས 
ཆལྷ་ནམ་ཡངས་བའི་། །ཞུ་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཀྱང་ཞུ་བ་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྤྲིན་མངོན་པར་ཆར་འབབ་པ། །ཀུན་ཀྱངམ་ཡུས་ཡེཁཾསུ་ | 
ཛིན་བར་བྱང་། །ཐཱུགས་བྱཅ་མཡུས་ཀུནཏུ་དེདག་མདོང་། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོརཀུན་ཀྱི་ལུན་སཱར་འབབ། གཟུགས་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟུན _ 
ཞས་ཤད། རྣམངུཝ་སྣ་ཆོགས་ཉ་བར་སྟེན་བར་བྲད། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་རང་གས་ཡུས་གཟུགས་ཀྱ། ཕགས་རྣམ་བྲམས་ཅད་རྣམ་བ་སྟེདྲོདུཿ གཟ། ཝེ 
ད་དག་ཡུས་ཅིག་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམས། །མཐའ་དབུང་མད་པ་ ན་པར་བད་། །བ་མུའི་རཾ་རའི་སྡེ་ནེས་གྲངས་མེད་བའི། །ཁད་གསེར་ 
` མང་བྱོ་ར་མཆོ་དེ་དགུ་འྱགེད། སྩ་དགུ་ཤེན་མེངས་མེའིས་གངུང་བ་དག། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཤི་བར་བྱེད། །འདིལ་གནས་བ་ཡུས་སྤུལ་སྡེན་ „` 
་མངབ། བུ་སུ་ར་རེའྱ་སྒེ་ནས་འགྱད་བྱད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་མྲདྱིས་ཕྲེགས་ཀུན་རྒྱས་བཀང་ནས། །ཆེས་རུའི་ཆར་གིས་སེམས་ཧན་ནམ་བར་འདུའ།ཚུལ་ ད 


འཇུག་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གནསུ་བྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཞང་ཕི་མའི་བསལ་བར་ཡང་། ཞིངརྣམས་ཀུནཏུ་སྙད་ 
















ཌེ 


ཕལ་༄༅།  །པ་རབཏུ་སྤེདེ། །བསམ་ ཇི་བཞིན་ཆེས་ རྣམས་སྟེ སྟེན་བཱད་ དཅིང་། ། །དེ་དག་ལྟ་བའི་དྲ་བ་རྣམ་པ ར་ཟཱག། མཐེ་རོས་པྱ་ངན་འདས་ 
ལ་སམས་ཅན་འགོད། །ཐམས་ཧད་ཁྱེན་པའི་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྟེན། །འཇུག་ ན་སྭེ་གནས་ མམས་༦ཅད་མཛུད་ པར་། ། །ཁ་དེག་ མཐའ་ཡས་མངྱབས་ 
ཡས་པས། །བསམ་པ་བཞིན་ དུ་ཆསྣ་ནམསབ རྗོད་དེ། །དེ་དག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ གཟུགས་ བསྟེན་གཟུགས། །འདི་དང་གཞན་དྭག་ཚད་ལས་འདས་བའི། ། 
ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་མངྱ་ཧྷ མཚོ་ཡས། །རྡུལ་ཕྲན་རབ་ཧྭ ཧེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྣམ་ ཐར་ཞི་ བ་འདི་ ལྡན་ཐབོ་བར་གྱུར་། རིགས་ཉ་ུཁི་གོབ་ 
༡ སཾམས་དབའི་རྣམ་པརཐརཔྭ། །སེ་མས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡེངསྭུ་ཚ་ནི་པར་བ་བསབ་ སཔ་བཅི་ལྟ་བ་བཞན་དུ། དྲག་བའི་ཙུ་བ་ལ་ཡང་དག་ཐརབགུལ་བ་འདི་ཤས་ 
_ -བར་བདན། །ེ་མེས བླུང་ཆུང་ ་སམས་དཔའ་འཇིག་ ཉེན་ཐམས་ཤདྲ་ཀི་ ཡམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ འུ ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙེ་གནས་ ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་བསན་རབ་ 
1) །འཇིག རྟན་གྱི་ཤེས་པ་ ཉསྦྱན་དལས་འདག་ཐར་འདོས། བ། ཤིས་ཐའི་སྒྲིབ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྣམ་བར་ཐའ་པ་བརྩོན་པ། ཆོས་ བསའ 
° ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟེགས་པ། །ཉོན་མྲངས་པའེ་སླིབ་ བ་དང་མུན་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་བཅུ་ནོབ། ཆོས་ཐམས་ཅུདཏུ་དབད་བས་མཁོན། 


། 


་ 


༦༦༥༦ ༦ 
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། གདུཝ་ བྱ་ར མི གཅོད་པ། 
༨བྱིངས་ཀྱི་ཏུལ་གཉིསུ་ཡེད་པ། བུ་ཏུ་ རག་པ ངག་གིས་ཏུ་ལ་ རྒྱ་མཆོཿ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རེསུ སུ་འབྲང་བའི་ ལོ དང་ཝནླད་དག་ ག་གི་སྤེདེབ་ཤེས། ་བ་ཁམ་། 
ཏན་རྒྱ་མཆོ་ལ་འཇུག་པ་འམ། ཡེ་ཤས་ཀྱིས་རམ་པར་གནོན་པ་ཡེངསུ་ཤས་བརྲབ་བ་ འམ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཁོང་ངུ་ དུ་ཆུད་པརྩ་ བ་ཁམ། ཁཿ 
ལལ །འབུངརྒུར་བུརྟཏིགཾས། པར་བྱ་ཐ་འམ། ། རུང་བ ར་ཐ ་ཀ་འབ་ལ་པ་ཡ་ ཤེས ཀྱབ ཀ་། སེང་ཚིགས། ཀྱི ཟོ ཨུཁིགཱིང་ 
་ོ  བླ་བས། ཚལ་ན། ་ན། ཡུམ་པེ་ པི་ནིའིནགས་ཚལ་ཀི་ཝ་མེ་གྲའི་བྲིང་ཀྱ་དཀྱ འ ོ་དགའ་བ ་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ འདུག་གིས་། དེའི་ 
གན་དུ་སེངོལ་ ། ཇི་ཉྟར་ཏྱང་ཆུབ་སབས་ དཔའ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་རིགསུ་ བབ འའ ་པ་ངང་། པཱུ ཇིག 'རྟེན་རྣམས་ལ་ ྭསང་བརབད་བར་འྱཕུར་ 

བཱ་དང་། ་ཇི་ལརན་ཏྲི མའི་མཐའ་བསལ་ པའི་མུར་ཐཀ་པར་ཀཱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གླེདོ་བ་ པེན་ 


ར་ཁགྱུར་བ་དྲེས་ཤིག །དནས་ཆོང ་ 
ཅ འདང་ཅིས་མཚན་མ་ ཀློའ་ཟམས་ཅད་ཟུས ངས་བའྱ་ཉིཧོ་ལམ་ལ་བྱརོ་ན ྲ 'སཱི་བས་ཐག་འཚལ་ཏ། མཚན་མེའ་ 

























ཕལ ༄༅། ཟླ ༩ །ལཱ་མེ་( ༩འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཅད་བ བླསུཔབའི་སྨེནོ་ལཝ་ལ་བརྩོ་ན་པའི་འདོལ། འདུང ལེངོདུ་མརགཡས་ཕྱེ ིགས་བསྐར་བྲུ་དྲས་ནས། 
རེ ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། །ཕྱིར་ལཱཿ ཞིང་མཚན་མོའི་ལྷ་ ་མེ་འགྲེ །བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ བའི་ རོལ བརྩོ ཌ་པའི་ འོད་ཀྱི 'དུང་ནས་སེངང། ། དེ་ནས་ཆོཔདཔནྩོལི ཤོ 
༧ བཟངས། མཚན་མལྡིལ་མེ མེ་འགྲེ་བ ཐྲམས་ཅད་བསུངས་ ་བའི་ སཱོན་ལམ་ལ་ བརྩོན་པའི་འེད་ཊི ་གདམས་ངག་ ་རྗེས་དྲན་པ པར་ཕྱད་ཅིང་ ། བྲུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 
རཾ རྣམ་པར་ཐར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེོ སྭུ་སན་པ བརྭ་པ་བས་ བསི ཅཱ་ བའི་ཙཱ་ ་བ་ལ་ ་ཡངདགབར་འྱཔ་བདི་བ་ ཡངས་བྲསམ་བ་དང་། 
་ ཁུང ངང་ རྒྱཆེར་ཧྱེདཅིང་མཐར་གི ཀྱས ཟང ནིའི ་ནགས་: ་ཚལ་གང་ན་བ་ང དང་ བྱིན་ ་ཏེ། ཡུམ་ བི དེ ནགས་ ཡ་ཚལ་ལ་གཡས་ཝུནས་བྷ་གངོབ་ 
ཟེད་བུས་ནས། ཡུཿ ཤུམ་བི ནི ནགས་ྲ་ཐི་ལྣ་མེ་གཟི་ བྗིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བཟངས་བེས་དགའ་བའི་དཔལ་ ཡེངྲསུ་ཆོལ་ ཆོལ་ བ་ལཡུམ་ བི ་ནིའི་ནག་ ས་ཚཆོལ་ 
གྱི་ལྷ་མེ་གཟི བྗྗིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འ ཁཾ ངྲེས ` བའི་ དཔལ་ལུམ་ བིན ལནཿས་ཚྭ ། རིན། བཾ ཆེའེ་ཤིང་གི་ ཡལ་ ཊ་ག་ཐམས་ཧདཀི་ དཀྱིལ་ །འཁརྩོ་གིཿ 
- ཁྱིམ་བརྩེགས་པ་ཞིག་ན། སེང་གའི་ཁྲི་ རིན་པ་ཆིའི་པད་ ་མེའ་ ཧཱང་ པེ་ཅོན་ཞིག་ལ་ འདུག་ཅིང་ ] ནགས་ ཚལ་གྱི་ལཱ་མེ་ཁྲག' 'ཁྡིགཿ བྱག ཌིཤའི་ཌཁིའཿ 
\ བི 












མོ 





རླུས སུ ན་དྲ་གས་ས་ ཆོས་ བོ ] བདུབ ་སཾམས་དཔའ་ འ་ཐམས་ཅད་ཱཱིབྱ་ར་མཚོ་ཤན་དུ་བསྟུན་བ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ བམདྫ་འབབྟ་གས། 
ཞནགཞིགས་བའི་རགས་།རྒྱུདརགས་དང་ལན་པར་རུས་བའི་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ལནོ་ཏནྨར་མ་ོཁ་ཤུགས་ནམ་བར་འཕེལ་ཁེད་ཅར་འདུག་པ 
མཐོང་ནས། ། ཤུམ་བི་ནིའི་ ཤྭགྲས་ ཚལ་བྱི་ལྷ་མོ་གཟི་ བརྗིད་རྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁེའོ་བཟང་པེས་ ° བའི་དཔལ་གངན་བ་ དར་སེང་སེ། ཁིན ནས་འ བཾ ་ནིའི་ནགས་ 
ཚལྱ་ཧི་ ་མོ་གྲཊི་ བརྗིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེརདདུ་བིད་ དགའ་བའི་ དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ བོ བས་ ཕྐུག་འཚལ་ནས་ མདུན་དུ་འདྲུག་སྟེ་ ཐལ་མེ་ཟཱ མེ་བཱུརནས་ ¡ 
འདི་སྐད་ སྭ་སྦས་སེ། ། འགགས་མ་བདག་ གིསླ་བ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་བར་ རཇོགས་ པའི་ བུངཆུབ་ཏུ་ ་སམས་བསྐྱད་ན། ] ཅེ་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་དཱ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགསུ་བུང་བ་ལ ལགས་བ་འང་མ་འཚལ་། ཇི་ལྟ ` ༢༨ གྭ་ཱག་སཾདོབ་ལ་མ སིདོ་ཅིང་། སམས་ཅན་ནམས་ 
ལཿ ་སྣང་བ་འབིན་ ྒྱུམ་ འདམ་ཚལ་ཏ། ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།. ལུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ལྷ་མེ་གཟི་བརྗིདཏྱི་ དྱཀིལ་འཁེརོ་བཟང་བས་དགའ་ 
རམ གྱིས་ཚོང་ད་ ོ་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བྱཅུ་པ་འདེ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¡རས ཁྷགི། དེ་དག་ 














ཐཆ་ # ཀཿ ་ རླ ཿྲུ ི“ ཆ ཅེ ༤ 





ལེ ༦༦ 2 





༄༅། །དདྡ་ལུན་ན་བུང་ནབ་སེམས་དཔུའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཤིགས་སེས་ 
རྣམས་། སེམས་ཊི་སྐད་ཅིག་རེ་ངོལ་འང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དག་བའྱི་ཚ་བས་རམ་བར་ཕེལ་བརྩ་ཚ 
ཕྱིར་ལྡེགོ་བ་མདཔ་དང་། རྒྱན་གཉོད་པ་མེད་པ་དང་། | 
ཉམ་དམའ་བར་འགྱུར་བ་མད་པ་དང་། འབ པཾ 


རྫིས་འབྲང་ ང་བརྡའྱཐུརབ་དང་། ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཀུདྲ་ནཱུབ་ང སེམས་དབའི་སེམས་ སྙད་པ། ཤཾ 


] ལམ་གྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་ ་བརལ་ག་ རོ བ་ད་ 
' ཤིན་ཏུ་བྱང་བརའྱགྱུར་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་ཆེས་མངོན་ངུ་ 


ད་ 
དུ་འགྱུར 


ཧོ མབ་མིདབ་དང། སྩིད་ལུག་པར། འུརབ 
ི ཆུད་ཟ་བར་འགྱར་བ་ 
༨ 

ཀ་ ་ 


བ་ངང་ 


བ་དང་ 
བ༩ 


ངས་གྲབ་བ 
ལབ ༥༠ : 
བ་དྲང་། ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡུ། ཨུཡ་གྱ་དན་ 


༨ 


'ཡིན་ནོ། དད ་དག་ཡ་ ང་ནྭ་བྲངྲ་ཅུབ་སེམས་དབའ 


པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་པང་། 


ཁ་དང་། ཉམས་ མས་པར་འགུར་བ་མེད བདང། 
སད་པ་དང་། ཐཱསས་ཅད་མཁུན་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ 
རྟ 


4 ཏུ་ཡེངསྭ་ཱ བྱས་ིན་པ་ཐོབ་བ གུ དུ 


པྱ བ་དང་། ཡྲ་ཤེསྦཏི་ མངོན་བར་ཤེས་པ་ 
དང་ཝན་པར་ ཚུག །བྱའུ་གངཞེ་ན་ 








ཐོ འདྙིལ་སྟེ། སངསྨ་ཟས་ཐམསཿད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྨེན་ལམ་བྱིསསྦེརོ་བའི་སྙངཔོཞིས་བྱ་བ་ནི། བང་རུབ་སེམས་རབའི་སྐེ་བ་པང་བོའ་། །བྲང་ཆུབ་། 
ཟབ _ ༔ནཆཿཡན་ལག་ཡེསྲོས་གུབ་པར་འགྱུར་བ་འབུང་བའི་ནིངབ་ཞེས་བཱ་བཞི། བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྩེ་བ་གཉིས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངས་བར། ས་ 
། ཐར་བཞག་བའིཔ་པབའི་ཚུལ་མངོནང་བརབ་ཊུབང་བརི་ཧིང་པེ་ཞིས་བ་བནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་བ་གསུམ་པའོ། །དུས་གསུམ་སྭང་བརྩབ་བའི་ཝག་བའ་ 
་ སའ དཔི ི་ར་ལ་རི་པ་ར་བ་རི =£ པའི ང་ར དེ་འོ = 22 ་ 
། ཟཐ་བར་ཊབ་ྐག་བཾའཧངཔོཞཧ་བཱཐ་ ནི། བུང་ཆུབ་སམས དཔའི་སྐྱ་བ་བཞི་པའོ། །གུན་ནས་ཇིང་བསེཿཆྡལིཛཊིང་བེ་ཤེས་བ་ཁི། ཟས 
'ཕམཆེཿསཿབཁབ་གཆཝརེ༽ །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་འདྲ་ཀྱི་ནིང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་བ་ལྔ་པའེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་བའེ་རིགས་ཀྱི་རུད་ངུ་ ཱ 
ཞཐུཌཱ་བའི་ཧྭངབ་ཞེས་བུ་བནྲི། བྱཇྔ་རུབ་སེམས་དཔའུ་སྷྱ་བ་དྲུག་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་ཊི་སེབས་ཀི་ཁེདྭ་སང་བའྱི་རྱནྱ་གི་སིང་པ་ཤོས་ 
| ཅུབ་སྡེས་འབའི་ཉིབ་བླ བའོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦེ་ཀུན་ནས་རྣམ་བརསྤད་པས་ཡེངསུ་འགྲུབ་པར་འབྱུང་བའི་སཱིང་པེ་ཞེསབ་ནི། ཏྱུཆུབ་ 

་ ˆ~ > ༨ ༨ ༨ ༨-2 > ༤ ཆོ =. རིའོ་ ང 

སེམས་དབའི་སྩྱེ་བ་བརྒྱད་པའོ།། ཆས་ ་དབྱིཕས་སྦུལ་བས་རྱྱན་པ་འཐྱཾད་བའསཱིངཔོ་ཞས་ཐྲ་བན། བང་རུབ་སེམས་བའི་གྩ་བ་དགུ་པའོ། ཀདེ་བཞིན་གཤྲེག་ 






ཧཱ ཤཿ ཱཾ ཧཱ །པཁིས་ ཡངས་གནན་ པའི་ཤུགས་ དྲག་བོའ་ཧ ཊའི་ཧཱཾང་བེ་ བེ་ཞེས་བྱ་བ ནི། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྩེ་ བ་བ བཅུ་པའེ། ] །ཾིགས་ཀྱིབུ་དེཡ་བྱང་ུབ་ 
སམས་དབའི་སྐྱ་བ་དང་པའ ལོ སངས་རྒྱས་ཐམས ཡ བསྟེན་བཀུར་ 7 ཧིང་པེ་ཞིས་བུ་གང་ཞེས་ན། རིགས་ཀྱི ་བུ་འདལ་ བུང་རུ ང་ནུབ་སེམས་དབའི་ 
ཌཱ ཐེག་ མརསངས་རྒྱས་ མཆད་ཉིང་རིམ་ 'གྲེར་བྲ་བ་ལ་། འཇུག ཧེ། རི ༤ བྱ་ཅམྲོ་ཝན་འདས་ལ་རིམ་ག་ དང་། བཀུར་སྟི་དང་། སྟི་ ་སང་ད དང་མཆོད་པ་ པ་བེད་ཅིང་སྟེན་ 
རའ བཀུར་བྱད་ད། དགེས་ བར་པུད་ལ་ ཐུགས་ཤུང་བར་མི་བྱེ ཤེད་པས། ད་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའ འི་ཞལ་ལྟ་བས་ ས་མི་རོམ་པ། ཏཱ སྱ་་ བརྩོན་པ། །སངས་ 
སཱ, རྒྱས་ལ་དགའ་ ༢་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས རྣམ་པར སྲེལ་བའི་ཤུགས་ དང་ཊཱན་བ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཁང་བས་མེས་པའི་ཤུགས་དྲག་པ་ཡེ བས་སས ་བ་སྟཾ། ལཱ 
མི་ལྡེག་བའི་ ཁི་དད་པས་ བསེདནམས་ཡེངོས་ ་བསྡུད་པའི་ཚྭ། འཚོ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚིགས་ ཡང་བ ཁྱས སུ་བ་ལ་བཅོན་ཞིང་ཐྱུངབྱ་རུན་མི་ཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དནི་ བང་ནུབ་ སམས་ དཔེའ་ རས་བམ ཀ །སངས་རས་ཐམས་ཅདལ་ བསྙེན་བཀུར་ བའི ར་སེནི་ལམ་ ཀྱི པྦྱེར་བའི་སླིངབེ་ ཞིས་བ་བ་ 
དཿ ཐམས་ཅད་མཁན་ བཔ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱ ་དགེ་ བའྱི་ར་ བ་ཡཾ ཡེངས་ འགྲུབ་པ་ ་ཡང་དག་ བརཛུད་བརྩྱུར་བའོ། ཀན ། རིགས་ཀྱི ་བུ་ད་ལ་ བང་ཆུབ ་སེམས་ དབའི་ཧྩྱ་བ་གཉིས་ 


- 


ཆཚ 












མཅི་བནལ་འབ ཡནྭ་ཐུབ་ པརའགྱུར་བ། འབུངབའིསངབ་ །ཞཾས་ ་གུ་ཐ་ ་གང་ཞ་ན། རིགས་ཀྱི: བུ་འིལ་ བངྱཆུབ་ ་སེམས་དབའ་བ་ བེ པྲ 
བའི་བང་ ཅ་བ སེམས་སྐྱེད་དེ འདི་ལར་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡེངསྤ་སྐབས་ བའི་ཏཱུར་ཧིང་ཇཆན་པའི་སེམས་དང་། ། ཤིན་དུ་དགེས་པར་ 

གྭ་བ ངས་། རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཞུར་བཱའི་སེམས་ ་ངང་། དངས་པེ་ ཐམས་ ཅད་ལ་འབངས་ པར་མི་ཅཱ་ བའི་བིར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱེ ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཡེངས་ 
ཟྱམལ་བའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅདམཁེན་ ་བ་ཉིད་མངན་ ངྲུ་གྲར་པརྭ་བ་ ་བའི་ ་ཤཾར་བཤམས་ ་བ་ཆེན་པེའི་སེམས་ དང་འགོ་བ་། ཐམས་ཅད་ལ ཝྦེཆཾབས་རྒྱས་ 
བསྐསཀང་བའྱི་རིར་བས་བ་ཆེན་ ཁིསེམས་ ནུ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱཀ གེ་ཟ ཆ་བསྙན་བར་ བུ་བའི་པཾ ཏུར་མ་བ ཊྨོམས །ཅུད་ ཡངོསུ་མི་གཏངབའིསེམས་ 
དང་། ཡང་དག་ བརཅིལྟ་ བ་ བཞིན་ངུ་ཤེས་ པའི་སང་ བའདཱཏ་ ཐབཾ་པརྱཱཾ བའི་སམས་ དང་། [དངག བར་ཅི་ཝཱ་ ཐ་ བཞིན་ ངུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རབཏུ་ ཐེབ་། བརླབ 
བའི་ ི་ིགསེརནཱམེད་པའི་སམས་དང། བང་ཆུབ ་སམས་དཔའི་ལམ་ལ ནན་ཏན་དྲུ་བ་ང བའི་ ་པིར་ ར་ཁ འགྭཏྲཱ་ལས་འ འུག ་པའི་སེམས་ རང་། ། དེ་བཞིན་གཤྲག་ 
| བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཨཱནོ་ ་ཀམ་ ་ལི་འགལ་ བའི་ཐིར་སངས་ རྒྱས་བྲ ཐམས་ཅད་ལ་སྭུ་གུ་བ་ མེད་བའི་སེམས་དང་། ཕཱ མའི་མཐའི་ མུཿམ་ཐུགས་ ་ཝར་སེམས་ཅན་ 









+ 
༤༢ 
༡ གཁཀས་སྐ་ 


ཕལ ་ -" །ཐམས་ཅད་ལངས་ ་སཱིན་པརྲ་ བ་དང་། བངུལ་ བ་རུན་མི་ །འཆད་པའི་ཕྱི་ ཁཊམར ས་ཅདམ ཁྱེནཔ་ཉིདངུ་སྨནོལམ་ ཆེནཔའདབས་ ་པའི་སེམས་ 
དེདག་ལ སྐེགོས་ བ་ བྱངརྱབཿ ཀྱི སེམས་ ཀྱི € ཡན་ལུག་ གི་ཚོགས་སངས་ར རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་ ་ཤེ་ ཛྲ ཤིན་དུཿ དྲཝ་ ཕ་བ་སཱད་ཀྱི་ ཡེངསུ་རྫོགས་ བའི་ ཅང སེམས་ བབཁནི་དེ་ 
× ཤིགས་ང པའི་ འི་རཱགསུ་ཕྩེས་པ་ ་ཡཾན་ཏྲཾ། རགས་ཀི ཀྱེཿ ཤུ་དནི་བ། བང་ཆུབ་ སེམས །དབའིས་ གཉིས་ད བཞེ། ། །བརྨ་ཆུ ་རུབ་སེཔས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ ཡེངོསུ་ཁྲགུབ་ བའུ 
བ་འབུང་བའཾ་ ཉིང་པེ་ཞེས་བུའོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ ུ་དེ་ལ་ བུང་ཆུབ་ སེམ་ མས་དབའ་ རྣམས་ཀྱི་ བང་ཆུབ ་སམས་ ངབའྭིཿ གསུས་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་ངས་བརབཞག་ ག་པའི་ཧཱོང 
| བི་ཚུཡ་ མངོ ཙུརུཔ་འྱུང་བུ་ཞ ཞེས་ཐ་བ་གངཞ་ན། ཇིགསྤ་ཀི་ བུ་འདི་ལྱ་བ བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅད་་ཀྱི་ཆུལ་རྒ་ མཆོ་ལེདདོ། ། །ཆོས་ངེས་བར་ 
རྟོགས་ ་པས་ མདོན་དྲུབས་བའ་ སམས་དང་ཝན་པ་ ཐམས་ཧད་མཁུན་བའ་༩ ་ཀརྭ་ཀྱ་ རྣམ་' བར་ཡེངསྣ་ཚོགས་བར་བ་བས་ མཁོན་ དྲུ་བ་བར་གཅིག་ཏུ་སེམས་ དང་ཝཱན་ 
་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེབོ་ མེདཔའི་ལས་ལ་ ངདྨུག་ཐར་པཱད་པར་སྟམུས་ ་པའི་སེམས་ །དང་ཝན་པ། བུང་ཆུབ་ སེམས་ ངབའི་ཏིང་ངོའཛིན་ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་ཊ ཐམས་ཡད་ 
ཨྤེ་ཨ་དག་ བར་བ་བས་ མངོན བ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་ བའི། ། བྲངྲ་རཱབ་ སེམས་ དཔའི་ ་ཡེནཏཏན་ཐམས་ཅང་ལ་ནན་ཏནཏུ་བ་བས་། ཡེངསྤུ་ཀྲབ་བརྩབ་བའ་ 


ལྦབ ༥༦༦×× 










< 


ཛཾ $ 
ཁ་ྒ། ཐལ ། ངུང་ཆུབ་ སེམས་ ཨ་ཡ རྒྱུན ཐམས་ཅད་མངེན་ ་པར་ ལ་ལ བའི་སེམས དང་ཝནཔ། དམས་ཅད་མྱའུན་བིདད་ 
ད སྒ་ཐ་ ཡཛཇོསུ་བླ་སབ་ བ། བས ལ་པའི་ 










མི་ བདི གཅོདེ་བརྩབ་ བའི་སེམས་དང་ 'ཝཱན་བ། ཁྲ ཐབ ཅགཡ་ 
(བྱ བདང་། གྲང་བབང་བུ་ཡི་བབཏཞུགས་ བས་ །བྲང་ཆུབ་སེམས་ དབང ཀུན་ཏཱ་བཟང་བ་ མངོན་པ ན་པར་བསྒུབ་ བའི་སེམས་། དང་ཝན་བ། ཡེ རྫོག 
ཤུ ཐམས་ཅད་ལ་ རབྱཏུ་ ཤཿ པ་ ནི། བྱང་རཱབ་སེམས་ དཔའི་ ཡེནོ། ཡང བརྩ༔བ་ལ་ དངས བ་ ཐྲམས་ཅད་ཏུ བར ར་བསྒེམ་ བྲས། དངོས 
མོད་པས་ཆུལ་ ཆུམ བའི་སེམས་ དང་ཝན་པ་ ་ཡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ །འདི་ རོ ་བུད་ཆུབ་སེམས་ ་དབའི་སྩྱ་བ བ་ག༦ུཐ། བར་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེ ངས་པར་། རྟེགས་ 
༄ཡགཞང་ པའི་གྤིརྲ་བའི་ཚུལ་ མངོན་དུ དྲུ་ས་ས་པ། འབུང་བཱ བའི་ཤཾ ཧཱིང་བོ་ཞེས་བུ བའ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ བུར་ལ་ བྲང་ཆུབ་སམས་ དབའི་སྣེ་བ་ བཞི་བ་ངྲུས་སུམ་སྣང 
སང ་བའི་ཝཱག་ བའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ རོངག་པའི་སཱང་པོ་ཞེ 6༦ བ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱེ ཀྱི་བུ་ ་བུ་འདི་ལས་ བང་ཆུབ་ སམས་ད་ པའ་ རྭ་ལཱག་པའི་དབིངས་ལ་ 
བྱ་ཞེའོ༽ བར་ཡངས་དག་བ་ཡན། སཔས་རྐྱས་ཀྱ་ བང་ཆུབ་ལྭ་སང་བ་ འུ ཐིབ་། བར་ཡིན ། ཧྩཾང་ཅུབ་ ་སུམས་དབའི་ཚུ་ རོལ །རྐྱ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ ཊུ་ཞུགས་པ་ 














ཕལ་༄༅། ཧ ། ཡན་། བསམ་ བརྟན་ བ་རྡེ་ར་ རྫིའི །ཁམས་ ཧཿ བུའཾ་ ཡེངས་ ཟིན་པའི སྐེམས་ དང་ལཱན་པ་ །ས་ཤིན་ཏུ་ བཏན་པ་ ་ཡནཾ། སུད་པུའི་ཡུམ་ ཀྱི རྒྱད. 
རྐ ” སྤྱི་བ་ལས་ཕུན་ཁེྒསུ་ཐེ ཕེགས་པ་ཡཊ ཡཾནན། ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྣམ་ཿ བརཌྱཧཱ་པཔ་ ཡེསྭ་བུབ་བརྩང་ བ་ལ་མངོནདྭུ་གུར་ ་བ་ པ་ཡིན། བྲང་ཏུབ་ 
མས་དཔའི་དབང་པེ་ རྣོམ་ བརྩསའ་བ་ལཾ། (ཀདབཿཾདཱའཐྱེགཱ་ བ་རབ་ཏུ་ཐིབ་པ་། པ་ཡན། ལཱག་པའི་ བསམ་ བ་ཤིན་ཏུ་ འགོས བར་ བུ་བའྲི་བོར་སེམས་ཤིན་ 
ཿདགེ་ བ་ཡན། སཱ སྨེནོལམ་ བསུན་ཧོང་རྐྱ་ཆ་བ་ རྣམ: 'བར་འབྲེལ་བར་ བྲུ བྲ་ཁ་ མིག་ གཡོ་བ་ ཡུན། ཐུ འབ་ ཐམས་ཧད་ཊྱི་ ཤི རྨ་ནམ་བ པར་འདེར་བའི་ ཕཱ དབཞན་ 
གས་ ་བ་ཐམས་ཧྱད་ཀྱི་ ཡངདག་ བར་དགེངོབ་ ་ཡན་། འགྲེ་བ་ ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ ཤེ་བར་ འཚོ་བས་མེ མགོནངུ་ ངུ་ཅུ་ཟ་ ༥ཡན་ཏ། རིགས་ཀི་ བཱ་ ་བུ་འདིན་བུང་ཆུབ་ 
སཾ་མས་དཔའ་ནམས་༔ ཀྱི་བདྲ་ཧུབ་སམས་ དཔའི་སྟེ་བ་བཞི་བ་ དུས་གསུམ་སྣང་ ང་བརྭ་བུ་བའི་ལཱག་ པའི་བསམ་བླ་རམ་ང བརངག་ པའི་ཧཱང་པོ་ ཞེས་ བུའཾ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ད་ལ་བྱངུ་རུབ་ས སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི ་ཤང་ཏུབ་ས མས་ དཔའི་ ཧཱ་བ་ ཤཱ་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ བའི་ འདྲ་ཀྱ ཤཱཾངབེ ཞེས ཡ་བཐ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ ༈་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འགྲེ་བ་ཐམས་^ད་ དཡངོས་ ོ་བུར་བ བ་བ་དང་། གདུལ་བ་རབྱ་ཏུ་ ཞུམ་ པས་སྦྱཾརབ་ཁུཉ་སུམ་ཆོགས་ ་པ་ ཡོན། ཧིན་པའི་ཝྱུག་ 
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་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་གྙེ་བ་དྲུག་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ར ལེགས་ཀྱི་རྒྱད་དུའབུ། ངབའི་ "ཧིང 





ས་དངེས་པོའི་འདུ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ལས བྱན བགས བ་ ཡན ཚུ -ཛ་། པ་ཁྲིམས ་མཐའ་ཡས་བ་ལས་དགལ་བརྡརམ་དག་ བ་ཡན། 
2] པཐམས་ཅད་ལ་ བཟཾདོཿ བའི་སྣང་བ་ ་འབཏུ་ ་ཤོབ་བས། ད་བ ཞིན་གཤེགས་་ བའི་ ཡུལ་ལ་ ་གནས་བའི་ བྱ་ཟོད་པ་ ཅུ ་ཡཾན། ཐམས་ཅད་མ 
ཐཿ ་ཉིད་དུ་ཨང་པར་འབྱུང་བ་ལ། (མྨསཿ པ་ ཀྭ ཁྱས ཆན་ བདང་ ཝན་བ་ ་ཡིན། | སྡེ་ཀུན་དུ་ཤཱ་བ བའི་ ལ་ཏིང་ང་འ་ཛིན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི དཀྱིལ་ལཁརྣརམ་བརདག་་ 
པས་བསྐབ་ གཏྲདཱལ་ རེབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡན། ཆས་ས ` ཤམས ཅད་རབཏུ་ (ཐེབ པས། ཤྲས་ ར་ཀྱི་མཐྲའི་ འད་དང་ལཱུན་པ་ ་ཡིན་། སྔངས་ རྒྱས་ལྟ་བ་རྒྱ་ 

མཚོ་ཌ རྣམ་པར་དམིགས་ བརྩ ཐལ་ཞཱུགྲསཾ་ང པས་ཐེགས་པ་ མེད་པ་མིག་དང་ ཝཱན་པ་ ཡཿ ན། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ ཅད་ཡངས་ སུ་ཚིམ་པར་བུདཔ་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅུནྱ་ཏི་ 
དཁེ་ནཱ་གཉིས་ལ་ ་དབང་ ‹ ་བ་ ཡན། ཆེས་ཀྱིཿ ་རྨུལ་ ཡང་དག་བ་ཇིལ་ ༈བ་བཞིན་དུ་ ངཱ (ཞྲེབ་ (ཐར ་བ་་ ༢བཏུ་བརྩོན་བ་ ཡོན་ཏོ། ། རིགས་ ཀྱི་བ་འདི་ནི་བང ཐ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་བ་ བའེ། རིགས་ཀྱི་བུ བུ་དལ་ ཧུང་ཆླུབ་སམས་ཕངའ་ 


ཀཿ བྱདྨཆཱ་ཆང་ དཔའི་སྩེ་བ་ཝཱ་ པ་ཨན བྱུང བའི་འད་ ཀྱི ཧཱོང་བོ་ཞ བྱབ 
བོ་ཞིས་བ བ་བ་གང་ ཊཞེན། པཿ ཀྱག་ཁད་ལ་ 








ཕྲ › །བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་འ རིགསུ་བུངབ་ ུན། ད་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རྒྱུད་དུ ངུ་སྩེ་བ་ཡང་། ཚུལ་གྱི་སྒེ་ཐྲམས་ 
ཅད་ལ་ཤིན་དྲུ་གུབ བ་པ་ “ཡུན། འདས་པ་མ་བྱེན་པ་དང་། དྭ་ཏུརུང་བའིདེ་ང དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ ཀྱི་སཱེནོ་ལམ་ཆེན་བཡ་ རྣམ་བརདག་པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་གྱེ ཀྲེ 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི བགེ་བརྩེར་ ་བ་ལ་རང་ བཞིན་ གཅིག ་བའིདགེ་ བའྱི་ར་ ཙ་བརྱ་ཐུར་པ་ཡ ཡོན སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ཡུས་ གཅིགཏཱ ད་གྱུ་་བ་ བ་ཡིན། ཆོས་ དཀར་པས་ 
འཇིག་ རྟེན་གཞན་དུ་ ངུ་འགྲེ་བ་ ཡིན་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཤིན་གྱི་རླ་ རབས་ ཨྲསཱ་ བསཱཾན་པའི་ཏིང་ང་འ ཛིན་ལ ་བདག་ཧིད་ཆེ་བའི་ཆེ ལ་ཆོས་ཀྱ་ རྣམ་བར་སཱེོ་བ་ ཡཡུན། དྲུས་ལ་ རྲི 
¡རྟརའབུབ ་པ་ །བཞིན་དུ། དུསེམས་ཅན་ རྣམས་ རུ ་བརད་ ར་དག་པར་བྱཿ ་བའི་ ་ཆེས་ལ་ གྲུ་བ བ་ ཿཡིན། སངསྱ་རས་ཀི་ ་ཆེས་ ཡོས སྲ་ུས་པ་ལ་ཐེབས་ བའྱི་རྒུན་མི་ཆད་ 
པ་ཡིན་ ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ །འདི་ནི་བུང་རུབ་སེམས་ད ས་དཔཁ་རམས་ཀྱི་ བྲུང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་སྒ་བ་དྲུ་ དྲག་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་རིགས་ཀྱི་ [རྒྱད་དུ་བུང་བའི་གྲོང་ _ 
ˆ་པེ་ཌེ ཞེས་བུ་བའོ། ] རིགས་ཀྱི་བུ ་བུ་ད་ལ་ ལྭ་བུང་རུབ་སམཿ ༼སམས་ དཔའ་རམས་ ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐེས་ ་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐར ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེདས་ཀྱི་ ཁང་སྙདཱ 
 བའི་རྒྱན་གྱི་སྙིང་བེ་ཏ ཞསྭ་བ་བ་གངའེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ (འཾདེ་ལྭ་བྲང་ རབ་ ་སམས་དཔབའ། སངས ཨཿ ཀྱཾ་སྙེབས་ལ་འཇུགྱ་ བའི་སྣང་བས་སངས་རྱས་ ཀྱི་ཞིངདུང 


\ 


ཅི >×» ` 





- ཤ 















ཐལ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེཊ་ཏན་ར་མཚོལས་ཧྱིཿ་མི་འ ༡ར་རེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞི༔ ཤུ 
་གནས་པས་ཡེངས་ཡི་ཆད་བའ་མི་འགགུརརོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨེལམ་ལྟ་བུཌརབཏུ་རྟེགས་པརཏྱང་དོ། །གཟུགསུ་ མ་པརདམིགས་ 
།མཅུདགཤུགས་བཅྟན་ཞུ་བུར་མངོན་པར་བླཝུབ་བོ། །མདོ་པརཤེས་བསྣ་ནམ་བར་འཐུལ་པ་སྦལ་པ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཕྱན་ད། །སྲིད་ཁ་ = ° 
༡ ཅུ བྲ་སབ་མ་ལ་བུར་གཏོང་དབྱཏུ་སྟེན་ཏོ། །དྭ་བཞེན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ བརྐན་ལཱ་བར་ཤས་སེ། །ཐྭབས་ཀྱི་ཚུལརོན་ 
ུ སྣ་ཆོགས་དང་ཁཱན་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་རྔས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆུར་ཛུ་བསྟན་པ་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་དམ་པ་ཐེབ་པ་ཡན་ཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བརྨ་རུབ་སེམས་ 
( ”དཔའ་ནམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤེ་བ་བདུན་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱི་འོང་སྣང་བའི་བརྐྱན་གྱི ཞསྲ་བའོ། །རིགསི་ 
བུ་འདི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བུད་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྩེ་བ་བརྒྱད་བ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱེ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྤད་པྲ གུབ་བ། འབུར་བའི་གིང་བོ་ 















༽ 


ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྷ་རམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 


0 





༧. 

ˆ ཕལ༄༅། ཟླ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་རྣམ་པར་སྐྱོདད་ཡ་ཤེས་ཀྱིཚུལ་བྱི་སྦྲེརེ་རེ་ལ་ཡང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤེད་པ་ཚད་མེད་བར་ཡེབུ་སྐེན་ 

༧ པས། བསྐལ་པྲ་ཚུད་མེདཔ་ཟད་པར་འགྱུརརོ། །བྱདྲ་ཆླབ་སེམས་དབའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདཔ་རོག་ཏུ་བྲིན་པའི་དམ་པས་དབང་དུ་ཅུར་ཏེ། 
༧ སྔམས་ཀྱི་སྐད་ཅོག་ར་རེ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧིགས་བཤུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་ 
# པ་རྣཾས་ཀྱི་ཞབས་དུངངུ་སཱཾས་ཏ། དམོགས་པ་ཐ་མི་དད་པསྱ བཱ་མཾ་དྲད་པའི་ ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྤམས་པར་འཇུག་གེ། །ཐ་མི་དང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དང་པའི་ 
རྨ ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབང་ཡེངས་སྟེན་ཏེ། །དམོགས་པ་བྲ་ངོད་དུ་མདཔ་དག་ཀྱང་གླྲིབ་པ་མེད་པའེ་དབཱུ ཿསྲུ་ནོན་པར་བདང། །དམགས་བ་ཆུང་དུས་ཉང་མཐའ་ཡས་པས་ 
(༩ བསྟན་བཁིས་ཡེདོསཱའཇུག་ག། ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཆུང་བ་འམ་ཆབར་ཁོང་དུུ་ཆུད་བར་བདདོ།། འརི ར་ཏ ་ 
ཐཱ ཏོག་འརྱུ་ངན། ཆོས་ཀྱི་དམགས་བ་ཐམསཅད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧམ་བས་ཁེངདུརུད་བར་བིུང་ ༈ རགས་ 
པཿ : ཐུཿཾཏྱུཿཆུའ་ཨཱེམས་དབའནམས་ཀྱི་དྲཏྲཆུབ་སེབས་དབའི་སྷ་བ་བཅྒ་དྨཐ། ཡཤས་ཀྱི་སྐེ་ཀུན་ནས་རྣམ་བར་སྩད་པས་ཡེངས་འགྲུབ་བར་ 


; ”་ཧཱཾ ་ིེ་ཞིས 'བྱཆོ། ། རིགས་ཀྱི: ཊི བུད་ལ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀྱི༔ བུངྙ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ འི་སཱེ་བ་དགུ་པ། ] ཚོསྱི་འགིསའུ ཡཿ ༧༧ 
ཅུ་ས་ ཞེསྭ་ཐུཿ བུབ་གངཞེ་ "ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདྡ་ལ་ བྲང་ཆུབ་སམས་ད དཔའ་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་? ཐམས་ཧད་ལ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ དང་། ས་ག 

ཏ _ ལྔན་པའི་སཔསྤྱ་ཆས་ ཀྱི ཞིང་བྱིན་ གྱི་རློབས་ཏེ། རུ ཐམས ་ཅད་མི་ གནས འཇིག་ པའི་ ཕ་རལ་ཏུ་ “ཡིན་ ་པའི་ དཿ ཐེབ་ཿ བ་ ཡཾན། སསས་རྒྱས་ ཀྱི་མྦུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་ པརཕྱུར་པ་ཿ ཡན་ནེ། ། །རེསཾ་ཀྱི་སྦུལ་ པ་ལ་ པ་མི་འཇིག་ བ་རམ་པར་དག་བ་ ཡུན ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དམ་བཿ ཆགས་པ་ མེདེབའི་ ་ 
སྩིད་ཡུལ་དང་ལྔན་བ་ཡན། རོ ཇི་ལ་ བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྱ་བི་ཡུ་ ཡུསྐ་ནམ་ང པར་སཾནཔརྦཀ་ བའི་ཧཱནེ་གྱི་རླ་ རྔབས་ལ་མཁས་བ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ 
འཇྲུལ་བ་ལ་མཁས་བ་ ་བསམ་གྱི་མི་ཁྲབ་ ་བ་དང་ཝཱན་པ་ ཡོན། སྤོ་བ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ མངོན་པར་འཚང་བརྒྱ་ བ་ཡེངསྭུ་སེན་བ་ཡཾན། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ 
`ིད་ཀྱི་ ལམ སྫྲཾབ་ཿ བ་མེད་བ་ མཏོན་པར་སྨྲབ་པ་ མཁས་པ་ཡིན། དའི་ རྤྱུད་ཀྱི་ཆེས་ ཀྱི་ཁཁཾར་ལེ་7 བསེར་བ་ལ་ར མཁས་པ་ ཡེངསྭུ་སེན་ པ་ལིཾན། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་གདུལ་ བའི་ཐབས་མངོན་པར་ ལྦུབ་ང བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱ ཀྱི་ཡཿཤེཾསད དབཾགཏུ་བ་བའི་ འི་མཛོད་དང་ལན་ 








་ལ་༨༄༅ ཿ པས་། སེམས་ཅ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བཟ ག་ཏུ་སྭ་གོན་ང་ ནས་བ་ཡན་ཏེ། 
༄༅། ༢ | ན་ ༡ར་བར་་ རཾ 


རིགསྤ་ཀི་ ་བ་ བ་འདི་ནི བཇྱཆུབ་སྨན་ ་སྐེབ་ 
དབའ་རྣམས་ ཀྱིཿ བུང་ནུབ་སེམས་དབའི་ སྤི བ་ ་དགུ་པ། ཆོས་ཀྱ ཀྱེཿ དབིངས་སྤུལ་པ པས་ བརྒྱན་ཅས ནཱ སྭ་བ་ ་བའི་ ་ཧཱང་བེ ཞཾས་ བའོ །རིགས་ཀྱི ་བུ་ངལ་ བྱདྡ་ཆུཊ་ 

རཱ སམས 'དབའ་རྣམས་ ཀྱི བང་ཆུབ 'སམས་ ནུས་ལ བ་ བྱའུ་པ། པ། ད་བཞིན་ ་གཤགས་ པའ་ ༢་ཡསུ་གནོན་བའི་གུགས་ རར བའི་གཱང་པེ་ཞེ ཞས་ཿ སཾ་བུབ་གཔཞ་ན། 
ཚཾ འདི་ལ བང་ཆུབ སམས་ དཔའ ངུས་གསུམ་ གྱི ་ང་བཞན་ ཀྲ ཤས་ པཿ ཐམསཅན དང་རང་བཞི ཤན་ཅག་ བའ་ ཨུལ་ནབ བྲུ བ་ཡུན་ཏཱ། འ ཇིག ཏེན་བྱི་། །བམས་ 

«4ཾ ཐམས་ཅང་འདབ་ཆགས་ ་བའི་ཡུལ་ལ་ འབྭཏུ་འཛྲུག་ ཧཱཿ ཡན། སེམས་ཅན་ (༨ ཀྱི་ ་མངོན་ཀྱི་ མཐའ་ད ངཐམའམཝའ་ཤ་འཕ་ པེ་དང་སྩེ་བའི་སེམས་ 
,ཌྫ༔ སཿ པར་འབུང་ཡང་རབྱཏུ་ཤེས་ས། །པྱདྲ་ཆུབ་ ་སྨམས་ དཔའ་ ཊམས་ཧད་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཿ འདབ་ཆགས་ ་པའི་ཡུལ་ ལ་གང་རབྱཏུ་ཤེས་ས། | འདསཔ་དང་མ་ 
_ བིན་བརང་ དྭ་ལརཧུང་ཿ བའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ བརའཆོདྱཿ བ་འདབ་ཆགས་པ་ ཡཿ ང་རབ་ཏུ་ཤེས་ ཤེས་ས། །ཆས། །རྫས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐུད་འདབ་ 
1 ་མཁས་ པརྱཏབ་ [ རརསྟ་ཤེས་སོ ། །བསྐལ་བ། འཇིག་པ དང་འདུ་བ་ཐམསཧདམངོན་ ཀྱི་མཁྲའ་ དང་ཕི་མའི་མའི་དང་། དལྟརཀུང་བ་རྣམས 


⁄ 






ཀྱུ ཅས ླ ་: ཁང་བཅས་ ཐར་གདབ་ཆག ས་བརར་བཏུ་ཤེས་སེ། སཾ །སེམས་ཅན་ཚུལ་ ཿཛི་ཉྟ་བུར་ཡེང སཱིན་པར་བུས་བ་ འབས་མགྲང་། 

ད་འབབ བ་མངོན་པར་ཛོགས་ པར་འཚང་ ངྱཀྐྱ་ བའི་རྒྱན་དང་། རྣམ་པར་འཚང་རྒྱབས་ བདུལ་ བྲར བ་ ཡེངོསུ་སྐན་པ ་པའི་ བིན་ཀྱི་རྨ རྨབས་ཀྱ་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མངོན་ ° 

པར་བསླུབ་པ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངེནོ་པར་འཚང་རྒྱ བའི་དུ་དདུ་ཉེ་ བར་འགྲེ་ཞིང། རོས་ཏིའཁརལ་ང བསེཆོབ་ཡ་མཁས་པའི 

ཆགས་དེང་། སེམས་ཉན་གྱི་ །ཁམས་ ་མཐའ་དང་དཔུང་མདཔ་། གངུཡ་ བ་ཡི འའ ་བར་ བཔྱུང་ པ་མཁས་པས་ ཡངསུ་སྙན་ཏེ། 'ིགས་ཀྱེ ཿབུཿ ུདདགནི་ 

| བྲང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རམས་ཀྱི་བ བྲངྲ་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་སྩེ་ ་བ་ ཐ་བཅུ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའོ་ས་ཡངོས་ གནེན་པའིཤུ ཤྭསྦྲ་ཨུཊ། བའི་ཧིང་བོ ཞས ཁྱ 
བའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ད་དག ནིཿ བྲུང་ཆུབ་ ་སེམས་ དབའ་ནམས་ཀི ཀྱ་བདྲ་ཆུབ སམས་ ༈་དཔའི་སྩེ་ བ་བ བཅུ་བ་སྭེ། དེ་དག་གི་ ཏུང '་སམས་ དཔའ་སྩྱ་བཿ བར 
བའོ། བིར ང་བར་འགྱུར་བའེ། ཡངདག་ བར་སྦྲབ་བྱད་པྭའེ། །ཡང་དྲག་ཁིར་འཕལ་ ལ་བར་བྲད་པའོ། །རབ་ ཏུ་ཇོགས་ཿ ་ཁར་ བེད་པའོ།། །། ཡངྡསུ་གུབ་ 
_ བར་བྱེད་དེ། །ཞཾང་མ་ལུཿ ཡས་བ་ ཐམས་ཅད་ཁེང་དུུ་རུད་པར་བ་ བའི འི་ཕིར་རྒྱ ན་ཅིག་གི་ ་ཊབཿ ལུབ '་རྒྱན་ངདང་། ལྤབ ཅུབ ཀྱི་རྒྱུད་རམ་པ་ ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་བཾྟ་ 
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\ 





དད །གྱི་རཱེབས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གདུལ་བྱ་རན་མི་ཆད་པའི་ཕིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐལ་པ་མུར་ཐུགས་བའི་བྱིན་བྱེ་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བྲེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྐ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཊྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིནཾཏུ་བསྟན་པ་ཙིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རྣམ་ 
7 -པཾ་ཕྭ་དད་པ་དང་། རོས་མཐའ་སས་བུ་གཅིགནས་ཅིགྲུྱ་དུད་པའྱི་རུན་མཛོ།པ་རཚངས་རྒྱ་བརའདཔའོ། །སབས་རྱས་ཅྱི་ཁུ་ངོག་གི་མཐུ ར་བས 

ཀྱི་མཾ་ཁུབ་བ། ཆོས་ཀྱ་དབངས་ཀྱ་ཀླས་པ་ནམཁའི་དབྱཾངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུག་པ་ཨོངསྭུ་སྟེན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མདཔ་སྤྲེད་པ་རྒྱ་མཚོསྣ་ཆོགས་ 


` 


ཟོ 
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ཌཱ།ཧཱསཱཱ། ཁཿ དོ ཞ་བརྩ་ུཏང་། གླ བས་འ སའགུས་བཅུམ་པཔ། ༡ བོ་ལ 
ཅད་སངས་རས་འབུང་བ་དང་མི་བཡ་བརྡ་བན་གྱི་རབ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཨཱན་དྲབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོ་བརྗོད་དུ་མད་པས་རྣམ་བརདག་པ། 
དམཾགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྱཏུ་འབྱང་བྭ་རམ་པར་དམིགས་བརད་པའོ། །ཚད་མེད་བ་ནམ་བརསད་བ་ལ་བསིབ་བ་མེད་བར་ཏོག་བས་ཁངངུ་ཆུད་བའི་ 

རྣམས། ཆོས་ཡདདུ་འོངབའི་རྐྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྱཀིལ་འཁེར་བསམ་བ་དང་། མེས་པ་གང་ངང་ལཱན་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། 













ཡ་ལ་ཡཐསྭ་སེན་པའོ། །སསྐྱརསྭ་ཀི་ས་ཚད་སད་བའྲི་རེས་སེང་བླ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡངས་བསྒྲབ་པའིདེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
དབུང་མེད་པ་རཏུ་སན་པའོ། །ད་ནས་ཡུམ་བི་ནི་ནགས་ཚལ་མི་ལྷ་མེ་གཟི་བརིདཀི་དྲིལ་འཁེར་བཟང་པེས་དགེའ་བའི་དཔལྦ་བི་། པེའི་ཚྭོ་བྲར་ ་ 
འིཆེསྱ་རང་ཉིད་བསལ་བར་བཅངདཔའི་བུརསངསྦ་རས་ཤ་ན་ྱིརབས་ཀེས་བཅུང་ནམ་པརྟ་ལས་ཏེ།ཆོང་དབྱིབཞིའ་བཟས་ 
ཅད་དྲ་གས་པ། ལག་པའ་བསམ་པ་དེ་མེདྨ་རོག་པ་མེད་པའོ། །གང་་ཚཱས་རྒྱལ་བའི་ལྟ་བས་རྣམ་ཡང་སི་ངོམ་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཀུནཕྱིཕི་མའི་མཐའེ་ 
རྱན་བྲཾན་ལས། །སྡེན་པའི་མཁས་པ་དུ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མྲ་ནས། དུས་སུམ་འབུང་བའི་འཇིག་ཏན་མ་ཡུས་ཀྲུན་བཀང་ཏ། ཞིང་དང་སམས་ཅནང་ 
བཞིན་ཆེས་དང་སངས་རྐྱས་རྣམས། སམས་ཧུན་དཀྲེལ་ཐར་སེན་ལམ་འདབས། རྒྱན་པའི་སེམས་ད་དི་བསམ་བྱེ་མི་ཁྱབ་རྱྱ་བ་གཉིས། །གང་རྣམས་ 
ཆོས་ཀི སཱན་འཐུང་ནམ་ཡང་མ་དམས་ཤིང་། ངེས་བརཏགས་པའི་ཡད་མི་དུས་གསུམ་ཆགས་མེད་ལུས། རཾ 
ཀྱི་ཡུས་ལྡན་པ། ` མཚུདས་བ་མེད་པ་དེ་དག་སྩེ་བ་གསུམ། ལྔག་པའེ་བསམ་པ་རི་རབ་རྡེ་རྗེ་ 


༨ 








-ཾ མཁའ་དིངས་དི་མད་མགམ་མེད་སེམས་ 
འཚུངས་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཕལ་༄༅། །རྣམ་པར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། གངྒ་ནམས་གཱང་ཇ་ར རྔ་ཏིན་ ཁ་ཚར འཛུག་པ། ། དེན་སྐྱསབུ་ཁུ་ མཆོག་ ཀརྣམསྱ་ཀི་སྟེ་བ་བཞི། 
ཊྲ „ གུཾ་༦ྱ བམས ཐབ་ ཤཊས་ བཅུ་བྱས་བར་ཡ །ཡངས་བཀང་ ང་ཞིང་ པ་ རོལ་བུ ཕིན་པ་ དྲི་མེད་སྒྱམཚོ་ མངན བླསབས་ཏ། ཆེས་ ཀྱི་ འོདྭ་སྙེང་ཁགྲེ་བ བ་ ཡེངས་ 
- ༧'  ཨིན་བེད་པ། ] དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ བ་ (ཆེན་བེ་ དདག་ཀུང་སྐྱ་བ་ཝཱ་ -] ཆས་ [ཀྱ་རང་ བཞིན་རབ་། ངུ ཏུཏོག་ང ་པས་ ཆགས མེདསེམས། ཙུས ་གསུམ་ དཔེ་ ཟཱ་མེད་པའི་སཔསྨ་བུས་ 
# རགས་ ཇུངས་ཤང་ གང་ རྣམསྲ་ ་ཆེས་རྒྱ་ ་ འཛུག བདབ། འད་ན་མ ་མཀས་པ་ དདགྩོངཐ བ་གངས་བ་ དྲུག” གང་རྣམས་ ཆེས ཡུས་ ཡེངཾསུ་དག་ 
7 ཆགས་པ་ ་མད་པའི་སེམས། །ཞིང་ རྣམས་མ་ལུས་རང་ གི་ཡུས་ ཀཿ དགང་བྲས་ཤིང་། སངས་རྒྱས ་སེེབས་ རྣམས མཡུས་ །ཁེངྭསྦཱ་རུད་ཏོགས་ པ། ། དེནི་མཁས་ 
%? པ་ རཿ ཀྱི་སྒ བ་བསམ་ཡས་བདུུན། གང་མས་ ཡཤས་ རྒྱ་མཆའ་ རྨྱལ་ལ་ ལང ཞིང་ ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་སྣེ་ཆུལ་ རྣམ་ །པར་སྤྱོད་བྱད་ཡ། 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཚུལ་ གང་ཆེན་མཚོ་ལ ལ་ཡངོས་འཇྫུག་པ། དནི་ དེ་ཉིད་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་སྩྱ་བ་བརྐྱད་། གང་རྣམས་ཞིང་ཀུན་འ བུམ་ཀས་ཡེངསྭ་སཱང་བྱེད་ 
ཅིང་། སྭ ་་ཅ་ཨས་དདཡོས་ ལིན བྱེད་འདུལ་ རབ་བརྩོན། སངས་རྒྱས་རྣམ་བར་ འཐྲུལ་ བའི་ རླྱན་རྣམས་ རྣམ་སྙེནབ། ། དེ་ནྲི་གྲགས་ པ་ཆེན 


༩ ཁྔ་་་" 





སྨ བས བ་དག གང་ནམས་ལ་བཅི་སབསྣ་རམས་ཅི་བཞིན་རབ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ།ན་པའི་གགས་དག་ཡང་བྲ་དམ་མིལཨིང་། 
__ གངྡ་ནཱམས་ཆེས་དྲ་རིངས་བཞི་ཚུ་ལ་ཐ་དདུ་ཆགས་མེད་པ། །དེནྱི་ཐལ་སས་རྣམས་ཁི་སྐེ་བ་བྱས་ཡིན་ན། །རགསྱ་ཀྲཱ་པཱཾ་བ་བཅུ་བོ་དངག་གི། ཟླུང་ 
` ཙྲྱུསམས་དབའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིསས་སྐྱེས། །དེ་ལྟརན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། 1 
¦ ] ༣ཅཿཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསལ་བ་ཚད་མེད་བར་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་བཔའི་སྙེ་བསྡ་རམ་པར་འབྲུལ་བ་ལྲས། 
།ོན་པ་ཐེབ་བ། །སྤས་པ་འཕགས་མ་བང་རུབ་སམས་དཔའེ་ནམ་པར་ཐར་བ་བསལ་པ་ཚད་མད་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 


ཐེ་ཌོར་ ༤ ༧-.- ༨༩༢ ཆི 3 ་རི་བ་ཟྲི་བ་ར་རོ་རི ཇོར ར་ཤིང སལ ་་༣༠ ` 
མ་བརའབུལ་པ་ཡེངས་ཏེན་པ་འདན་ཡུལ་ཇ་ལ་བུ་ཞག་མཆེས། སྨས་པ་ཚགས་ཀི་བུ་ཁོ་མེ་ ནབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་འི ཧཱབ་ཡེངཾ 





ར སྭུ་ཝ་ཞིང་ཉེ་བར་འགེ་བའི་སྨེན་ལམ་ཡེངསུ་གྲུ་ བ་པ་ཏེ། རིགས་ཨི་བུ་དེ་ལཱར་ཁེ་མེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདསྨ་ནམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྩེ་བ་རྐྱ་མཚོརཤིན་དུ་ཡང 
| པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།ཁོང་དྲུ་ཆུད་པ་ཏེ། འདྭ་ལར་སིང་གསུམ་ཐ་གེང་ཆེན་པེའི་འ ཇྫིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་བྲ ང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱི་བ་ཁེང་དུ་རུད་་ 





¬ ཕལ རོར 9 = །བར་བྱད་ཅིང་། གླེང་བཞི་ ཐིབ་སྐལ་བ་དང་ཝཱནཱ་པའི་འ ཅཛྲམ་ བུའི་སླེང་འདིའི་ འི་ཡུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་དུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ 
་༣.་ ཡངོསྭ་ཚཱ་བའི་ང དེན་དུ། ཝེན སྨེན་ལམ་གྱི་སྩྱས་ཏ། ཏ། དེ་ལཱར་ཁེ་མི་འདི་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འབྱུང་བའི། རྗིསུ་ སུ་དན་པ་སྒོམ་ཞིང་རྣམ་བར་. 
དོ་དེ། །དོ་ལྐར་ཁེ་མེ འདིན་གནས་ཏེ་ དི ཕན་བཅན་ལེ་ཌ བརྐྱན་བཅེམ་ ན་ད དགའ་ ལྡན་གྱི་ ཁེ་བངནས་ཁཁི བརྡ་འགྱར་རོ་ཞེས་བ་ བ་བའི་ཚོ། ། །ཡུམ་ བི་ནིའི་ ( 
༼ ཤགས་ཚལ་ འདི་འདིར། ཧིན གྱི་ལྟས ་བཅུ་བུངྱ་གུར་ཏ། བྱ་གང་ཞྭན། འདི་ལྟར་ཡུ, ་ཡུམ་བི་ བི་ིའི་ནག སྣ་ཚལ་ འི ཐམས་ཅད་མཐེན་དམན་མེ བ་ངམ་ ་གོགས་ 
རླ [(་ ་མདཅིད་མཉམ་ ཕརཚུར་ བ་། རྣུ ན་བྱ གྱ ཉེས་དང་ྱིརངབའོ། ། །ཡངཡུམ་ བིནའི་༣ ཞགས་ཿ ་ཚལ་ 'འདི་ཐམས་ཅད་། གསེགུ་མ། དདྱ་སུ་ རར ་ 
སེདངུཿ བངུམ་དང་ཆོརམ་༔ མེད་པ་དང་བུལ་ཏེ། ས་གཞི་ དྡོ་ཛྫལས་བླུ་ གབ་པར་ ཙུ ་ནས་རིན་པེ ་ཆེ་མངཔས་ ་ཡེདསུ་གང་བརགནས་ བརྭ་གུར་པ་ འདིནི། ཧཱནོ་གྱི་ལྭས་གཉིས་ 
| །ཡང་ལུུམ་ ་བིནིའི་ནགས་ ཚལ་འདེ་ ཐམས་ཅད རོ པ་ཆ་ ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཤིང་ དང་ཚལ་ དད་ཏ ་ལའི་ཕང་བས་ རྣམ་ པར་དྲགིགས་པས་། ཡོང སྒུརྙན་བར 


¡ ཀུན་ནས་གནས་ བརྩ་གུར་པ་འདི་ནི། ། ཧེན་གི་ ལྟས་གསུམ་པ་ བུང་བའོ། ༢ེ། །ཡང་ལུམ་ བིནིའི་ནགས ཚལ་འདི་ཐམས་ཅདྲལ་ཚིས་ལས་ཀྱང་འདས་ བའི་སྤེས་ཀྱི་མུ་ཿ 


. 


{ 


༼གུནས་འཐྲོན་པ་དང་། ཤ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ཛོདས་ཀུནནས་ཐེན་པ་དང་། རྒྱཝ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤིན་དང་ནབན་ཡེངབུ་བུང་བ་དང་། སྦེས་ཀྱ་ 
_ _ གཟུགས་ཊིཤངདུདཊུན་ནས་འཁོརཏེ། རྒྱན་ཡེངསུ་སཱངས་པར་ཀུནནསླ་བླརྱ་ཐུར་པ་འདི་ནི་བཱན་གི་ལཱས་བཞི་བྱ་ཐུང་བའོ། །ཡངལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་འདི་ཐམ། 
ུ ` 'ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཾ་ཏེག་དད་འབྲང་བ་དང་། ལྤབ་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་དུ་ཕཛསུ་རྒྱས་པ་དཔ་ལན་པར་ཀུན་ནས་གནས་བར་གྱུར་བ་འདི་ནིསནོགྱི་ལྕས་ 
སྨ ˆ ལྔ་བ་ཐུངྲ་བའོ། །ཡངུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཊི་ཤིང་ཐམས་ཧུད་ལ་ནོར་བུ་མི ་པེ་ཆ་དམ་པའི་མཛོད་མངོན་བར་འགུབ་པར་གྱུར་བ་འདི་སྔེན་གྱི་ལྟས་ 

ཅུག་བྱུང་བའ། ཡངལུམ་བནའི་ནགས་ཆལ་འདྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀི་པད་མའི་ཚུལ་ཐམས་ཅདདུ་ཆུ་ལ་སྦྱེས་པའི་མ་ཏོག་ཐམས་ཙད་ཀང་ཁ་འབྲུས་ཏེ། ས་བཞི་ 






༄ 
 ཡུས་མདོན་བར་འཕགས་བརགནས་པ་འདིནི་མདོན་གྷི་ཝས་བདུན་པ་ཟུང་བའི། །ཡང་འཇིག་ཉན་་ངི་ཁྲམས་འདིའི་འདོདཔ་ལ་སྦདབ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
|སྦྱིད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་ཀླུང་དང་གནེད་སྦྲིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མེ་ཡཾན་དང་ནམ་ཁའ་ལཱཾང་དང་མི་ཁབ་ཅི་རང་། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དེང་འཇིག་ཏྟེན་བྱེ་དབང 
¦ བཾ་ཁམྨ། འགྲི་བའ་དབང་པེ་ཇ་ཉད་ཙག་ཡེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུམ་བི་ནིའ་ནགས་ཚལ་འདེ་ན། ཐལ་མེ་གཱར་ཅཾང་འཁོཿ པར་གྱུར་ཏེ། འདིནི་ 
༩ 


ླ 







ཕལ་༄༅ ཀོ རོ སན་གྱི བརན ཧུཐབའོ།། ཡངའཛམ་བུ བླུ་གླིང་གི་ འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི བྲས འདིའི་ཝྭ ལཱའི ཐུཿ སོ་ ཡམ ཀླུཁིབུ་མེ' འམ་། གནོད་སྤིན་ 
ར། ། དྲི་ ེ་སིིཝམ་ ་ཡིན་དང་ ། ནམཁའ ་ཆིང་དང་ མི་ཁམཆི་ ཅུ་དང་། ལྟེ འཕེ པེ་ཆེན་པེའི་བུ་ བྲ་མོ་ངི་ ངཾྭེ ཉེད་ཅིག་ཡེད་བ་དང་། དདག་ ས་ཡི 
བའི་ཡུདྲ་ཀི་མཆེད་ པའི་ རྣམ་བ་ ཐམས་ཅད་འགན་ ཐོགས་ཤི ངོ ཟླགཤའི་ ་ཡལ་ག་ལ་ མོདཱཙཱས་ ཏེ། བདུད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་ བར་ལཁད་པར་ 
འདི་ཉི་སྔེན་གྱི བྱ་ལྟས་ 'དགུ་པ་བུངབའོ། ། ཡང ཐེགས བ ཅུའི་ འི་ད་བཞིན་གཤེགས་ བྲ་མས་ཅད་ ཀྱིཿ ལྐུ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འ (ཁེར་ངག་ ནཿ = བྲུང་ཆུབ་སེམས དཔུསེ་བས 
འོད་ཟེར་གྱི་སྒེའ་དཀྱིལ་ 


ླཀ 
རྣམ ་བར་འཕྲུལ་བའི་སྒེན་ སེ་ཞེས་བུ་ བའི་ ང་ོད་ཟེར་མང་པེཊ ཐེན་ ཏེ། ལུམ་ བི ནའ ལ་ནགས་ཚལ་ ་འདི་ ཐམས་ཧད་སྣང་བར་ གྱུརཏེ། 


158 ¥= 


ལྟ བའི རྣམ་ཿ པརའླཐུལ་ པ་དང་བཅས་བརབང་ཆུབ་ ་སམས་ དབའི ཡེ ཡེ ཐམས་ཅད་ཀྱང། སངས་རྒྱས ཀྱི ་གསུངགི་ དབུང་དང་ལཱན་པར་ཁོད་ཟེར་ཡི་སྦེ འར 
/དཀྱིལ་ཁཁརད་དག་ལས་སྒྲར། འཐེན་ཅིང་གྲགས་ང བར་ རྱརབ་ 'འདྐ་ནི་ ེན་གྱི་ ལྟས བ་ པ་ འདུ ་བའོ། །བྱང་ཆུབ ་སམས་ དཔའི་སྐྱེ བརྒེཨལྱ་ཨའ་ 


འཁེརདངུག་ཐམས་ཅད་ལ་འང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྭེ་བསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཟུགས་བྣནདུ་གུར་པར་ བཟད ཐེག 


༣ 













དག་བུང་བརྩ་གུརཏེ། དེ་བུང་བས་འཇིག་རྟནྱ་གི་དབང་པེ་ཝེམས་ཅ རཾ ཚ་":; - ཌཱཾ 
སོའོ །རིགས་ཉི་བར་ལའར་ལོ་མོ་སར་འི ཐེ ༦༦དྭ་ཀྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འབུང་ འགྱུར་རོ ; 
ཟུ་གཞན་ཡ  ས་ཆི་བད་ལ་མེ་ོ་སྷི་ལབཔ་་དགམངབས་ཀང་དགའ་བའ ཤུགས་བསྲྱ་སི་མྱི་ཁ་པར བ་བ པ་་ 
“ཿ །ཀེང་འར་རན་པ་ས་་སའ་ ཁེ་རི ° 6 = 33 ས་མ་འ་ ༦ ) ད |} 
དུག་བུང་བས་སམས་ཅན་ཚད་མེདབས། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་པཁུན་བའི་ཆོས་ཅི་ཆོམ་ྱི་སང་བས་དགའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྩབ་ཏོ། བྱེ 
[གའ དེ་ལྟ་སྟེ ` སའི་སྟེངན་གནས་པའི་རིན་པ་ཆའི་ཁང་པ་བརུགས་པམས་ ར་ རེ ་ ཀར བརྱཧུརཏོ། །བཅུགང 
མཿ རཆ ཅི ། ཅད་དུ་སྣང་བ་རབཏྱུ་བུངང། པོ་ཆའ་པད་མོ་ཁ་མ་བ་བརྲ་ ༢ འི ༧: 
ཐམས་ཅད་སང་བ་རབ་ཏུ་བུང་ཏེ། བལྟམ་བ་ལགས་པར་བལྟམ་མོ། །ཞེས་བ་བའ་སྤྲ་བསྙན་པ་ བ་ག སག་ ཙུཨམང་ 
¦ ཀར འི་སང་བ་ི་ི་གཡདབེ་དགཁང ལུམ་བི་ནིའི་ནག ཐོ དྲྲི ་ 
¡ ས་བཅའི་ ཆབ་སམས་དཔའ་རྣམས་བྲང་ཆརབ་སྔ་པས་དཔའིས་ ཌཱ ¬ ° ངེ ཆུལ་འདང་སྣང་བར་བྱས་ཏཱ། མངོན་བལ་ཤར་ 
| ལྷ བྱ དཔའ་རྣམས་བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ས ཐམས་ཐད་ཡེ་པསུ་གནོན་པའི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཅི་སྙད་ཅིག་ཡེདྡ་པ་དེ་ 



















ཕལ ངོ ་ི: ÷ ཀླ ཀྱྱང།། ཡུམ་ བི་ནིའི་ ནགས་ ་ཆལ་འ པ་འདིད་བུང་ ངོ། ། ཤྱཾཊྫས་ བྱཅུའི་བྲུང བ་སམས་ དབའ་ནམས་ བ་འེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ ཐམས་ 
ཅད་ཡུངོསུ་བླསབ་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཁེངོ ཁདུ་ུདཔའི་སྣངབའི་འད་ཇི་སེད་ཅིག་ཡོ ེདོ་པ་དདག་ཀང་ལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ཚལ་འདིར་འབུང་བརྩུར་ཏོ། །གས་ 
བཅུའི་ ཐབྱངྲཧུབསཿ བ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ་སཱོན་ལམ་ ཐཆསཅུན་ཧ དབང་སྩུར་ ཐའ་ ཡ་ཤས་ ་སྣངབའི་ འོད་ཇི་སེད་ཅིག་༥ ཡདབ། མནང དངུག་ཀུ ཏྱང། ། ཡུམ་བི་ 


ནིའིནགས་ཚེ ལལ ཡ་འདིརུ་བུངབརགུཌ་ཏྲོ། ། ཕྲེགས་ འུཾཿ བ དྲུརྙུབ་སམས་ ཁཱརཿམས་ སཱནོ་ལམ་། ཀྱ ཆེན་ བཿ མཐོན་པར་ བསྒྲབ་། བའི་ཡ་ཤེས ་སྣང་བའི་ཡེ་ 
། ཐེགས་བཅུའི་བྲངི ངི་ནུབེ་སེམས་ དབའ་རྣམས་ 


¥ ཟོ 


: ; ཤེས་སྣང་བའི་འེད་ ཇིསཱེད་ཅིག་ ཡོས་ པ་དདག་ཀྱཔ་འུམ་ བི་ནིའཱི་ནྟགས ཆོལ་ འདྲིརུབུང་ང ངབརཛུར་ ་ཉེ། ། 

ཿྲ སམས་ཉན་ མསྭུ་སན་ང བར་བྲ་བ་ རོ གདུལ་བ མདཔའི་ ལ་ཡ་ཤས་ སྣངབའི་འེདིཇི ཇི་སཱེད་ཅིག་ ཡེད་བ་ད ད་དག་ཀུང་ལུམ་བ་ ནའི་ནགས་ ཚོལ་ ཙ་འདིར་བུཌ་བར 
གྒྱརཏེ། ། །ཕྱིཾགྒཾསཿ བཅུའི་ བྱུ རྟབ །སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ ཀྱི་ ཆོས་ྱ ཀྱ དྭབིངས་ ཀྱི་ཆུ ཆུལ་གྱི་ ཡ་ཤེས་ །འཾངཾད་ དུ་ཆུད་པའི་སྣང་བ་ ཇི་སྙེད་ཅིག་ ་ཡེདོ་པ་ད་དག་ 
ཙདུམ་བ་ིའིནགས། ཙལ་འདོར་ འབུང་བར་ གྱུར་ཏེ། ། །ཤཱཀོས་ བཅུའི་ བྱང་ རྨུབ་སཾ མེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ ཐམས་ཅདཀྱི་ནམ་པར་འཛུལ་ 





རེ 


ར་ རཿ ། ྐེ་བརངམངན་པར་འབུང་བདང་ བར་ག རྣམ་པར་ འཚང་ རྒྱབ་ ངོ ། ཡེ་ཤེས་འ ཐུགསུ་ སུ་ཆུད་པརམ ཛདཔའི་སང་བའི་འད་ཇི་གད་ལཛོ་ 
4 (བནེ་དགྱར བཅུམ་བདེའ་ནག འདིར་བྱུང་བར་གྒུའ ཉེ །སིནྩོ་བི་ལྭ་སྣང་བ་ཆན་པེ་ཿ བྱཧུ་པ་དེ་དག་རབ ཏུ་བུང་བར་གྱུར་ཏེ་། དེ་དག་གིསམས་ 
ཅན་མཐྭའདཱང་དུང་མེད་པའི་སེམས © བསམ་། པའི་མུན་པ་ཤྲི ཐབ་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱང་ཚབ་ཏུ་ ཏུ་སྣང་ བརླ་བསེ། །༢ྭགས་ཀྱ་བུ་ བག ་; 
ཤའི་ནགསུ་ཐཱིན་ཕོཌ་ཚ། ཆ ཿ ་དབང་པ་འདུས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཝཱའི་ བྲུ་ལ་མེའི་ཆོགས་། ) ལྷའི་བུ་མོ་ཁཁོརོ་ད་བཅས་ ༧ 
ཏེ་འདུས་པ་ ཐ་ན ཀ་ཡཿ 'སྤད་པའི་ལྨའི་ བུདྡིང་བ བཿ མེད་པ་ ཐ་ དང ༽] ཀླ་དང་ གནེན་ཧཱན་དང་དྲི་ཟ ཟ་དང་། ལཝཱ་མ་ ཡན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡཾང་དང་མི་ འམ་ཅི་དང་ལྟེ་འབྱ་ ཆེན་པོ་འ ཁེར་ རདང་བས་། 'ཏ་ ་ཆོགས་ པ། བུང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ལ་ མཆེད་པར་ བཙོན་པ་ཐམས་ཅད་ དྭ་ཀྱི་ལུས་དང་ 
མཆེད་པའི་ཆོགས ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་། ལྤ མེ་སཱ་མའཾ་ འ་གཟ བཿ ཿབ་རྫིད་དང་ དཔལ་དང་ཁ་ དེག་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་རབ་ཏཱ་ ཏུ་སྣང་བར་ བུས་སེ། །སྟེངོ་གསུ་ 
་ གྱི་སྟེང་ཆེན་པེ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ འཆམ ཧེད་ཅག་ཡེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཤདྲ་ཀུང་ཟིལ་ དྲུ་རག་པར་རྱུར་ཏ། ཟིལ གྱི ་གནན་ཏོ། །ལྔ་. 

















མེ ཕལ ༄༄༅ ༄༅། རི །མེ ་ བུང་བའི་ཁེད་དང་སྣང་བ་ དག་ནི། འེད་གཞན་ཀྱི་ 8 པར་ འུར་བ་ མེད་འགྲིབ་ བརར 


༧ པ་མེད། མཚདོབནྦགུཆབ་ཡ མད། ཐེགས་མརྦ་གུར་པ་མད། དྭ་ཕེགས་ཐམས་ཅདྱཧས་ པར་བཀངནས། སེམས་ཅན་ དམྱཝ་ང བའི་ཕུག་ བསུལ་ཐམས་ 
° ཙ.ཅུད་དང་། བྲེལ་སེ་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཝྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངང་། གཤིནི་རྫའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུང་། སྲཾདེ་བའི་རྨུད་དུ་རྟོགས་བའི 
7 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ཙཱག་བསལ་ཐམས་ཅདུ་དང་། ཉོན་མེངས་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརྩེ་བུས་ཏ། ཝྷ་ག་ཝཱ་མེ་ཝཱ་ངེས་གནས་པརྱ་གུར་ཏེ། ། 
འི རིགས་ ཉི་ག་འདིནི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣེ་བ བའི་ འི་རཱམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལུམ་ བ་ནིའི ཤྲགས་ཚོབ་དྲུ་བུངབ་དྲང་ པའི། །རཾགས་ ཀྱི་བུ བུ་གཞན་ཡ་གྲང་གི་ཚ།། 
ལྷ་མེཉུ མའི་ལུས་སྭུ་ཧངགྲས། 3 གྭང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི །ཁམས་འདི་ཁམས་འདི་ཆུད་ཅི་དག་ཟུགས་ བྷནན་ ཊཐྱཇ་བརབྱུརཔ་ད་ དེའི ། སྙེདོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁིང འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀྱི་གླིང ང་བཞི་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཛམ་བུཿ བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ པའི་གནས་མངྷག་ཚོགས་ ; 
ྒ་ ལྟག་སྒུག་ དང་། ནགས་ཚལ་མིང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་། . ཤིང་དྲུང་རྣམ་བར་ཐ་དད་པ་ཤ་ གཱགཏུ་འངལྷ་མཾཧྷཱ་མ་ཕྱིན་ཅིང་། 





༤༢" ཝབ 7 ¿ྱ ངཱ 
།ཉནྱཡིདབང་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་ཡངས་བེར། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེཁལ་སགེན་ཅིང་། ངུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཡྲམྱི་ེཤིསྱཀི 
༈བསར་ ཐུལ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་པས། རུཾ རྣམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྣང་བར་རྒུམཏ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟྱེ་བ་རྣམ་བར་འཁྲུལ་ 
ཀཀ བབཅའནགས་ཆལ་དུུ་བུངབ་གཉིས་པའོ། །རགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ལྷ་མེ་ཧུ་མའི་བ་སཱའི་བུ་ག་ཐམས་ཧངྱི་བ་བུའི་སོར་རལ་ཕང་། ། 
༤ ཌྷཱནཾ་ུབ་སེམསདབའ་སདཔ་འཛདཔའིཚེ། འཅོས་ལན་འདས་ིདམཞིན་ེནད་པ་རོཅབབ་བརབི ཟི བ་ལ་པང་། ། 

' སྟི་སྭང་དང་། བཀུར་ཏི་མཛད་ད། མཆོད་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་ཡེངས་སངབར་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དུག་གི་ཆོས་ཇིསད་ཅིག་སྣན་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅུདྱ་ཀངབ་སྲུའི་བུ་ག་དེ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྔན་བར་མ་ཡུས་བར་གྲག་པར་གུར་ཏྲེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕོར་ཁུ་ཆུ་ངུ་འམ། , 
གསར་ཁི་ཇུལ་ཕྭ་ ཁམ། མི་ལེང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤནེ་དུ་གསལ་བའམ། ཆུ་ཤིན་ངུ་དབབ་དང་། 'ནམ་ཁའི་དྱཀྱིལ་འཁོ་ཉི་ཟཱ་དང་བཟའ་སྐར་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་རབཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། ིྱི་ཐིཚོགས་འབྱུག་སྨྲ་ཟབ་མེ་འྱིན་པ་ཡང་གཟུགས་བསན་དུགྱུར་པར་སྣང་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ ལཱུ 











སྱི་ོ་མམ༤༤༢༤༤༣༤༤༤-- ༡ ཀྱ རློབ ༤༢༠༠ ས་རང་ལ འོབ -- ཐ་ེ་རབསཔ་པ་བོས་ ས་ས ར་ ཟཟཟོགསས་ 











་ ༄ྭ ོ ལཱ མེ མེ་པུ་ མའི་བ་ མཿ སྤེའཾ་ དཀྱིལ་ འཁི ཡཅང་ ཡཀ འང་། སྔེན་གྱི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བའི་ རྣམ་པརའཕྲུལ་ 


བ་; རྣམས་ ཀྱང་ཡེངོས་ཨུ་སྣང་། ་ ཆེས་ གཿ བའི་སླ་ ཐམསྭཏུདཾ ་གགས་པརརྱར་ཏེ། ལོ ཀྱི་བུ་འངེ ངེནི་ བང་ཆུབ་སེམས ་ངཔའི་སྩེ་བའི་ རྣམ་ བརྡལ 

”་ པ། ཤུབ་ བི ་ནིའི་ནགས་ཚལ་དུ་བུ༔ བུངབ་ ཅི ་པའེ། །རིགས་ཏྱེ ཀྱི་བུ་ བགནས་ །ཨང་ལཱ་ མེ་ཱ་མའི་ལྲུས་ ཐམས་ཅདངང་། བ་མུའི་སཱེའ དཀྱིལ་ ་འཁོརཐམས་ 
' ཅད་ལས། བྲ་མུའི་སྦ་ར་ རནས་ ས་ཁ་ཞིངཇིསེད་ཅིག་ དང་། [2 འ ཇྲིག་ རྟན་གྱི་ །ཁམས་རྒྱ རྒྱ་མཆོ་ ཇ་སཱད་ཅཱག་དང་། འཇིག་ ་རེན་ཀྱི་ ཁཿ (འབུམ་ ཀུས་བ་ ་ཞི་ 

¦ ཅིག་དུང་། འཇིག་ །རྟེན་གྱ་ ( མས་; ཀྱི་རྐྱད་ཇི་ཧཱེད་ཅིག། འཇིག་ རྟེན་གྱི'ཁམས་གྱི ་མངདུ་བུབ་ ཁཇྲ་སདཧག་ཏུ་ ཏ་བཅེམ་ཝཱན་ལབས་ ཀིུ་ཐེན་བུངྲ་ཆུབ་སེམས་་ ཐའ 

_ དཔའི་སེདོ་བ་ ཛད་དེ། ཞིང་གི་ གཞ ཇིལཱ་ བུ་ཞག་ངང་ ་ལྡན་བརུརྱར་པ་ པ་དང་། དབིབས་ནི་ཇ ཇི་འདབ་ དང་། རྒྱན་ནི་ ཇི་ལཱ་བུ་ :བུ་ ཞིག དང་ཝྡན་བརརྒུར་པ་ 

' .དང་།, ལུནནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་གྒུར་པ་དང་། རིའི་རྒྱནནི་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཅིག་ཡེད་པར་གྱུར་བ་དང་། གོད་དང་གྲོང་ཁེར་དང་། ཡུལ་དངའོང་ 

རྡལ་གྱིརྒྱན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཅིག་གནས་པ་དང་། བཟའ་ཤིདགིར་བ་དང་། མཚོ་དཔཡུ་མ་དང་། རྒྱམཚོའི་རྒན་ནི་ཇི་ རྙཊ་བ་ཞིག་དང་ལནཔརསུར་ 


ཊཾ > ེ 





ནམ་ཁའ་ད་ིི་རན་རི་བུཞག་ དང་ལན་པར་གུནཔ་དང་། སམས་ཅན་གི་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 7 ་ ཟེགཔོ། ལྷ 
ན་གང་དང་ལྔན་པར་བྱུར་པ དནོ།ˆ བསྐལ་ པའིམིང་དངྲ་གངས་ནི་ཇིས ད་འ །ཞེས་ ཟཱ་བར་ ཅྱཌྫཕ' དང་། སངས་རྐྱས་ བནི་ཇི་ ཅིག 
. ཱཾ ༧: 3༡༩ ནུམ་པར་དཀན་གངདུའདུ་བརྲ་གུར་བ་ གྲུ ༥ སེམས་ཅནྱ་བི་ ་ཆོའི་ཚདནི་ ཇིཙམ་ ཞིག་ དབ་ནཱཔར་ཛུརཔ་དང་། _ འཇིག་རྟེན་ཀྱི 
ཏས་ ན་གད་དུུ་སིས་བརྡ་གུར་པ་དང་། སམས་ཅན་ན་ཇི ཇིལྐུ་བུ་ཞག་དང་འགྲོག་པ་དང་། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟན་ 
བོང། དགུ་ བའི་ཆོས་ནི་ཇི ཇི་ཉཱ་བུ་ཞིག་ལ་ བརྩོན་པར་སྩོད་སྤེད་པ་ དང་། ཆེས་རྱི་ ནན་ཏྲན་ནི་ཇི་ཝྭ་བུ་ཞིག་ལ་བཅོན་ བར་བྱ སྐ་ཏྐཾ། 
ཟད་རུབ་སམས་ དཔའི་སྤེད་བ པ་སིད་སྦྱེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཞཾང་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལངསྭ་སཱང་བལ་འགྱུར། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ ར་མིག 
པའི་གནས་བརྙེན་ནས་ཐན་སུནིཇིཧེད་ཅིག་ནམ་པར་སྗོད་པ་ཇི་ལུ་བ་ཞིག། ཆ་བདནི་ཇི་་བྲ་ཞིག་ལངས་སདནིཅི་དང་ནན་། བདོབ་ དང་ཐུག་ 
བསལ་བ་ནི་ཇི་ཉ་བུ་ཞིང་སུ་ཉེམས་སུ་བཞེས། སྐུ་ཆོའི་རནནི་ཛྙཝ་བུ་ཞིག་དང་ལཱན་པར་གྱུའ་ཏེ། །ཟྡེནཾ་བུང་རུབསམས་ དཔའི་སྦེདྲོབ་སྤད་ - 































ཕལ ` ་ོ །པར་གྱུརབ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀུང་། ཁྲ བ་མུའི་སྦེ་ཁམས་ཉད་ནས་ ཡངས་ ཨུ་སྣང་བརཅྩུམ་ཏོ། །སྔསཱ་ 
རྒྱས་ཀྱཿ པོད་དག་ཐམས་ཅ ཀྱ ས་དེདག་ ག་ཏུ་ཝ་མཾ་སྦུ་ས་བྱ། བ་སམས་དཔའེ་ཡུམ་དྲ་གརཔ་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ད་ 
7 “` མེ་སྒྱ ་་ རབ་འ རྨ ་ རྦ ཟུགས་ ཡལ ་ ། བགས ཀཀྱི་བུ་ཚཾ བུ་རིན་ ༤༦ 
སི ཀོ དཔའ་སྣེ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལུམ་བཾ་ནིའི་ནགས་ཚ ཚལ་ དུ་བུང་བ་ བཞི་པའ།། །ིགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡད་བཅོམ་ལན་འ འདསྤ་བི་ 
¡4 (ཧོ་སིུ་ཇིསེད་ཅིག་གི །བུངརཱབ་སེམས་བཔའི་དྷུདཔ་སྤད་པ་དང་། ཁ་རེག་ནིཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དབཾབས་ནི་ཇིལ་བུ་ཞིག །ར་བུད་ནིཇི 
ལྟུཞག. །ང་རེདོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག། 


ལེངོས གྤཾད་ནཾ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིག། བད་བ་ ་དང་ ཅཐ བསུལ་ནི་ཅི་ལ་བུ་ ་ཞིག། སྩུ་ཉམས་སུ་བཞེས། ུ 
- ཀུང རྒྱནི་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་བར་བྱུ ཕྱནྲ་ ་དེ་དག་ ཛམས་ཅད་ཀྱང་། ལཿ ལཱ་མི་རྒྱ་མའི་ལུས་ ཉི་བྲ་མུའྦསཾ་ཁམས་ ་ཅང་ལ་ གཟུགས་བརན་དྲུ་ནང་བར་ 
(.གྱཾར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ བུ་ད་ནི་བང་ཆུབ་༢ སམས་དཔའི་ 





སྤྱི་བ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཡུམ་བི ནིའི་ནགས་ཿ ཨ་ཏུ་བྱུང་བ་ཝཱ་པའཾ།། ཀད 







\ 


༩ 


གཞན་ཡང་བཅིཔྲ་ཝན་འདས་སླན་བང་ཆུབ་སམསདབའི་སེདཔ་མཛད་པའི། ༦ བཏད་བར་དཀའ་བ་ཡེངས་བཏང་སེ་ཞབས་ ེ 





ཱ དང་ཕུག་ཡས་སུ་ བཏང་བ་ འམ། འབ ཡེངས་ས་ སཱ་བཏངབ་འམ། ལྗགས་ དང་ཆོས་ཡེངས་ ༠བཏང་བེ་ འམ་། སྙན་དང་ 
' དབུ་ཡངོས་གཏང་བ་འལམ། ཤ་ངང་ཁྲག་ཡངས་བཏངབ་འམ། རྭས་པ་དང་རྐང་ ཡེངས་སུུ་གཏང་བ་ཁམ། །བལ་མ་དང་ 


]ཱ ཤཐུགས་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་འམ། སཱ་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་ཁམ། ལཱག་པ་ བ་དང་པི་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་འམ། ཕཱི་ནང་གྲི ལོ་པ་ཡེངས་ 
__ ༣ སུགཏང་བ་འམ། སུས་པ་དཔསས་མེ་དང་བཅུན་མེ་ཡེངས་གཏང་བ་འམ། སྒ་ཡེངསུ་གཏང་བ་འམ། ལས་ད་རིན་པ རེ 
རལ གྲེང་དང་ཞྲེང་ཁུར་དང་ལྔ ངས་དང་ཡུལ་ཁམས་དང་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཡེངས་གཏང་བ་འམ། ནེར་དང་འབྲུ་དང་མ་ཇོད་དང་བང་བ་ཡང 
རུགཏུད་བ་འམ། ནརོ་བུ་དང་མུ །ཏིག་དང་བྱ་ཌར་དང་། དྲུང་དང་པན་ཤལ་དང་། ི་ུ་དངགསེར་དང་དྲུད་བང་ཡེའེ། གཏངང་འཐ། ཟིན་ 
་པོ་མེའི་བྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཡེ ཡ་ག རལ་ཆ་ཡོངས་གཏངབ་ཁམ། ང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངསྭ་བཏང་བ་ཁམ། 

ི (, 


འི 2 བྲླབ་ 


སུ 
ཕལ ༄༠། ོ ། ཡོ་བུད་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཏེང་བའི་ འི་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ དང་ 

„ ནམ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེངས་ ཟཉངྭཔཱངྲ རྒྱ རབ་དང་། ལེན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རམ་ བ་ཅི་ལྟ་ ཿབྲུས་ལེན་པརྱ་གུརབ་དང་། ་ རྣམ་ པ 

༩ པ་ཇཱི་ཉྭ་བུ་དག་ཡེངས་སུ་བཏང་བར་རྒྱར་པ་ད་ ངང་། ཡུལ་བྱི་ཁེགས་གང་དག་ ཏུ ཡེངོས་བཏང་བརྡ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཆོ་བང་རུབ་སམས་ 
་ེོ ‡ ༼ དཔའི་འཁར་ུ་ཁར་བདེ་དག་ཐམསཅད་ཀང། ༩ ལྤམོ་སྒྱ་མའི་བ་སྲུའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ གཟུགས ་བརྙེན་དྲུ་སང་བརྱ་གུར་ཏོ། །སངཔེ་བའི བཁྲོས་ 

༩ དགྲ་ཀུང་གགས་བརྩ་ུར་ཏ། ིགས་ེ་བ་འདནི་བདབསུམས་དཅའབ་མཛནགརའྦཔཔ་ཁུབ་བྣཞིའགགས་་དུ་བངབ་བནཔའོ། ། 
རིགས་ ཀྱེཿ བུ་གཞན་ཡང་སྷེནོ་གྱི་ མཐའ་ ཧྱང་ ཅུབ ད་བཞིན་གཤུགས་པྭ་རམས་ཡུ་ ཡུམ རྱཾ་སྙུ་ནས་བལྟམ་བཿ བརྭ་གྱུར་བའི་ ཚོ། སྔངས་ རྱི ཞིང་གི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་བ་ལྷ བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བརྱར་བ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་རྣམ་པརྱ་བ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ རྱན་རྣམབརྲུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲུག་ 

ལེ པ་དང་། །དང་འཕྲེངབ་དེང་། གགྲཡ་དད། 2༢ཇྫན་བརཾྟ་ཾ. ། བདྲུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་དང་བ་དྲ་གྱི་རྣམ་བརཝ་བ་དང་། རིན་པ་ཆེའི་བྱལ་བོ་ 













བི ད་།རོ་མེ་ང་། ཟད་པ་དང སི་ན་་་ེ་ཅགཆངབྱརབདདག་ཐམསཅདྱ་༧ 
_ བྫོག་མི་གྩཱ་ཿ ེ ཤཿས་མཐདུ་པན་པའི་ཆ། ་༠༤༥འདི་ོད་ངུངབརྩ་པ།། །མངོན་པར་སྐྱསེ། །འགྲེ་བས་རྣམ་པརདམཾགས་ 
ཏི  ཡིདྲ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྩ་བའི་རྣམ་པར་འབྲུངོ་པ་ལུབ་ ཱུ 
ས་ོ་་གཞན་བསང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཇོས་སྤྲེད་ལྷའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེཛེས་སྦྱད་ལས་ལེངས་འདས་བ་པང་། ཀླ་དང་གནོད་སྤྱན་དང་དྲི་བྲ' ལོ 
'ལྔུ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁྷཛྨདང་། མི་ཁམ་ཅི་དང་། ལཱ་འཕྲ་ཆན་པོ་དང་། མའི་དབང་པེ་ཐམས་ཅད་ཉོ་གནས་ཀྱི་ན་ཧི་ལངས་སྦྱད་ལས་འདས་བ་འཇིལྟ་རྙེ ལན 
རིན་པི་ཆེའྱ་རྱལ་བེ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཁང་པ་བ་གས་པའི་ཁངས་སྤོད་དམ། རིན་པ་ཆའི་རྒྱལ་པེའི་གཞལ་མད་ཁང་གི་ལངོས་སྲདདམ།  རིན་བེ་ཆེའི་རྒྱལ་བོའི་ 
སྱིད་དམ། དམགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟངཞང་མཐུན་པའི་ལེངས་སྐྱད་ཀྱང་རུང་སྙཾ། གདག་ཐམས་བདྲ་ལ མོ་སཱ་མཁ་རུམ་ནས་མ་འདེས་པརམ་ཐོནཾ་ཏེ། ལུམ་ ཤཱ 


་ 


༨.༤༨. རའ ངོ་བ ཁེད ་ 
བ་ནའ་ནགས་ཚལ་འདང་ཡེ། ཡ་བངབ་བདུན་བའོ། ། 


ཕལ ༄༅། ༠ ། བི་ནིཁི་ནགས་ཆོལ་ ་འདེ་ཡེངྭསུ་ རྒྱན་ཅིང་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུ གྱར་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དིནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེ་བཙི། 
རྣུམ་པར་འཐྲུལ་ བ་ལུམ་བི་ནིའི་ནགས་ ཚལ་ངུ་བྱུང་བ་བྱ་ཧུད་པའོ། ཀ །༢་ཀོས་ཀྱི་བུ་ བུ་གཞན་ཡང་ལ་ ལ་མ་པཱ་མཁི་ལཱས་ལས་ ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ཀྱི་ 
རེ ཞིང་བྷ་ངོདད་པད་བྱ་ང་བ་ཁཱག་ ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་དག་སྟེང་གརུ་་ཤིན་དུཔཱ་ བ་སེད་བཅམོ་ཝཱན་ཁདས་ ནཔ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། རྒུ་གཟུགས་དང་། སྤུ་མདོག་ 
༧ དང་དབིབས་ འདྲ་བ་མཚན་ ངང་ངཔ་ ་བད་བཟང་བའ་ རྒྱན་གྱི ད་བར་ བྒྱན་པ་འོདདབགཏུ་ལེ་ཁད་བ་ དང་། འོདཟར་ ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་འྱྱིད་བཚུལ་ ་དང་འགྲེས། ཁཱ ྩ་ 
ཤཱ བས་འྲདྲ་བྱ་ཚལ་ དམུ་འྲད་བ། རྣམ་ ་བར་སྣང་བའི་ རྣམ པརའབུལ་བ བ་ པ་མྤ་ཤུབ། འཁོར་འྲད་བ་ རྒྱན་མཆུངབ་ བ་མངཔ་ (མང་བཅོམ་ཚྡན་འདུས་ རྣམ་ བཟླས 
མཛད་ཀྱི་ལེགྲས་བ་བྱར་མཚོ་ཡེངས་ བོདཅིཔའཐེན་པར་ གྱུཆ། ཏ། རགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ བདྲ་རབ་སམས་དཔའི་ རྣམ་བ་འཕྲཡ་ ་བ་ལུམ་བནིའི་ནགས་ཚལ་ 
དང་ག རུག་པ །རིགསྱ་ཀི་ བུ གཞན་ཡང་ རར པའི ་ བ་འ པ་དང་། གྲ 


འྱ་ཧུལཔ། །གཞན་ཅིམི་ཚུ། 







༧ ༤༦ 










ཐཱ ནབ བབ་འྭ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ནང་རིམ་ །དང་ཝཱན་བ། ཟེ་བའྱི་མ་མེ་རིན་པ་ རྱ་སྱལ་བེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་ཧུན་།འྲམ་ 
རྒུ རྱ ཀིཞིངརུལཤིནཏུ་པ་བ་སཱད་ཀི་བྱ་ན་ཅིང་། ཤིན་དུ་ནམ་ པརཕ་བ་ལ་མི་དྱཀིལ་འཁེར་རིན་པ་ཆིའི་རྒྱལ་པེ པེ་སྣེཚོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཧཱིང 
ལེ ཡད་བཞིན་ཁི་ནས་ པར་དག་པ་དབྲཝན་པ། ཟེ་བའི་འབྲལ་བ་ནམ་པར་ལེ་བ། རིན་པེ་རི་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁ་དོག་ཚད་མིད་བ་དང་ 
` ཆ ལ་པ་གངས་མེད་པ་འྲད་བའི་བྱརན་དངཝྡན་བསྔ་བངས་ཡེག་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་པོ་རྡེ་ བ་བ་ཆེས་མི་ཤིག་བསུལུན་ཀུན། ས་ 
£: བཀབ་བ། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཨུནནས་བླགརོ་བ། ཀླུའིདབང་པེ་ཿ ཐམས་ཅད་སྤེས ཆུའི་སྤིན་གྱི་ ཆ༢་མངོན་པར་དབབ་པ། ། གནེན་སྤཾྱ ཧིཿ དབཔེ་ཐ ཤོད་ 
÷ ཀི་ཀུནནས་བཀྐེརེཅིང་། ་ྷ་རས་ཀི་མེ ཏྲོར 'སཱ་བ་ནས་གཏརབ། དྲི་ཟའི་ དབངཔ་ཐད་ཀྱི་སེནོ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲེར་བྱས་པའི་ གླུའི་དབུངས་སྙན་བཅིང་ 


༠ 7 ཡིད་དུའེང་བའི་ང་རོ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྟེད་བའི་སཱཾ་ཨྱྫནོ་ བརྡ་བྷཿཱདཱོཔ། བྱོ ཀཿ ་ཡན་གྱི་ དབང་བྲེ་ང ཐམས་ཅདྱཀི་ ང་རྒྱལ་དང་། རཱོམ་པ་དང། དྲེགས་པ པ་ཐད་བཏང་ 
ཞང་ཤན་ཧུ་བཏུད་ཕྱགྐ་བྱབ། ནམ་ཁའ་ཁཱཾང་གྱི་དབང་པོ་ཐོད་ཀྱི་རོན་ཐེ་ེ ཆེའི། ༣ སྣམ་བུ་ཀུན་དུ་སུབས་ ཏེ། ནམཁའ་ཀུན་ནས་ བརྒྱན་བར་བ་བ། ཕི་འམ་ཆིའེ་དབང་པ། 


༢ ཚོ ནྲི ་ ˆ བཾ 


























།ཐཾད་ཀྱིཿ ཀི་བད་ཆུབ་སེམས་ ་དབའི་ ༢་ཡེན་ ཏན་ཡེངས། ་བོདཅིང་རོལ་ 
མེ་ད ། ཁླུའདབུཏྲས་ལ་ བརྩོན་བདང་། མམ་ ཟབ་ཏྭ་ ཏུ་བདེ་བྲས་ མོ བུ་ 
ཏཾ ཆེན་པའི་དབ ང་པ་བ ཐམས་ཅད་ཤིན་ ད་ དུ་དགའ་བ་ དྲང་། །མེཾས་བ་ སྭེས་ ་བསྭ་ 
ལར ཞང་། ཀུན་ནས་སྨྲ་སཱན་བ་ཁུང་སྐེ། ། རྒྱན་གྱི ཡྤཾན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ རརར 
དབབ་། བཅུང་བརྩཅ་ཌཏྲཾ། རཾགས་ ཀྱ་བ་ བུ་འདིན་བ བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བ བལྷི་ནམ་ 


་ 


པར་འཕུལ་བ། ཧི ༣ ་ད་བརཅ་བའ། །ཊོཾ་ཁབ་གི་ 
ཤ་རི་མུ། ཨོཾ་མི་བདམཾ་དཱ། ཨོཾ་བྲརཔཊཧ། སྦབམྒངའཾ། དགེའོ། འ་ 








